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Apresentacao

De acordo com diversos estudos, aproximadamente 40% da populacdo mundial sofre de
algum tipo de disturbio que a impede de dormir normalmente. Diante desse nimero alarmante,
novos medicamentos foram desenvolvidos para acelerar o tratamento dessas patologias,
0s quais os médicos sao obrigados a conhecer para garantir a qualidade de vida de seus
pacientes. Assim, a TECH criou este programa de capacitagao, no qual o aluno atualizara suas
habilidades na realizacéo de polissonografias ou no tratamento de Hipersonias, combinando
100% de aprendizado tedrico online com um estagio pratico em hospital, preparando-o para
enfrentar com eficacia os novos desafios de sua profisséo.
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@ @ Com esta capacitagédo, vocé dominara

0S procedimentos mais atualizados
para a realizacéo de polissonografia”
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A falta de sono é um problema que afeta quase metade da populagdo mundial, tem um
impacto direto no aumento do estresse e da ansiedade e, portanto, leva a uma diminuigdo
da qualidade de vida do paciente. Portanto, continuam surgindo constantemente novos
métodos diagndsticos, como a polissonografia avangada em video, que permite detectar
e otimizar o tratamento para combater o disturbio que uma pessoa sofre em apenas uma
noite. Devido aos grandes avangos que estao sendo feitos nessa drea da Medicina, 0s
profissionais com experiéncia nesse campo precisam atualizar seus conhecimentos

e habilidades para oferecer um atendimento de exceléncia aos seus pacientes.

Diante dessa situacao, a TECH elaborou essa capacitacéo, que permitira ao médico
conhecer e manejar perfeitamente todas as inovagdes produzidas no campo da Medicina
do Sono, por meio da combinagéo de ensino tedrico e experiéncia pratica. Durante
este periodo académico, o estudante ampliara suas habilidades na administragao dos
novos medicamentos utilizados para tratar disturbios do sono ou adquirird um relevante
conhecimento clinico individualizado no tratamento de paciente com SAHOS. Da mesma
forma, ele atualizara seus procedimentos de diagnéstico para detectar, de forma precoce,
um possivel problema de sono no paciente pediatrico.

Gracas a metodologia 100% online da parte tedrica desse Mestrado Préprio
Semipresencial, os médicos terdo a oportunidade de combinar seu excelente aprendizado
com suas obrigagées profissionais. Ao final dessa etapa, o aluno podera desfrutar de
um estagio pratico em um hospital de alto nivel, onde tera contato com os melhores
especialistas em Medicina do Sono e desenvolvera habilidades que o tornardo um
profissional de destaque nessa drea.

Este Mestrado Préprio Semipresencial em Medicina do Sono conta com o contetudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por médicos com ampla
experiéncia no tratamento de disturbios do sono

+ Seu contetdo grafico, esquematico e extremamente pratico, projetado para fornecer
informacoes cientificas e assistenciais sobre as disciplinas médicas essenciais para
a pratica profissional

+ Novos procedimentos para estudos do sono para estabelecer um diagndstico rigoroso em
um periodo de tempo reduzido

+ Conteudo atualizado sobre novos medicamentos usados para combater a insonia

+ Métodos terapéuticos de Ultima geragéo para combater disturbios de movimento, como
a Sindrome das Pernas Inquietas (SPI) ou a Sindrome de Movimento Periédico das Pernas
(SMPP)

+ Tudo isso complementado com aulas tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discusséo
sobre questoes polémicas e trabalho de reflexéo individual

+ Acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil, com conexao
ainternet

+ Além disso, vocé podera realizar um estagio clinico em um dos melhores centros hospitalares

Por meio de uma metodologia 100%
online na parte tedrica, vocé ampliara seu
conhecimento em diagnostico e terapia
de disturbios do sono sem precisar se
deslocar para um centro de estudos’



Os estagios hospitalares que vocé fara
na reta final deste curso permitirdo
que vocé enfrente os desafios da sua
profissgo com facilidade’

Nesta proposta de Mestrado Proprio, de natureza profissionalizante e modalidade
semipresencial, 0 programa tem como objetivo a atualizagdo de profissionais de Medicina
que realizam seu trabalho de saude orientado para o diagndstico e tratamento dos
diversos disturbios do sono sofridos por seus pacientes. O contetdo é baseado nas mais
recentes evidéncias cientificas e orientado de forma didatica para integrar o conhecimento
tedrico a pratica médica, com elementos tedrico-praticos que facilitardo a atualizagdo do
conhecimento e possibilitardao a tomada de decisbes no atendimento ao paciente.

Gragas ao seu conteudo multimidia desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, eles permitirdo que o profissional de Medicina obtenha um aprendizado
situado e contextual, ou seja, um ambiente simulado que proporcionara um aprendizado
imersivo programado para praticar em situacoes reais. A concepgao desse programa
esta centrada na Aprendizagem Baseada em Problemas, onde o aluno devera resolver
as diferentes situagGes da pratica profissional que surgirem ao longo do curso. Para
isso, contara com o apoio de um inovador sistema de video interativo desenvolvido por
especialistas renomados.
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Em apenas 12 meses, vocé aumentara
seu conhecimento e suas habilidades no
campo da Medicina do Sono para crescer
profissionalmente.

Acesse 0s hospitais de maior prestigio
gracas as habilidades abrangentes
que vocé adquirira com este Mestrado
Proprio Semipresencial.
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Por que fazer este Mestrado

Proprio Semipresencial?

No campo da Medicina do Sono, € tao importante conhecer os métodos de diagnostico
mais recentes usados para a detecgao de disturbios do sono quanto dominar os aspectos
necessarios para incorpora-los a pratica diaria com os pacientes. Portanto, com a inten¢ao
de permitir que o profissional de salde gerencie todos os avangos nesse campo, a TECH
criou esse excelente curso, que combina um grande aprendizado tedrico com um estagio
pratico em um hospital de alto nivel.
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A TECH |he oferece uma oportunidade unica de
combinar o aprendizado tedrico mais atualizado
do mercado com um estagio pratico em um
hospital reconhecido por sua tecnologia de ponta
em Medicina do Sono’
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1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

A Medicina do Sono passou por uma evolucao notavel nos ultimos tempos, gracas ao
surgimento de novos métodos de diagnostico e ao uso de medicamentos atualizados
que permitem uma solugao mais rapida para diversos disturbios dos pacientes. Assim,
com o objetivo de atualizar os médicos em sua profissao de forma tedrico-pratica, a
TECH oferece este Mestrado Préprio Semipresencial.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

Essa certificacéo, em seu aspecto tedrico, possui conteldos didaticos elaborados por
meédicos com experiéncia no tratamento de disturbios do sono, que fornecerdo aos
alunos o conhecimento de maior aplicabilidade profissional. Além disso, durante os
estagios, eles serdo integrados a uma equipe de profissionais de alto nivel e guiados
por um orientador que garantira o aprendizado adequado.

3. Ter acesso a ambientes clinicos de ponta

A TECH seleciona cuidadosamente todos os centros disponiveis para a realizagao dos
estagios. Como resultado, o especialista tera acesso garantido a um ambiente clinico
de prestigio no campo da Medicina do Sono. Dessa forma, sera possivel conhecer o dia
a dia de uma drea de trabalho exigente, rigorosa e extensa, sempre aplicando as mais
recentes teses e fundamentos cientificos em sua metodologia de trabalho.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

Diante de um panorama académico caracterizado pela oferta de programas
com conteudos que carecem de aplicabilidade pratica, a TECH desenvolveu
um modelo de aprendizagem inovador que permite combinar a aprendizagem
tedrica Util para a vida profissional com um estdagio pratico no qual se
desenvolvem todos os conhecimentos adquiridos.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece a possibilidade de realizar os estagios desse Mestrado Proprio
Semipresencial em grandes centros. Dessa forma, o especialista podera atualizar
suas habilidades ao lado dos melhores profissionais que atuam em hospitais de alto
nivel. Uma oportunidade uUnica que somente a TECH, a maior universidade digital do
mundo, poderia oferecer.

\océ realizara uma imersao pratica
completa no centro de sua escolha”
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Objetivos

O objetivo geral do Mestrado Proprio Semipresencial em Medicina do Sono € permitir que
0s médicos aprimorem e atualizem seus conhecimentos e habilidades nos procedimentos
diagnosticos e terapéuticos que possibilitam o tratamento de diferentes disturbios na idade
adulta e na pediatria, combinando um excelente aprendizado tedrico com uma fase pratica
em um hospital de referéncia.
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......

Matricule-se agora e progrida em seu campo
de trabalho com um programa abrangente
que permitira que vocé cologue em pratica
tudo o que aprendeu”
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Objetivo geral

+ O objetivo geral do Mestrado Proprio Semipresencial em Medicina do Sono é permitir que
0s médicos aprimorem e atualizem seus conhecimentos e habilidades em procedimentos
diagndsticos e terapéuticos que possibilitem o tratamento de diferentes disturbios na
idade adulta e na pediatria, combinando um excelente aprendizado tedrico com uma fase
pratica em um hospital de referéncia.

Vocé tera uma oportunidade unica
de vivenciar a realidade do trabalho
na area, em um ambiente que

€ a0 mesmo tempo desafiador
e recompensador”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Aspectos fundamentais prévios da Medicina do Sono
+ Compreender os mecanismos envolvidos a nivel psicobiolégico
e neurofisioldgico no sono de uma perspectiva pratica

+ Dominar os fundamentos necessarios sobre os fatores cronobioldgicos
envolvidos na regulacao dos ciclos vigilia-sono

+ Atualizar o conhecimento sobre os problemas néo incomuns dos produtos
farmacéuticos comumente usados

+ Familiarizar-se com a realizagao da anamnese clinica e a orientagéo inicial
do processo diagnostico

Mddulo 2. Aspectos técnicos e organizacionais do processo de diagndstico
+ Aplicar o conhecimento sobre as indicagoes, registro e resolugéo pratica
de problemas durante o teste de polissonografia do sono noturno
+ Analisar as indicagbes atuais da PSG e identificar em quais casos ampliar
ou complementar esse teste

+ Ter um profundo conhecimento de abordagens inovadoras para disturbios
do sono, por meio da monitorizagdo com sensores ou sistemas sem fio ou
sensores de pulso

+ Utilizar o software integrado nos dispositivos para analisar
0 sinal bioelétrico
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Modulo 3. Ins6nia em adultos. O sono na Psiquiatria de adultos
+ Realizar um diagnostico que permita, entre as diferentes opgoes,
selecionar o tratamento mais adequado a cada caso, muitas vezes misto
e multidisciplinar.

+ Dominar os diferentes tratamentos ndo farmacoldgicos para a insonia

+ Atualizar o conhecimento sobre a abordagem farmacoldgica da insénia

Maodulo 4. Hipersonia em adultos. Transtornos do ritmo circadiano em adultos
+ Diferenciar sonoléncia diurna excessiva de fadiga ou anedonia

+ Saber diferenciar as hipersonias de origem central
+ Manejar os diferentes disturbios devido a alteragéo do ciclo circadiano de vigilia-sono

+ Atualizar-se rigorosamente nas opgoes terapéuticas existentes para tratar
a Hipersonia

Médulo 5. Disturbio Respiratorio do Sono (DRS): aspectos clinicos em adultos
+ Administrar os aspectos clinicos, cientificos e técnicos relacionados
aos disturbios respiratorios do sono, especialmente a SAHOS

+ Adquirir habilidades para identificar outros disturbios respiratérios
do sono além da SAHOS

+ Desenvolver e atualizar as competéncias no manejo clinico individualizado
do paciente com SAHOS, principalmente no campo das diferentes opgdes
de ventilagdo ndo invasiva

Médulo 6. Disturbio Respiratdrio do Sono (DRS): cirurgia, odontologia
e reabilitagao funcional nas SAHOS

+ Dominar as diferentes técnicas cirlrgicas para tratar os disturbios
respiratorios do sono

+ Usar técnicas miofuncionais para a reabilitagdo dos musculos envolvidos
na obstrucao das vias aéreas

Médulo 7. Disturbios comportamentais e de movimento durante o sono em adultos
+ Ter um conhecimento profundo do campo de parassonias ou distirbios comportamentais
e outras situagdes comportamentais durante o0 sono NREM e REM

+ |dentificar e lidar com situagdes complexas de dissociacéo entre sono e vigilia
+ Lidar com a sindrome das pernas inquietas

+ |dentificar e tratar uma ampla variedade de outros disturbios e manifestagdes
de movimento durante o sono

Mddulo 8. Disturbios neurolégicos relacionados ao sono em adultos
+ Dominar 0s mecanismos pelos quais a memaria se consolida durante o sono, com base
nas evidéncias cientificas mais recentes

+ Aprofundar os conceitos de neurobiologia, neuroanatomia e neurofisiologia do disturbio do
comportamento do sono REM, sua relagdo com as diferentes alfa-sinucleinopatias, bem
como a relagao com diferentes fendtipos de doencas e implicagdes terapéuticas

+ Obter um entendimento profundo das alteragdes do sono que ocorrem e suas implicagoes
em grupos especificos de processos neuroldgicos, como as doengas neuromusculares,
as doengas autoimunes neuroldgicas mais comuns, as doengas cerebrovasculares e 0s
traumatismos cranioencefalicos
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Mddulo 9. Disturbios do sono-vigilia na faixa etaria pediatrica
+ Identificar as mudangas fisioldgicas que ocorrem no sono a medida
que o processo de maturagao cerebral se completa até a idade adulta

+ Abordar o tratamento das diferentes patologias mais frequentemente
associadas na infancia e adolescéncia

+ Utilizar as diferentes técnicas disponiveis para um diagnostico
adequado dos disturbios do sono em pacientes pediatricos

+ Tratar disturbios do sono decorrentes de doengas cronicas ou
problemas de neurodesenvolvimento

Mddulo 10. O sono em outras situagées médicas e sociais. Sono e saude.
+ Detectar a relagdo bidirecional entre 0 sono e o cancer, bem como entre
0S0N0 € 0s processos dolorosos

+ Estabelecer a influéncia mutua do sono em varias situagoes, como
confinamentos, hospitalizagbes ou viver em regides de grande altitude

Ao longo dessa jornada académica, o
aluno dominara as diferentes técnicas
cirurgicas usadas para tratar disturbios
respiratorios do sono’
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Competéencias

Apos serem aprovados nas avaliagcdes dessa capacitacao, os médicos terdo um
alto nivel de habilidades profissionais atualizadas que lhes permitirdo realizar sua
pratica na area de saude com o maximo de solvéncia, usando diariamente as
técnicas mais modernas respaldadas pelas evidéncias cientificas mais recentes.
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Este Mestrado Proprio Semipresencial € uma
excelente ferramenta para aperfeicoar suas
habilidades e fornecer cuidados seguros e
atualizados a cada um de seus pacientes”
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Competéncias gerais

+ Compreender o funcionamento dos mecanismos envolvidos a nivel psicobioldgico
e neurofisioldgico no sono

+ Conduzir, de maneira precisa e estruturada, a realizagdo da anamnese clinica e a
orientagao inicial do processo diagnostico

Com essa certificacdo, vocé aprendera

a usar as tecnicas mais modernas para
detectar um possivel disturbio do sono no
paciente pediatrico”
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Competéncias especificas

Dominar a extenséo dos problemas de sono, além do insdnia, associados a diferentes
problemas de salde mental, a fim de facilitar seu gerenciamento abrangente

Compreender o uso da terapia de luz como um mecanismo de prevencao e tratamento
de disturbios circadianos

Lidar com as peculiaridades dos disturbios neurolégicos que afetam o sono ou se
caracterizam por se manifestarem predominantemente durante o sono

Abordar as diferentes patologias do sono frequentemente associadas na infancia

e adolescéncia

Utilizar as diferentes técnicas de diagndstico disponiveis para o diagndstico adequado dos
disturbios do sono mais comuns em pediatria

Aplicar a terapéutica apropriada para disturbios do sono associados a criangas com
doencas cronicas

Identificar precocemente um possivel disturbio do sono para melhorar a qualidade de vida
do paciente
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Direcao do curso

O compromisso incansavel da TECH em elevar o nivel de seus programas académicos fez com
gue o corpo docente desse programa fosse composto por médicos que trabalham ativamente
no campo da Medicina do Sono. Esses especialistas sdo os responsaveis pela elaboracéo
de todos os materiais didaticos que o aluno estudara ao longo desse Mestrado Proprio
Semipresencial, portanto, os contetidos que eles fornecerdo estardo totalmente atualizados.
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Os responsaveis por ministrar este programa Sao
medicos com vasta experiéncia no tratamento
de distdrbios do sono, o que significa que 0s
conhecimentos que irdo compartilhar foram
aplicados ao longo de suas carreiras profissionais”
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Diregao

Dr. Oscar Larrosa Gonzalo

+ Coordenador da Unidade de Medicina do Sono do MIPSALUD, Madri
+ Responsavel Clinico da Unidade de Disturbios do Sono e Eletroencefalografia do Hospital Quirénsalud Sur
+ Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade do Pais Basco/Euskal Herriko Unibertsitatea

+ Especialista em Neurofisiologia Clinica na Universidade Complutense de Madri, Hospital Clinico Universitario
San Carlos

+ Especialista em Medicina do Sono pelo Comité de Certificagdo de Medicina do Sono (CEAMS)
+ Membro da Sociedade Espanhola de Sono (SES)

+ Membro dos Grupos de Trabalho sobre Movimentos Anormais (SES)

Professores
Dr. Asier Gomez Ibaiiez Dra. Beatriz Rodriguez Morilla
+ Médico Preceptor na Clinica Universidade de Navarra + Médica em Analise do Ritmo Circadiano na Kronohealth SL e no Cronolab
+ Médico Preceptor da Unidade Multidisciplinar de Epilepsia do Departamento de Neurologia + Doutorado em Psicologia
do Hospital Universitario e Politécnico La Fe + Formada em Psicologia
+ Doutorado em Neurociéncia pela Universidade de Valéncia + Mestrado em Neurociéncia

+ Membro da Sociedade Americana de Epilepsia, da Sociedade Espanhola de Neurologia e da Membro da Associagdo Mundial de Medicina do Sono e da Sociedade Espanhola do Sono
Sociedade Espanhola de Epilepsia (SES)

*



Dr. Ihaki Garcia de Gurtubay Galligo
+ Chefe do Departamento de Neurofisiologia Clinica e Chefe da Unidade multidisciplinar de
Patologia do Sono

+ Professor e orientador de programas relacionados com a Biomedicina na ETS de
Engenheiros Industriais e de Telecomunicagdes

+ Consultor médico da Walden Medical Neuro Digital Therapies
+ Doutorado em Medicina pela Universidade de Navarra

+ Especialista em Neurofisiologia Clinica

+ Especialista em Medicina do Sono

+ Membro da Sociedade Espanhola de Neurofisiologia Clinica (SENFC) no grupo de trabalho
de Disturbios do Sono, da Sociedade Espanhola do Sono (SES) no grupo de trabalho de
Disturbios do Movimento e do Comportamento durante o Sono, do Grupo de Trabalho de
Avaliagdo de Tecnologias Médicas da Federagdo Internacional de Neurofisiologia Clinica
(IFCN), do Grupo de Pesquisa em Neurofisiologia de Ritmos Cerebrais, Epilepsia e Sono do
Instituto de Pesquisa em Satde de Navarra (IdISNA) e do Grupo de Sociotecnologia para
Inovagao em Saude

+ Consultor de projetos como Especialista em Tecnologia Biomédica no Instituto de Salud
Carlos

Dra. Silvia Gismera Neuberger
+ CEO da Dormirmejor

+ Professora de Mestrado na Universidade Internacional de La Rioja (UNIR)

+ Professora Honoréria da Universidade Autbnoma de Madri

+ Especialista em Gestdo de Empresas Saudaveis (Instituto de la Salud y Bienestar, ISLB)
+ Formada em Psicologia pela Universidade Auténoma de Madri

+ Doutorado em Psicologia Bioldgica e da Saude pela Universidade Auténoma de Madri

+ Membro da Sociedade Espanhola de Sono (SES)

Direcdo do curso |25 tecn

Dra. Maria Angeles Martinez Martinez

*

Especialista em Neurofisiologia Clinica no Hospital Universitario Marqués de Valdecilla.
Santander, Espanha.

Médica Preceptora do Servigo de Neurofisiologia Clinica e Co-coordenadora da unidade
multidisciplinar de Disturbios do Sono e Ventilagdo do Hospital Universitario Marqués
de Valdecilla

Doutorado no Hospital Universitario Marqués de Valdecilla

Formada em Medicina pela Universidade de Cantabria

Especialista em Medicina do Sono, com certificagdo de CEAMS

Mestrado Académico em Sono: Fisiologia e Medicina pelo Colegio de América da
Universidade Pablo de Olavide

Copresidente da XXV Reunido Anual da Sociedade Espanhola do Sono. Santander

Membro da Sociedade Espanhola do Sono, Grupo de Trabalho sobre Transtornos
Comportamentais e de Movimento durante o Sono, Sociedade Espanhola de Neurofisiologia
Clinica e Rede Espanhola do Sono

. Juan José Ortega Albas

Responsavel pela Unidade do Sono do Hospital Geral Universitario de Castellon
Professor da Universidade Jaume | na Area de Neurofisiologia e Sono
Especialista em Somnologia certificado pela ESRS

Especialista em Neurofisiologia Clinica

Membro: Sociedade Espanhola do Sono (SES) e da Sociedade Espanhola de Neurofisiologia
Clinica (SENFC)
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Dra. Teresa Diaz de Teran Lopez

*

Dr.

*

*

*

*

*

*

Médica Especialista Preceptora do Departamento de Pneumologia do Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla Médica Especialista em Medicina Interna e Pneumologia

Médica Especialista Preceptora do Departamento de Pneumologia e da Unidade
Multidisciplinar de Disturbios do Sono e Ventilagao, Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla, Santander, Espanha.

Especialista em Medicina Interna e Pneumologia
Pesquisadora em projetos relacionados a Medicina do Sono
Estdgio de capacitagdo na Lane Fox Unit, St Thomas's Hospital, Londres

Membro da Sociedade Espanhola de Pneumologia e Cirurgia Tordcica (SEPAR), da
Sociedade Castelhano-Leonesa e Cantabrica de Patologia Respiratdria (SOCALPAR) e da
Sociedade Espanhola do Sono (SES)

Luis Jiménez Ferreres
Especialista em Otorrinolaringologia e Cirurgia da Cabega e Pescoco

Médico Preceptor do Departamento de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cervicofacial, Hospital
San Rafael

Diretor da Unidade Multidisciplinar do Sono do Hospital San Rafael

Doutorado em Medicina pela Universidade Complutense de Madri

Mestrado Académico em Sono: Fisiologia e Medicina pela UCAM

Membro da Sociedade Espanhola de Otorrinolaringologia e Cirurgia da Cabega e Pescogo,
da Sociedade Espanhola do Sono, da Associagédo Americana de Medicina do Sono,

da Sociedade Madrilenha de Otorrinolaringologia, da Sociedade Castilla-La Mancha

de Otorrinolaringologia, da Sociedade Europeia de Otorrinolaringologia Pediatrica e da
Associagao Interamericana de Otorrinolaringologia Pedigtrica

Dra. Angela Milan Tomas

*

*

*

*

*

*

Dr.

*

*

*

*

*

Especialista em Neurologia e Medicina do Sono

Meédica em consultas de Deméncias e Disturbios do Sono na Clinica da Universidade
de Navarra

Colaboradora de Pesquisa da Universidade de Navarra
Neurologista do Centro de Ciéncias Médicas Sunnybrook. Toronto, Canada
Neurologista do Toronto Western Hospital. Canada.

Membro da Sociedade Europeia de Pesquisa do Sono

Oscar Sans Capdevila
Coordenador da Unidade do Sono do Hospital Sant Joan de Déu

Diretor Médico de Medicina do Sono do AdSalutem Instituto do Sono

Médico do Departamento de Neurofisiologia da Clinica da Fundag&o Hospital de Nens de
Barcelona, na Unidade de Disturbios do Sono

Formado em Medicina pela Universidade Autdnoma de Barcelona
Especialista em Medicina do Sono pelo CEAMS
Especialista em Somnologia Europeia pelo ESRS

Bolsa de estudos em Medicina do Sono no Kosair Children's Hospital, Universidade de
Louisville. Estados Unidos

Membro: SES, WASM, IPSA, AASM y ESRS

. Javier Rodriguez Falces,

Pesquisador na drea de Eletromiografia e Fisiologia Muscular no Centro de Pesquisa
Biomédica Navarrabiomed

Formado em Medicina

Autor e coautor de artigos cientificos



Dr. Francisco Javier Puertas Cuesta
+ Chefe do Departamento de Neurofisiologia e da Unidade do Sono do Hospital Universitario
de LaRibera

+ Especialista em Neurofisiologia Clinica no Hospital Universitario
e Hospital Politécnico La Fe

+ Doutorado em Medicina pela Universidade CEU Cardenal Herrera

+ Curso de Monitoramento do Sono pela Universidade de Montpellier
+ Especialista em Medicina do Sono. Rochester, Minnesota, EUA

+ Organizador local do Congresso Mundial de Medicina do Sono

+ Coordenador de Segao na Sociedade Espanhola do Sono

+ Membro do Conselho Diretor da Sociedade Europeia de Pesquisa do Sono e do Conselho de
Administragdo da Associagdo Mundial de Medicina do Sono

Dra. Izaskun Jiménez Setuain
+ Especialista em Pneumologia no Hospital Universitario de Navarra

+ Autora de varias publicagdes especializadas

+ Membro da Sociedade Espanhola de Pneumologia e Cirurgia Toracica e da Sociedade
Respiratoria Europeia

Dra. Maria Angeles Bonmati Carrién
+ Pesquisadora do grupo Cronolab na Universidade de Murcia

+ Estagio de Pos-Doutorado na Universidade de Surrey. Reino Unido
+ Doutorado em Fisiologia pela Universidade de Murcia
+ Mestrado em Tecnologia e Pesquisa em Ciéncias Biomédicas pela Universidade de Murcia

+ Membro do Programa Saavedra Fajardo da Fundagdo Séneca, associado a Universidade
de Murcia

Dr.
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Francisco Martinez Pérez
Médico do Departamento de Neurofisiologia da Clinica MIP

Médico na Unidade de Neurofisiologia Clinica. Hospital Ruber Juan Bravo, Madri

Médico da Unidade Internacional de Dor. Hospital La Milagrosa

Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madri

Mestrado em Sono: Fisiologia e Patologia da UPO

Mestrado em Eletrodiagnéstico Neuroldgico na Universidade de Barcelona

Pesquisador, Professor Universitario e Professor do Mestrado em Medicina do Sono
Autor de varios guias e documentos de consenso para diferentes sociedades médicas
(SENFC, SES, AEP) e a Comissao Nacional de Especialidade

Prémio Nacional de Medicina do Século XXI European Awards in Medicine

Membro da Sociedade Espanhola de Neurofisiologia Clinica (SENFC), do Grupo do Sono,

da Sociedade Espanhola do Sono (SES), do Grupo Pediatrico, da Associagdo Espanhola de
Monitoramento Neurofisiologico Intra-cirtrgico e do Grupo de Terapia Celular Neuroldgica.

Dra. Gurutzi Azcona Ganuza

*

*

*

*

Especialista em Neurofisiologia Clinica
Médica Preceptora na Unidade Multidisciplinar do Sono no Complexo Hospitalar de Navarra
Mestrado em Neurociéncia e Cognigao pela Clinica Universidad de Navarra

Membro da Sociedade Espanhola de Neurofisiologia Clinica, da Associagao de
Monitoramento Intraoperatério e da Sociedade Espanhola de Neurologia
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Dra. Sandra Giménez Badia
+ Diretora da Unidade de Magnetoencefalografia do Centro Medico Teknon

+ Responsavel pela Unidade de Pesquisa de Medicamentos do Instituto de Pesquisa do
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

+ Neurofisiologista Clinica da Unidade de Disturbios do Sono e do Despertar do Hospital
Universitario Gui de Chauliac. Montpellie, Franga

+ Médica Preceptora da Unidade do Sono do Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
+ Coordenadora do Grupo Multidisciplinar do Sono da Sociedade Catala de Neurologia

+ Membro da Sociedade Espanhola do Sono e da Sociedade Europeia do Sono

Dra. Inmaculada Rodriguez Ulecia
+ Especialista em Neurofisiologia Clinica

+ Chefe do Departamento de Neurofisiologia Clinica do Hospital Universitério de San Roque.
Maspalomas, llhas Candrias

+ Especialista na Unidade de Disturbios do Sono do Hospital Universitario de San Roque. Las
Palmas de Gran Canaria

+ Especialista no Departamento de Neurofisiologia Clinica do Complexo Hospitalar de Navarra
+ Mestrado em Medicina de Emergéncia e Catdstrofes pela Universidade CEU Cardenal Herrera

+ Membro da Sociedade Espanhola de Neurofisiologia Clinica
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Dr. Valentin Sanz Costa
+ Diretor da Unidade de Eletroencefalografia do Departamento de Neurologia do Hospital
Universitario de Caracas

+ Pediatra Especialista em Neurologia Infantil
+ Mestrado em Psiquiatria do Sono e da Crianga e do Adolescente

+ Professor de Neurofisiologia e Neurologia, Pds-Graduagao da Universidade Central
da Venezuela

Dr. Fernando Ramos-Argiielles Gonzales
+ Especialista em Neurofisiologia Clinica

+ Diretor do Departamento de Neurofisiologia Clinica e da Unidade do Sono da Clinica Rotger
do Grupo Quirénsalud. Baleares, Maiorca

+ Formado em Medicina pela Universidade de Navarra

+ Especialista em Cirurgia Pediatrica no Hospital Virgen del Camino. Pamplona, Espanha

+ Membro da Sociedade Espanhola de Neurofisiologia Clinica e da Sociedade Espanhola
do Sono

Dra. Rocio Pabén Meneses
+ Especialista em Neurofisiologia Clinica

+ Especialista na Unidade Multidisciplinar do Sono do Complexo Hospitalar de Navarra
+ Especialista no Hospital Virgen del Camino
+ Especialista em Medicina do Sono certificada pela FESMES

*

Membro da Sociedade Espanhola de Neurofisiologia Clinica (SENFC)
e da Sociedade Espanhola do Sono (SES)
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Dr.

*

*

*

*

Javier Navallas Irujo
Pesquisador Engenheiro de Telecomunicagoes

Professor do Departamento de Engenharia Elétrica, Eletronica e de Comunicagao da
Universidade Publica de Navarra

Engenheiro de Telecomunicagoes pela Universidade Publica de Navarra
Doutorado em Engenharia de Comunicagao pela Universidade Publica de Navarra

Dra. Cristina Ciorba Ciorba

*

*

Especialista em Pneumologia

Médica da Unidade Multidisciplinar do Sono do Complexo Hospitalar de Navarra. Pamplona,
Espanha

Mestrado em Avancos no Diagnostico e Tratamento dos Disturbios do Sono pela
Universidade de Murcia

Mestrado em Doengas Neuromusculares e Complicagoes Respiratorias
pela Universidade de Versalhes

Especialista em Medicina do Sono, certificada pela FESMES
Especialista em Ventilacao Mecanica Nao Invasiva pela Escola Internacional de Ventilagéo VNI

Membro da Sociedade Espanhola do Sono, da Sociedade Espanhola de Pneumologia e
Cirurgia Torécica e da Sociedade Respiratoria Europeia

. Joan Petanas Argemi

Especialista em Neuropediatria

Neuropediatra Preceptor no Departamento de Medicina Pediatrica do Hospital de Sabadell
da Corporagao Sanitaria Parc Tauli

Neuropediatra no Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona

Palestrante em varios congressos nacionais de especialistas

Sr. Juan Antonio Madrid Pérez

*

*

Pesquisador especialista em Cronobiologia

Responsavel pelo Grupo de Exceléncia em Pesquisa sobre Cronodisrupgéo e Saude da
Regido de Murcia

Diretor do Laboratdrio de Cronobiologia da Universidade de Murcia.

Coordenador do grupo de Nutrigdo e Cronobiologia do Instituto Murciano de Pesquisas
Biosanitarias

Autor de centenas de publicagdes cientificas

Diretor de estudos de pds-graduagao universitaria

Professor de Fisiologia e Cronobiologia em estudos universitarios

Doutorado em Fisiologia pela Universidade de Granada

Formado em Biologia pela Universidade de Granada

Especialista em Cronobiologia pela Universidade Pierre e Marie Curie Paris

Dra. Maria Alfonso Imizcoz

*

*

*

Especialista em Pneumologia

Pneumologista na Unidade Multidisciplinar do Sono no Complexo Hospitalar de Navarra
Doutorado em Medicina e Cirurgia pela Universidade Publica de Navarra

Professora associada da Universidade Publica de Navarra

Especialista em Medicina do Sono, certificada pelo Comité Espanhol de Certificagdo em
Medicina do Sono (CEAMS) e pela Federacdo Espanhola das Sociedades de Medicina do
Sono (FESMES)

Membro do Grupo de Pesquisa de Doencas Respiratérias da Navarrabiomed, da Sociedade
Espanhola do Sono e da Sociedade Espanhola de Pneumologia e Cirurgia Toracica



Dra. Maria de los Angeles Rol de Lama

*

*

*

Doutorado em Ciéncias Biologicas

Sdcia Fundadora de Kronohealth SL

Codiretora do Laboratdrio de Cronobiologia da Universidade de Murcia

Diretora e Professora do Departamento de Fisiologia da Universidade de Murcia
Linha de Pesquisa: Cronobiologia, Nutricao e Envelhecimento

Doutorado em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade Complutense de Madri
Formada em Ciéncias Bioldgicas

Membro: Comité de Especialistas do Governo Espanhol para o estudo da mudanga do
horario oficial, Comissao de Inovagao do IMIB e Sociedade Espanhola do Sono e seu Grupo
de Trabalho de Cronobiologia

Membro do Grupo de Pesquisa em Engenharia Biomédica da Universidade Publica de
Navarra e dos Institutos IdiSNA e Navarrabiome

. Ivan Martin Villa

Psicologo Especialista em Psicoterapia de Disturbios do Sono
Sécio Fundador da Psicologia360

Sécio Fundador da Psicologia y Terapias EDS SL

Psicologo Clinico da MIP Salud

Formado em Psicologia pela UNED, com Especializagdo Clinica em Pericia Judicial Psicoldgica.

Especialista em Transtornos Comportamentais, Vicios e Disturbios na Adolescéncia
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Dr. Cristian Sanchez Barros

*

*

Especialista em Neurofisiologia Clinica

Responsavel pela Unidade do Sono e Especialista em Neurofisiologia Clinica no Hospital
Juaneda Miramar do Grupo Hospitalar Red Asistencial Juaneda. Palma de Mallorca, llhas
Baleares

Consultor internacional em um projeto de pesquisa sobre a doenga de Huntington liderado
pelo Grupo de Neurociéncias do Caribe da Universidade Simaén Bolivar. Barranquilla, Colémbia

Consulta online em Medicina do Sono na We Doctor

Especialista em Neurofisiologia Clinica na Sanitas

Especialista em Neurofisiologia Clinica na Unidade de Ciéncias Neuroldgicas (UCN)
Especialista em Neurofisiologia Clinica no Hospital Quirénsalud Sur

Doutorado em Medicina (PhD) Cum Laude pela Universidade Complutense de Madri

Especialista em Neurofisiologia Clinica via MIR no Hospital Universitario Clinico San Carlos.
Madri

Estagio externo de 2 meses em EEG e Epilepsia Curso e capacitagao em EEG e Epilepsia
com o Dr. Liders na Case Western Reserve University, University Hospitals Cleveland
Membro da Sociedade Espanhola do Sono (SES), da Associagéo Colombiana de Medicina do
Sono (ACMES), da Sociedade Espanhola de Neurofisiologia Clinica (SENFC) e do Grupo de
Trabalho da SES sobre Disturbios de Movimento e Comportamento durante o Sono
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Dra. Esmeralda Rocio Martin

*

Especialista médico em Neurofisiologia Clinica no Hospital Universitario
de La Princesa

Especialista em Neurofisiologia Clinica na Clinica Santa Elena. Madri
Especialista via MIR em Neurofisiologia Clinica no Hospital Clinico San Carlos. Madri

Especialista em Medicina do Sono, certificada pela Federagao Espanhola de Sociedades de
Medicina do Sono.

Mestrado em Sono: Fisiologia e Medicina pela Universidade de Murcia

Membro: Sociedade Espanhola de Neurofisiologia Clinica, Sociedade Espanhola do Sono e
seu Grupo de Trabalho sobre Insénia, Fundacao de Pesquisa do Hospital Universitario de La
Princesa e Sociedade Americana de Neurofisiologia Clinica

Dra. Carmen Gutiérrez Munoz

*

*

*

Neurofisiologista do Hospital Quirénsalud Cérdoba
Neurofisiologista do Instituto de Especialidades Neurologicas
Neurofisiologista do Hospital Universitdrio Virgen Macarena
Formada em Medicina pela Universidade de Cordoba

Especialista em Neurofisiologia no Hospital Universitario Virgen Macarena e no Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla

Prémio Young Investigator Award da Sociedade Mundial do Sono
Membro SES

Dr. Javier Albares Tendero

+ Especialista em Neurofisiologia Clinica e Medicina do Sono

+ Diretor e fundador da Medicina do Sono Doctor Albares

+ Diretor da Unidade de Disturbios do Sono Pediatrico do Hospital Sanitas CIMA
+ Especialista em Medicina do Sono na Clinica do Sono Estivill

+ Diretor da Unidade de Pesquisa de Disturbios do Sono Doctor Estivill do Instituto
Universitario Dexeu

+ Palestrante e ministrante de conferéncias e cursos sobre Medicina do Sono

+ Doutorado em Medicina pela Universidade Autdnoma de Madri

+ Mestrado em Acupuntura e Medicina Tradicional Chinesa pela Universidade de Barcelona
+ Especialista Europeu em Medicina do Sono pela Sociedade Europeia de Pesquisa do Sono

+ Membro da Sociedade Espanhola do Sono, da Sociedade Europeia de Pesquisa do Sono e do
Conselho Consultivo para Reforma de Horarios

Dra. Irene Teresi Copovi

+ Especialista em Neurofisiologia Clinica no Hospital Universitario e Politécnico La Fe
+ Médica do Hospital Llufs Alcanyis
+ Especialista em Neurofisiologia no Hospital Universitario de La Ribera

+ Membro: Sociedade Espanhola de Neurofisiologia Clinica
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Dra. Maria del Carmen Iznaola Mufioz Dr. Guido Eduardo Andretta Juarez
+ Médica Preceptora do Departamento de Neurofisiologia do Hospital Universitario Virgen + Especialista em Pneumologia no Hospital Universitario Marqués de Valdecilla
de las Nieves .

Especialista em Pneumologia no Hospital del Bierzo
Médico da Equipe do Grupo UNIPHARM

Médico Interno. Hospital Geral San Juan de Dios

+ Especialista em Neurofisiologia Clinica

*

+ Doutorado em Medicina e Cirurgia

*

+ Especialista em Medicina do Sono certificada pela Federagdo Espanhola das Sociedades de + Formado em Medicina e Cirurgia. Universidade de San Carlos
Medicina do Sono (FESMES)

+ Prémio da Real Academia Nacional de Medicina na categoria de Pediatria

*

Especialista no Hospital Universitario Marqués de Valdecilla

Dra. Monica Gonzalez Martinez
+ Pneumologista da Unidade Multidisciplinar de Disturbios do Sono e Ventilagdo do Hospital
Marqués de Valdecilla

Dra. Ménica Diaz Roman + Pneumologista da Unidade do Sono do Hospital de Burgos
+ Médica Especialista no Departamento de Neurofisiologia Clinica do Hospital Lluis Alcanyis

+ Membro da Sociedade Espanhola do Sono. Sociedade Espanhola de Neurofisiologia Clinica e
Sociedade Andaluza de Neurofisiologia Clinica

+ Doutorado no Departamento de Patologia, Microbiologia, Medicina Preventiva e Saude
+ Pesquisadora especializada em Medicina do Sono Publica e Toxicologia, Universidade de Zaragoza, Espanha

+ Pesquisadora especializada em Medicina do Sono . Madi il i
Médica especialista em Pneumologia

+ Especialista em Medicina do Sono pelo Comité Espanhol de Certificagdo em Medicina do

Dr. Juan José Juiz Cubillan
Sono (CEAMS, atualmente FESMES)

+ Especialista em Pneumologia

+ Mestrado em Sono: Fisiologia e Medicina” da Universidade de Murcia.Fisiologia e Medicina

oela Universidade de Mircia + Médico Preceptor do Departamento de Pneumologia do Hospital Universitario Marqués de

Valdecilla. Santander, Espanha.
+ Membro da Sociedade Espanhola do Sono, da Sociedade Espanhola de Neurofisiologia

+ Especialist P logia na Clinica Sorolla. Valéncia, Espanh
Clinica (SENFC) e da Sociedade Espanhola de Neurologia (SEN). specialista emFneumoiogia na Lniea Sorota. veiencis, Espanna

+ Mestrado em Suporte Respiratério e Ventilagdo Mecanica pela Universidade de Valéncia

+ Membro da Sociedade Espanhola de Patologia Respiratoria (SEPAR) e da Sociedade
Respiratoria Europeia (ERS)
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Dra. Beatriz Abascal Bolado

*

Especialista em Pneumologia na Area de Doengas Pulmonares Obstrutivas no Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla

Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Cantabria
Especialista em Pneumologia no Hospital Universitario Marqués de Valdecilla

Bolsa de Pesquisa no Departamento de Pneumologia e Terapia Intensiva da Mayo Clinic em
Rochester, EUA.

Mestrado em Avancos no Diagnostico e Tratamento de Doencas das Vias Aéreas pela
Universidade Catolica San Antonio de Murcia

Mestrado Proprio em Avangos no Diagndstico e Tratamento de Doengas Pulmonares
Intersticiais (DPI) pela Universidade Catdlica San Antonio de Murcia

Mestrado em Gestao Clinica de Unidades de Cuidado pela Sociedade Espanhola de
Cardiologia

Membro da SEPAR e ERS

. Borja Bazan Inostroza

Especialista em Otorrinolaringologia

Médico de Otorrinolaringologia e Cirurgia de Cabega e Pescogo no Hospital Universitario
de La Princesa

Médico do Hospital de Emergéncia Enfermeira Isabel Zendal
Doutorado em Medicina e Cirurgia pela Universidade Autdnoma de Madri

Mestrado em Diagndstico e Reabilitagdo de Perda Auditiva em Pediatria pela Universidade
de Alcald

Dr. Santiago Antonio Juarros Martinez
+ Responsavel pela Unidade de Disturbios Respiratérios do Sono e Chefe da Unidade de
Tabagismo do Hospital Clinico Universitario de Valladolid

+ Professor associado da Universidade de Valladolid

+ Pneumologista do Hospital Santos Reyes em Aranda de Duero

+ Especialista em Pneumologia pela Universidade de Valladolid

+ Especialista em Medicina do Trabalho pela Universidade Complutense de Madri

+ Estdgio de Capacitagao na Unidade de Transtornos Respiratérios do Sono do Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla

+ Estdgio de Capacitagao na Unidade de Ventilagao do Hospital Universitario de Bellvitge
+ Especialista em Medicina do Sono

+ Mestrado em Avangos no Diagndstico e Tratamento dos Disturbios do Sono pela
Universidade Catolica San Antonio de Murcia

+ Membro da Sociedade Respiratoria Europeia, da Sociedade Espanhola do Sono, da
Sociedade Espanhola de Pneumologia e Cirurgia Torécica e do Comité Cientifico da
Sociedade Castelhana-Leonesa e Cantabrica de Patologia Respiratoria

Dra. Rybe Wix Ramos
+ Médica da Unidade do Sono do Hospital Universitario de La Princesa

+ Especialista da Unidade do Sono do Servigo de Neurofisiologia Clinica do Hospital
Universitario de La Princesa

+ Responsavel pela Unidade do Sono do Servigo de Neurologia do Hospital Universitario HM

Sanchinarro

+ Especialista médico da Unidade do Sono do Departamento de Neurologia do Hospital
Universitario HM Puerta del Sur

+ Professora colaboradora da Faculdade de Medicina da Universidade CEU San Pablo



*

Doutorado em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade CEU San Pablo
Especialista em Medicina do Sono pelo CEAMS

Especialista em Medicina do Sono pela World Sleep Society

Especialista em Medicina do Sono pela European Sleep Research Society

Mestrado em Sono: Fisiologia e Medicina na Universidade Pablo de Olavide

Membro da Sociedade Espanhola de Neurofisiologia Clinica e da Sociedade Espanhola
do Sono

Dra. Carmen Rosa Vargas Arévalo

*

*

*

*

*

*

Sr.

*

*

*

Médica Preceptora em Pneumologia no Hospital Clinic de Barcelona

Médica Preceptora em Pneumologia no Hospital de Palamos

Especialista em Pneumologia

Doutorado em Medicina pela Universidade de Barcelona e pelo Hospital Clinic de Barcelona

Especialista Internacional em Metodologia de Ventilagdo Mecanica Nao Invasiva pela
Sociedade Andaluza de Medicina Intensiva e Unidades Coronarianas

Especialista em Patologia Pleural pela Universidade de Barcelona

Miguel Florido Gdmez
Engenheiro de Telecomunicagoes

Diretor Comercial na LEDMOTIVE. Barcelona, Espanha

Capacitagdo em Lampadas, LED, Tecnologia e lluminagédo
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Dr. Angel Ortega Gonzalez

*

*

Responsavel pela Unidade de Pneumologia e Sono Respiratério do Hospital de Dia
Quirénsalud Talavera

Médico Preceptor e Orientador de Especializagdo (MIR) no Departamento de Pneumologia
do Hospital Geral Universitario Nuestra Sefiora del Prado

Médico Preceptor do Departamento de Pneumologia do Hospital Universitario Marqués
de Valdecilla.

Especialista no Hospital Quirdnsalud Toledo
Especialista em Pneumologia pelo Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz
Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Granada

Pesquisador Bolsista em Terapia Respiratoria Subintensiva na Unidade Operativa
de Reabilitacdo Pneumoldgica. Italia

Mestrado em Avancos no Diagnostico e Tratamento dos Disturbios do Sono pela
Universidade Catolica San Antonio de Murcia

Mestrado em Suporte Respiratorio e Ventilagdo Mecanica pela Universidade de Valéncia.

Dra. Cristina Fernandez Jaiez

*

*

*

*

Médica Otorrinolaringologista do Hospital Universitario Vithas Madrid Arturo Soria
Formada em Medicina pela Universidade de Navarra

Especializagao concluida pela via MIR do Ministério da Saude e Consumo da Espanha em
Otorrinolaringologia no Hospital Geral Universitério Gregorio Marafion (Madri)

Estdgios no Great Ormond Street Hospital for Children (Londres) Programa “Visiting Observer”
no Departamento de Otorrinolaringologia Pediatrica e Cirurgia de Cabeca e Pescogo
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Dra. Marta Cristeto Porras

+ Médico Preceptora do Departamento de Pneumologia do Hospital Universitario San Pedro.
Logrofio, Espanha

+ Médica Preceptora em Pneumologia em Rioja Salud

+ Estagio na Unidade Respiratéria Domiciliar e na Unidade de Cuidados Respiratdrios do
Hopitaux Universitaires Pitié Salpétriere. Paris

+ Especialista em Disturbios Respiratérios do Sono na TECH Universidade Tecnoldgica
+ Especialista em Pneumologia no Hospital Universitario Marqués de Valdecilla
+ Formada em Medicina pela Universidade de Oviedo

+ Membro: Sociedade Espanhola de Transplante, Sociedade Respiratdria Europeia
e Sociedade Espanhola de Pneumologia e Cirurgia Toracica

Dr. Alfonso Marco Garrido
+ Cirurgido Otorrinolaringologista vinculado ao Departamento de Otorrinolaringologia do
Hospital Universitario Reina Sofia

+ Formado em Medicina e Cirurgia pela Faculdade de Medicina da Universidade de Mdrcia

+ Curso de Disturbios Respiratérios do Sono, Ronco e Rinologia Aplicada pela Universidade
Auténoma de Nuevo Leodn

+ Membro: Membro da Sociedade Otorrinolaringoldgica de Murcia, Sociedade Espanhola do

Sono, Fundador da Sociedade Ibero-Americana de Cirurgia do Sono, Sociedade Espanhola
de Pneumologia e Cirurgia Tordcica, Membro da Comiss&o de Roncopatia e Transtornos

do Sono da Sociedade Espanhola de Otorrinolaringologia e Cirurgia de Cabega e Pescogo e

Membro da Associagéo de Cirurgia Solidaria

Dr. Enrique Guillén Lozada

*

*

Especialista em Otorrinolaringologia e Cirurgia de Cabega e Pescoco na Clinica Jaca

Médico Especialista Adjunto em Otorrinolaringologia e Patologia Cérvico-Facial no Hospital
Infantil Universitario Nifio Jesus

Médico Especialista Adjuntoem Otorrinolaringologia e Patologia Cérvico-Facial no Hospital
Vithas Nuestra Sefiora de América

Doutorado Cum Laude em Biologia Molecular, Biomedicina e Pesquisa Clinica pela
Universidade de Sevilha

Especialista em Patologia da Voz pela Universidade de Alcala
Mestrado em Pesquisa Médica: clinica e experimental pela Universidade de Sevilha

Especialista em Otorrinolaringologia e Cirurgia de Cabega e Pescoco no Hospital
Universitario Virgen del Rocio

Sra. Daniela Neves Leal

*

*

*

*

Especialista em Fonoaudiologia da Clinica Gonzalez y Campos
Formado em Fonoaudiologia pela Universidade Complutense de Madri

Mestrado em Avancos na Intervengao Fonoaudioldgica pela
Universidade Complutense de Madri

Mestrado em Motricidade Orofacial pela Universidade de Manresa
Pos-graduacao em Reabilitagdo com o Método RPM

Embaixadora da Espanha da técnica TBI



Dra. Elena Urrestarazu Bolumburu

*

*

*

*

Consultor do Departamento de Neurofisiologia Clinica
Pesquisadora em Disturbios do Sono
Professora da Universidade de Navarra

Especialista em Neurologia Clinica pela Universidade de Navarra.
Pamplona, Espanha

Especialista em Neurofisiologia Clinica, Clinica Universidad de Navarra. Pamplona, Espanha

Certificagdo de Especialista em Medicina do Sono pela Sociedade Europeia de Pesquisa do
Sono (ESRS)

Capacitagao Especializada em Medicina do Sono pelo Comité Espanhol de Credenciamento
em Medicina do Sono (CEAMS)

Membro: Sociedade Espanhola de Neurologia (SEN), Sociedade Espanhola de
Neurofisiologia Clinica (SENFC), Sociedade Espanhola do Sono (SES), Sociedade Europeia de
Pesquisa do Sono (ESRS), Academia Americana de Medicina do Sono (AASM) e Sociedade
Mundial do Sono

Médica da Clinica Universidad de Navarra
Médica do Departamento de Saude de Castilla y La Mancha - SESCAM

Médica da Unidade de Disturbios do Sono do Servico de Neurofisiologia Clinica do Hospital
Universitario Virgen de las Nieves em Granada

Pesquisadora membro do Grupo de Pesquisa Neurobioldgica

Certificacdo de Especialista Europeu em Medicina do Sono pela ESRS (Sociedade Europeia
de Pesquisa do Sono)

Mestrado em Raciocinio e Pratica Clinica na Universidade de Alcala

Mestrado em Epilepsia na Universidade de Murcia

*

Dr.

*

*
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Capacitagdo e formagéo em EEG-Epilepsia Infantil e em Epilepsia-Sono pela ILAE (The
International League Against Epilepsy. Virtual Epilepsy Academy)

Capacitagdo e especializagdo em Medicina do Sono pelo CEAMS (Comité Espanhol de
Credenciamento em Medicina do Sono)

Membro da Sociedade Espanhola do Sono (SES), da Sociedade Europeia do Sono (ESRS),
da Associagdo Americana de Medicina do Sono (AASM) e da Associacdo Americana de
Epilepsia (AES)

Félix Antonio De Carlos Villafranca

Pesquisador em Ortodontia e Medicina do Sono

Pesquisador especializado em Medicina do Sono e Ortodontia

Professor de Ortodontia na Universidade de Oviedo

Professor da UCAM em Murcia

Diretor do Mestrado da Universidade de Deusto

Formado em Medicina e Cirurgia. Especialista em Estomatologia

Doutorado em Medicina e Cirurgia

Mestrado em Ortodontia e Ortopedia Dentofacial

Especialista em Medicina do Sono, certificado pelo Comité Espanhol de Medicina do Sono

Especialista em Medicina do Sono Odontoldgico, credenciado pela Federagao Espanhola das
Sociedades de Sono

Membro da Societé Frangaise D'Orthopédie Dento-Faciale, da Sociedad Espafiola de
Ortodoncia, da La Asociacion Espafiola de Especialistas en Ortodoncia, da European
Orthodontic Society, da Sociedad Espafiola de Fisuras Faciales e da European Academy of
Dental Sleep Medicine
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Dra. Maria Aguilar Andujar Dra. Maria Miguélez Gonzalez
+ Especialista em Neurofisiologia Clinica, especialista em Disturbios do Sono + Médica Preceptora de Endocrinologia e Nutricdo do Hospital Universitario Fundacion

+ Responsavel pela Unidade de Disttrbios do Sono do Hospital Universitério Virgen Jimenez Diaz, Madri

de la Macarena + Formada em Medicina pela Universidade de Valladolid
+ Especialista de Area no Departamento de Neurofisiologia Clinica do Hospital Universitario + Professora colaboradora de seminarios ministrados a alunos da Universidade Complutense
de Madrid

Virgen de Macarena.

+ Doutorado em Medicina pela Universidade de Sevilha + Professora do Mestrado em Obesidade e Complicagdes Metabdlicas, reconhecido pela SEEDO.
+ Mestrado em Fisiologia e Neurociéncia pela Universidade de Sevilha Dr. Alejandro Her/rero San Martin

+ Especialista de Area do Departamento de Neurologia do Hospital Universitario 12 de Octubre

Dr. Fredy A. Escobar Ipuz

L ) I o + Pesquisador da Area de Doengas Neurodegenerativas do Grupo I+12 do Hospital
+ Especialista de Area de Neurofisiologia Clinica no Hospital Virgen de la Luz

Universitario 12 de Octubre

+ Especialista de Area de Neurofisiologia Clini Hospital Virgen de la L C . .
specialista de Area de lNeurotisiologia Linica no Hospital Virgen de la Hizem Luenca + Formado em Medicina pela Universidade Auténoma de Madri (UAM)

+ Médica do Complexo Hospitalar Universitario de Albacet . ‘ . . L
edica do Lomplexo Hospltalar niversitario de Abacete + Especialista em Neurologia Associada ao Sono no Hospital Universitario 12 de Octubre
D. Oriol Mercadé Canals + Membro do Instituto do Sono e da Sociedade Espanhola de Neurologia (SEN)

+ Psicologo Especialista em Disturbios do Sono
Dra. Raquel Lopez Garcia

+ Consultor Esportivo do Club Cercle Sabadelles o o
+ Especialista em Neurofisiologia Clinica

+ Psicologo Especialista do Sono do Instituto AdSalutem
+ Médica Especialista em Neurofisiologia Clinica na unidade multidisciplinar de Disturbios do

+ Psicdlogo da Unidade de Obesidade e Saude da Clinica Londre , )
o ' Sono do Hospital Geral de Castellon
+ Psicdloga da Sanitas Seguro _ o ' o
o o » . + Mestrado em Neurologia Pediatrica e Neurodesenvolvimento pela Universidade CEU
+ Psicdlogo Especialista em Sono na Clinica do Sono Doutor Estivill
_ Cardenal Herrera
+ Psicdlogo da Quality Medical Service o o S o
o o S . + Mestrado em Sono: Fisiologia e Medicina pela Universidade de Murcia
+ Mestrado em Medicina e Fisiologia do Sono pela Universidade Pablo de Olavide o o ‘ _ ‘
+ Especialista Europeu em Medicina do Sono, credenciado pela Sociedade Europeia

+ Mestrado em Psicologia do Esporte pela Universidade Autdbnoma de Barcelona
9 porep de Pesquisa do Sono (ESRS)

+ Formado em Psicologia pela Universidade Ramon Llull



Dra. Margarita Sanchez del Rio

*

*

Especialista em Neurologia

Diretora do Programa de Cefaleia da Unidade de Cefaleia do Departamento de Neurologia do
Hospital Internacional Ruber

Colaboradora Clinica em Neurologia, consultas monograficas em Cefaleias, na Clinica
Universidad de Navarra. Madri

Responsavel pelo Desenvolvimento da Unidade de Cefaleia do Hospital Universitario
Fundacion Alcorcon

Revisor de comunicacdes cientificas da Sociedade Espanhola de Neurologia
Professora Associada na Universidade de Navarra

Doutorado em Medicina Aplicada e Biomedicina

Formada em Medicina e Cirurgia na Universidade Autonoma de Madri
Especialista em Neurologia no Hospital Universitario Fundacéo Jiménez Diaz

Estagio no MDA no Centro de Pesquisa Clinica Houston Merritt para Distrofia Muscular
e Doengas Relacionadas com o Professor Dr. DiMauro e na Neurologia Pedigtrica com o
Professor Dr. Darryl C. De Vivo. College of Physicians and Surgeons da Universidade de
Columbia. Nova York

Bolsista de Pesquisa Clinica em Cefaleia no Jefferson Headache Center. Thomas Jefferson
University Hospital. Filadélfia

Bolsista de Pesquisa em Enxaqueca no Stroke and Neurovascular Regulation Laboratory,
Departamento de Neurologia, Massachusetts General Hospital e Harvard Medical School
de Boston

Membro do Comité Executivo da European Headache Federation (EHF), do Comité da
International Headache Society (IHS), do Comité Ad Hoc do SEN Headache Study Group, do
Comité de Ensaios Clinicos do Hospital Ruber Internacional e do Comité Editorial da Neurologia
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Dra. Ana Fernandez Arcos

*

*

*

Neurologista Especialista em Disturbios do Sono no AdSalutem Instituto do Sono
Consulta de Neurologia no Centre Medic Sant Andreu

Guardas médicas em Llars Mundet

Especialista em Neurologia no Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Doutorado em Medicina e Pesquisa Translacional pela Universidade de Barcelona
Mestrado em Disturbios do Sono pela Universidade de Barcelona

Especialista em Medicina do Sono pela ESRS

Coordenadora do Grupo de Estudos sobre Disturbios da Vigilia e do Sono da SEN
Membro da Sociedade Espanhola de Sono

Membro da Sociedade Europeia de Medicina do Sono, da Sociedade Espanhola do Sono e da
Sociedade Espanhola de Neurofisiologia Clinica

. Raimon Garcia Chillerén

Médico Especialista Preceptor em Otorrinolaringologia e Cirurgia de Cabega e Pescoco

Formado em Medicina pela Universidade Autbnoma de Barcelona Mestrado em Atualizagao
em Otorrinolaringologia pela Universidade CEU Cardenal Herrera

Mestrado em Tratamento Integral do Cancer de Cabega e Pescoco pela Universidade
Complutense de Madri
Curso de Especializagao em Gestao de Saude pela Universidade Politécnica de Valéncia

Membro da Excellence in Facial Surgery Across the Specialties (AOCMF), da Sociedade
Espanhola de Otorrinolaringologia e Cirurgia de Cabega e Pescogo (SEORL-CCC), da
Associagdo Espanhola de Microcirurgia (AEM) e da Sociedade de Otorrinolaringologia
de Madri (AMORL)
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Conteudo programatico

O programa de estudos desse Mestrado Proprio Semipresencial € composto por 10
madulos, por meio dos quais os alunos expandirdo e atualizarao significativamente seus
conhecimentos no campo da Medicina do Sono. Os recursos didaticos disponiveis para
os alunos durante o curso estéo presentes em diferentes tipos de suportes textuais e
multimidia. Esse fato, somado a metodologia 100% online desse programa, permitira
que os alunos otimizem seu aprendizado sem sair de casa.
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Através do sistema de relearning deste
curso TECH, vocé podera obter um
aprendizado eficaz em seu proprio ritmo”
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Mddulo 1. Aspectos fundamentais prévios da Medicina do Sono 2.6. Polissonografia (PSG): Indicagdes e PSG avancada

. Outros exames em vigilia e sono
1.1. 0 sono humano normal. Fun¢des do sono o o
Avaliagéo de sonoléncia

Teste de laténcia multiplas do sono - TLMS

2.7.1.2. Teste de manutencgao de vigilia -TMV

1.2, Evolugao do sono ao longo da vida
1.3, Neurobiologia do sono e da vigilia
1.4.  Mecanismos neurofisiolégicos do sono e da vigilia

15, Cronobiologia do ciclo sono-viglia 2.7.2.  Teste de imobilizagdo sugerida (TIS) e variantes

16, Evolucdo do ciclo circadiano a0 longo da vida 2.8. Sistemas alternativos de monitoramento integrado

17 Atividade onfrica 2.8.1.  Outra abordagem para os disturbios do sono

2.8.2.  Sistemas sem fio
2.8.3. Sistemas de Medigdo de Tempo de Transito do Pulso (VOP)
2.8.4. Sensores de movimento por microondas

1.8.  Medicamentos de uso comum que modificam o sono
1.9. Disturbios do sono. Da anamnese a suspeita diagndstica

1.9.1.  Introdugéo. Classificagdo dos disturbios do sono do ICSD
2.8.5.  Imagem e som nos estudos de sono

1.9.2.  Anamnese e semiologia basica
2.9.  Métodos de estudo do ciclo circadiano

1.9.3. O histérico médico. Didrio do sono. Escalas e exames

e - . 2.10. Anadlise automatizada e avangada de sinais bioelétricos
1.9.4. Suspeita diagndstica. Exames genéricos e exames especificos de sono

2.10.1. Conceitos, preparagao e analise
Madulo 2. Aspectos técnicos e organizacionais do processo de diagnostico 2.10.2. Andlise de cada sinal ou multicanal

2.10.3. Algoritmos de limpeza, detecgao de artefatos e de sinais especificos

2.1.  Parametros biolégicos mensuraveis e sensores de detecgao

2.10.4. Redes de aprendizagem e classificagao, correspondéncia analitica e mineragao
de dados

2.11. Organizagao de uma Unidade de Sono

2.11.1. De unidades basicas a multidisciplinares. Integracéo local, multidisciplinar e
multissetorial

2.1.1.  Tipos de parametros e seus métodos de registro
2.1.2.  Selegdo de parametros de acordo com a suspeita de diagnostico
2.1.3.  Protocolos gerais e selegéo de exames a serem realizados

2.2, Sistemas de registro simplificados

2.2.1.  Relevancia dos sistemas simplificados 2112, O paciente como eixo central
2.2.2.  Oximetria de pulso, actigrafia e pulseiras de atividade 2.11.3. Enfermagem do sono
223.  Sistemas abreviados e poligrafia respiratdria 2.11.4. Integragdo externa com servigos de satde e unidades de apoio
2.3.  Polissonografia (PSG): O aparelho e a aquisi¢éo do sinal 211.5. Empresas fornecedoras e atividade privada
2.4.  Polissonografia (PSG): Andlise, codificagéo e interpretagéo (1) 211.6. Credenciamento de centros e pessoas
241, Andlise e codificagéo das fases do sono em adultos. Hipnograma 2.11.7. Inovag&o e recursos. Integragéo de programas, redes e servidores. Sistemas
2.4.2.  Andlise e codificagdo do sono infantil de monitoramento doméstico

2.4.3.  Andlise e codificagéo da atividade cardiaca

2.5.  Polissonografia (PSG): Andlise, codificagdo e interpretagéo (I1)
2.51.  Codificagao de eventos respiratorios e sua interpretagao
2.5.2.  Andlise e codificagdo de eventos motores
2.5.3.  Andlise de outros sinais
2.54. Interpretagéo conjunta e relatorios



Maédulo 3. Insénia em adultos. O sono na Psiquiatria de adulto.

3.1.
3.2.
3.3.

3.4.

Insonia: definigdes, tipos, epidemiologia e impacto socioeconémico
Etiopatogenia, avaliagéo e diagndstico diferencial de insénia cronica
Tratamento n&o farmacolégico da insénia cronica (1): situar o problema e focaliza-lo
3.3.1. Bases e importancia de uma abordagem ndo farmacoldgica da insénia
3.3.2.  Tratamento cognitivo-comportamental das insénias. Estrutura conceitual
3.3.3.  Componentes do tratamento cognitivo-comportamental

3.3.3.1. Técnicas de controle de estimulos

3.3.3.2. Técnicas de restrigao de tempo na cama

3.3.3.3. Normas de higiene do sono: alteragdes no ambiente e no
comportamento

3.3.3.4. Técnicas de relaxamento efetivas para insénia
3.3.3.5. Técnicas cognitivas aplicadas ao manejo da insoénia
3.3.4. Outras possiveis medidas ndo farmacoldgicas:
3.3.4.1. Aromaterapia para problemas do sono: mitos e verdades.
3.3.4.2. Musicoterapia para insonias
3.3.4.3. Acupuntura para insénia
Tratamento ndo farmacoldgico da insénia cronica (Il): Técnicas cognitivas/comportamentais
3.4.1.  Técnica de relaxamento passo a passo
3.4.1.7. Técnicas de relaxamento/respiragao diafragmatica
3.4.1.2. Capacitagao em relaxamento muscular progressivo
3.4.1.3. Outras técnicas: Biofeedback e Mindfulness.
3.4.2.  Procedimento para a aplicagédo das Técnicas Cognitivas
3.4.2.1. Pensamentos negativos e seu impacto no sono
3.4.2.2. Distorgbes cognitivas
3.3.2.3. Reestruturagéo cognitiva: técnica de debate
3.3.2.4. Parada para o pensamento
3.3.2.5. Intengéo paradoxal
3.4.3. Terapiaindividual vs. terapia de grupo
3.4.4.  Educacéo para a saude na prevengao da insonia
3.4.5.  Neurofeedback e insénia: Pesquisa basica e aplicada

3.5.

3.6.
3.7.
3.8.
3.9.
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Tratamento farmacoldgico da insonia: opgdes e novidades
3.5.1.  Benzodiazepinas (BZD)

3.5.2.  "Hipndticos ndo benzodiazepinicos (medicamentos 7))
3.5.3.  Antidepressivos sedativos

3.5.4.  Melatonina e agonistas dos receptores de melatonina

3.5.5.  Antagonistas duplos dos receptores de orexina (DORA): 0
futuro que se aproxima?

3.5.6.  Outros medicamentos Uteis para a insonia

3.5.7. Suplementos e fitoterapia: mitos e evidéncias cientificas
Planejamento do tratamento farmacologico das insonias. Situagdes especiais
Transtornos de humor e disturbios do sono

Transtornos de ansiedade e disturbios do sono

Outros disturbios psiquiatricos e o0 sono

3.9.1.  Transtornos psicoticos

3.9.2.  Transtornos alimentares

3.9.3.  TDAH do adulto

3.10. 0O sono na dependéncia

Maodulo 4. Hipersonias em adultos. Transtornos do ritmo circadiano em adultos

4.1.

4.2.
4.3.
4.4.
4.5.

4.6.

Abordagem inicial das hipersonias de origem central
4.1.1. Conceitos, definigdes e tipos

4.1.2.  Sindrome do sono insuficiente

4.1.3.  Sintomas isolados e variantes da normalidade: sono prolongado
Narcolepsia (parte 1)

Narcolepsia (parte I1)

Hipersonia idiopatica

Hipersonias recorrentes

4.51. Sindrome de Kleine-Levin

4.52. Hipersonia relacionada a menstruagéo
Outras causas de hipersonia
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4.7.

4.8.

4.9.
4.10.

Cronobiologia (I): Alteragdes circadianas enddgenas

4.7.1.  Sindrome do atraso das fases do sono

4.7.2.  Sindrome do avanco das fases do sono

4.7.3.  Sindrome hipernictameral ou de curso livre

4.7.4.  Padrao vigilia-sono irregular

Cronobiologia (II): Alteragdes circadianas exégenas

4.8.1. Alteragdo circadiana devido ao trabalho por turnos

4.8.2.  Desordem circadiana devido a travessia rapida de fusos horérios ouJet Lag
48.3. JetLag social

Terapia com luz

Outras medidas terapéuticas de regulamentagao circadiana

4.10.1.
4.10.2.
4.10.3.
4.10.4. Outros medicamentos

Regras de higiene do sono.
Cronoterapia
Melatonina

Madulo 5. Disturbios Respiratérios do Sono (DRS): aspectos clinicos em adultos
5.1.

Fisiologia e fisiopatologia respiratéria durante o sono

51.1. Introdugdo

5.1.2. Fatores anatdbmicos

51.3.  Fatores funcionais
5.1.3.1. Reflexos das vias aéreas superiores (VAS). Respostas
5.1.3.2. Grau de sensibilidade dos sistemas para acordar diante de eventos
5.1.3.3. Sensibilidade dos centros respiratorios

51.4.  Avaliagéo dos tragos envolvidos nas caracteristicas da VAS no SAHOS
5.1.4.1. Caracteristicas conhecidas

5.1.4.2. Medigao de pressao critica como expressao da possibilidade
de colapso da VAS Caracteristicas dos DRS mais tipicos: sons respiratérios,
SARVAS, SAHOS

5.2.1.  0Oronco. Definigéo, classificagdo e epidemiologia

5.3.
5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

5.22. Parassonia
52.3. Sindrome de aumento da resisténcia das vias aéreas superiores (SARVAS)
5.2.4.  Sindrome da apneia-hipopneia obstrutiva do sono (SAHOS)
5.2.4.1. Definicdo e conceito
5.2.4.2. Prevaléncia
5.2.4.3. Fatores de risco
Sindrome da apneia central
Comorbidades nao respiratorias da SAHOS.
54.1.  HTAerisco cardiovascular.
5.4.2.  Outras comorbilidades
Comorbidades respiratorias da SAHOS
5.51.  Doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC)
5.52. Asma
5.5.3.  Doenga pulmonar intersticial difusa
55.4. Hipertensao pulmonar
SAHOS, obesidade e disturbios metabdlicos: associagdes e efeito do CPAP
5.6.1.  SAHOS e sindrome metabdlica
56.2.  SAHOS e metabolismo lipidico
5.6.3.  SAHOS e metabolismo de carboidratos
Sindrome de hipoventilagdo-obesidade
5.7.1.  Definicéo, prevaléncia e epidemiologia
57.2. Efeitos da obesidade sobre o sistema respiratério
5.7.3.  Contribuicéo da obstrugéo das vias aéreas durante o sono para a hipercapnia
5.7.4. Caracteristicas clinicas, fatores preditivos e diagnéstico
5.7.5.  Tratamento
Diagndstico do SAHOS
5.8.1.  Polissonografia: Método “Padrdo Ouro”

5.8.2. Poligrafia e métodos de diagndstico simplificados. Indicagbes e tomada de
decisdes

5.8.3. Outros métodos complementares.

Tratamento da SAHOS (1).

59.1. Medidas globais.

59.2.  Pressao positiva nas vias aéreas. Indicagdo do CPAP e APAP.

59.3. Adaptagdo e monitoramento do tratamento. A era do telemonitoramento.



5.10. Tratamento da SAHOS (I1).
5.10.7. Tratamento com presséao bi-nivel
5.10.2. Ventilagdo assistida
5.10.3. Outras opgées terapéuticas.

Médulo 6. Disturbios Respiratérios do Sono (DRS): cirurgia,

odontologia e reabilitagdo funcional nas SAHOS.

6.1.  Anatomia funcional e exploragao das vias aéreas a partir de uma
perspectiva cirurgica e odontologica

6.1.1.  Exploracéo das vias aéreas na consulta otorrinolaringoldgica
6.1.2.  Exame odontoldgico e maxilofacial
6.2. Exames de imagem das vias aéreas
6.2.1.  Endoscopia do sono (DISE) em criangas e adultos
6.2.2. Radiologia aplicada
6.3.  Cirurgia e tratamentos palatofaringeos
6.3.1.  Amigdalectomia, adenoidectomia e faringoplastias: conceitos e técnicas
6.3.2.  Cirurgia do freio lingual
6.3.3.  Técnicas de aumento da rigidez dos tecidos moles
6.3.3.1. Radiofrequéncia
6.3.3.2. Esclerosantes
6.3.3.3. Dispositivos.
6.3.4.  Cirurgia da hipofaringe
6.3.4.1. Cirurgia da base da lingua e epiglote
6.3.4.2. Outras técnicas de tratamento de abordagem cervical
6.3.4.2.1. Lingua e suspensao hioide
6.3.4.2.2. Neuroestimulagao do nervo hipoglosso
6.3.4.2.3. Tragueostomia
6.3.5.  Cirurgia nasal. Otimizagdo da adeséo ao CPAP
6.3.6. Medicina oral do sono (I): dispositivos de avango mandibular em adultos
6.3.7.  Medicina oral do sono (Il): expansores na pediatria e adultos
6.3.8.  Avango maxilomandibular e outros tratamentos de cirurgia ortognatica
6.3.9. Terapia miofuncional e reeducagao respiratéria no tratamento de SAHOS
6.3.10. Tratamento multinivel e multidisciplinar. Conclusdes
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Maédulo 7. Disturbios comportamentais e de movimento durante

0 sono em adultos

7.1, Parassonias durante o sono NREM de adultos
7.1.1.  Transtornos cldssicos do acordar em adultos
7.1.2.  Disturbio de ingestéo noturna
7.1.3.  Sexodnia
7.2. Transtorno comportamental do sono REM (TCSR)
7.3. Outros disturbios ou situagdes comportamentais do sono
7.3.1.  Outras parassonias REM
7.3.1.1. Transtorno do pesadelo
7.3.1.2. Paralisia do sono isolada
7.3.2.  Soniléquio
7.3.3.  Sindrome da cabega explosiva
7.4.  Dissociagdo vigilia-sono
7.4.1. O conceito da dissociagao vigilia-sono
7.4.2.  Estado dissociado

7.5, Sindrome das pernas inquietas (doenga de Willis-Ekbom): consideragdes iniciais e
mecanismos causais

7.5.1. Definigdo e mitos sobre a doencga: esclarecendo os conceitos
7.5.2.  Epidemiologia
7.5.3.  Viver com a doenga
7.5.4.  Fisiopatologia
7.6.  Sindrome das pernas inquietas: Tipos etiopatogénicos e aspectos clinicos
7.6.1.  Doenga "primdria" e "secundaria”: conceitos atuais
7.6.2.  Sintomas clinicos
7.6.3. Consequéncias fisicas, psicolégicas e sociais
7.7.  Sindrome das pernas inquietas: métodos de diagndstico e diagnostico diferencial
7.7.1.  Critérios de diagnostico clinico
7.7.2.  Métodos complementares de apoio ao diagnoéstico
7.7.3.  Diagndstico diferencial
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7.8.  Tratamento da sindrome das pernas inquietas
7.8.1.  Medidas ndo farmacoldgicas
7.8.2. O tratamento com ferro. Outros déficits a considerar
7.8.3.  Tratamento farmacoldgico dos sintomas
7.8.3.1. ConsideragOes gerais
7.8.3.2. Medicamentos dopaminérgicos
7.8.3.3. Medicamentos nao dopaminérgicos
7.8.4.  Outros tratamentos

7.9.  Outros disturbios motores relacionados ao sono: atividades dos membros e/ou do
corpo

7.9.1.  Sindrome do movimento periddico dos membros durante o sono
7.9.2. Movimentos ritmicos durante o sono
7.9.3. Caibras musculares nas pernas durante o sono
7.9.4.  Tremor hipnogénico do pé
7.9.5. Ativagéo alternada dos musculos das pernas
7.9.6.  Mioclonias do sono
7.9.7. Mioclonias isoladas na cabega e no pescogo durante o sono
7.9.8.  Mioclonias proprioespinais
7.10. Outros disturbios motores relacionados ao sono: fenébmenos orofaciais
7.10.1. Bruxismo durante o sono
7.10.2. Mioclonias faciomandibulares

Maddulo 8. Disturbios neurologicos relacionados ao sono em adultos

8.1.  Sono, aprendizagem e memoria
8.1.1.  Memodria a curto e longo prazo, consolidagéo durante o sono
8.1.2.  Homeostase sindptica
8.1.3.  Hipnotoxinas e o sistema glinfatico durante o sono
8.1.4. Envelhecimento, memadria e sono
8.2.  Processamento de informagoes e sono
8.2.1.  Processamento sensorial
8.2.2.  Controle do motor durante o sono

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

Neurodegeneragéo e sono (1): Doenga de Alzheimer (DA).
8.3.1.  Fisiopatologia do DA e do sistema glinfatico
8.3.2.  Transtornos circadianos na DA

8.3.3.  Manejo terapéutico dos disturbios do sono no DA

Neurodegeneragéo e sono (I1): Disturbio comportamental do sono REM
e alfa-sinucleopatias

Neurodegenerag&o e sono (Ill): outras doengas degenerativas

8.5.1.  Disturbios do sono em deméncia frontotemporal

8.5.2.  Disturbios do sono na doenga de Huntington

8.5.3.  Disturbios do sono em outros processos neurodegenerativos
Doencas neurologicas autoimunes e disturbios do sono

8.6.1.  Esclerose mdltipla: sono e fadiga

8.6.2.  Outras doengas desmielinizantes e disturbios do sono

8.6.3.  Encefalite autoimune e sono

8.6.4. Doenca anti-IgLONS

Doengas neuromusculares e sono

8.7.1.  Esclerose lateral amiotrofica e outras doengas dos neurénios motores

8.7.2.  Miopatias e disturbios do sono
Cefaleia e sono

8.8.1.  Relagdo entre sono e cefaleia

8.8.2. Cefaleia hipnica

8.8.3.  Enxaqueca e sono

Epilepsia e sono (autor: Dr. Asier Gémez Ibafiez)

8.10. Outras doencas neuroldgicas e sua relagdo com o sono

8.10.1. Doenga cerebrovascular e sono
8.10.2. Traumatismo cranioencefdlico, concussao cerebral e sono
8.10.3. Doengas do sistema nervoso periférico e do sono



Maédulo 9. Disturbios do sono-vigilia na faixa etaria pediatrica
9.1,

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.
9.6.
9.7.

9.8.

Organizagéo e ontogenia do sono na faixa etaria pediatrica

9.1.1.  Conceitos diferenciais da arquitetura do sono

9.1.2.  Osono na infancia e adolescéncia

Dificuldades predominantes no inicio do sono em pediatria

9.2.1.  Insbnia infantil

9.2.2.  Sindrome do atraso das fases do sono

9.2.3.  Sindrome das pernas inquietas (doenga de Willis-Ekbom) na infancia
Disturbio Respiratério do Sono (DRS) em pediatria

9.3.1. Conceitos e tipos de DRS na faixa etaria pediatrica

9.3.2. Fisiopatologia do DRS em criangas

9.3.3.  Consequéncias dos DRS ndo tratados em criangas

9.3.4. Diagnéstico dos DRS em criangas

9.3.5. Tratamento dos DRS em criangas

Parassonias na faixa etdria pediatrica

9.4.1.  Parassonias do sono nao REM.

9.4.2. Parassonias do sono REM.

Disturbios ritmicos do sono: um problema quase exclusivo da faixa etéria pediatrica
Sonoléncia diurna excessiva secundaria em pediatria Privagao cronica do sono
Sonoléncia diurna excessiva de origem primaria ou central: aspectos pediatricos
9.7.1.  Narcolepsia

9.7.2.  Sindrome de Kleine-Levin

Patologias pediatricas especificas e sono

9.81. Asma

9.8.2. Alergias

0.8.3. Doenga celiaca

9.8.4. Diabetes infantil

9.8.5.  Refluxo gastroesofégico noturno em criangas

0.8.6. Fibrose cistica

9.8.7. Transtorno do Déficit de Atengéo com Hiperatividade (TDAH)

9.8.8. Trastorno do Espectro Autista (TEA).

9.8.9. Sindrome de Prader-Willi

9.8.10. Sindrome de Down

9.9.
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Técnicas de diagnostico dos disturbios do sono na infancia
9.9.1.  Diario do sono.

9.9.2. Actigrafia pediatrica

9.9.3.  Video-polissonografia noturna pediatrica

9.9.4. Teste de laténcia multipla na infancia

Maddulo 10. O sono em outras situagdes médicas e sociais. Sono e saude

10.1.
10.2.
10.3.
10.4.
10.5.
10.6.
10.7.

10.8.
10.9.

Sono e saude cardiovascular

Sono e disturbios enddcrino-metabdlicos. Alimentagao e sono
Sono e disturbios digestivos

Sono e dor

Sono e cancer

0 sono na mulher. O sono na velhice

0 sono em situagoes especiais da vida

10.7.1. 0 sono em confinamentos

10.7.2. 0 sono em pacientes hospitalizados
10.7.3. 0 sono nas alturas

10.7.4. 0O sono na aviagao e no espago sideral
Sono e esporte

Sono e saude profissional e académica

10.10. Sono e aspectos legais

Amplie seus conhecimentos em
Medicina do Sono de forma confortavel e
adaptada as suas necessidades, gragas
a acessibilidade 24 horas aos recursos
didaticos oferecidos pela TECH"
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Estagio Clinico

Depois de concluir o periodo tedrico 1700% online, o aluno participara de um estagio pratico

em um centro hospitalar de alto nivel, onde sera integrado a uma equipe multidisciplinar

que o ajudara a aperfeigoar suas competéncias na area de diagndstico e tratamento de

disturbios do sono. 2
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A TECH lhe da a oportunidade de
fazer seu estagio clinico em um dos
melhores centros hospitalares”
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A fase pratica do Mestrado Préprio Semipresencial em Medicina do Sono consiste em
um estdgio de 3 semanas em um hospital de ponta, de segunda a sexta-feira, com 8
horas consecutivas de trabalho com um especialista associado nesse campo. Por meio
dessa experiéncia na drea de saude, o médico tera uma oportunidade inigualavel de
lidar com pacientes reais, aplicando os mais modernos procedimentos diagndésticos e
terapéuticos nesse campo da Medicina.

Nesse estagio pratico, as atividades visam desenvolver e aperfeicoar as competéncias
necessarias para a prestagao de cuidados de saude em areas e condigbes que exigem
um alto nivel de qualificagéo, e que séo orientadas para a capacitagao especifica

para o exercicio da atividade, em um ambiente de seguranca para o paciente e de alto
desempenho profissional.

Portanto, essa é uma 6tima experiéncia que permitira que os alunos aperfeicoem suas
habilidades no tratamento de disturbios do sono, desenvolvendo sua atividade em um
ambiente real, em um centro hospitalar caracterizado por sua alta qualidade médica em
termos de aspectos humanos e tecnoldgicos.

O ensino pratico sera realizado com a participacgao ativa do aluno executando as
atividades e procedimentos de cada area de competéncia (aprender a aprender

e aprender a fazer), com o acompanhamento e orientagdo de professores e

outros colegas de capacitagao que facilitem o trabalho em equipe e a integragao
multidisciplinar como competéncias transversais para a pratica médica (aprender a ser
e aprender a conviver).
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Os procedimentos descritos abaixo formardo a base da parte pratica da capacitagao,
e sua implementagao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a
disponibilidade do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades
propostas:

Médulo Atividade Pratica
Realizar testes de polissonografia para detectar a extenséo do disttrbio do sono
Aspectos técnicos de um paciente
e organizacionais Programar os diferentes dispositivos de diagnéstico disponiveis para detectar
do processo de disturbios do sono
diagnéstico Coordenar a Unidade do Sono em seus diferentes niveis de atendimento para garantir

a prestacdo adequada de servigos aos pacientes

Fornecer terapia baseada no uso de tratamentos nédo farmacoldgicos para ajudar os
pacientes a superar seu disturbio do sono

Insénia
. : Administrar os medicamentos mais modernos de acordo com as evidéncias cientificas
e hlpersonlas mais recentes para pacientes que sofrem de insénia
em adultos — - - - T
Tratar, de forma individual, os diferentes disturbios produzidos pela alteragao circadiana
do ciclo vigilia-sono
Disturbios Abordar o tratamento da Sindrome de hipoventilagdo-obesidade em pacientes com

respiratérios diferentes particularidades fisica

do sono Diagnosticar as SAHOS através do métodoPadrdo Ouro

Identificar precocemente o distlrbio do sono de uma crianga para otimizar a evolugéo
de sua doenga

Disturbios do sono-
vigilia na faixa etdria
pediatrica

Desenvolver um tratamento para distirbios do sono causados por doengas como
asma ou diabetes

Diagnosticar e tratar um distdrbio do sono causado por um problema
de neurodesenvolvimento em um paciente pediatrico
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao é garantir a seguranga dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo

de capacitacao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este
objetivo esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta instituicdo educacional se compromete a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o
periodo de estagio no centro onde se realiza a capacitacao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitacao pratica. Desta forma, o profissional nao tera que

se preocupar com situagdes inesperadas, estando amparado até a conclusao do
programa pratico no centro.




Condicoes da Capacitacao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante o Mestrado Préprio Semipresencial o aluno contard com

dois orientadores que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as
duvidas e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contard com um
orientador profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estdgio, que terd o
objetivo de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com
um orientador académico cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo

0 processo, esclarecendo duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno
estara sempre acompanhado e podera resolver as dividas que possam surgir, tanto de
natureza pratica quanto académica.

2. DURACAO: o programa de estéagio terd uma duracéo de trés semanas continuas de
capacitacao pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. Os
dias e horarios do programa serao de responsabilidade do centro e o profissional sera
informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio do
Mestrado Proprio Semipresencial, o aluno perdera o direito de realiza-lo sem que haja
a possibilidade de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas.. A auséncia por
mais de dois dias sem causa justificada/médica resultara na renincia ao estagio

e, consequentemente, em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que
possa surgir durante a realizacao do estagio, devera ser devidamente comunicado ao
orientador académico com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICACAO: ao passar nas provas do Mestrado Préprio Semipresencial, o aluno
recebera um certificado que comprovara o periodo de estdgio no centro em questao.

5. RELACAO DE EMPREGO: o Mestrado Proprio Semipresencial ndo constitui relagdo de
emprego de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizacdo do Mestrado Proprio Semipresencial. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estdagio da TECH para que seja confirmada a
atribuigao do centro escolhido.

7. NAO INCLUIDO: o Mestrado Préprio Semipresencial ndo incluird nenhum elemento
nao descrito nas presentes condicoes. Portanto, nao inclui acomodagao, transporte
para a cidade onde o estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigco nao
mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este lhe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Onde posso realizar
o Estagio Clinico?

Para a realizacao das praticas deste Mestrado Proprio Semipresencial, a TECH
selecionou uma ampla variedade de centros hospitalares nos quais os alunos podem
desenvolver suas competéncias, localizados em diferentes regides geograficos para
garantir o conforto de cada estudante.
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Faca seu estagio em um centro hospitalar
proximo ao seu local de residéncia habitual”
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0 aluno pode fazer a parte pratica desse Mestrado Proprio Semipresencial nos seguintes centros:

Medicina

Hospital HM Modelo

Pais Cidade
Espanha La Corufia

Endereco: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Medicina

Hospital HM Rosaleda
Pais Cidade

Espanha La Corufia

Endereco: Rua de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Medicina

Hospital HM La Esperanza
Pais Cidade
Espanha La Corufia

Endereco: Av. das Burgas, 2, 15705, Santiago
de Compostela, A Coruia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo
-Cuidados Paliativos

Medicina

Hospital HM Regla
Pais Cidade

Espanha Le6n

Endereco: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledén

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Transplante Capilar
-Ortodontia e Ortopedia Facial

Medicina

Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem em Oncologia
-Oftalmologia Clinica

HOSPITAL DEMADRID
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Medicina

Hospital HM Madrid

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Pl. del Conde del Valle de Suchil, 16,
28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Atualizagdo do Tratamento Psiquidtrico
em Criangas e Adolescentes

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutrigdo Clinica em Medicina

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Anestesiologia e Reanimagéo

Medicina

Hospital HM San Francisco
Pais Cidade

Espanha Le6n

Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimagao
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Hospital HM Monteprincipe

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética



Medicina

Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo
-Cuidados Paliativos

Medicina

Policlinico HM Arapiles

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. de Arapiles, 8, 28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo
-Odontologia Pediatrica

[4,]
Medicina

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo
-Cuidados Paliativos

Medicina

Policlinico HM Cruz Verde

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Plaza de la Cruz Verde, 1-3, 28807,
Alcala de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha
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Hospital HM Vallés

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle Santiago, 14, 28801, Alcala
de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

HM CINAC Barcelona
Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Avenida de Vallcarca, 151,
08023, Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Ginecologia Oncoldgica
-Oftalmologia Clinica

Medicina

Policlinico HM Virgen del Val

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Zaragoza, 6, 28804,
Alcala de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Podologia Clinica Avangada
-Tecnologias Opticas e Optometria Clinica

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Diagndstico em Fisioterapia
-Fisioterapia na Ateng&do Precoce

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Doengas Neurodegenerativas
- Enfermagem no Departamento de Neurologia

Policlinico HM Imi Toledo

Pais Cidade
Espanha Toledo

Endereco: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina de Reabilitagdo
-Transplante Capilar
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Metodologia

Esta capacitagdo oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modelo de aprendizagem ciclico:o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas principais
publicacdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, 0s alunos irdo se deparar com inumeros casos clinicos simulados, baseados
em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipdteses e finalmente
resolver as situagbes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais sustentavel
ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma forma de
aprender que esta revolucionando as bases das

universidades tradicionais em todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais para que estes
tomassem decisées e justificassem como
resolvé. las. Em 1924 foi estabelecido como o
meétodo de ensino padrdao em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagoes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas que permitem ao
aluno uma melhor integragao com o mundo real.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e eficiente, gragas a
abordagem de situagdes que surgiram a partir da realidade.

4. 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse em
aprender e em um aumento do tempo dedicado ao curso.




tecn 62| Metodologia

Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de
caso com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na
repeticdo, combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada
aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de
casos reais e da resolucédo de situagoes
complexas em ambientes simulados

de aprendizagem. Estes simulados

s&o realizados através de um software
de ultima geracdo para facilitar a
aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250.000 médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo universitario de alto perfil socioeconémico e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning lhe permitira aprender com menos esforgo e
mais desempenho, fazendo vocé se envolver mais na sua
capacitacdo, desenvolvendo seu espirito critico

e sua capacidade de defender argumentos e contrastar

opinibes, ou Seja, Uma equagao de SUCESSO.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa de estudos, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para vocé:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi elaborado especificamente para o programa de estudos
pelos especialistas que irdo ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais avangadas e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avangos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, com 0 maximo
rigor, explicado e detalhado para contribuir para a assimilagao e compreensao do aluno.
E o melhor de tudo: vocé podera assistir as aulas quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais, a
fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educacional exclusivo de apresentagao de conteldo multimidia, foi
premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar sua capacitagao.

NS
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Andlises de caso desenvolvidas e orientadas por especialistas

A aprendizagem efetiva deve necessariamente ser contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situacdes: uma forma clara e
direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o seu conhecimento ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagéo e autoavaliagao, para que
VOCEé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas. O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria
e aumenta a nossa confianga para tomar decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LI KK
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Certificado

O Mestrado Proprio Semipresencial em Medicina do Sono garante, além da capacitagao
mais rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo de Mestrado Préprio Semipresencial
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCESSo e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Prdprio Semipresencial em Medicina do Sono conta com o conteldo mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacoes, o aluno recebera por correio o certificado* do
Mestrado Préprio Semipresencial emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

]
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Outorga o presente

DIPLOMA

Sr/Sra. com documento de identidaden® _______

por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

MESTRADO PROPRIO SEMIPRESENCIAL

em
Medicina do Sono
Este € um curso proprio desta Universidade, com duragéao de 1.620 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educag&o Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

Para b er necessariamente acompanhado de um diploma universitdrio emitido pela autoridade local competente.

c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comvtitulos

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacéo
obtida no Mestrado Préprio Semipresencial, atendendo aos requisitos normalmente
exigidos pelas bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagéo de carreira profissional.

Titulo: Mestrado Préprio Semipresencial em Medicina do Sono
Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

Duracéo: 12 meses

Mestrado Préprio Semipresencial em Medicina do Sono

Contelido programatico

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
Obrigatéria (0B) 1.500 1 Aspectos fundamentais prévios da Medicina do Sono 150 OB
Optativa (OP) 0 1 A§pecFo§ técnicos e organizacionais do processo de 150 0B
Estagios Externos (EE) 120 diagnéstico
Tee 1 Insonia em adultos. O sono na Psiquiatria de adulto. 150 0B
o 1 Hipersonias em adultos. Transtornos do ritmo 150 0B
Total 1.620 circadiano em adultos

1 Distrbios Respiratérios do Sono (DRS): aspectos 150 OB
clinicos em adultos

1 Distirbios Respiratorios do Sono (DRS): cirurgia, 150 0B
odontologia e reabilitagao funcional nas SAHOS.

1 Distdrbios comportamentais e de movimento durante 150 OB
0 s0n0 em adultos

1 Distdrbios neurologicos relacionados ao sonoem 150 OB
adultos

1 Distdrbios do sono-vigilia na faixa etéria pedidtrica 150 OB

1 0sonoem outras situagdes médicas e sociais. Sono 150 OB
e saude

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora
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*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Semipresencial

Medicina do Sono

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duracéo: 12 meses

Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica

Horas letivas: 1.620h



Mestrado Proprio
Semipresencial

Medicina do Sono
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