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Apresentacao

Atualmente, se observa um crescimento significativo da importancia da estética em
todo o mundo. O bem-estar do paciente nao se limita mais somente ao tratamento

e ao controle de doengas. Agora, o bem-estar engloba também a percepcéo de si

mesmo e da propria imagem. Esse fato favoreceu a atuagao dos profissionais de

Medicina Estética, ja que avangos, como a Medicina Regenerativa, impulsionaram
a demanda por esse tipo de tratamento. O especialista se vé estimulado a realizar
um processo completo de atualizacéo, tanto tedrico quanto pratico, razéo pela qual
a TECH desenvolveu esta capacitagao. Neste curso, os alunos irdo aperfeigcoar suas
habilidades em areas como implantes faciais ou tratamentos a laser, primeiro com a
ajuda de conteudo tedrico 100% online e, posteriormente, participando e se envolvendo
de forma pratica, durante 3 semanas, com um grupo de especialistas na area.
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A importancia dada a imagem nos dias de hoje
e a demanda por intervengbes médico-esteticas
fazem deste curso a melhor escolha para que vocé
possa se posicionar na area de Medicina Estética”
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A ascenséo das redes sociais e a crescente importancia da imagem pessoal significam que
a Medicina Estética se encontra, atualmente, no auge da sua historia. Os pacientes ja néo se
contentam apenas em se sentir bem, eles querem, também, ter uma boa aparéncia. Parte desse
boom se explica pelo surgimento de intervengdes cada vez mais sofisticadas, incluindo métodos
que permitem detectar e prevenir os efeitos da rejeicéo aos fillers a longo prazo ou o uso de novas
técnicas a laser para o rejuvenescimento de rugas faciais, entre diversos outros exemplos.

Como esses avangos geram mais seguranga e agilidade nas intervengdes, os especialistas desse
ramo da medicina devem conhecé-los a fundo para que possam exercer a sua atividade de acordo
com as necessidades do mercado. A teoria baseada nos estudos cientificos mais recentes sobre
0 assunto € indispensavel, mas torna-se ainda mais eficiente se for complementada pela aplicagao
pratica adequada de todos os novos desenvolvimentos e descobertas estudados.

Por isso, a TECH criou este curso, com o objetivo de favorecer a atualizagéo desses profissionais e
garantir um conhecimento atual e seguro no campo da Medicina Estética. Ao longo de 12 meses de
aprendizagem intensiva, os alunos irdo aprender sobre novas técnicas para o tratamento de rugas
de expressdo, identificando adequadamente os efeitos adversos, além de revisar as complicagdes
gue podem ocorrer com os materiais de preenchimento mais usados em procedimentos estéticos.
Também, irdo dominar os métodos mais modernos para o diagnadstico facial dos pacientes e irdo
se aprofundar no uso da mesoterapia capilar para promover a salde dos cabelos, entre outros
assuntos relevantes.

Tudo isso, somado a um periodo de pratica em uma clinica de prestigio, onde uma equipe de

profissionais com ampla experiéncia em Medicina Estética ird orientar o aluno durante todo o
processo. Dessa forma, sera possivel atuar em um ambiente real e explorar in loco todas as
inovagoes tedricas vistas anteriormente. Sem duvida, esta € a maneira mais eficaz e diferenciada

de estar na vanguarda da Medicina Estética.

Gragas a metodologia 100% online, 0 aluno podera gerenciar o tempo de estudo de acordo com
a sua disponibilidade e, assim, obter uma aprendizagem eficaz. Da mesma forma, o material
didatico esta disponivel em diversos formatos textuais e interativos para proporcionar uma
experiéncia de aprendizagem excepcional e individualizada. Por outro lado, durante o estagio
pratico, o aluno tera um orientador indicado, com quem podera consultar todas as duvidas e
inquietudes geradas ao longo de todo o processo.

Este Mestrado Préprio Semipresencial em Medicina Estética conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

* 0 desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais de
medicina estética e com ampla experiéncia no setor

* 0 conteudo gréfico, esquematico e extremamente pratico, fornece informacdes cientificas
e assistenciais sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica profissional

* As técnicas inovadoras para a realizagao de cirurgias regenerativas com fins estéticos

* A aprendizagem de métodos atuais para o tratamento de patologias da pele com lasers e
fontes de luz

* Exercicios praticos que permitirdo a autoavaliagdo dos alunos, fortalecendo, assim, sua
aprendizagem

* Aulas tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexéo individual

* Acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil, com
conexao a Internet

* Além disso, vocé podera fazer um estagio em uma das melhores clinicas de Medicina Estética

Vocé aprendera a manejar 0s
mecanismos de acdo dos tratamentos
topicos, 0s peelings, a anotacdo das
avaliacbes cosmeéticas e 0s diversos
meétodos de medicdo com sucesso,
tudo isso atraves deste programa’




Amplie o seu conhecimento com este
Mestrado Proprio Semipresencial em
Medicina Estética e alcance a exceléncia
no setor ao trabalhar em uma clinica

de ponta, onde vocé aprendera com 0S
melhores especialistas da drea”

A presente proposta de Mestrado Préprio Semipresencial, de carater profissionalizante e
modalidade semipresencial, visa a atualizagdo dos profissionais de medicina que exercem
suas fungdes em centros de estética e que precisam de um alto nivel de qualificagéo. O
conteudo é baseado nas Ultimas evidéncias cientificas e orientado de forma didatica para
integrar o conhecimento tedrico a pratica médico-estética, e os elementos tedrico-praticos
facilitardo a atualizagdo do conhecimento, possibilitando a tomada de decisdes no manejo
do paciente.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, oferece
ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente simulado
gue proporcionara uma aprendizagem imersiva programada para capacitar através de
situagdes reais. Este programa se fundamenta na Aprendizagem Baseada em Problemas,
na qual o profissional devera resolver as diferentes situacdes de pratica profissional que
surgirem ao longo do curso. Para isso, contara com a ajuda de um inovador sistema de
video interativo realizado por especialistas reconhecidos.

Apresentacdo | 07 tecn

Gracas a esta capacitacéo, vocé ira
dominar 0os melhores e mais atualizados
tratamentos antienvelhecimento atraves
de uma metodologia 100% online que lhe
permitira aprender no seu proprio ritmo.

Com este Mestrado Proprio Semipresencial, vocé
ira adquirir um conhecimento aprofundado sobre
a corre¢do de defeitos de volume associados a
atrofia tecidual decorrente do envelhecimento,
acompanhado por especialistas do setor.
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Por que fazer este Mestrado
Proprio Semipresencial?

Em diversas areas de trabalho, € imprescindivel conhecer os Ultimos avangos do
setor para aplica-los adequadamente e, assim, crescer profissionalmente. Esse

€ o caso da Medicina Estética, que requer uma atualizagao constante, além de

um dominio pratico das técnicas e ferramentas para a realizagdo de diversas
intervengoes. Por isso, a TECH criou uma modalidade de ensino que permite aos
alunos combinar uma excelente capacitagao tedrica com um periodo de trés
semanas de estagio em uma clinica de exceléncia. Dessa forma, o especialista ird
adquirir as habilidades necessarias para atender as demandas médicas mais atuais.
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@ @ Esta capacitacdo da TECH permitira que vocé

combine um excelente conteudo tedrico em Medicina
Estéetica com 120 horas de estagio pratico em uma
clinica de exceléncia, atualizando, assim, suas
habilidades de acordo com as necessidades do setor”
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1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

A area de medicina estética passou por uma enorme revolugao nos ultimos anos,
gragas ao surgimento de novas técnicas no uso de lasers para cirurgias de pele, na
ginecologia regenerativa ou no desenvolvimento de implantes faciais. Portanto, o
objetivo desta Capacitagao Pratica da TECH é oferecer o conhecimento que coloque o
aluno na vanguarda do setor.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

Esta capacitagao conta com um material didatico preparado exclusivamente por
profissionais da drea de Medicina Estética, portanto, todo o contetdo estudado pelo
aluno é absolutamente atualizado e aplicavel a préatica profissional. Além disso, o
aluno ira realizar seu estagio em uma clinica de estética, cercado pelos melhores
profissionais da area.

3. Ter acesso a ambientes clinicos de exceléncia

A TECH seleciona cuidadosamente todos os centros disponiveis para a realizagao do
estagio pratico. Dessa forma, o especialista tem a garantia de que tera acesso a um
ambiente clinico de prestigio na area de Medicina Estética. Portanto, sera possivel
conhecer o dia a dia de uma area de trabalho desafiadora, rigorosa e abrangente,
utilizando sempre as teses e os postulados cientificos mais recentes em sua
metodologia de trabalho.




Por que fazer este Mestrado Proprio Semipresencial? | 11 tech

4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

Os cursos académicos do mercado se caracterizam por um alto volume de contelido
que nao é eficiente para o dia a dia do profissional. Por esse motivo, a TECH criou um
curso de capacitagdo que proporcionara aos alunos ndo s6 o conhecimento tedrico Util,
mas que permitira, também, que as habilidades adquiridas sejam colocadas em pratica
em uma clinica de estética durante 3 semanas.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece a possibilidade de realizar esta Capacitagao Pratica em clinicas de
relevancia internacional. Dessa forma, o especialista podera ampliar suas fronteiras

e se atualizar com os melhores profissionais que atuam em hospitais e clinicas de
exceléncia em diferentes continentes. Uma oportunidade uUnica que somente a TECH, a
maior universidade digital do mundo, poderia oferecer.

Vocé ira vivenciar uma
imersdo pratica completa
na clinica que escolher”
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Objetivos

O objetivo geral do Mestrado Préprio Semipresencial em Medicina Estética é
garantir que os profissionais atualizem o conhecimento e os procedimentos

na especialidade médico-estética de forma tedrico-pratica, sob a orientagdo

de profissionais reconhecidos na drea, com a mais alta qualidade cientifica

e inovagédo tecnoldgica. Dessa forma, o profissional ird abordar as principais

intervengoes do especialista, permitindo o aperfeicoamento e a melhoria das
competéncias no atendimento médico aos seus pacientes.
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Gracas a este Mestrado Proprio Semipresencial
da TECH, vocé podera se especializar em
Medicina Estética e conhecer o0s ultimos
avancos implementados nas melhores clinicas”
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Objetivos Gerais

* Adquirir o conhecimento mais avangado sobre todas as modalidades de antienvelhecimento
e tratamentos estéticos, incorporando as ferramentas necessarias para exercer essa
especialidade na sua pratica didria

* Aprenda a controlar, retardar e prevenir o envelhecimento atual

Matricule-se agora e cresca na sua area
de trabalho através de um programa
completo que lhe permitira colocar em
pratica tudo o que aprendeu”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Principios basicos da medicina estética
+ |dentificar as alterag®es bioldgicas do envelhecimento, a analise de genes e
as fungdes dos métodos de diagndstico
+ Manejar os mecanismos de agao nos tratamentos topicos, os Peelings, as
anotagoes das avaliagdes cosmeéticas e os diversos métodos de medicado

+ Definir e analisar de forma global as estruturas e funcdes de cada area

+ Analisar a classificagao das diferentes lesdes que podem ser identificadas

Mddulo 2. Peelings. Dermocosméticos
+ Aplicar de maneira efetiva os diferentes tipos de peeling no tratamento de
rejuvenescimento e de determinados problemas de pele

+ Preparar previamente a pele do paciente e elaborar a prescri¢ao correta de
acompanhamento e tratamento pds-peeling
+ Conhecer os possiveis efeitos adversos do peeling e seu tratamento

Mddulo 3. Aplicagao de toxina botulinica em dermatologia e estética Medicina
regenerativa com fins estéticos

+ Aprender a usar 0s materiais de preenchimento temporario
+ Aprofundar o conhecimento sobre a corregao de defeitos de volume associados a
atrofia tissular devido ao envelhecimento

+ Atualizar-se sobre os materiais de preenchimento para criar um protocolo global
de rejuvenescimento, trabalhando com total seguranga e detectando os efeitos
secundarios a curto e a longo prazo
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Médulo 4. Implantes faciais na estética
+ Aprofundar o dominio da anatomia facial

+ Conhecer as técnicas e os procedimentos mais modernos em implantodontia facial

+ Adquirir técnicas para harmonizar o contorno facial através do uso de implantes faciais

Médulo 5. Ginecologia estética e regenerativa
+ Abordar as disfungdes sexuais
+ Realizar tratamentos de regeneragao genital

+ Conhecer a anatomia feminina para aprender a tratar alteragoes fisicas apos o
parto, a menopausa ou Um processo oncolégico

Mdédulo 6. Laser e fontes de luz na medicina estética
« Utilizar com eficacia os diferentes e mais atuais tipos de lasers e fontes de luz no
tratamento de rejuvenescimento e problemas de pele

+ Conhecer o cenario atual do uso de lasers para lesGes pigmentadas,
rejuvenescimento, lesdes vasculares e depilagéo

+ Dominar as indicagdes, contraindicagdes e possiveis efeitos adversos de cada
método para determinar o tratamento mais adequado para cada paciente

+ Atualizar-se sobre os tipos de toxina botulinica autorizados, ter um conhecimento
aprofundado dos mecanismos de agéo e das indicagdes especificas de cada um deles
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Médulo 7. Flebologia e afecgdes linfaticas. Estética corporal

+ Dominar da anatomia, fisiologia, fisiopatologia e etiopatogenia das alteragcdes que
envolvem o paniculo adiposo e as alteracdes venolinfaticas dos membros

+ Analisar os principais mecanismos etiopatogénicos das alteragdes venosas e linfaticas
dos membros, enfatizando a doenga venosa cronica e a patologia linfatica, bem como seu
diagnastico e tratamento

+ Determinar as mudangas relacionadas ao envelhecimento, assim como o0s principais
tratamentos cirdrgicos e ndo cirdrgicos para o contorno corporal

+ Diagnosticar os principais quadros clinicos como a celulite (lipodistrofia), a lipedema, a
adiposidade localizada e as alteragdes venolinfaticas, para diferenciar as situagdes que
representam um risco a saude das que sao alteracdes estéticas

Mddulo 8. Tricologia e transplante capilar
+ Conhecer os tratamentos médicos para os diferentes tipos de alopecia, as injecdes de
antiandrogénicos, PRP. imunoterapia e os tratamentos cirlrgicos para alopecia com
suas diferentes técnicas (técnica de tira, técnica FUE, dispositivo automatizado SAFER)

+ Realizar um diagnostico clinico adequado acompanhado das melhores tecnologias
Médulo 9. Comunicacgao

+ Determinar a importancia da comunicagao no setor da saude

+ Elaborar um plano de comunicagao empresarial na area da salde e gerenciar a
reputacao online de uma empresa

+ Realizar campanhas de marketing e posicionamento SEO e SEM
+ Gerenciar a midia social de uma empresa
Maddulo 10. Genética e epigenética do antienvelhecimento sistémico e cutaneo
Implicag6es terapéuticas
+ Aprofundar no processo de envelhecimento da pele e nos tratamentos antienvelhecimento
+ Conhecer os aspectos genéticos do envelhecimento da pele

+ Manejar os aspectos nutricionais relacionados com os tratamentos da medicina estética
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Competencias

Uma vez aprovadas as avaliagbes do Mestrado Proprio Semipresencial, o profissional
tera adquirido as habilidades necessarias para oferecer um excelente trabalho em
Medicina Estética, baseado nas ultimas tendéncias do setor.
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Vocé ira dominar as ferramentas mais
n modernas da Medicina Estética para oferecer

M 0s melhores resultados aos seus pacientes”
b 3 o
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Competéncias Gerais

+ Aplicar as novas técnicas de antienvelhecimento, assim como outros tratamentos estéticos

+ Prevenir o envelhecimento nos pacientes

Aprofunde-se na teoria mais
relevante da area para coloca-
la em pratica, posteriormente,
na sua pratica profissional”
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Competéncias Especificas

* |dentificar as mudangas biolégicas do envelhecimento para poder aplicar os tratamentos
Necessarios para sua prevencao

* Usar a ultrassonografia nos tratamentos de medicina estética

* Aplicar corretamente e de maneira efetiva os diferentes tipos de peeling no tratamento de
rejuvenescimento e de determinados problemas de pele

* Conhecer os possiveis efeitos adversos do peeling e respectivo tratamento, comunica-los aos
pacientes e estar preparado para eventuais contratempos

* Aplicar eficazmente os diferentes tipos de laser e fontes de luz no tratamento de rejuvenescimento
e de problemas de pele

* Usar corretamente a toxina botulinica autorizada

* Tratar as alteracoes fisicas na mulher apds o parto, a menopausa ou algum processo oncoldgico,
por exemplo

* Realizar o diagnostico adequado sobre a queda de cabelo, através das melhores tecnologias
existentes na drea

* Ajudar na prevencao e tratamento da alopecia
* Diagnosticar os principais quadros clinicos como a celulite, os lipedemas, entre outros

* Analisar o envelhecimento da pele e aplicar os tratamentos adequados para preveni-o e retarda-lo
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Direcao do curso

O curso conta com especialistas renomados da Medicina Estética,
além de profissionais de dreas relacionadas como, por exemplo,
especialistas em comunicacéo de clinicas de estética, que completam
o corpo docente deste Mestrado Préprio Semipresencial. Todos eles
sdo responsaveis pelo desenvolvimento do material didatico ao qual
0s alunos terdo acesso durante o curso. Por isso, este curso possui
uma equipe altamente qualificada que ird oferecer as melhores

ferramentas para o desenvolvimento das habilidades do aluno.
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Aposte na exceléncia e aprenda com 0s
melhores profissionais participando deste
Mestrado Proprio Semipresencial em Medicina
Estéetica com estagios em clinicas de ponta”
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Diregao

Dra. Margarita Mosquera Gonzalez

Especialista em Medicina Preventiva e Saude Publica no Hospital Universitario Fundagao Alcorcon

Diretora Médica da area de Medicina Estética Integrativa na Clinica C&M

Professora de Medicina Preventiva e Saude Publica, Imunologia e Microbiologia Médica na Universidad Rey Juan Carlos
Especialista em Medicina Estética, Cosméticos e Antienvelhecimento, pela Universidade Complutense de Madri
Doutora em Medicina pela Universidade Rey Juan Carlos

Especialista em Medicina Preventiva e Saude Publica, pelo Hospital Universitario de Guadalajara

Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidad de Oviedo

Dra. Pilar Lacosta Esclapez

+ Chefe do Departamento de Medicina Estética Oncoldgica da Clinica Granado Tiagonce
+ Diretora médica da Clinica Dra. Pilar Lacosta
+ Médica estética da Clinica Dra. Pilar Lacosta
+ Médica estética da Clinica Dra. Rubira
Diretora Médica do Centro de Dependéncia Sergesa
Chefe do Departamento de Medicina Estética da Unidade de Lipedema do Hospital Viamed Virgen de la Paloma

Membro do Grupo de Especialistas em Medicina Estética Oncoldgica (GEMEON) Membro do Conselho de Administragao, da
Sociedade Espanhola de Nutrigdo e Medicina Ortomolecular (SENMO), da Sociedade Espanhola de Medicina Estética (SEME)




Professores

Dra. Amalia Franco Vidal
+ Coordenadora de Qualidade e Inovacdo da Area da Satde V do Servigo de Satde do
Principado de Asturias

+ Técnica em Saude Publica na SESPA

+ Colaboradora do e-Salud Asturias

+ Gerente da Area de Salde da SESPA

+ Diretora Médica de Atengdo Primaria na SESPA

+ Coordenadora de Qualidade do Hospital Universitario Central de Asturias

+ Avaliadora do Projeto da Uniéo Europeia de Unidades de Doengas Raras para a
European Reference Networks for Rare and Low Prevalence Complex Diseases

+ Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Oviedo

+ Especialista em Medicina Preventiva e Saude Publica no Hospital Universitario La Paz
+ Mestrado em Gestao de Qualidade em Servigcos de Saude pela Universidade de Murcia
+ Mestrado em Administracao de Saude pela Escuela Nacional de Sanidad

+ Mestrado em Administragao de Saude pela Universidad Nacional de Educacion a
Distancia (UNED)

Dra. Margarita Esteban Herrero
+ Diretora da Clinica de Estética Dra. Margarita Esteban

+ Presidente do Grupo de Especialistas em Medicina Estética Oncoldgica (GEMEON)
+ Especialista em Medicina Estética
+ Membro da Sociedade Espanhola de Medicina Estética (SEME)

Direcdo do curso |25 tecn

Sra. Celia Arnaiz Urrez

*

*

Psicologa responsavel pela area de Desenvolvimento de Recursos Humanos

Psicdloga responsavel pela drea de Desenvolvimento de Recursos Humanos do Hospital
Universitario Fundacion Alcorcon

Diretora de Recursos Humanos na TCP
Responsavel da Unidade de Formacao e Selecao do Hospital Universitario Fundacién Alcorcon
Elaboragao de um diciondrio de competéncias para organizacdes de salde

Colaboracao na adaptacéo de Testes Clinicos Psicomeétricos na Universidade Complutense
de Madri (UCM)

Desenvolvimento de Testes de Personalidade (TP-10) na selecdo de escalas policiais
Instrutora de Simulagéo Clinica no Center for Medical Simulation of Harvard

Especialista em Psicologia Clinica e Psicologia do Trabalho, pela International Coach Federation

. Jesus Chicon Garcia

Diretor Médico da Clinica Chez Jolie

Diretor Médico das Clinicas Jeisamed

Diretor da Academia Salutae

Gerente de Qualidade da Secoe

Formado em Medicina pela Universidade de Alcala

Mestrado em Medicina Estética pela Universidade Rey Juan Carlos

Mestrado em Alimentacédo e Controle de Qualidade pela Universidade de Navarra
Especialista europeu em Gestao de Qualidade, pela Agéncia Espanhola de Qualidade

Especialista europeu em Pesquisa, Desenvolvimento e Inovacéo, pela Agencia Espafiola
de Calidad
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Dra. Nuria Ugarte Lépez
+ Diretora do Centro Médico Estético Dra. Nuria Ugarte

+ Especialistas em Qualidade de Vida e Cuidados Médico-Estéticos do Paciente Oncoldgico
+ Porta-voz da Diretoria do Grupo de Especialistas em Medicina Estética Oncoldgica (GEMEON)

+ Membro da Sociedade Espanhola de Medicina Estética (SEME), da Sociedade Riojana
de Medicina Estética (SRME)

Dr. Ricardo Ibafiez Castresana
Fundador e proprietario do escritério de advocacia IURISVOX Abogados SL

*

*

Membro do Tribunal Arbitral de Comércio de Vizcaya

*

Assessor da Sociedade Espanhola de Ginecologia Estética Regenerativa Funcional

*

Consultor juridico na Diretoria de Consumo do Governo

*

Recrutamento de pessoal para os Escritérios Municipais de Informagdo ao Consumidor
(OMIC - Oficinas Municipales de Informacién al Consumidor)

+ Assessor juridico da Comissao Espanhola de Ajuda ao Refugiado

+ Formado em Direito pela Universidade de Deusto

Sr. Salvador Rodriguez Scheid
+ Médico e gerente das Clinicas de Estética Variclinic

+ Membro da Associacdo de Medicina Estética de Castilla La Mancha (AMECLM), Sociedade
Espanhola de Medicina Estética (SEME), Sociedade Murciana de Cardiologia (SMC),
Sociedade Espanhola de Ultrassom (SEECO - Sociedad Espafiola de Ecografia), Sociedade
Espanhola de Cardiologia (SEC), Sociedade Espanhola de Medicina e Cirurgia Cosmética
(SEMCC), Associagdo Murciana de Medicina Estética e Cirurgia Cosmética (AMMECC),
Sociedade Espanhola de Angiologia e Cirurgia Vascular-Capitulo de Flebologia (CF-SEACV),
Sociedade Francesa de Flebologia (SFP)

Sra. Macarena Gayoso Blanco
+ Chefe de Publicidade e Relacbes Publicas da Agéncia Newmonday

+ Chefe de Comunicagoes da ALIA Arquitectura
+ Mestrado em Organizagao de Eventos, Protocolo e Relagdes Institucionais
+ Formada de Publicidade e Relagoes Publicas
Dr. Luis Miguel Zetina Toache
+ Diretor Médico da Oncomédica Cancer Consultants(Guatemala)
+ Afiliado a MSD Global Lung Scientific Symposium
Dr. Marcos Alonso Garcia
+ Técnico de de Satde Publica do Governo da Comunidade de Madri (Espanha)
+ Especialista de Unidade de Medicina Preventiva do Hospital Universitario Fundacion Alcorcon

Dra. Maria de Toledo Heras
+ Chefe da Unidade de Epilepsia do Departamento de Neurologia

*

Chefe da Unidade de Epilepsia do Departamento de Neurologia do Hospital Universitario de
La Princesa

+ Especialista em Neurologia no Hospital Universitario 12 de Octubre
+ Especialidade em Transtornos Cognitivos e Deméncias

+ Doutorado em Neurociéncias

Sra. Gema Maria Vicente Sanchez
+ Médica Especialista em Clinica Médica e Saude Publica

+ Meédica Especialista em Clinica Médica e Saude Publica no Hospital Universitario
Fundagdo Alcorcén

+ Manejo Clinico do paciente com Doenga Sistémica e Autoimune



Dra. Victoria Martinez Morén
+ Coordenadora da Unidade de Assoalho Pélvico no Hospital Universitario Fundacion Alcorcén

+ Chefe da Unidade de Laser Ginecoldgico da Clinica Dermatoldgica MultiLaser

+ Chefe da Unidade de Ginecologia Regenerativa e Funcional da Clinica Mediestetic
+ Chefe da de Unidade de Laser Ginecoldgico e Satde Intima do Instituto Palacios
+ Formada em Medicina pela Universidade Complutense de Madri

+ Mestrado em Sexologia pela Universidade de Extremadura

+ Membro da Sociedade Espanhola de Ginecologia e Obstetricia (SEGO), Sociedade Espanhola
de Ginecologia Estética Regenerativa Funcional (SEGERF) Presidente

Sra. Maria Margarita Diaz Martin
+ Enfermeira de Unidade de Medicina Preventiva do Hospital Universitario Fundacion Alcorcén

+ Atividade docente sobre Controle de Infecgéo, Higiene Hospitalar e das Maos, Uso
de Antissépticos e Desinfetantes

+ Orientadora principal dos Estagios Clinicos de Estudantes de Enfermagem

+ Especialista em Enfermagem na Area Cirlrgica, Anestesia e Ressuscitagdo

Dra. Ana Belén Arredondo Provecho
+ Enfermeira assistencial na Unidade de Medicina Preventiva

+ Enfermeira assistencial na Unidade de Medicina Preventiva do Hospital Universitario
Fundacion Alcorcon

+ Doutora em Ciéncias da Saude

+ Coordenadora e professora de diversos cursos de formag&o continuada em
Atendimento Especializado

Dr.

*

*

*

*
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José Luis del Cura Rodriguez
Chefe da Segéo de Radiodiagndstico no Hospital Universitario de Basurto

Doutor em Medicina, pela Universidade do Pais Basco/Euskal Herriko
Unibertsitatea(UPV/EHU)

Formado em Medicina

Membro da Sociedade Espanhola de Ultrassom (SEUS) Presidente da Sociedade
Espanhola de Radiologia Médica (SERAM) Ex-presidente

. Gorka del Cura Allende

Médico Especialista do Departamento de Radiodiagndstico

Médico Especialista do Departamento de Radiodiagnéstico no Hospital Universitario
Galdakao-Usansolo (Espenha)

Médico especialista na Unidade de Radiologia da Clinica Indautxu (Espanha)
Formado em Medicina e Cirurgia
Especialista em Radiodiagndstico

Especialista em diagnostico e ultrassonografla mamaria

Dra. Esperanza de Carlos Iriarte

*

*

*

Chefe do Departamento de Medicina Fisica e de Reabilitagdo

Chefe do Departamento de Medicina Fisica e Reabilitagdo no Hospital
Universitario 12 de Octubre

European Board of Physical Medicine and Rehabilitation (Paris)
Excellence Programme for Exchange Regarding Botulinum Toxin

Professora e organizadora de cursos sobre Infiltragdo de Neurotoxina A
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Dr. César Arroyo Romo Dr. Ignacio Ordiz Garcia
+ Médico-chefe da Unidade de Laser Regenerativo e Estético + Diretor da Area de Medicina Estética na Clinica El Fontan
+ Médico-chefe da Unidade de Laser Regenerativo e Estético do Hospital HM + Presidente da Associagao de Medicina Mesoterapica Ibero-americana desde sua fundagao
Monteprincipe de Madri + Membro de associagbes de prestigio como sécio-fundador e porta-voz da Sociedade
+ Presidente da Sociedade Espanhola de Ginecologia Estética Regenerativa e Funcional Asturiana de Medicina Cosmética e Estética, membro de honra da Associacao para a
+ Ex-diretor Internacional da Academia Ibero-americana de Laser Médico AILMED Promogéo da Drenagem Linfatica Manual Vodder, Sociedade Espanhola de Medicina

Estética, Sociedade Francesa de Mesoterapia, Sociedade ltaliana de Mesoterapia,
Sociedade Espanhola de Medicina Homeopatica

*

Professor internacional de Medicina Estética, Técnicas de Estética e Laser

+ Membro de Sociedade Norte-Americana de Laser Médico Cirtrgico (ASLMS),
Sociedade Espanhola de Laser Médico Cirurgico (SELMQ), , Sociedade Dr. Edmundo Saco Mera
Portuguesa de Medicina Estética (SPME), Comité Cientifico da International Diretor Médico da Clinica D' Laser
Association of Aesthetic Gynecology and Sexual Wellbeing (IAAGSW)

*

Diretor Médico da Clinica de la Piel em Lima

*

*

Dr. Tomas Zamora Iniesta Speaker Nacional e Internacional de Laser e Fotoluminescéncia para uma das casas

Fundador e Diretor Médico das Clinicas de Estética Dr. Tomas Zamora comerciais mais importantes de equipamentos laser
Colaborador do Comité Editorial da Revista Cientifica da Faculdade de Medicina da
Universidade Ricardo Palma

*

*
*

Médico da Emergéncia extra-hospitalar no Servigo de Saude de Murcia

*

Porta-voz da Diretoria da Associagao de Medicina Estética e Cirurgia Cosmética de Mrcia
(AMMECC)

Doutorado em Medicina pela Universidade de Murcia

*

Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de San Martin de Porres

*

Médico especialista em Medicina Estética na Universidade UDIMA

*

*

Curso de Hemoterapia e Medicina Transfusional pela Universidade Peruana Cayetano Heredia

*

Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Murcia

-

Mestrado em Laser e Fototerapia em Patologia Dermatoestética pela Universidade de Barcelona

*

Mestrado em Envelhecimento e Fragilidade pela Universidade Nacional de Ensino a Distancia

*

Mestrado Teknon em Laser Médico-Cirdrgico pela Universidade Politécnica da Catalunha
+ Mestrado em Medicina Cosmética e do Envelhecimento pela Universidade Auténoma
de Barcelona

+ Membro da Sociedade Espanhola de Medicina Estética (SEME), Sociedade Espanhola de
Laser Médico Cirurgico (SELMQ - Sociedad Espafiola de Laser Médico Quirtirgico)



Sr.

*

*

*

Antonio Fortes Madrigal
Diretor Comercial, Técnico e Cientifico Internacional da Medikalight

Diretor da Divisao de Tecnologia CCMIR

Diretor Comercial, Técnico e Cientifico Internacional da Lyposmol Biotech
Diretor Comercial, Técnico e Cientifico da Alma Lasers

Diretor Comercial, Técnico e Cientifico da LPG

Diretor Clinico do em Consultorio Particular de Terapia da Dor e Propriocepgao

. Jorge del Diego Salas

Diretor Geral de Saude Publica e Organizagdo Farmacéutica do Governo Regional da Andaluzia

Coordenador Nacional da Rede de Vacinas da Sociedade Espanhola de Medicina
Preventiva, Saude Publica e Gestéo da Saude

Vice-diretor Geral de Promogao e Prevencéo da Saude, Ministério da Saude

Chefe de Servigo da Unidade de Apoio da Diregéo Geral de Saude Publica do Ministério da Saude
Ex-diretor do Departamento de Consultoria e Alertas Epidemioldgicos Internacionais da ASISA
Consultor Internacional da OMS para o surto de Ebola na Africa Ocidental

Consultor Internacional da OPS/OMS no Programa Regional de Dengue para as Américas.
Membro do programa EPIET do ECDC

Coordenador Nacional da Rede de Vacinas da Sociedade Espanhola de Medicina
Preventiva, Saude Publica e Gestao da Saude

Direcdo do curso |29 tecn

Dra. Marta Rubio Lombrana

*

*

*

*

*

*

*

Diretora e Dermatologista do Grupo Dermocapilar Clinicas Triconorte

Médica Dermatologista do Hospital de Urduliz Alfredo Espinhosa Bizkaia (Espanha)
Membro da Academia Espanhola de Dermatologia e Venereologia

Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Cantabria

Especialista em Dermatologia no Hospital Universitario de Cruces

Especialista em Doengas Infecciosas da Pele e Doengas Sexualmente Transmissiveis
pelo Instituto Dermatoldgico de Jalisco (México)

Mestrado Internacional em Tricologia e Trasplante Capilar pela Universidade de Alcala

Dra. Maria Ramos Truijillo

*

*

Especialista em Documentagéo Clinica na Agéncia Valenciana de Saude

Especialista em Documentacao Clinica da Agéncia Valenciana de Saude no Hospital General
Universitario de Castellén

Médica Estética especialista em Qualidade de Vida e Cuidados Médico-Estéticos, freelancer
Responsavel pelas se¢bes de Codificagéo Clinica, Arquivo e Gestdo Documental

Presidente da Comissao de Prontuarios Médicos e Mortalidade do Hospital Geral
Universitario de Castellon

Membro do Comité de Seguranca dos Pacientes do Hospital Geral Universitario de Castellon

Membro do Comité de Etica em Pesquisa de Medicamentos (CEIM) do Hospital General
Universitario de Castellon

Formada em Medicina e Cirurgia
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Dr.

*

*

*

*

Guillermo Aldana Lopez

Diretor da Aldana Laser Miami

Diretor da Aldana Laser Center (Venezuela)

Responsavel pelo Estudo do Uso das Tecnologias de Luz no Tratamento de
Rejuvenescimento Facial

Prémio de melhor comunicagdo no XXIX Congresso da Sociedade Espanhola de Laser
Médico Cirurgico, Fotodepilagao a Laser de Alexandrite sobre Enxertos de Pele apds
Cirurgia Reconstrutiva Facial

Membro de Sociedade Americana de Laser Médico, Sociedade
Americana de Medicina Estética

Dra. Ana Roces Menéndez

*

*

*

*

*

Diretora Médica, Laboratério Farmacéutico Merz Pharma

Diretora Médica da clinica de medicina estética Centro de Excelencia Merz
Especialista em Medicina Estética, Cosmética e Antienvelhecimento
Mestrado em Marketing Farmacéutico

Formada em Medicina e Cirurgia

Dra. Cristina Sans Duran

*

*

*

*

Médica de Urgéncia e Emergéncia no SUMMA 112
Médica Estética e Cosmética
Doutora em Nutricéo e Obesidade

Formada em Medicina e Cirurgia
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Dra. Emma Iglesias Candal

*

*

*

Direcdo Médica do Hospital Universitario Quirénsalud (Madri)

Diregao Médica nas Clinicas de Estética do Grupo Svenson

Doutora em Medicina pela Universidade de Santiago de Compostela (USC)

Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Santiago de Compostela (USC)
Cirurgia capilar

Cirurgia oral na Sanitas

Cirurgid oral e maxilofacial no HM Hospitais

Especializagao em Gestao de Centros de Saude na Universidade de Deusto

Mestrado em Medicina Estética e Antienvelhecimento pela Universidade
Complutense de Madri

Mestrado em Tricologia e Trasplante Capilar pela Universidade de Alcala

MBA em Gestdo Hospitalar por la IMF Business School

Os principais especialistas
da area de Medicina Estética
irdo apresentar 0s avangos
tecnologicos e cientificos
mais relevantes nesse setor”



06
Conteudo programatico

O conteldo programatico deste Mestrado Préprio Semipresencial consiste em
10 mdédulos nos quais o aluno ird aprender e aplicar as novas e mais eficientes
técnicas para a realizacdo de diversas intervengoes estéticas. Além disso, o
conteudo didatico disponivel durante este curso foi criado e desenvolvido por
especialistas atuantes no setor. Portanto, todo o conteldo fornecido ao aluno
serd totalmente aplicavel em suas experiéncias profissionais.
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Por meio do conteudo didatico preparado exclusivamente
por profissionais da area de Medicina Estética, vocé ira
adquirir o conhecimento mais atualizado e util neste campo”
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Médulo 1. Principios basicos da medicina estética

1.1, Introdugao e percepgao da beleza
1.1.1.  Historia
1.1.2.  Proporgdes e elementos de andlise facial
1.1.3. Referéncias faciais globais e especificas
1.2, Envelhecimento e alteragdes anatémicas
1.2.1. 0 envelhecimento, um processo dindmico

1.2.2. Lesdes associadas ao envelhecimento. Alteragdes das estruturas 6sseas
faciais e dos tecidos moles

1.2.3.  Alteragbes nos ligamentos, musculos e pele
1.3.  Teorias do envelhecimento

1.3.1.  Teoria molecular e estresse oxidativo

1.3.2.  Teorias do envelhecimento intrinseco

1.3.3.  Teorias do envelhecimento extrinseco

1.3.4. Encurtamento dos teldmeros. Genes associados a longevidade e ao
envelhecimento

1.4, Avaliagdo cosmética
1.4.1. Escalas de avaliagao do envelhecimento
1.4.2.  Escala visual clinica
1.4.3.  Meétodos de diagnostico por imagem

1.4.4.  Medicao dos parametros da pele: hidratagao, elasticidade, coloragao, produgéo
de ¢leo, descamagao

1.5.  Tratamentos tépicos (aspectos gerais)
1.5.1.  Avaliagéo global das ferramentas de tratamento
1.5.2.  Abordagem da perda de volume. Problemas e solugGes
1.5.3.  Abordagem da perda de flacidez. Problemas e solugdes cirlrgicas e ndo cirirgica
1.5.4.  Abordagem das discromias e das alteragdes texturais. Problemas e solugdes
1.5.5.  Abordagem do controle de rugas dinamicas
1.6.  Diagnostico por imagem. Introdugao a ultrassonografia de pele
1.6.1.  Principios basicos da ultrassonografia
1.6.2. Reconhecimento das estruturas
1.6.3. Dispositivos
1.6.4. Derme e epiderme




Contetido programatico | 35 tech

1.6.5. Tecido subcutaneo. Anexos e Vasos
1.6.6.  Estruturas anatémicas faciais
1.6.6.1. Ultrassonografia da area periocular
1.6.6.2. Ultrassonografia da regido nasal
1.6.6.3. Ultrassonografia dos l&bios
1.6.6.4. Ultrassonografia do couro cabeludo
1.6.7.  Envelhecimento da pele. Identificagéo de elastose solar
1.7. Avaliagéo psicologica do paciente na Medicina Estética
1.7.1.  Transtornos psicologicos da imagem corporal
1.7.2.  Abordagem psicoldgica do paciente na Medicina Estética
1.7.3. Atitude terapéutica
1.8.  Prevencgao de infecgbes na pratica da Medicina Estética
1.8.1. 0 uso de antissépticos nos consultérios de Medicina Estética
1.8.2.  Higiene das méos
1.8.3. 0 uso de desinfetantes nos consultérios de Medicina Estética
1.84. Gestéo dos residuos de servigos de saude
1.9. Gestdo de qualidade na prética da Medicina Estética
1.9.1. Ciclo de melhoria da qualidade
1.9.2. 0 que € um sistema de gestéo de qualidade?

19.3. Sistema de gestao de qualidade 1ISO 9001:2015. Como credenciar uma clinica
de Medicina Estética?

Maddulo 2. Peelings Dermocosmeéticos

2.1.  Aspectos gerais
2.1.1.  Historia Definicao
2.1.2.  Estrutura da pele
2.1.3.  Tipos de peeling e indicagdes comuns e outras indicagoes
2.1.4.  Selegdo dos pacientes: importancia do histérico médico
2.1.5. Diagnostico correto: Lampada de Wood (LW) e dermatoscépio
2.1.6.  Modelo de consentimento informado

2.2.  Preparagao prévia
2.2.1.  Preparagao da pele: cuidados gerais e tratamento domiciliar
2.2.2.  Profilaxia anti-herpética
2.2.3. IndicacGes para avaliagdo pré-anestésica
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2.3.  Peeling superficial 2.9.  Cuidado cosmético especifico
2.3.1.  Tipos de peeling muito superficial e superficial 2.9.1.  Envelhecimento
2.3.2.  Mecanismo de agado 29.2.  Acne
2.3.3. Indicages de peeling superficial 2.9.3.  Outras alteragdes: rosacea
2.3.4. Contraindicagoes 2.10. Preparagdo magistral de cosméticos

2.3.5.  Procedimento
2.4.  Peeling médio

Maédulo 3. Aplicagao de toxina botulinica em dermatologia e estética.

Medicina regenerativa com fins estéticos

2.47. Tipos de peeling médio

2.4.2.  Mecanismo de agado 3.1. Tipos de toxina botulinica
2.4.3. Indicagbes de peeling médio 3.1.1. O que é atoxina botulinica?
2.4.4.  Contraindicacdes 3.1.2.  Caracteristicas e tipos de toxina botulinica
2.4.5.  Procedimento 3.1.3. Mecanismo de agao
2.5, Peeling profundo. 3.2, Toxinas botulinicas autorizadas para uso estético
2.5.1.  Introdugdo ao peeling profundo 3.2.1. Nomes comerciais de toxinas botulinicas tipo A
2.52.  Selegdo do paciente peeling profundo 3.2.2.  Toxinas autorizadas para uso estético
2.5.3.  Peeling profundo de fenol 3.2.3.  Toxinas autorizadas para outras doengas. Toxina botulinica tipo B
2.5.4.  Peeling de fenol ambulatorio 3.2.4.  Reconstituigao da toxina. Conservagao
2.5.5.  Procedimento 3.2.5.  Técnica de injecéo
2.6.  Cuidados Pds peeling. Efeitos adversos e tratamento 3.2.6. Recomendacgdes pos-tratamento
2.6.1.  Recomendagdes gerais e cuidados especificos Pdspeeling 3.3, Indicag0es para tratamento de rugas de expressao
2.6.2. Efeitos adversos e tratamento 3.3.1.  Indicagdes para o tratamento das rugas da testa
2.7.  Introdugdo aos dermocosméticos 3.3.2.  Indicacdes para o tratamento das rugas da glabela
2.7.1.  Tipos de pele 3.3.3.  Indicacdes para o tratamento das rugas perioculares
2.7.2.  0que é um cosmético? 3.3.4. Indicagbes para o tratamento das sobrancelhas
2.7.3.  Ingredientes de um produto cosmético 3.3.5. Indicagdes para o tratamento da regido suborbital e do nariz
2.7.4. Formas cosméticas 3.3.6. Indicacdes para o tratamento de rugas verticais do labio superior
2.7.5.  Mecanismos de penetragao dos cosméticos 3.3.7. Indicagdes para de tratamento de rugas da comissura labial
2.8.  Cuidados cosméticos gerais da pele 3.3.8.  Indicacdes para o tratamento do queixo
2.81. Higiene 3.3.9. Indicagdes para o tratamento do pescogo
2.8.2. Hidratagéo 3.4.  Tratamento do tergo superior. Marcagdo da face e anatomia
2.8.3. Despigmentantes 3.4.1.  Musculatura frontal. Tratamento de rugas horizontais na testa
2.8.4. Fotoprotegdo 3.4.2.  Musculatura da regido glabelar. Tratamento de rugas de expresséo e

rugas verticais da testa
3.4.3.  Musculatura da regiéo periorbital. Tratamento dos pés de galinha



3.5.

3.6.

3.7.
3.8.

3.9.

3.10.

3.4.4.  Musculatura da regido da sobrancelha. Lifting de sobrancelha. Elevagéo da
cauda da sobrancelha

3.4.5.  Musculatura da regido infraorbitral e nariz. Tratamento de rugas na palpebra Al
inferior. Rugas nasais

Tratamento do tergo médio e inferior. Pescogo. Marcagao da face e anatomia

3.51.  Musculatura perioral. Tratamento de rugas verticais do labio superior

3.52.  Musculatura perioral. Linhas de marionete. Levantamento do canto da boca

3.53.  Musculatura do queixo. Tratamento de rugas do queixo 4.2.

3.5.4.  Musculatura masseter. Tratamento da hipertrofia de masseter, Bruxismo

3.5.5.  Musculatura do pescogo. Tratamento do platisma

Tratamento da hiperidrose com toxina botulinica

3.6.1.  Tipos de hiperidrose: axilar e palmar

3.6.2.  Técnica de infiltragdo de toxinas botulinicas para hiperidrose

3.6.3.  Anestesia local (blogueio troncular) na hiperidrose palmar

3.6.4.  Resultados e duragao

Complicagdes na aplicagéo de toxina botulinica

Introducéo a medicina regenerativa 43.

3.8.1.  Conceito de medicina regenerativa

3.8.2.  Fatores de crescimento

Aplicagdo de medicina regenerativa em dermatologia e estética. Outras aplicagbes médicas

3.9.1. Aplicagéo em rejuvenescimento

3.9.2.  Outros transtornos. Queimaduras, cicatrizes, queloides e estrias

Consideragdes praticas e técnicas de injegao

3.10.1. Obtengdo de fatores de crescimento 4.4.

3.10.2. Infiltragdo da pele para rejuvenescimento
3.10.3. Outras aplicagdes estéticas
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Maédulo 4. Implantes faciais na estética

Introdugédo aos materiais de preenchimento.

41.1. Conceito de material de preenchimento

4.1.2. Resposta dos tecidos ao material de preenchimento

4.1.3. Historia do uso de materiais de preenchimento (fillers) e dos fios de sustentacéo facial
4.1.4.  Exame facial dirigido ao uso de materiais de preeenchimento. Zonas de risco

Materiais de preenchimento

421, Classificagdo dos materiais de preenchimento
4.2.2.  Materiais autologos: gordura autdloga, plasma gel
4.2.3.  Materiais de preenchimento absorviveis

4.2.4.  Acido hialurénico

4.2.5.  Hidroxiapatita de calcio

426. Colageno.

427 Acido polilatico

4.2.8. Carboximetilcelulose

Materiais de preenchimento ndo absorviveis ou permanentes

4.3.1. Situagéo legal

4.3.2.  Microesferas de polimetilmetacrilato

4.33. Silicone

4.3.4.  Hidrogel de poliacrilamida ou de acrilamida
4.3.5.  Hidrogel de poliacrilamida

436. Alogénese iatrogénica

IndicacOes para o uso de materiais de preenchimento.

4.41.  Diagnostico facial. Objetivo a tratar

4472 Técnica de injegao

4.4.3. Abordagem do tratamento do tergo superior
444 Abordagem do tratamento do tergo médio
445, Abordagem do tratamento do tergo inferior
4.4.6. Técnicas de revitalizagdo da pele

4.4.7.  Areas de alerta
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4.5.

4.6.

4.7.

438.

Rinomodelagéo

4.5.1.
4.5.2.
4.5.3.
4.54.
4.5.5.
4.5.6.

IndicagOes e contra-indicagbes da rinomodelagao
Anatomia especifica. Proporgdes nasais
Materiais usados na rinomodelagao

Técnica de rinomodelagao

Rinomodelagao secundaria

Complicagdes e efeitos adversos

Implantes labiais

4.6.1.
4.6.2.
4.6.3.
4.6.4.
4.6.5.
4.6.6.
4.6.7.
4.6.8.

Anatomia e proporgoes dos labios

Materiais usados para os labios

Caracteristicas dos labios femininos e masculinos
Contorno dos labios

Aumento do volume labial

Rejuvenescimento labial e perioral

Técnica para a hidratagao labial

Complicagdes e efeitos adversos

Identificagao dos materiais de preenchimento através de ultrassonografia

4.7.1.
4.7.2.
4.7.3.
4.7.4.

Preenchimentos absorviveis
Preenchimentos semipermanentes
Preenchimentos permanentes

Ultrassonografia na abordagem das complicagdes associadas as substancias
do preenchimento

Fios de sustentagao facial

4.8.1.
4.8.2.
4.83.
4.8.4.
4.8.5.
4.8.6.
4.8.7.
4.88.
4.8.9.

Caracteristicas das suturas e mecanismo de agao
Indicagoes

Planos e padrbes de insergao

Procedimento de insergao

Tipos de fios de PDO

Fios APTOS

Fios com cones, double needle

Planejamento dos tratamentos

Abordagem das complicagdes e EA

4.8.10. Combinagdo com outros tratamentos tensores

4.9.

4.10.

Efeitos adversos e complicagdes causadas pelos materiais de preenchimento

4.9.1.
49.2.
493.
4.9.4.
49.5.
4.9.6.
49.7.

Complicagdes gerais precoces, prevengao e tratamento
Complicagoes gerais tardias, prevencgao e tratamento
Complicagdes associadas a injegdo de acido hialuronico
Complicagdes associadas a injecdo de hidroxiapatita de calcio
Complicagdes associadas a suturas profundas e fios de PDO
Complicagbes associadas ao uso de materiais permanentes
Hialuronidase

Abordagem com suturas e implantes no paciente masculino

4.10.1.
4.10.2.
4.10.3.
4.10.4.
4.10.5.

Processo de envelhecimento do paciente masculino

Consideragdes gerais do tratamento de preenchimento em pacientes do sexo masculino
Reposi¢do de volume no tergo médio

Reposi¢ado de volume no terco inferior

Masculinizagéo facial

Madulo 5. Ginecologia estética e regenerativa

5.1

5.2.

Anatomia

5.1.1.
5.1.2.
5.1.3.

Vulva Histologia, anatomia e relagbes

Vagina. Histologia, anatomia e relagbes

Anatomia do assoalho pélvico feminino

5.1.3.1. Estruturas musculares

5.1.3.2. Diafragma urogenital

5.1.3.3. Perineo superficial e profundo

5.1.3.4. Relagbes vasculonervosas da pelve menor
5.1.3.5. Anatomia do clitéris

Manejo das alteragbes anatdmicas

5.2.1.

5.22.

5.2.3.
5.2.4.

Monte de Vénus. Redugéo do monte de vénus: lipoaspiragao, laserlipdlise.
Aumento do monte de vénus: Preenchimento (gordura, fillers)

Labios menores. Classificagao dos defeitos anatomicos. Tipos
de labioplastia. Recomendagdes pré e pds operatoérias

Labios maiores. Classificagdo dos defeitos anatémicos. Técnicas cirdrgicas

Introito vaginal e himen. Classificagao e etiologia da doenga do introito. Doenga
do himen (himen rigido, himen imperfurado). Gestao cirdrgica



5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.2.5. Introito vaginal. Doencga por estenose. Amplitude do introito

5.2.6.  Perineo superficial e complexo muscular do anus. Laceragdes obstétricas
perineais. Laceragdes obstétricas do esfincter anal

5.2.7.  Mutilagdo genital feminina. Manejo social e cultural. Manejo cirdrgico. Manejo
psicologico

Manejo da sindrome do relaxamento vaginal

5.3.1.  Defini¢éo e etiologia

53.2.  Sintomas e sinais

5.3.3.  Mangjo e tratamentos

Manejo da sindrome geniturindria da menopausa

5.4.1.  Defini¢éo e prevaléncia

5.4.2. Sintomas e sinais

5.4.3. Alternativas de tratamento

Menopausa

5.5.1.  Definigdo de menopausa

5.5.2.  Definigéo da sindrome climatérica

5.5.3.  Sintomas, riscos e doengas associadas a sindrome climatérica

5.54.  Manegjoy assessoramento
5.5.4.1. Recomendagoes de estilo de vida

5.5.4.2. Terapia de reposigéo hormonal (indicagdes e contraindicagoes) e
introducéo aos hormonios bioidénticos

55.5. Sexualidade na menopausa
Doenga ginecoldgica regenerativa e funcional
5.5.1. Liquen escleroso na vulva
5.6.1.1. Defini¢éo e sintomas
5.6.1.2. Tratamento médico e tratamentos regenerativos
5.6.2. Incontinéncia urinaria
5.6.2.1. Definigdo, etiologia e classificagéo
5.6.2.2. Tratamento médico
5.6.2.3. Tratamento fisioterapico
5.6.2.4. Tratamento cirdrgico (Indicagdes, contraindicages e complicagoes)

5.7.

5.8.
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Dispositivos baseados em energia

5.7.1.

5.7.2.

Tecnologia do laser

5.7.1.1. Bases fisicas e terapéuticas
5.7.1.2. Efeitos biolégicos da Termoterapia
5.7.1.3. Tipos de laser e utilidades

5.7.1.4. Indicagdes e contraindicagdes
5.7.1.5. Evidéncias disponiveis

5.7.1.6. Procedimento

Tecnologia da radiofrequéncia

5.7.2.1. Tecnologia da radiofrequéncia
5.7.2.2. Bases fisicas e terapéuticas
5.7.2.3. Efeitos biolégicos da radiofrequéncia
5.7.2.4. IndicagGes e contraindicagoes
5.7.2.5. Procedimento

5.7.2.6. Evidéncias disponiveis

Disfungbes sexuais

5.8.1.

5.8.2.

5.8.3.

5.8.4.

5.8.5.

Transtorno do desejo hipoativo (definigdo)
5.8.1.1. Abordagem sexual

5.8.1.2. Tratamento médico

Disfuncdes de estimulagéo e orgasmo (definigéo)
5.8.2.1. Abordagem sexual

5.8.2.2. Tratamento médico

Transtornos de dor (defini¢do)

5.8.3.1. Vaginismo. Definigdo e classificagdo
5.8.3.2. Dispareunia. Definigao e classificagao
5.8.3.3. Vulvodinia. Definigao e classificagao
Abordagem terapéutica

5.8.4.1. Abordagem sexual

5.8.4.2. Tratamento médico: Analgesia. Antidepressivos, toxina botulinica
Questionarios de avaliagao sexual
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59.

5.10.

Tratamentos regenerativos genitais (alternativas)

5.9.1.
5.9.2.

5.9.3.
5.9.4.

Plasma rico em plaquetas

Aplicagdo de &cido hialurénico nas genitais femininas

5.9.2.1. Indicagbes médico-estéticas

5.9.2.2. Indicagdes médico-funcionais

5.9.2.3. Complicagdes

Carboxiterapia vulvo-vaginal

Possibilidades do uso de células-tronco na ginecologia regenerativa

Anestesia local, locorregionais e sedagao em cirurgia genital estética

5.10.1.
5.10.2.
5.10.3.
5.10.4.
5.10.5.

Técnicas anestésicas em ginecologia estética
Sedagao

Bloqueio de nervo pudendo

Anestesia local de nervos cutaneos
Anestesia geral

Moddulo 6. Laser e fontes de luz na medicina estética

6.1.

6.2.

6.3.

Histdria do uso das fontes de luz. Indicagdes atuais

6.1.1.
6.1.2.
6.1.3.
6.1.4.
6.1.5.
6.1.6.

Historia do uso das fontes de luz

0 que é a luz Qual o comprimento de onda? O que é um cromdforo?
Otica do tecido

Interagdo da luz com o tecido: Efeitos bioldgicos

Efeitos terapéuticos: teorias de agéo

Sistemas de emisséo de luz: laser, luz pulsada intensa e LED

Tratamento de lesdes vasculares

6.2.1.
6.2.2.
6.2.3.

Principais indicacdes: tipos de lasers e fontes de luz mais usados
Contraindicagbes
Efeitos colaterais

Tratamento de lesdes pigmentadas e tatuagem

6.3.1.

6.3.2.
6.3.3.
6.3.4.
6.3.5.

Diagndstico diferencial das lesdes pigmentadas. Importancia do uso da
lampada de Wood e do dermatoscopio

Tratamento com laser e fontes de luz nas lesdes pigmentadas
Tratamento laser das tatuagens

Contraindicagtes

Efeitos colaterais




6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.
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Fotodepilagao com laser e fontes de luz

6.41. Selegdo do paciente e tipos de tratamento

6.4.2. Tratamento de casos particulares

6.4.3. Contraindicagdes

6.4.4. Efeitos colaterais

Tratamento da acne, cicatrizes e estrias com laser e fontes de luz

6.5.1.  Acne: tratamento com laser e fontes de luz, contraindicacdes e efeitos secundarios
6.5.2. Cicatrizes: qualificagao, tipos de tratamento, contraindicac¢des e efeitos colaterais
6.5.3.  Estrias: tipos de tratamento, contraindicacdes e efeitos secundarios
Rejuvenescimento

6.6.1.  Ablativo

6.6.2. Nao ablativo

6.6.3.  Tratamento fracionado

6.6.4. Combinagao de tratamentos

6.6.5. Contraindicagdes

6.6.6. Efeitos colaterais

Tratamento de gordura localizada

6.7.1. Laserlipdlise

6.7.2. LLLT

Fotobiomodulagéo

6.81. 0 que é fotobiomodulagédo?

6.8.2. Indicagdes

6.8.3. Contraindicagdes

6.8.4.  Efeitos colaterais
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6.9.

6.10.

Terapia fotodindmica

6.9.1.
6.9.2.
6.9.3.
6.9.4.

Definigao
Indicagbes
Contraindicagoes
Efeitos colaterais

Seguranga no uso das fontes de luz

6.10.1. Protegdo ocular

6.10.2. Riscos ocupacionais

Mddulo 7. Flebologia e afecgdes linfaticas. Estética corporal

7.1

7.2.

7.3.

Anatomia, fisiologia, fisiopatologia do sistema venoso. Diagnostico e tratamento
das doengas venosas cronicas

7.1
7.1.2.
7.1.3.
7.1.4.
7.1.5.

Anatomia e fisiologia do sistema venoso

Fisiopatologia do sistema venoso. Varizes. Hipertensao venosa
Etiopatogenia das varizes. Fatores agravantes

Diagndstico clinico e instrumental. Classificagdo CEAP
Tratamento das doengas venosas cronicas

Anatomia, fisiologia, fisiopatologia do sistema linfatico. Diagndstico e tratamento do linfedema

7.2.1.
7.2.2.
7.2.3.
7.2.4.
7.2.5.

Anatomia e fisiologia do sistema linfatico
Fisiopatologia do sistema linfatico e dos edemas
Diagndstico e classificagdo dos linfedemas
Tratamento conservador do linfedema
Tratamento cirdrgico do linfedema

Embriologia, anatomia, fisiologia e fisiopatologia do tecido adiposo

7.3.1.
7.3.2.
7.33.
7.3.4.
7.3.5.

Embriologia de tecido adiposo branco e tecido adiposo marrom
Anatomia do tecido adiposo

Tecido adiposo como 6rgao endocrino

Fisiologia do tecido adiposo. Lipogénese e lipdlise

Aspectos gerais do sobrepeso e da obesidade. Epidemiologia

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

Métodos de diagnostico das alteragdes do contorno corporal

7.4.1.  Histérico médico

7.4.2.  Antropometria

7.4.3. Bioimpedancia

7.4.4.  Técnicas de imagem aplicadas ao estudo do contorno corporal
7.4.5.  Exames e técnicas complementares

Definicdo, etiopatogenia e diagnostico das alteragdes do contorno corporal
7.51.  Celulite

7.5.2.  Adiposidade localizada

7.53. Lipedema

7.54.  Flacidez

7.5.5.  Alteragbes no corpo relacionadas ao envelhecimento

Técnicas ndo cirdrgicas para o tratamento de alteragdes do contorno corporal

7.6.1.  Tratamento domiciliar

7.6.2.  Técnicas fisicas no tratamento do contorno corporal: eletroterapia,
ultrassonografia, radiofrequéncia, pressoterapia, etc.

7.6.3.  Técnicas de infiltragdo no tratamento do contorno corporal mesoterapia/
intradermoterapia. Hidrolipoclasia

7.6.4.  Carboxiterapia

7.6.5.  Protocolos de tratamento

Técnicas cirurgicas para o tratamento de alteragdes do contorno corporal

7.7.1.  Tratamento cirdrgico dos refluxos venosos

7.7.2.  Lipoaspiragao e técnicas de lipoaspiragao assistida

7.7.3. Plastia

7.7.4.  Técnicas cirirgicas e minimamente invasivas para o tratamento do sobrepeso e
da obesidade (baléo géstrico, cirurgia bariatrica)

7.7.5.  Protocolos de pré e pés-operatdérios de lipedema



7.8.

7.9.

7.10.

Lipedema e lipodistrofias

7.8.1.  Epidemiologia e etiopatogenia do lipedema

7.8.2.  Diagnostico clinico e instrumental do lipedema
7.8.3.  Tratamento conservador do lipedema

7.8.4.  Tratamento cirurgico do lipedema

7.8.5.  Lipodistrofias congénitas e adquiridas

Celulite

7.9.1. Diagndstico e classificagao

7.9.2.  Protocolo de tratamento

7.9.3. Tratamentos médico-estéticos e cirdrgicos

7.9.4.  Tratamento domiciliar

7.9.5.  Recomendagdes para o controle dos fatores agravantes
Protocolo de tratamento das alteragdes do contorno corporal
7.10.1. Em sobrepeso e obesidade

7.10.2. Em adiposidades localizadas

7.10.3. Em flacidez corporal

7.10.4. Em doenga venosa cronica

7.10.5. Em doenca linfatica dos membros

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.
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Médulo 8. Tricologia e transplante capilar

Anatomia e fisiologia da pele do couro cabeludo e do foliculo piloso

8.1.1.

8.1.2.
8.1.3.
8.1.4.
8.1.5.
8.1.6.
8.1.7.

Estrutura anatémica e fungado da pele

Anatomia do foliculo piloso

Ciclo de crescimento do cabelo

Fisiologia do foliculo pilossebaceo

Fatores que influenciam o crescimento do foliculo
Propriedades fisicas do cabelo

VariagOes por idade, sexo e raga

Histarico clinico. Técnicas de diagnostico e analise capilar

8.2.1.
8.2.2.

8.2.3.
8.2.4.
8.2.5.

Histdrico clinico em tricologia

Métodos de diagnostico ndo invasivo: exame fisico, fotografia, tricoscopia

Microscopia confocal e microscopia eletronica de varredura
Meétodos de diagnostico semi-invasivos: Tricograma e Tricoscopia
Métodos invasivos: biopsia de pele

Exames complementares e protocolos analiticos

Principais doengas do couro cabeludo

8.3.1.
8.3.2.
8.3.3.
8.3.4.
8.3.5.
8.3.6.

Dermatite seborreica e pitiriase capitis
Dermatite atopica e psoriase do couro cabeludo
Dermatite de contato e couro cabeludo sensivel
Tumores cutaneos benignos

Cancer e pré-cancer cutaneo

Infecgdes e inflamagdes do couro cabeludo

Alopecias: conceitos e classificagdo. Eflivio. Alopecia areata

8.4.1.
8.4.2.
8.4.3.
8.4.4.

Conceito e classificagdo de alopecia
Eflivio telegénico agudo e cronico
Eflivio anagénico

Alopecia areata

Alopecia androgenética masculina e feminina

8.5.1.
8.5.2.
8.5.3.
8.5.4.

Conceito e classificagao da alopecia androgenética
Metabolismo hormonal na alopecia androgenética
Alopecia feminina (FAGA - Female Androgenetic Alopecia)
Protocolos terapéuticos
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8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

Hipertricose e hirsutismo

8.6.1.  Diferengas entre hipertricose e hirsutismo

8.6.2.  Abordagem do hirsutismo. Sindrome SAHA

Tratamento médico das alopecias. Principios ativos terapéuticos utilizados na tricologia
8.7.1.  Minoxidil

8.7.2. Inibidores da 5-alfa-redutase e outros anti-androgénicos

8.7.3.  Analogos da prostaglandina

8.7.4. Corticosteroides e ouros anti-inflamatorios.

8.7.5. Medicamentos imunossupressores

8.7.6.  Agentes queratoliticos e antimicrobianos

Mesoterapia capilar e sua utilidade no consultorio de Medicina Estética

8.8.1. Técnicas de mesoterapia capilar, manual e assistida. Técnicas de microneedling.

Uso do roller e dispositivos multifuncional capital

8.8.2.  Mesoterapia capilar alopatica. Indica¢des, medicamentos e produtos de saude
8.8.3.  Mesoterapia capilar homeopatica, atualizagéo
8.8.4. Complicagdes e efeitos adversos da mesoterapia capilar

Tratamentos cosméticos em tricologia

8.9.1. O cuidado do cabelo e produtos de cosmética capilar
8.9.1.1. Shampoos cosméticos e shampoos terapéuticos
8.9.1.2. Condicionadores e produtos de acabamento/penteado
8.9.2.  Tintas para coloragao e descoloragado
8.9.3. Cachos ou ondulagdes permanentes do cabelo; alisamento capilar
8.9.4. Cosméticos para nutrigdo capilar
8.9.5.  Micropigmentagao e microblading
8.9.6.  Sistemas de integracéo capilar e microfibras de queratina
8.9.7.  Métodos de depilagdo

Transplante capilar, técnicas, indicagdes, etapas e cuidados pos-operatorios.

8.10.1. Tipos e técnicas. Transplante técnica FUT e técnica FUE. FUE assistido
8.10.2.
8.10.3.
8.10.4.

IndicagOes e selegao de pacientes. Desenho
Material e fases da técnica de transplante capilar
Cuidados pos-operatorios e complicagdes

Mddulo 9. Comunicagao

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

Introdugdo a comunicagao empresarial: a importancia no setor da saude

9.1.1. Um novo paradigma da comunicagao

9.1.2. O novo consumidor
9.1.3.  Marketing 3.0
9.1.4. Aevolugéo na érea da saulde

A criagdo de um plano de comunicagao

9.2.1.  Aimportancia do historico

9.2.2.  Andlise PESTEL

0.2.3.  Andlise DAFO

9.2.4. Desde o plano estratégico até o plano tatico
9.2.5.  Adefinigao do publico-alvo

9.2.6. Plano de agdo

Reputagao online e gerenciamento de crises. A importancia de estar preparado

9.3.1. O que é uma crise e como posso detecta-la?

9.3.2.  Diferenga entre crise e reputagdo de marca

9.3.3.  Como construir a reputagdo da marca nas redes sociais
9.3.4. (Gestdo da reputagdo da marca

9.3.5.  Prevencao de crises

9.3.6. Gestdo de crises

INBOUND MARKETING e a importancia de uma estratégia de marketing de contetdo

9.41. O que é Inbound Marketing?

9.4.2. Diferenga em relagao ao marketing tradicional

9.4.3.  Atrair Converter Fechar Encantar

Posicionamento orgéanico (SEQ) e posicionamento pago (SEM)
9.51. 0OqueéSED?

9.52. Objetivos SEO

9.5.3.  Processo SEO

9.5.4.  Popularidade e link building

9.5.5. SEOx SEM

9.5.6. Arede do Google

9.5.6.1. Rede de busca
9.5.6.2. Rede de Display



9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.

Social Media e Community Management

9.6.1.  As midias sociais e sua evolugao nos ultimos anos
9.6.2.  Uma marca deve estar nas midias sociais?

9.6.3. O usuario da rede social: perfis e tipos

9.6.4.  Principais canais sociais e suas caracteristicas

Fundamentos da estratégia digital

9.7.1.  As midias pagas, proprias e ganhas
9.7.2.  Ociclo de converséo

9.7.3.  Adefinicao dos objetivos

9.74. Testes A/B

Principais estratégias de marketing

9.8.1.  E-mail marketing

9.82. Marketing de afiliagao

9.8.3.  Marketing de fidelizagao

9.8.4. Marketing de relacionamento

Marketing e comunicagao nas redes sociais

9.9.1.  Comunicagdo nas midias sociais. O que implica?

9.9.2.  Definigdo dos objetivos da marca

9.9.3. A missao da marca nas redes sociais

9.9.4. Definigdo do publico-alvo nas rede sociais: pessoa social

9.9.5. Campanhas nas redes sociais

Relatorios e otimizagao das midias Sociais. Monitoramento e medigao de resultados
9.10.1. Medigdo e relatdrios

9.10.2.
9.10.3.
9.10.4.
9.10.5.
9.10.6.

Conceitos basicos
Ferramentas de medicao
Ferramentas nativas
Ferramentas de terceiros
Metodologia
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Maédulo 10. Genética e epigenética de antienvelhecimento sistémico e

cutaneo. Implicacdes terapéuticas

10.1. Introdugdo ao conceito de antienvelhecimento sistémico, um complemento
necessario a Medicina Estética

10.2.

10.1.1.

10.1.2.
10.1.3.
10.1.4.
10.1.5.

10.1.6.
10.1.7.

0 homem € um ser mortal e envelhecer é uma lei implacavel da natureza.
Da filosofia a ciéncia

Expectativa de vida longevidade e mortalidade cardiovascular
Idade cronoldgica e idade biologica
Teorias do envelhecimento

Razbes para uma especialidade médica especifica para o envelhecimento.
Caracteristicas comuns do envelhecimento. Retardar o processo e melhorar a
qualidade de vida € o desafio da medicina moderna

A Medicina Antienvelhecimento como um complemento a Medicina Estética
Origens da medicina antienvelhecimento

10.1.7.1. O nascimento de uma nova medicina, nao de um simples termo
10.1.7.2. Perspectiva historica

10.1.7.3. Os precursores do Antienvelhecimento

10.1.7.4. Perspectivas atuais e futuras

Aimportancia do historico médico e de uma boa avaliagéo inicial para que nosso
programa antienvelhecimento seja realmente efetivo

10.2.1.
10.2.2.
10.2.3.
10.2.4.
10.2.5.
10.2.6.

10.2.7.

O papel do registo médico

Avaliagéo analitica além da convencional
Testes basicos funcionais e de imagem
Genética elementar

Biomarcadores

O preferéncia pela aptidao cardiorrespiratoria na avaliagéo inicial como principal
marcador da mortalidade global, e ndo apenas da mortalidade cardiovascular

Outros testes
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10.3. Aspectos genéticos do envelhecimento. Envelhecimento da pele

10.4.

10.5.

10.6.

10.3.1.
10.3.2.
10.3.3.

10.3.4.
10.3.5.
10.3.6.
10.3.7.

Genética do envelhecimento. Aspectos gerais

Regulagao génica basica

Genética de estresse oxidativo e defesa antioxidante

10.3.3.1. Regulagdo genética da produgao de ROS

10.3.3.2. Regulagdo génica da defesas antioxidantes intracelulares

10.3.3.3. Regulagdo das defesas antioxidantes periféricas e o importante
papel da haptoglobina

Genética das enzimas sirtuinas antioxidantes de nosso DNA
A pele como um tecido pluricelular e multifuncional

0 fantastico mundo das ceramidas na pele e fora dela
Interagao gene-ambiente no envelhecimento da pele

Genética da longevidade e epigenética

10.4.1.
10.4.2.

10.4.3.

10.4.4.
10.4.5.

Introdugao

As grandes contribui¢des de Paola Sebastiani e Elizabeth Blackburn para o
mundo da longevidade

O papel do telémero no Antienvelhecimento
10.4.3.1. Aspectos gerais

10.4.3.2. Como o percentual de teldmeros curtos pode contribuir na
avaliagdo inicial e no acompanhamento de um bom Antienvelhecimento?

Introdugdo a epigenética e seus tipos
Mecanismos epigenéticos

10.4.5.1. Metilagdo de DNA

10.4.5.2. Modificagbes de histonas

10.4.5.3. Remodelagao de cromatina

10.4.5.4. MicroRNAs ou epigenética de transcrigéo

Aspectos nutricionais em tratamentos de medicina estética

10.5.1.
10.5.2.
10.5.3.
10.5.4.

Introdugdo

Tipos de dietas

Dieta proteica. Avaliagao de acordo com as causas e intervengdes
Jejum intermitente

Cronobiologia nutricional

10.6.1.
10.6.2.
10.6.3.
10.6.4.
10.6.5.

Bases da cronobiologia

Ritmos bioldgicos e relégio central

Ritmicidade didria cerebral (monoaminas) e periférica (horménios)
Ritmos circadianos e ingestao alimentar

Micronutrigao
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10.7. Os segredos de uma boa suplementagao antienvelhecimento com um valor
agregado para o rejuvenescimento da pele

10.7.1. Introdugao

10.7.2. Rejuvenescimento da pele

10.7.3. Tratamento antioxidante

10.7.4. Fitonutrientes e probioticos

10.7.5. Retinoides e sua relagdo com a epigenética

10.8. Intervengao “global” no estilo de vida como um elemento-chave na abordagem
epigenética do paciente
10.8.1. Por que ndao devemos deixar tudo para a suplementagao?
10.8.2. Intervengao “global” no estilo de vida como um elemento chave na abordagem
epigenética do paciente
10.8.3. Melhoria da ades&o de seus pacientes as medidas de estilo de vida (lifestyle)

10.9. O estresse cronico como forga motriz no processo de envelhecimento. Estratégias
de modulagao

10.9.1. 0 estresse cronico como forga motriz no processo de envelhecimento
10.9.2. Interagdo entre estresse psiquico cronico, estresse oxidativo e estresse de reticulo
10.9.3. Sistemas de resposta ao estresse cronico
10.9.4. Deplegdo das reservas, inflexibilidade metabdlica e disfuncionalidade
10.9.5. Categorias modificaveis associadas ao estresse do eixo HPA
(hipotadlamo-pituitaria-adrenal)

10.9.6. Desregulagdo glicémica e disfungdo do eixo HPA
10.9.7. Quebrando o ciclo de estresse, cortisol, insulina, adiposidade e inflamagao
10.9.8. Estratégias de modulagédo. Aspectos gerais
10.9.9. Estrategias terapéuticas para melhorar a funcionalidade do eixo HPA
10.9.10. Nutracéuticos de apoio

10.10. Medicina Estética em pacientes oncologicos
10.10.7. O paciente oncologico. O que é o cancer?

10.10.2. Qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos e da Medicina Estética: o poder
de cura da imagem

10.10.3. Testes pré-intervengdo em pacientes oncologicos
10.10.4. Intervengdo do médico estético antes, durante e apds o tratamento do cancer
10.10.5. Nutricdo em pacientes oncoldgicos
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Estagio Clinico

Apos concluir a parte tedrica do programa, havera um periodo de estagio
pratico em uma clinica de referéncia. O aluno tera o apoio de um orientador
que ird acompanha-lo durante todo o processo, tanto na preparagao quanto no
desenvolvimento do estagio clinico.
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Faca seu estagio em uma das melhores clinicas
de estética médica, acompanhado por um grupo
de profissionais comprometidos com a sua
atualizacao”
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A capacitacao pratica deste programa de Medicina Estética consiste em um estagio
pratico em uma clinica de medicina estética, com duragdo de 3 semanas, de segunda
a sexta-feira, com 8 horas consecutivas de pratica com um especialista preceptor.
Este estagio permitira que vocé atenda pacientes reais ao lado de uma equipe de
profissionais de destaque no campo da medicina plastica, reconstrutiva e estética,
aplicando os procedimentos de diagndstico mais inovadores.

Nessa proposta de capacitagao totalmente pratica, as atividades tém como objetivo
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias para a prestacao de
atendimento médico em dreas e condi¢des que exigem alto nivel de qualificagao e que
sao orientadas para a capacitacdo especifica para o exercicio da atividade, em um
ambiente seguro para o paciente e de alto desempenho profissional.

E, sem duvida, uma excelente oportunidade de aprender trabalhando nas clinicas mais
inovadoras da drea, conhecendo uma ampla variedade de tratamentos personalizados
para cada paciente, tanto faciais quanto corporais, que permitem obter os melhores
resultados e atingir as expectativas do cliente. Essa ¢ uma nova maneira de entender e
integrar os processos da medicina e da estética para que o aluno atinja um alto nivel de
exceléncia nas competéncias médico-estéticas mais Uteis do século XXI.

0 ensino pratico sera realizado com a participacéo ativa do aluno, executando as
atividades e os procedimentos de cada area de competéncia (aprender a aprender

e aprender a fazer), com 0 acompanhamento e a orientagéo dos professores e de
outros colegas da capacitacao que promovem o trabalho em equipe e a integragao
multidisciplinar como competéncias transversais para a pratica de Medicina Estética
(aprender a ser e aprender a se relacionar).

Os procedimentos descritos abaixo constituirdo a base da parte pratica da capacitacao,
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e sua implementagao estara sujeita a disponibilidade e carga de trabalho do proprio
centro, sendo as atividades propostas as seguintes:

Modulo Atividade Pratica

Usar as técnicas mais recentes, como a mesoterapia facial, para o tratamento de rugas
de expresséo

Medicina regenerativa Gerenciar a técnica de infiltragdo de toxina botulinica na hiperidrose
com fins estéticos

Aplicar a medicina regenerativa em tratamentos destinados a rejuvenescer as maos ou
curar queimaduras e cicatrizes

Aplicagao de preenchedores de acido hialurénico e preenchedores de botox

Utilizar técnicas como rinomodelagéo, implantes labiais, olhos de raposa ou
hialuronidase para lidar com diferentes situagbes

Usar as mais recentes técnicas de hidratag&o labial no processo de criagéo de
Implantes faciais na implantes labiais

estética Superar possiveis complicagdes que possam surgir no uso de materiais de
preenchimento

Realizar o procedimento de substituicdo do volume do tergo inferior em pacientes do
sexo masculino

Usar tratamento a laser e fontes de luz para a cicatrizagéo de lesdes pigmentadas

Laser e fontes de luz

L. L. Realizar o tratamento de acne, cicatrizes e estrias com lasers e fontes de luz
na medicina estética.

Gerenciar as condigdes de seguranga para o uso de fontes de luz que preservem a
integridade fisica do paciente

Aplicar técnicas de mesoterapia como um método de tratamento da celulite

FIeboIogia e disturbios Executar o processo de implementacdo de um baldo géstrico em um paciente com
o obesidade
linfaticos.
Estética corporal. Utilizar técnicas de alta tecnologia para a redugéo da flacidez corporal

Tratar alteragdes de contorno corporal usando técnicas néo cirdrgicas, como o
coolsculpting

Aplicar as mais recentes técnicas de diagndstico e andlise capilar para detectar a saide
do cabelo de um paciente

Tricologia e Utilizar as técnicas mais recentes para a realizagéo de transplantes capilares do tipo
transplante capilar Tira e FUE

Usar técnicas manuais e assistidas de mesoterapia capilar para melhorar a satde dos
cabelos dos pacientes
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao é garantir a seguranga dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo

de capacitagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este
objetivo esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o
periodo de estdgio no centro onde se realiza a capacitagao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitacao pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que

se preocupar com situagoes inesperadas, estando amparado até a concluséo do
programa pratico no centro.




Condig¢oes da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTAGAO: durante o Mestrado Préprio Semipresencial o aluno contara com
dois orientadores que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as
duvidas e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contard com um
orientador profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estagio, que tera

0 objetivo de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara
com um orientador académico cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante
todo o processo, esclarecendo duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o
aluno estara sempre acompanhado e podera resolver as dividas que possam surgir,
tanto de natureza pratica quanto académica.

2. DURACAO: o programa de estéagio terd uma duracéo de trés semanas continuas
de capacitagao pratica, distribuidas em jornadas de 8 horas, cinco dias por semana.
Os dias e horarios do programa serao de responsabilidade do centro e o profissional
serd informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio do
Mestrado Proprio Semipresencial, o aluno perdera o direito de realiza-la sem que haja
a possibilidade de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia por
mais de dois dias sem causa justificada/médica resultara na rentncia ao estagio

e, consequentemente, em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que

possa surgir durante a realizacao do estagio, devera ser devidamente comunicado ao

orientador académico com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao passar nas provas do Mestrado Préprio Semipresencial,
0 aluno recebera um certificado que comprovara o periodo de estagio no
centro em questao.

5. RELACAO DE EMPREGO: o Mestrado Proprio Semipresencial ndo constitui relacéo
de emprego de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizacdo do Mestrado Proprio Semipresencial. Nesses casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a
atribuicao do centro escolhido.

7. NAO INCLUIDO: o Mestrado Préprio Semipresencial n&o incluird nenhum elemento
nao descrito nas presentes condi¢des. Portanto, ndo inclui acomodagao, transporte
para a cidade onde o estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigo nao
mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendagdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informacdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Onde posso realizar o
Estagio Clinico?

Em sua maxima de oferecer aos alunos uma experiéncia Unica no desenvolvimento de
suas habilidades no campo da Medicina Estética, a TECH oferece a oportunidade de
colocar em pratica os conhecimentos tedricos que foram aprendidos em uma clinica
de alto prestigio. Assim, o aluno se especializa ao lado dos melhores profissionais da
medicina estética, impulsionando sua carreira em diregdo ao sucesso profissional.
Além disso, a TECH se adapta as necessidades e preferéncias do aluno, permitindo a
escolha do destino que melhor atenda as suas necessidades.
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Aposte no seu desenvolvimento profissional
ao lado da elite da medicina-estética com
esta capacitacéo pratica da TECH e amplie
suas oportunidades de trabalho”
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Medicina

ne

Clinica Microcapilar Hair Clinic

Pais Cidade
Espanha Madri

Enderego: C/ General Ampudia 6 (28003) Madrid

Clinica microcapilar especializada em técnicas de ponta

Os alunos poderao realizar a parte pratica deste Mestrado Préprio Semipresencial nos segu

Medicina

MicroEtéreal Beauty Clinic

Pais Cidade
Espanha Madri

Enderego: C/ General Ampudia 6 (28003) Madrid

Centro de Medicina Estética e Dermocosmética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Transplante Capilar
-Medicina Estética

Esbeltic model

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: ¢/ Bravo Murillo 60, 1° centro - 28003
Madrid

Clinica de Medicina e Cirurgia Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Transplante Capilar

Medicina

Dorsia Santa Engracia

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Sta Engracia,
153, 28003 Madrid

Clinica especializada em Medicina Estética
e Cirurgia Plastica e Reconstrutiva

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Medicina estética
-Gestdo Comercial e de Vendas

intes centros:

Clinica Stetic and Orthodontic Zahara

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle Princesa 25, local 30

Clinica de estética especializada
em Medicina Regenerativa

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética

PAULA ZAMBRANO

Yrdiia cm 3 ML T T
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Medicina
Paola Zambrano medicina
y estética avanzada

Pais Cidade
Espanha Madri

Enderego: Calle pintor Murillo 29 (28100)
Alcobendas, Madrid

Centro de Medicina Estética Avangada

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética

il .
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Medicina

Lo . -t.l

Clinicas DH Barcelona

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Pg. de St. Joan, 105, 08037 Barcelona

Clinica especializada em Medicina
Cosmeética e Depilagdo a Laser

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética

-AS REVITAE

Medicina

Clinicas Revitae

Pais Cidade
Espanha Céceres

Endereco: C. San Juan de Dios, 3, 10001 Caceres

Centro especializado em Medicina Estética Avangada

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Cirurgia Plastica Estética
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Medicina

Sanux Salud y Nutricién

Pais Cidade
Espanha Granada

Enderego: Calle el Castafial, 4 local 2, (18008)
Granada, Espaia

Centro de atendimento clinico integral
para o tratamento de sobrepeso e obesidade

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Gestdo da Comunicagédo e Reputagéo Digital
-Gest&o de Redes Sociais Community Manager

s
Medicina

Clinica Eclipse

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de Monforte de Lemos, 81, 28029
Madrid, Espaia

Clinica de Medicina Estética com uma variedade de
de tratamentos estéticos faciais e corporais

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética

Medicina
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Medicina

Clinica Julie Khayat

Pais Cidade
Espanha Granada

Endereco: C. San Matias, 4, 18009 Granada

Clinica de Medicina Estética especializada
em terapias faciais e corporais

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética

Medicina

Clinica Lagiiens
Pais Cidade
Espanha Sevilha

Endereco: Calle Bobby Deglané 1, 41001
Sevilla, Espafia

Clinica de Medicina Estética cirtrgica e ndo
invasiva

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética

Medicina

Clinica Dra. Mosquera

Pais Cidade
Espanha La Corufia

Endereco: Rua Doutor Sixto Seco, 9, 15401
Ferrol, A Corufia

Centro de Medicina Estética Avangada

ICD Policlinica

Pais Cidade
Espanha Valéncia

Endereco: Av. de Jacinto Benavente, 2, bajo,
46005 Valéncia, Valencia

Centro Integral de Medicina Estética e Capilar, Odontologia
e Psicologia

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Medicina Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
- Endodontia e Microcirurgia Apical

Centro Médico Estético Gooru

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. Finlandia, 2, Local 4-5, 28224
Pozuelo de Alarcén, Madrid

Centro Médico Cosmético integral e avangado

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética

Clinica Dra. Obregon Reina

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Centro Comercial Monteclaro, local
46 Pozuelo de Alarcén 28223, Espafia

Centro de salde especializado em Medicina
Estética

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Medicina Estética
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Clip Medical

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle Clara del Rey, 3, 28002, Madrid

Centro de cirurgia estética, plastica e reconstrutiva

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
- Medicina Estética Avangada

Clinicas Face & Go

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de la Constitucion, 82, puerta 8,
28850 Torrejon de Ardoz, Madrid

Clinica de Medicina Estética e Promog&o da
Beleza

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética

Medicina ' Medicina

CBC Surgery Institute Torremolinos Clinica Vieco

Pais Cidade
Espanha Méalaga.

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Avda Palma Mallorca, 37, 29620

Torremolinos Enderego: Calle Barbara de Braganza, 14, 28004, Madrid

Centro de atendimento clinico especializado

3 o Clinica de Medicina Estética e atendimento cirtrgico
na area cirdrgica

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Enfermagem Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética

Medicina

Salus Center

Lola Guzman Centro Médico Estético

Pais Cidade

Pais Cidade
Espanha Madri

Espanha Madri

Endereco: Calle Modesto Lafuente 46,

Endereco: C. Leganés, 35, 28903 Getafe, Madrid
bajo Izquierda, 28003, Madrid ¢ g

Clinica de Dermocosméticos
avangada e Medicina Estética

Centro clinico de Medicina Estética integral e

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Enfermagem Estética

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética

Medicina

Clinica Medicina Estética A. Mas +

Pais Cidade
Espanha Alicante

Endereco: Carrer Colon, 16, 03001
Alacant, Alicante

Centros de Medicina Estética e Promogao da Beleza

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Medicina Estética

Medicina

=

Clinica MCC

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Orense, 33, Local A,
28020, Madrid

Centro de cuidados estéticos e Dermocosméticos

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética



Medicina

Clinica Mandri

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Carrer de Bigai, 11-13, Local
1,08022, Barcelona

Centro especializado em Estética e Cirurgia Plastica

Infinity Clinic

Pais Cidade
Espanha Valéncia

Endereco: Calle Luis Oliag, 55, 46006, Valencia

Centro estético destinado a promogéo da beleza e do bem-

estar pessoal

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
- Medicina Estética Avangada

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
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Agape Medicina Estética

Pais Cidade
Espanha Toledo

Enderego: Paseo de la Rosa, 6B, 45006, Toledo

Centro médico para cuidados estéticos
e dermocosméticos

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
- Medicina Estética Avangada

Giro+Klinic

Pais Cidade
Espanha Girona

Enderego: Carrer de la Serra de Vall-Lloreda, 6,
17003 Girona

Centro Clinico especializado em Medicina e
Cirurgia Cosmética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
- Medicina Estética Avangada

Unidad de medicina estética
Quirén Caceres
Pais Cidade
Espanha Caceres

Medicina

Endereco: Avda. de la Universidad, s/n. 10004
Céceres (Espafia)

Hospital especializado em Medicina Estética e
Antienvelhecimento

Natur Beauty Lab
Pais Cidade
Espanha Sevilha

Enderego: Rotonda Ciudad Expo, circuito 1, local
1, Av. de los Descubrimientos, 1, 41927 Mairena
del Aljarafe, Sevilla

Centro médico-estético avancgado e integral

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Medicina Estética

Medicina

Clinica Barbera

Pais Cidade
Espanha Castellon

Endereco: Avenida Cortes Valencianas,
16, bajo, 12600, La Vall d'Uix¢, Castellén

Centro de Medicina Estética e Odontologia

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética

— ]
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Clinica Dr. Campos
Pais Cidade
Espanha Mdlaga.

Endereco: Avenida Ricardo Soriano 65, 5-2,
Edificio Rincon del Mar, 29601, Marbella, Mélaga

Clinica localizada em Marbella com mais de 30 anos de
experiéncia em Cirurgia Plastica e Estética.

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
- Medicina Estética Avangada
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Clinica Nuba
Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: C/ de Provenga, 291, 08037 Barcelona

Clinica de Medicina e Cirurgia Estética em Barcelona

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Cirurgia Plastica Estética

Medicina

llahy Gandia
Pais Cidade
Espanha Valéncia
Endereco: Carrer Gregori Maians,
19, 46702 Gandia, Valencia

Clinica Avancada de Medicina e Cirurgia Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética

llahy Valencia
Pais Cidade
Espanha Valéncia

Endereco: Av. de la llustracién,
1, 46100 Burjassot, Valencia

Clinica Avangada de Medicina e Cirurgia Estética

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Medicina Estética

Medicina

AC Medicina Estética
Cidade

Pais
Espanha Mrcia
Endereco: Av. General Primo de Rivera, 9,

Entresuelo B, 30008 Murcia

Clinica de Medicina Estética especializada em
cirurgia e tratamentos dermocosméticos

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Medicina Estética
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Medicina

Medicentro Boadilla
Pais Cidade

Espanha Madri

Endereco: Av. Infante Don Luis, 8, 28660
Boadilla del Monte, Madrid

Policlinica com mais de uma década de experiéncia no

tratamento de uma grande variedade de patologias

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Dermatologia Clinica

ESGAF Clinic

Pais
Espanha

Cidade
Madri

Endereco: Calle del Dr. Martin Arévalo,
25, 28021 Madrid

Centro de Medicina Estética Integral
Capacitagdes praticas relacionadas:

-Enfermagem Estética
-Medicina Estética

Medicina

Clinica Ixora

Pais Cidade

Espanha Sevilha
Endereco: C/ Ramoén Carande, 5, 41013 Sevilla

Clinica especializada em medicina e cirurgia estética
avangada

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Medicina Estética

Medicina

IDI Centre Meédic Estétic
Pais Cidade

Espanha Tarragona

Endereco: Av. de Ramon d'Olzina, 44, 43480
Vila-seca, Tarragona
Centro de Medicina Estética Avangada
Capacitagdes praticas relacionadas:

-Enfermagem Estética
-Medicina Estética
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Medicina

Clinica Rosa Mora

Pais Cidade
Espanha Alicante

Endereco: C/ de San Carlos, 109, 03013 Alacant,
Alicante, Espafia

Clinica de estética avangada com equipamentos clinicos de
ultima geracao

Clinica Odita

Pais Cidade
Espanha Tarragona

Endereco: Rambla Nova, 2, 1°12, 43004 Tarragona

Clinica avangada de estética e antienvelhecimento

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
- Medicina Estética Avangada

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Antienvelhecimento
-Medicina Estética

Medicina

DermoMedic

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. de Jorge Juan, 36, 28001
Madrid, Espaia

Centro médico especializado em dermatologia médica,
cirdrgica e cosmética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética

Medicina

Clinica Biteki
Pais Cidade
Espanha Toledo

Endereco: Av. Salvador Allende, 9, 45600
Talavera de la Reina, Toledo

A Clinica de Medicina Estética Biteki é especializada
nos mais modernos procedimentos diagnésticos
e terapéuticos em tratamentos faciais, capilares e

corporais

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
- Medicina Estética Avangada

Unidad Medicina Estética Hospital
Viamed Novo Sancti Petri

Pais Cidade
Espanha Cédiz
Endereco: Av. Octavio Augusto, s/n, 11139
Chiclana de la Frontera, Cadiz

Clinica para tratamentos avancados nédo
cirlrgicos da pele

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Antienvelhecimento
-Medicina Estética

Clinica Geno
Pais Cidade

Espanha Alicante

Endereco: Calle Padre Recaredo de Los Rios,
54, local 17

Clinica Geno, especialistas com mais de 20 anos de
experiéncia em Medicina Estética

Medicina

Clinica David Cohen

Pais Cidade
Espanha Madri

Enderego: Calle Fernando el Catdlico 23

Clinica David Cohen pioneira na técnica de
Rinomodelagdo Rhinolook

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Enfermagem Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética

Instituto Médico Viator
Pais Cidade
Espanha GuipUscoa
Endereco: Alkolea Parkea, 7, 20012 Donostia

Especialistas em Depilagdo a Laser, Dermatologia, PRP
Capilar, Odontologia e Radiofrequéncia

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética



Medicina

Clinicas Licea
Pais Cidade

Espanha Zaragoza

Endereco: Calle Madre Sacramento, 3,
50004 Zaragoza

Clinica especializada em Estética, Antienvelhecimento e
Medicina intima

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Medicina Estética

Medicina

Medicina

Dermaes

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. del Marqués de la Valdavia, 107,
28100 Alcobendas, Madrid

Centro de medicina estética especializado em
rejuvenescimento facial
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Medicina Estética Callao

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Pl. del Callao, 1, despacho 303 Planta
3, 28013 Madrid

0 Centro de Estética Callao é uma referéncia de primeiro
nivel em Medicina Estética localizada em Madri

Eritea Medicina Estética

Pais Cidade
Espanha Cédiz

Endereco: Av. Cayetano del Toro, 23, 1 A,
11010 Cadiz

Profissionais dedicados a salde, beleza
e bem-estar

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética

Medicina

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Medicina Estética

Instituto Médico Zahrawi
Pais Cidade

Espanha Valéncia

Endereco: PI. del Ayuntamiento, 8, 46002
Valéncia, Valencia

Clinica de Medicina Estética especializada
em salde Facial, Corporal e Odontoldgica

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
- Medicina Estética Avangada

Ferraro Clinica Medicina Estética

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Serrano, 61, 28006, Madrid

Somos uma clinica de estética médica fundada com o
objetivo de fazer com que as pessoas se sintam mais
bonitas e melhores consigo mesmas, cuidando delas por
meio da medicina estética

Softouch

Pais Cidade
Espanha Vizcaya

Endereco: Novia Salcedo Kalea, 3, 48930
Getxo, Bizkaia

Clinica de Cirurgia Plastica, Medicina Estética
e Antienvelhecimento

Adelgar
Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Francisco Silvela, 71, 1°E
(28028) Madrid

Centro clinico especializado em tratamentos de
emagrecimento

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
- Antienvelhecimento

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
- Medicina Estética Avangada

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Antienvelhecimento
-Medicina Estética



Medicina
Ziba Salud y Belleza
Pais Cidade
Espanha Badajoz

Enderego: Calle Julio Cienfuegos Linares, nim
10, 06006 Badajoz

Centro Clinico de Medicina Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
- Medicina Estética Avangada

Medicina
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Medicina

Dorsia Arroyomolinos

Pais Cidade
Espanha Madri
Endereco: Av. de la Unién Europea, 49, Local 2,
28939 Arroyomolinos, Madrid

Centros médicos especializados em cirurgia
e tratamentos médico-estéticos

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Plastica Estética
-Medicina Estética

Medicina

Novaclinik
Pais Cidade
Espanha Sevilha

Enderego: Avda. De la Buhaira, 6 Local 10A,
41018, Sevilla

Clinica lider no setor de medicina
estética e salde

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
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Clinica Famed Coslada
Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de los almendros, 3, 28821,
Coslada, Madrid

Centro especializado em Medicina Estética, Odontologia,
Fisioterapia e Podologia

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina e Salde Integrativa Avangada
-Medicina Estética

Medicina

Varicentro-Jerez de la Frontera

Pais Cidade
Espanha Cadiz

Endereco: Plaza Madre de Dios, Edificio Sherry
11401 Jerez de la Frontera

A Varicentro é um grupo médico especializado com 23
clinicas em toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Obesidade
-Medicina Estética

Varicentro Huelva

Pais Cidade
Espanha Huelva

Endereco: Calle Puerto, 8-10 21001 Huelva

A Varicentro é um grupo médico especializado com 23
clinicas em toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Obesidade

Varicentro-Sevilla-Nervion

Pais Cidade
Espanha Sevilha

Endereco: Avda. Kansas City, 32 41007 Sevilla

A Varicentro é um grupo médico especializado com 23
clinicas em toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Nutrig&o Clinica para Enfermagem
-Enfermagem Estética

Varicentro-Madrid centro

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle Don Ramén de la Cruz, 79,

local 4 (esq. Calle Conde Pefialver)
28001 Madrid

A Varicentro é um grupo médico especializado com 23
clinicas em toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Nutrigdo Clinica para Enfermagem
-Medicina Estética



Medicina

Clinica Integria

Pais Cidade
Espanha Granada

Endereco: Calle Torre de Comares,
2,18007 Granada

INTEGRIA, clinica com mais de 20 anos de experiéncia em
Medicina Estética, Medicina Geral, Cirurgia Capilar e Cirurgia
Estética

Adara Clinicas

Pais Cidade
Espanha Valladolid
Endereco: C. José Maria Lacort, 3, 47002 Valladolid

Clinica Médica Estética especializada em Cirurgia Pléstica
e com uma Unidade de Feminizagdo

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Anélises Clinicas
-Cirurgia Plastica Estética

Novaderm

Pais Cidade
Espanha Albacete

Endereco: C. Albarderos, 2, 02004 Albacete

A Novaderm é uma clinica de Medicina Estética que atua
desde 2018, contando com quase 20 anos de experiéncia
em Medicina

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
- Medicina Estética Avangada

Medicina

Dorsia Fuengirola

Pais Cidade
Espanha Mélaga.

Endereco: Avenida Condes de San Isidro,
96 - 29640 Fuengirola (Mélaga)

As Clinicas Dorsia séo especializadas
em medicina e cirurgia estética
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Medicina

Clinica Hospido

Pais Cidade
Espanha Asturias
Endereco: C. Aguado, 8, bajo izda. 33202
Gijon, Asturias

Clinica de tratamento médico-estético, minimamente
invasivo e indolor, com a mais recente tecnologia e as
técnicas mais modernas

Medicina

Luxury Clinica

Pais Cidade
Espanha Lugo

Endereco: Rua Rio Loiba, 3, 27861
Covas, Lugo

Clinica especializada em Medicina Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Antienvelhecimento
-Medicina Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
- Medicina Estética Avangada

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Medicina Estética

Dorsia Palma Aragé

Pais Cidade
Espanha llhas Baleares

Endereco: C/ d'Arag6, 39, 07005 Palma,
llles Balears

Clinicas Dorsia Palma de Mallorca Avenida Aragén

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Medicina Estética

Pais Cidade
Espanha llhas Baleares

Endereco: ¢/ Federico Garcia Lorca 2, 1°B,

07014 Palma

A Mediben oferece tratamentos em Medicina Estética,
Cirurgia Estética, Nutrigdo, Medicina Regenerativa e Capilar

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
- Medicina Estética Avangada

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Cirurgia Plastica Estética
-Medicina Estética
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Medicina
Leben & Korper

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: C/ de Roger de Lldria, 5, 2°-13,
08010 Barcelona

Leben & Korper é uma clinica de medicina estética em
Barcelona

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Medicina Estética
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Medicina

Clinica Vecindario

Pais Cidade
Espanha Las Palmas

Endereco: C. Teno, 51,35110
Vecindario, Las Palmas

Clinica especializada em Medicina Estética,
Ginecologia e Obstetricia, Cirurgia Estética Genital
Funcional e Labioplastia

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
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Be Medic
Pais Cidade
Espanha Madri
Endereco: C/Marie Curie, 4 Planta

Superior Starbucks y Vips, 28521 Rivas-
Vaciamadrid, Madrid

Na Be Medic, realizamos procedimentos faciais e
corporais voltados para o rejuvenescimento, redugao de
imperfei¢des ou redugdo de gordura direcionada

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Cirurgia Plastica Estética
- Cirurgia Plastica Reconstrutiva

Clinica de San Pio

Pais Cidade
Espanha Almeria

Endereco: P.° de Almeria, 81, Planta 1
Izquierda, 04001 Almeria

Clinica de Medicina Estética Facial e Corporal,
Cirurgia da Mama e Cirurgia Vascular

Capacitagoes préticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Medicina Estética
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Medicina

Dorsia Getafe

Pais Cidade
Espanha Madri

Enderego: C. Madrid, 107, 28902 Getafe, Madrid

Na clinica Dorsia Getafe, contam com a melhor equipe de
especialistas

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Psicologia Geral da Saude
-Nutrigéo Clinica

Clinica Aevo (Alcalé de Henares)

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. Juan Carlos |, 28806
Alcaléd de Henares, Madrid

Seu conceito de Medicina Estética baseia-se no cuidado
com a salde para alcancar a beleza

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Medicina Estética
- Medicina Estética Avangada

Holaglow Madrid
Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. de Andrés Mellado, 3, 28015 Madrid

Na Holaglow, a equipe médica especializada
baseia-se na medicina estética sob medida

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética

Medicina
Clinica Aevo (Ayala)
Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Cl. de Ayala, 71, 28001 Madrid

Seu conceito de Medicina Estética baseia-se no cuidado
com a saude para alcancar a beleza

Medicina

Holaglow Barcelona

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Av. Diagonal, 299, 08013 Barcelona

Na Holaglow, a equipe médica especializada
baseia-se na medicina estética sob medida

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética

Medicina

Clinica Londres Rossellé

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Enderego: C/ del Rosselld, 231, 08008 Barcelona

Especialistas em Medicina Estética e Cirurgia Plastica
Reparadora

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
- Medicina Estética Avangada

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
- Antienvelhecimento
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Medicina

Fashion Body

Pais Cidade
Espanha Castellén

Endereco: C. de Vera, 20, 12001 Castellén
de la Plana, Castellén

A Fashion Body é uma clinica especializada em medicina
estética em Castellon, com mais de 25 anos de experiéncia

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Medicina Estética
- Medicina Estética Avangada
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Medicina

Clinica Londres Lagasca

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Lagasca, 95, 28006 Madrid

Especialistas em Medicina Estética e Cirurgia Plastica
Reparadora

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Plastica Estética
- Ginecologia Estética



Medicina
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Clinica Londres d’Entencga

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: C/ d’Entenga, 321, 08029 Barcelona

Especialistas em Medicina Estética e Cirurgia Plastica
Reparadora

Medicina

Clinica Londres Malaga

Pais Cidade
Espanha Malaga.

Endereco: Paseo Reding, 51, 29016 Malaga

Especialistas em Medicina Estética e Cirurgia Plastica
Reparadora

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Plastica Estética
-Medicina Estética

Medicina

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
- Antienvelhecimento
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Medicina

Clinica Londres Diego de Ledn

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Diego de Ledn,
21,28006 Madrid

Especialistas em Medicina Estética e Cirurgia Plastica
Reparadora

Clinica Londres Murcia

Pais Cidade
Espanha Mdrcia

Endereco: Av. Juan Carlos |, 21, 30008 Murcia

Especialistas em Medicina Estética e Cirurgia Plastica
Reparadora

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Plastica Estética
- Ginecologia Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Plastica Estética
-Enfermagem Estética

CLIMIC A LOMNDRES
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Clinica Londres Plaza
Francesc Macia

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Plaza de Francesc Macia,
3, 1r porta 1, 08021 Barcelona

Especialistas em Medicina Estética e Cirurgia Plastica
Reparadora

Clinica Londres A Coruna

Pais Cidade
Espanha A Corufia
Endereco: Avenida Finisterre, 30,

15004 A Corufia

Especialistas em Medicina Estética e Cirurgia Plastica
Reparadora

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Plastica Estética
-Medicina Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Plastica Estética
- Cirurgia Pléstica Reconstrutiva

Clinica Londres
Bilbao-Guggenheim

Pais Cidade
Espanha Vizcaya

Enderego: Mazarredo Zumarkalea,
67, 48009 Bilbao, Vizcaya

Especialistas em Medicina Estética e Cirurgia Plastica
Reparadora

Clinica Londres
Palma de Mallorca

Pais Cidade
Espanha Ilhas Baleares

Endereco: C/ Barén de Pinopar
9, 07012 Palma, Baleares

Especialistas em Medicina Estética e Cirurgia Plastica
Reparadora

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Plastica Estética
-Medicina Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Plastica Estética
-Medicina Estética
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Clinica Londres Tarragona Clinica Londres Valencia
Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Tarragona Espanha Valéncia

Endereco: Gran Via de Ramoén y Cajal,

Endereco: Calle Enric d'Oss6, 2, 43005 Tarragona 41, 46007 Valencia

Especialistas em Medicina Estética e Cirurgia Plastica

Especialistas em Medicina Estética e Cirurgia Plastica
Reparadora

Reparadora

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Cirurgia Plastica Estética
-Medicina Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Plastica Estética
-Medicina Estética
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Medicina
Clinica Londres Zaragoza Clinica Londres Sabadell
Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Zaragoza Espanha Barcelona
Endereco: P.° de Sagasta, 4, 2° Izquierda, Endereco: Plaza Lluis Casassas, 6,
50006 Zaragoza 08202 Sabadell, Barcelona
Especialistas em Medicina Estética e Cirurgia Plastica Especialistas em Medicina Estética e Cirurgia Plastica
Reparadora Reparadora
Capacitagdes préticas relacionadas: Capacitagoes praticas relacionadas:
-Cirurgia Plastica Estética -Medicina Estética
-Medicina Estética - Antienvelhecimento




Clinica Londres
Bilbao-Ajuriaguerra

Pais Cidade
Espanha Vizcaya

Endereco: Calle Juan Ajuriaguerra Kalea,
21, Bajo, 48009 Bilbao, Vizcaya

Especialistas em Medicina Estética e Cirurgia Plastica
Reparadora

Medicina

Clinica Londres Getafe

Pais Cidade
Espanha Madri
Enderego: C. Jardines, 21, 28901 Getafe, Madrid

Especialistas em Medicina Estética e Cirurgia Plastica
Reparadora
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Medicina

Clinica Londres Sevilla-Nervién

Pais Cidade
Espanha Sevilha

Endereco: Av. Eduardo Dato, 29, 41018 Sevilla

Especialistas em Medicina Estética e Cirurgia Plastica
Reparadora

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
- Antienvelhecimento

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
- Antienvelhecimento

Medicina

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
- Antienvelhecimento

Medicina
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Medicina
Clinica Londres_
Sevilla-Los Remedios

Pais Cidade
Espanha Sevilha

Enderego: Av. Pdte. Adolfo Sudrez, 20,
Local Bajo, 41011 Sevilla

Especialistas em Medicina Estética e Cirurgia Plastica
Reparadora

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
- Antienvelhecimento

Medicina

Clinica Estética Maestre

Pais Cidade

Espanha Santa Cruz de Tenerife

Endereco: C. de Valois, 43, Local 1, 38400
Puerto de la Cruz, Santa Cruz de Tenerife

A experiéncia sublime de parecer e se sentir bem

Sebell Clinic

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: C/ del Consell de Cent,
325, 08007 Barcelona

A Sebell Clinic é especialista em Medicina Estética e
Cirurgia Facial em Barcelona

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
- Medicina Estética Avangada

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
- Medicina Estética Avangada

La Vega Clinic

Pais Cidade
Espanha Almeria

Endereco: C. Antonio Mufioz Zamora, 41, 04007
Almeria C/ Rueda Lépez N.17 5 derecha

Centro especializado em Medicina Integrativa

Dorsia Chueca

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. de Serrano Anguita,
12, 28004, Madrid

Na clinica Dorsia Chueca, contam com a melhor
equipe de especialistas

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Plastica Estética
-Medicina Estética
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Medicina
Clinica Viland Grupo Gamma Instituto Balbuena
Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Argentina Cidade Autonoma Argentina Santa Fé Argentina Cérdoba
de Buenos Aires
Endereco: Sarmiento 552 piso Endereco: Entre Rios 330, Rosario, Santa Fe Endereco: Av. 24 de septiembre 1192 Barrio General
15,C1041 CABA, Argentina Paz, Ciudad Cérdoba
Policlinica especializada em diversas especialidades
Clinica especializada em Medicina Estética e médicas Centro clinico multidisciplinar especializado
transplantes capilares em Fisioterapia e Medicina Estética

Capacitagoes praticas relacionadas:

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética

A . . . Capacitagdes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Ressuscitacdo P < p

- i . . - -Medicina Estética
Transplante Capilar -Ginecologia Oncoldgica

LI

Medicina Medicina
- - - S
Divina Essenza Vila Moreschi Clinic
Pais Cidade Pais Cidade
Argentina Cidade Autobnoma Argentina Cidade Autbnoma
de Buenos Aires de Buenos Aires
Enderego: Av Pueyrredén 1211, Ciudad de Buenos Aires Endereco: Aime Paine 1665 piso 4 Departamento 5,
Puerto Madero, Ciudad de Buenos Aires
Centro médico especializado em Medicina Estética e Clinica especializada em Cirurgia Plastica e
Cirurgia Plastica a Laser Medicina Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Cirurgia Plastica Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
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Santé Clinic Querétaro

Pais Cidade
México Querétaro de Arteaga

Enderego: Circuito Alamos #88 PA-B col Alamos
2da seccién Querétaro, Qro, CP 76160

Centro clinico especializado em fisioterapia e

- recuperagao
!.a" Wy
. iy 5 Capacitagdes préticas relacionadas:
# -Medicina Estética

i ﬂ__.- - b . - Fisioterapia Esportiva

Medicina

MOS - Medical Organic Spa

Pais Cidade
k™ i México Cidade do México
wibl
.\-'ﬁ : E Endereco: Av. Presidente Masaryk 178, Polanco,
r . Polanco V seccién Miguel Hidalgo C.P. 11560 CDMX
-

Clinica de Medicina Estética e Dermocosmética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas

principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem gue se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

-
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados so realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

g Metodologia |79 tecn
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Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
_ sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
. cirurgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

A #

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
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Certificado

O Mestrado Proprio Semipresencial em Medicina Estética garante, além da capacitacao
mais rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo de Mestrado Proprio Semipresencial
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba o seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio Semipresencial em Medicina Estética conta com o conteldo mais O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagao
completo e atualizado do mercado. obtida no Mestrado Proprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas

bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagéo de carreira profissional.
Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o

certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Préprio Semipresencial Titulo: Mestrado Préprio Semipresencial em Medicina Estética
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica. Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

Duragao: 12 meses

[]
tecn universjdqde Mestrado Préprio Semipresencial em Medicina Estética
» tecnoldgica

Contelido programatico
Outorga o presente

Tipo de disciplina ioras Curso  Disciplina ECTS  Tipo
D I PLOMA Obrigatéria (OB) 1.500 1°  Principios basicos da medicina estética 162 OB
a Optativa (OP) 0 1° Peelings Dermocosméticos 162 0B
sr/sran com documento de identidaden® Estégios Externos (EE) 120 1° Aplicagdo de toxina botulinica em dermatologia e 162 0B
- Tce 0 estética. Medicina regenerativa com fins estéticos
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de 19 Implantes faciais na estética 162 0B
Total 1.620 1° Ginecologia estética e regenerativa 162 0B
re 1° Laser e fontes de luz na medicina estética 162 0B
MESTRADO PROPRIO SEMIPRESENCIAL 19 Flebologia e afecgdes linfaticas. Estética corporal 162 OB
em 1° Tricologia e transplante capilar 162 OB
1° Comunicagdo 162 0B
Medicina Estética 1° Genética e epigenética de antienvelhecimento 162 0B

sistémico e cutaneo. Implicagdes terapéuticas

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragédo de 1.620 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educag&o Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

1]
Z Z"W t e C n universidade
Cn” Ma.Tere Guevara Navarro » tecnoldgica
Ma.Tere Guevara Navarro Reitora
Reitora
Para a prética is, i i ari i c6digo tinico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnoldgica providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Semipresencial

Medicina Estética

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duragao: 12 meses
Certificado: TECH Universidade Tecnolégica



Mestrado Proprio
Semipresencial
Medicina Estetica
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