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Apresentacao

0 sequenciamento do DNA humano possibilitou o desenvolvimento da Medicina de
Precisao, que abriu as portas para areas como a Gendmica Nutricional, capaz de
prevenir patologias como a hipertensdo de forma muito mais precisa. Por essa razao, 0s
especialistas devem se manter atualizados com as inovagoes da drea, e € por isso que
a TECH oferece um programa de estudos inovador que retine o conhecimento tedrico e
pratico desta especialidade. Em primeiro lugar, possui uma etapa de aprendizagem online,

a partir de uma plataforma de estudo com varios recursos que apoiam a assimilagéo de
conceitos. 1sso é seguido por um periodo clinico de trés semanas e um estagio presencial
em uma instalacao hospitalar do mais alto prestigio e rigor.
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De forma tedrica e pratica, este Mestrado Proprio
Semipresencial em Gendmica Nutricional e Nutricao
de Precisdo proporcionara o conhecimento e as
habilidades necessarias para atualizar sua pratica
profissional imediatamente”



tecn 06| Apresentagdo

A Genbmica Nutricional e a Nutrigao de Precisao tiveram um crescimento consideravel
nos ultimos anos gragas aos resultado de inumeros avangos cientificos e tecnoldgicos.
As pesquisas mais recentes na area resultaram no surgimento de suplementos
alimentares muito mais eficazes, bem como no desenvolvimento de estratégias de
intervencao e prevengao para patologias como hipertensao ou diabetes tipo I, cujo
diagnéstico inicial pode ser feito com base na interacao de determinados genes com
nutrientes especificos.

Além disso, os programas dietéticos estdo se tornando cada vez mais personalizados
e adaptados ao corpo de cada individuo. Para poder aplicar todas essas vantagens,

o profissional deve possuir os conhecimentos e as habilidades mais atualizados. No
entanto, essa ndo é uma tarefa facil, pois 0 mercado é caracterizado por programas
académicos com alta carga tedrica que negligenciam as implicagOes praticas desta
disciplina da saude.

Nesse contexto, a TECH se diferencia com a oferta de seu Mestrado Préprio
Semipresencial. Essa modalidade de estudo dedica 1.500 horas a aprendizagem tedrica
dos principais avangos em Gendmica Nutricional e Nutrigdo de Preciséo. O processo
pedagogico ocorre em uma plataforma inovadora, 100% online e interativa, na qual
predominam recursos multimidia, como videos e infograficos, de grande valor didatico. Ao
mesmo tempo, implementa metodologias inovadoras, como o Relearning, que permitem
a assimilacéo rapida e flexivel dos conceitos e assuntos mais complexos.

Apos a concluséo da fase tedrica, a TECH organizou um periodo de pratica clinica. Esse
momento educacional é formado por um periodo de 120 horas de imersao e experiéncia
presencial em uma instituicdao hospitalar de renome. Os centros escolhidos para esta
etapa de estudos sd@o equipados com as tecnologias mais avangadas e uma equipe
de especialistas de exceléncia. Dessa forma, o especialista ampliara sua experiéncia e
podera aplicar protocolos de Ultima geragcdo em pacientes reais.

Além disso, para a aplicacao correta dessas técnicas, o aluno terd o apoio de um
professor adjunto. O médico fara parte das dinamicas de atendimento mais complexas
em turnos de 8 horas, até um total de 3 semanas. Ao final deste processo, o aluno estara
pronto para aplicar as principais inovagoes deste campo disciplinar em sua pratica diaria.

Este Mestrado Proprio Semipresencial em Gendmica Nutricional e Nutricdo de Precisao
conta com o contetdo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais de
Gendmica Nutricional e Nutrigao de Precisao com excelente profissionalismo

+ 0 conteudo gréfico, esquematico e extremamente pratico, fornece informacdes cientificas
e assistenciais sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica profissional

*

Planos de agéo abrangentes e sistematizados para as principais patologias Apresentagao
de workshops praticos sobre técnicas diagnosticas e terapéuticas

*

Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmo para a tomada de decistes
sobre situages clinicas apresentadas

+ Diretrizes de pratica clinica sobre a abordagem das diferentes patologias

+ Aulas tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexéo individual

*

Disponibilidade de acesso a todo o contetdo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conexao a Internet

+ Além disso, sera possivel realizar um estagio clinico em um dos melhores centros hospitalares
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Atualize-se sobre as patologias e condi¢cdes
da vida humana nas quais a Gendmica
Nutricional e a Nutricdo de Precisdo podem
ter os melhores resultados, gracas a este
Mestrado Proprio Semipresencial.

Realize, durante 3 semanas, a pratica
clinica mais completa do mercado

e atualize-se de forma direta e
imersiva sobre como estabelecer a
dieta mais adequada para pacientes

com indicadores genéticos de sofrer

de Diabetes tipo Il ou Hipertensao" Na parte pratica, clinica e presencial deste
curso, vocé aprendera sobre 0s métodos mais

recentes para evitar patologias alimentares

Esta proposta de Mestrado Préprio, de carater profissionalizante e modalidade especfﬁcas diante de novos nutrientes ou
semipresencial, visa a atualizagéo dos profissionais de Medicina que requerem um alto alimentos incluidos em suas djetas.
nivel de qualificagao. O conteudo é baseado nas mais recentes evidéncias cientificas e
orientado de forma didatica para integrar o conhecimento tedrico a pratica médica, e 0s
elementos tedrico-praticos facilitardo a atualizagao do conhecimento e possibilitardo a
tomada de decisdes no atendimento ao paciente.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
oferece ao profissional da drea da salide uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para capacitar mediante situagdes reais. Este programa se fundamenta
na Aprendizagem Baseada em Problemas, através da qual o aluno devera resolver
as diferentes situagbes da pratica profissional que surgirem ao longo do curso. Para
iSO, contara com a ajuda de um inovador sistema de video interativo realizado por
especialistas reconhecidos.
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Por que fazer este Mestrado
Proprio Semipresencial?

Nas ciéncias médicas, ndo basta dominar os conceitos tedricos mais profundos e
modernos. Um bom trabalho clinico exige as melhores habilidades praticas. Por esse
motivo, a TECH integrou este programa de Mestrado Proprio Semipresencial, que combina
de forma Unica a aprendizagem em uma plataforma online com um estagio presencial e
imersivo para o desenvolvimento de novas habilidades. Com esta experiéncia de ensino
de 1.620 horas, o profissional de saude adquirira competéncias de alto nivel e, em sua
pratica diaria, lidara com os conceitos e ferramentas mais inovadores do mercado que
revolucionaram o campo da Gendmica Nutricional e da Nutrigdo de Precisao.
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Com o TECH, vocé atualizara seus conhecimentos
sobre a avaliacdo da resposta individual a nutricao
e aos padrbes dietéticos para promover a saude e
a prevencao de doencas”
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1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

Nos ultimos anos, a pesquisa clinica e laboratorial em Gendmica Nutricional e Nutri¢ao
de Preciséo se beneficiou especialmente da continua evolucao cientifica e tecnolégica.
O especialista tera acesso a todas essas ferramentas inovadoras por meio deste
programa e, ao final da capacitagao, sabera muito bem como aplica-las em beneficio
do diagndstico e do tratamento de seus pacientes.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

Durante todo o periodo tedrico e pratico desta capacitagao, o profissional terd a
orientacao e o aconselhamento personalizados dos principais especialistas. Na
primeira etapa, sera possivel contar com um corpo docente de prestigio, que ira
acompanha-lo e esclarecer duvidas e conceitos de interesse. Na segunda metade do
programa, um professor preceptor sera responsavel por acompanhar de perto o seu
progresso académico.

3. Ter acesso a ambientes clinicos de exceléncia

A TECH escolheu detalhadamente os centros disponiveis para os estagios clinicos
deste Mestrado Proprio Semipresencial. Por esse motivo, os centros que fazem

parte desta modalidade académica contam com 0s recursos tecnoldgicos mais
especializados e modernos, além de uma equipe de especialistas de prestigio. Dessa
forma, o médico podera analisar os requisitos mais atuais da Genémica Nutricional e
Nutrigao de Precisao e incorporar novas metodologias de trabalho a sua pratica diaria.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

A carga tedrica excessiva que prevalece em muitos programas sobre Genémica
Nutricional e Nutrigao de Precisdo desestimula muitos profissionais a se
atualizarem sobre o assunto. Por esse motivo, a TECH introduziu no mercado
educacional uma modalidade académica em que a pratica desta disciplina é
perfeitamente integrada ao processo de aprendizagem por meio de um estagio
100% presencial, intensivo e imersivo.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

0 estagio de pratica clinica, incluido neste Mestrado Préprio Semipresencial, pode

ser realizado em instituicdes de prestigio localizadas em diferentes localizagbes
geograficas. Assim, o especialista tera a oportunidade de escolher o centro que melhor
se adapta a sua localizagéo e terd acesso aos melhores especialistas de diferentes
cidades e continentes. Uma oportunidade de aprendizagem que so esta disponivel na
TECH, a maior universidade digital do mundo.

Realize uma imersao pratica
completa no centro de sua escolha”
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Objetivos

Este programa foi criado para que os profissionais da drea médica atualizem seus
conhecimentos tedricos e habilidades praticas no campo da Genémica Nutricional e
da Nutricéo de Preciséo. Portanto, ao longo do contetddo programatico completo, sera
possivel analisar consideragoes atuais sobre suas implicagbes éticas, critérios modernos
sobre como determinados alimentos afetam o desenvolvimento de doengas metabdlicas,
entre outros. Ao mesmo tempo, o aluno aplicara as ferramentas mais inovadoras dessa
disciplina por meio de uma rigorosa sala de aula e de um estagio pratico em uma
renomada instituicao hospitalar. Dessa forma, o especialista incorporara as melhores
habilidades e ferramentas clinicas em seu atendimento.
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O conhecimento mais atualizado sobre
Gendmica Nutricional e Nutricdo de Preciséao
sera disponibilizado e vocé aprendera a
incorpora-lo a sua atividade profissional diaria”
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Objetivo Geral

+ Como objetivos gerais deste curso, a TECH pretende que seus alunos adquiram
conhecimentos tedricos aprofundados sobre genética humana e Genémica Nutricional
e Nutricdo de Precisdo. A partir da compreenséo das diferentes patologias e condigées
de vida causadas pela nutricao inadequada, o especialista também podera se
aprofundar nas praticas clinicas mais modernas que previnem ou retardam essas
condigdes. Assim, ao concluir o estudo deste Mestrado Proprio Semipresencial, o
profissional de saude serd capaz de avaliar a resposta individual a nutrigdo e aos
padrGes dietéticos para promover a salde e a prevengao de doengas

Gracas a TECH, vocé obtera as
competéncias mais atualizadas
para adaptar habitos alimentares
e de estilo de vida personalizados
de acordo com os polimorfismos
genéticos de seus pacientes”




Objetivos Especificos

Mddulo 1. Introdugao a Gendmica Nutricional e Nutricao de Precisao
+ Introduzir as definigbes necessarias para acompanhar os modulos seguintes

+ Explicar pontos relevantes do DNA humano, da epidemiologia nutricional, do método cientifico

+ Analisar os principais estudos sobre Gendmica Nutricional

Médulo 2. Técnicas de laboratério para a Genémica Nutricional
+ Entender as técnicas utilizadas nos estudos de Gendmica Nutricional

+ Adquirir os mais recentes avangos em técnicas de émicas e bioinformatica

Médulo 3. Bioestatistica na Genomica Nutricional
+ Adquirir o conhecimento necessario para desenvolver corretamente estudos experimentais
nas areas de Nutrigendmica e Nutrigenética

+ Aprofundar os modelos estatisticos para estudos clinicos em humanos

Médulo 4. Nutrigenética |
+ Adquirir conhecimentos avancados em genética populacional

+ Entender como é gerada a base de interagéo entre a variabilidade genética e a dieta

+ Introduzir o ponteiro do sistema de controle circadiano e os reldgios centrais e periféricos

Médulo 5. Nutrigenética Il: os principais polimorfismos
+ Apresentar os principais polimorfismos até o momento relacionados a nutri¢gao e aos
processos metabodlicos humanos que o praticante precisa estar ciente

+ Analisar os principais estudos que suportam esses polimorfismos e o debate,
quando disponiveis
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Mddulo 6. Nutrigenética llI
+ Apresentar os principais polimorfismos até o momento relacionados com doencgas
complexas, que dependem de habitos nutricionais

+ Introduzir novos conceitos de vanguarda na pesquisa Nutrigenética
Mddulo 7. Nutrigenémica

+ Aprofundar nas diferencgas entre Nutrigenética e Nutrigenémica

+ Apresentar e analisar os genes relacionados aos processos metabdlicos afetados pela nutricdo
Mddulo 8. Metabol6mica-protedmica

+ Conhecer os principios da metabolémica e proteémica.

+ Aprofundar na microbiota como uma ferramenta de nutricéo preventiva e personalizada.
Mddulo 9. Epigenética

+ Explorar a base da relagao entre epigenética e alimentacao

+ Apresentar e analisar como os MicroRNAs estdo envolvidos na genémica nutricional
Médulo 10. O estado atual do mercado

+ Apresentar e analisar aspectos-chave para a aplicagdo da genémica nutricional na sociedade

+ Refletir e analisar casos do passado, do presente e antecipar a evolugdo futura do
mercado no campo da gendémica nutricional
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Competencias

Ao final deste Mestrado Proprio Semipresencial, os médicos terao incorporado em sua
pratica profissional didria as habilidades praticas e o conhecimento tedrico essenciais para
aplicar os mais recentes avangos em Gendmica Nutricional e Nutricdo de Precisdo. Com
este novo conhecimento, ele se tornara um especialista de exceléncia, respeitado por seu
profundo conhecimento desta disciplina de saude.
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Atualize-se sobre como abordar a microbiota como uma
ferramenta para a nutricao preventiva e personalizada
através do conteudo inovador deste curso’
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Competéncias gerais

+ Realizar reflexdes individuais sobre 0s novos dados em Nutrigenética e Nutricao de Precisao
+ Estudar e avaliar as questdes controversas atuais neste campo

+ Avaliar e utilizar em sua pratica clinica as ferramentas disponiveis de Gendmica Nutricional
e Nutricdo de Precisao

As competéncias adquiridas com esta
capacitacao serao ideais para ampliar
Sua pratica profissional com base nas
mais recentes evidéncias cientificas e
tecnologicas”




*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Competéncias Especificas

Saber diferenciar Nutrigenética de Nutrigenémica

Possuir conhecimento original dentro do contexto mais amplo da Nutrigao
Aplicar o pensamento critico, logico e cientifico as recomendagdes nutricionais
Compreender o contexto global da Gendmica Nutricional e Nutricao de Precisao

Aprofundar o conhecimento em todos os campos da Genémica Nutricional e da Nutrigao
de Preciséo, sua histéria e aplicagoes futuras

Adquirir conhecimento sobre os Ultimos avangos na pesquisa nutricional

Conhecer as estratégias utilizadas na pesquisa para identificar os loci e as variantes
genéticas estudadas pela Nutrigenética

Gerenciar os avangos na gendémica nutricional e quais habilidades sao necessarias para se
manter atualizado

Formular novas hipéteses e trabalhar de forma interdisciplinar

Integrar o conhecimento e lidar com a complexidade dos dados, avaliar a literatura
relevante para incorporar os avangos cientificos em seu proprio campo profissional

Entender como o conhecimento cientifico da Nutrigenética e Nutrigenémica € traduzido e
aplicado ao uso clinico na sociedade atual

Competéncias |19 tecn

-

Aplicar o conhecimento da genémica nutricional para promover a saude

*

Conhecer a teoria das técnicas laboratoriais basicas utilizadas na genémica nutricional
+ Dominar os fundamentos das analises estatisticas usadas na genémica nutricional
+ Examinar o estado do mercado atual no campo da gendmica nutricional e suas tendéncias

+ Compreender o processo de descoberta de novos dados de nutrigdo genética e o processo
de avaliagcdo dos mesmos antes de sua utilizagéo

+ Aprofundar a andlise de diferentes tipos de estudos em epidemiologia genética para poder
fazer uma interpretagdo adequada dos artigos publicados nesta area e identificar as
limitagdes de cada tipo de estudo
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Direcao do curso

Este Mestrado Proprio Semipresencial possui um corpo docente de grande prestigio. Seus
membros foram selecionados pela TECH com base em uma pesquisa minuciosa que levou
em consideragdo seu trabalho de atendimento bem-sucedido e sua trajetdria cientifica e de
pesquisa. Os docentes assumiram o desafio de elaborar um programa tedrico abrangente
que aborde os principais avangos em Gendémica Nutricional e Nutricdo de Precisdo. Dessa
forma, eles conseguiram desenvolver um programa de estudos inovador que reune as
perspectivas mais recentes relacionadas a ferramentas de laboratério, fundamentos éticos e
outros principios em que essa especialidade avangou exponencialmente nos ultimos anos.
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Obtenha uma atualizacéo de exceléncia, em
relacdo aos avancos em Gendmica Nutricional
e Gendomica Nutricional, ao lado do melhor
corpo docente do mercado educacional”
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Diregao

Dra. Valentini Konstantinidou
Dietista-Nutricionista Especialista em Nutrigenética e Nutrigenémica
Fundadora da DNANutricoach

Criadora do método Food Coaching para mudar habitos alimentares

Professor de Nutrigenética
Doutorado em Biomedicina
Dietista-Nutricionista

Tecnologa de Alimentos

Life Coach credenciado pelo ¢rgao britanico IPAC&M

Membro: Sociedade Americana de Nutrigdo

Professores
Dra. Sarela Garcia-Masedo Fernandez, + Doutorado em Microbiologia, Universidade Auténoma
+ Farmacéutica Especialista em Microbiologia e Parasitologia Clinica + Formada em Farmaécia, Universidade Autbnoma

+ Especialista no Departamento de Microbiologia do Hospital Universitario Puerta

*

Estdgio supervisionado na Universidade do Porto, Hospital San Juan del Puerto

de Hierro Majadahonda + Membro: Sociedade Espanhola de Microbiologia Clinica e Doencas Infecciosas, Colégio de
+ Farmacéutica Interna Residente do Laboratorio de Microbiologia e Parasitologia no Farmacéuticos de Madri.
Hospital Universitario Puerta de Hierro

+ Farmacéutica na Farmacia Sexta Avenida
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Sra. Roger Anglada
+ Técnico de Suporte a Pesquisa no Departamento de Gendmica da UPF

+ Técnico Superior de Apoio a Pesquisa no Servigo de Gendémica da Universidade Pompeu Fabra
+ Técnico Superior em Analise e Controle IES Narcis Monturiol, Barcelona
+ Coautor de diversas publicagOes cientificas

+ Formado em Multimidia pela Universitat Oberta de Catalunya (UOC)

A TECH selecionou 0s melhores
professores para este Mestrado
Proprio Semipresencial, com base
em seu excelente conhecimento
sobre as principais inovagoes no
campo da Gendmica Nutricional
e Nutricdo de Precisao’
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Conteudo programatico

O programa de estudos deste curso abrange detalhadamente os principais avangos
cientificos em relagao a Gendmica Nutricional e a Nutrigdo de Preciséo. Seus modulos
académicos incluem a analise distinta entre Nutrigenética e Nutrigenémica. Ele também
analisa as principais ferramentas de laboratoério que atualmente facilitam este tipo
de protocolo de pesquisa. Por outro lado, também aborda as consideragdes éticas
que sao implementadas neste campo da medicina. O especialista tera 1.500 horas
para estudar todos esses conteudos em uma plataforma 100% online, acessivel em
qualquer dispositivo conectado a Internet. Além disso, ndo é preciso se preocupar com
cronogramas ou avaliagbes estabelecidas previamente.
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O Relearning e os recursos multimidia,
como videos e infograficos, o ajudarao
durante o estudo online da estrutura teorica
deste programa académico abrangente”
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Médulo 1. Introducéo & Gendmica Nutricional e Nutricdo de Precis&o 1.8. Estudos Europeus atuais

11. 0O Genoma Humano 1.8.1.  PREDIMED Plus
1.1.1.  Adescoberta do DNA 182 NU-AGE
1.1.2.  Ano 2001 1.8.3.  FOOD4me
1.8.4. EPIC

1.1.3. O Projeto Genoma Humano

1.2, VariagOes relevantes para a nutri¢o Maddulo 2. Técnicas de laboratério para a Genémica Nutricional

1.2.1.  Asvariagdes genémicas e a busca por genes de doencas
) ¢ g o p ) g ¢ 2.1. 0O laboratério de biologia molecular

1.2.2.  Ambiente x Fator genético e Herdabilidade

1.2.3. Diferengas entre SNPs, mutagbes e CNVs

1.3. 0 genoma de doengas raras e complexas

2.1.1.  Instrugdes basicas

2.1.2. Material basico

2.1.3.  AcreditagGes exigidas na UE
2.2. Extracdo de DNA

2.2.1. Desaliva

1.3.1. Exemplos de doengas raras
1.3.2.  Exemplos de doengas complexas
1.3.3.  Genotipo e fendtipo
. . 2.2.2. Desangue
1.4. A medicina de precisédo

1.41. Influéncia da genética e fatores ambientais em doencas complexas

2.2.3.  Deoutros tecidos
2.3.  Realtime PCR

1.42.  Anecessidade de precisdo O problema da herdabilidade perdida O conceito de 5 o )
2.3.1.  Introdugao - historia do método

interagéo
1.5, Nutrigao de precisao x Nutrigdo comunitdria
1.5.1.  Os principios da epidemiologia nutricional

2.3.2. Protocolos basicos utilizados

2.3.3.  Equipamentos mais utilizados
2.4.  Sequenciamento

2.47.  Introdugédo - histéria do método

2.4.2.  Protocolos bésicos utilizados

1.5.2. Bases atuais da pesquisa nutricional

1.5.3.  Projetos experimentais em nutrigao de precisao
1.6.  Niveis de evidéncia cientifica

1.6.1.  Piramide epidemiologica

1.6.2.  Regulamento

2.4.3.  Equipamentos mais utilizados
2.5, High-throughput

163 Guias oficiais 2.517. Introdugéo - histéria do método

1.7.  Consoércios e principais estudos em nutrigdo humana e gendémica nutricional
1.7.1.  Projecto Precision4Health

2.52.  Exemplos de estudos humanos
2.6. Expressao génica - Gendmica - Transcriptdmica

172, Framingham 2.6.1.  Introdugéo - histéria do método

1.7.3.  PREDIMED 2.6.2.  Microarrays
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2.7. Tecnologias dmicas e seus biomarcadores
2.7.1. Epigendmica
2.7.2.  Protedbmica
2.7.3. Metaboloémica
2.7.4.  Metagendmica
2.8.  Andlise bioinformatica
2.8.1.  Software e ferramentas de bioinformatica pré e pos informaticas
2.82. GO terms, Clustering de dados de DNA microarrays
2.8.3.  Functional enrichment, GEPAS, Babelomics

Mddulo 3. Bioestatistica na Gendmica Nutricional

3.1. Bioestatistica
3.1.1.  Metodologia de Estudos Humanos
3.1.2.  Introdugéo ao projeto experimental
3.1.3.  Estudos clinicos
3.2.  Aspectos estatisticos de um protocolo
3.2.1.  Introdugéo, objetivos, descrigdo das variaveis
3.2.2.  Variaveis quantitativas
3.2.3.  Variadveis qualitativas
3.3.  Projeto de estudos clinicos em humanos, diretrizes metodologicas
3.3.1.  Projetos com 2 tratamentos 2x2
3.3.2.  Projetos com 3 tratamentos 3x3
3.3.3.  Projeto paralelo, cross-over, adaptativo
3.34. Determinagao do tamanho da amostra e andlise de poténcia
3.4, Avaliagdo do efeito do tratamento
3.4.1.  Para projeto paralelo, para medidas repetidas, para projeto cruzado
3.4.2.  Randomizagao da ordem de atribuigéo de tratamento
3.4.3.  Efeito carry-over (wash out)
3.5.  Estatistica descritiva, verificagéo de hipdteses, calculo de risco
3.5.1.  Consorcio, populagdes
3.52.  Populagdo estudada
3.5.3.  Grupo de controle
3.54. Analise de subgrupos tipos de estudos

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.
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Erros estatisticos

3.6.1.  Erros de medigdo

3.6.2.  Erroaleatorio

3.6.3.  Erro sistematico

Viés estatistico

3.7.1.  Viés de selegéo

3.7.2. Viés de observagéo

3.7.3.  Viés de atribuigao

Modelagem estatistica

3.8.1.  Modelos para varidveis continuas
3.8.2.  Modelos para variaveis categoricas
3.8.3.  Modelos Lineares Mistos

3.8.4.  Missing data, fluxo de participantes, apresentagao dos resultados

3.8.5.  Ajuste para valores de base, transformacéo da varidvel de resposta: diferengas,
proporgoes, logaritmos, avaliagdo de carry-over

Modelos estatisticos com covariaveis

3.9.1. ANCOVA

3.9.2. Regressao logistica para varidveis binarias e de contagem
3.9.3.  Analise multivariada

Programas estatisticos

3.10.1. O programa R

3.10.2. OSPSS

Maédulo 4. Nutrigenética |

4.1.

4.2.

Autoridades e Organizagdes de Nutrigenética

4.1.1. NuGo

412 ISSN

4.1.3.  Comités de Avaliagéo
Os estudos do GWAS |

42.1.  Genética da populagao - Projeto e uso
4.2.2.  Leide Hardy-Weinberg
4.2.3.  Desequilibrio de ligagao
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43.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

GWAS I
4.3.1. Frequéncias alélicas e genotipicas
4.3.2. Estudos da associagao de doengas genéticas

4.3.3. Modelos de associagédo (dominante, recessivo, co-dominante)

4.3.4. O score genético

A descoberta de SNPs relacionados a nutrigao
4.4.1.  Estudos-chave - projeto

4.4.2.  Principais resultados

A descoberta de SNPs ligados a doengas relacionadas a nutrigédo (diet-depended)

4.5.1. Doencas cardiovasculares

4.52. Diabetes Mellitus tipo Il

4.53.  Sindrome metabodlica

Principais GWAS relacionados a obesidade
4.6.1.  Pontos fortes e fracos

46.2. OexemplodoFTO

Controle circadiano da ingestéo

4.71. O eixo cérebro-intestino

4.7.2. Base molecular e neuroldgica da conexéo cérebro-intestino
Cronobiologia e nutricao

4.81. O relogio central

4.8.2.  Relogios periféricos

4.8.3.  Horménios do ritmo circadiano

4.8.4. Controle de ingestéo (leptina e grelina)
SNPs relacionados com ritmos circadianos
49.1.  Mecanismos reguladores da saciedade
4.9.2.  Hormbnios e controle de ingestéo
493. Possiveis vias envolvidas

Maédulo 5. Nutrigenética II: os principais polimorfismos

51.  SNPs relacionados com a obesidade
5.1.1.  Ahistéria do macaco obeso
5.1.2.  Hormonios do apetite
51.3.  Termogénese
5.2 SNPs relacionados com as vitaminas
5.21.  Vitamina D
5.2.2.  Vitaminas do complexo B
52.3. Vitamina E
5.3.  SNPs relacionados com o exercicio
53.1.  Forga x Concorréncia
5.3.2.  Desempenho esportivo
5.3.3.  Prevencao/recuperagao de lesoes
5.4.  SNPs relacionados ao estresse oxidativo/detoxificagao
54.1.  Genes que codificam enzimas
54.2.  Processos anti-inflamatérios
54.3. Fase I+l de desintoxicagao
55 SNPs relacionados a dependéncia

5.5.1. Cafelna
5.5.2.  Alcool
5.5.3. Sal

5.6.  SNPs relacionados ao sabor
5.6.1. O sabor doce
5.6.2. 0 sabor salgado
5.6.3. 0 sabor amargo
5.6.4. O sabor acido

5.7.  SNP x Alergias x Intolerancias
5.7.1. Lactose
5.7.2. Gldten
5.7.3. Frutose

58.  0Oestudo PESA
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6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.
6.9.

SNPs que predispdem a doengas complexas relacionadas a nutrigdo. Genetic Risk Scores (GRS)
Diabetes tipo Il

Hipertensao arterial

Arteriosclerose

Hiperlipidemia

Cancer

O conceito do exposoma

0O conceito de flexibilidade metabdlica

Estudos atuais - Desafios para o futuro

Maddulo 7. Nutrigenémica

7.1.
7.2.
7.3.
7.4.

7.5.
7.6.
7.7.
7.8.
7.9.

Diferengas e semelhangas com a nutrigenética

Componentes bioativos da dieta sobre a expressao génica

0 efeito dos micro e macro nutrientes na expressao génica

0 efeito dos padrées dietéticos na expressdo génica

7.417. Oexemplo da dieta Mediterranea

Principais estudos em expressao génica

Genes relacionados a inflamagao

Genes relacionados a sensibilidade a insulina

Genes relacionados ao metabolismo lipidico e a diferenciagéo do tecido adiposo
Genes relacionados a arteriosclerose

7.10. Genes relacionados ao sistema miosceletal

Modulo 8. Metabolémica-protedmica

8.1.

Protedmica
8.1.1.
8.1.2. O fluxo de uma andlise protedmica
Metaboldémica

Os principios da protedémica

8.2.1.  Os principios da metabolémica
8.2.2.  Metaboldmica direcionada
8.2.3.  Metaboldmica ndo direcionada

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.
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O microbioma/a microbiota

8.3.1.  Dados de microbioma
8.3.2.  Acomposi¢do da microbiota humana
8.3.3.  Enterdtipos e dieta

Os principais perfis metabolémicos
8.4.1 Aplicagdo ao diagndstico de doengas

8.4.2.  Microbiota e sindrome metabdlica

8.4.3.  Microbiota e doengas cardiovasculares O efeito da microbiota oral e intestinal
Microbiota e doengas neurodegenerativas

8.5.1.  Alzheimer

8.5.2.  Parkinson

853 ELA

Microbiota e doengas neuropsiquiatricas

8.6.1.  Esquizofrenia

8.6.2. Ansiedade, depressao, autismo

Microbiota e obesidade
8.7.1. Enterdtipos
8.7.2.  Estudos atuais e estado do conhecimento

Médulo 9. Epigenética

9.1.
9.2.
9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

Historia da epigenética - a maneira como eu alimento minha heranga para meus netos
Epigenética x Epigendmica

Metilagdo

9.3.1.  Exemplos de folato e colina, genisteina

9.3.2.  Exemplos de zinco, selénio, vitamina A, restrigdo proteica

Modificagdo de histonas

9.4.1.  Exemplos de butirato, isotiocianatos, folato, colina
9.4.2. Exemplos de acido retinoico, restricéo de proteinas
MicroRNAs

9.5.1. Biogénese de MicroRNAs em humanos

9.5.2.  Mecanismos de agao-processos que regulam

Nutrimirbmica
9.6.1.  MicroRNAs modulados por dieta
9.6.2.  MicroRNAs envolvidos no metabolismo
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9.7. Papel dos MicroRNAs nas doengas
9.7.1.  MicroRNA na tumorigénese
9.7.2.  MicroRNAs na obesidade, diabetes e doencas cardiovasculares
9.8. \Variantes génicas que geram ou destroem locais de ligagdo para MicroRNAs
9.8.1.  Principais estudos
9.8.2. Resultados em doengas humanas
9.9. Métodos de detecgao e purificagdo de MicroRNAs
9.9.1.  MicroARN circulante
9.9.2. Métodos basicos utilizados

Mddulo 10. O estado atual do mercado

10.3. DTC (Direct-to-consumer). Testes
10.3.1. Pros e contras
10.3.2. Mitos dos primeiros DTCs
10.4. Critérios de qualidade para um teste nutrigenético
10.4.7. Selegé@o do SNP
10.4.2. Interpretagao dos resultados
10.4.3. A acreditagdo de laboratorios
10.5. Os profissionais da saude
10.5.1. A necessidade de capacitagao
10.5.2. Critérios dos profissionais que aplicam a Gendmica Nutricional
10.6. Nutrigendmica na imprensa
10.7. Integrar as evidéncias para um aconselhamento nutricional personalizado
10.8. Anadlise critica da situagao atual
10.9. Trabalho de debate
10.10. Conclusbes, uso da Gendmica Nutricional e da Nutrigao de Precisao como prevengao
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‘ ‘ O conteudo deste Mestrado

Proprio Semipresencial estara ao
seu alcance, a partir de qualquer
dispositivo movel conectado a
Internet, gracas a plataforma
100% online da TECH"
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Estagio Clinico

Ao final do periodo online deste Mestrado Préprio Semipresencial, o médico tera
a oportunidade de concluir sua capacitagdo em Genémica Nutricional e Nutrigéo
de Precisdo com uma pratica clinica de alto nivel. Esse periodo de aprendizagem
presencial é ideal para ampliar suas habilidades, aplicando diretamente o
conhecimento desenvolvido na fase anterior em pacientes reais.

B

=y
.___)"

e I
\

)

)
)

‘
¢
«
{



66

Estagio Clinico | 33 tec/1

Adquirir as melhores competéncias para 0 manejo da
tecnologia mais atualizada e necessaria no laboratorio de
Gendmica Nutricional de um centro hospitalar de prestigio”
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A etapa de estudos mencionada corresponde a um estagio de imersao presencial

em uma instituicao hospitalar, reconhecida por seu envolvimento na analise e nas
aplicagbes da Genoémica Nutricional e Nutricdo de Precisao. A presenca do especialista
na instalagéo durara 3 semanas, em turnos de 8 horas, de segunda a sexta-feira.
Durante esse tempo, 0 aluno tera a oportunidade de se familiarizar com as tecnologias
mais inovadoras para esta area da salde e ampliar sua viséo de como usa-las para o
beneficio de seus pacientes. Isso é possivel gragas ao fato de que, desde o primeiro dia,
o profissional adquirird habilidades de forma direta, oferecendo atendimento a casos
reais com diferentes patologias.

Além disso, o médico sera acompanhado o tempo todo por um orientador assistente.
Essa figura educacional sera responsavel por auxiliar na incorporagéo dos alunos

em dinamicas de atendimento de complexidade variada e, além disso, por medir seu
progresso académico. Também serd possivel esclarecer dividas, debater conceitos e
obter insights interessantes sobre o trabalho diario com especialistas renomados.

A aprendizagem pratica sera realizada com a participagao ativa do aluno executando
as atividades e os procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender

e aprender a fazer), com 0 acompanhamento e a orientagéo dos professores e de
outros colegas de capacitagao, para facilitar o trabalho em equipe e a integragéo
multidisciplinar, como competéncias transversais para a pratica médica (aprender a ser
e aprender a se relacionar com os outros).
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Os procedimentos descritos abaixo formardo a base da parte pratica da capacitagao, e sua
implementagao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a disponibilidade do
centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:

Médulo

Atividade Pratica

Técnicas laboratoriais
de ultima geragao para
Genodmica Nutricional
e Nutrigdo de Precisdo

Extrair e sequenciar o DNA de pacientes com condi¢gdes metabdlicas graves ou
problemas de absorgao de nutrientes para avaliar suas causas

Introduzir tecnologias 6micas e seus biomarcadores para estudar o comportamento
metabdlico de pacientes com necessidades nutricionais

Usar placas microfluidicas para canalizar e abordar microarrays de DNA em busca da
expressdo génica ou gendmica de uma condigao nutricional

Interpretar e analisar corretamente os resultados bioestatisticos coletados na analise
genética de pacientes com necessidades nutricionais especiais para tomar as decisdes
médicas mais adequadas

Novas perspectivas
sobre a Nutrigenémica

Desencadear a interagdo de genes especificos com diferentes elementos nutricionais.

Gerar e monitorar alteragdes no metabolismo celular e nos perfis metabdlicos, visando
prevenir, aliviar e/ou melhorar o progndstico de diferentes doengas nas quais o fator
nutricional constitui um elemento importante em sua etiopatogenia

Desenvolver recomendagdes dietéticas individualizadas a fim de aumentar a eficacia
dos planos nutricionais

Nutrigenética e seus
principais avangos

Examinar os polimorfismos especificos que antecipam a possivel obesidade do
paciente e agir sobre eles

Identificar os genes que determinam um condicionamento para vicios e aborda-los por
meio de estratégias individualizadas para cada paciente

Reconhecer os polimorfismos genéticos relacionados ao diabetes tipo Il e estabelecer
uma dieta e hébitos de vida especificos no paciente contra essa doenca

Verificar os genes que demonstram alergia ou intolerancia alimentar e influenciar o
paciente a evitar conscientemente sua ingestao

Produtos avangados
que favorecem a
Nutricdo de Precisao

Indicar suplementos antioxidantes a base de algas, que demonstram fungdes biolégicas
semelhantes as da vitamina E, para os pacientes com deficiéncia de vitaminas

Entender como alimentos especificos alteraram a expressao génica de um paciente, por
exemplo, a maior ingestdo de sal em pacientes com hipertenséo de inicio precoce

Detectar rapidamente novos nutrientes com beneficios semelhantes aos de outros
nutrientes ingeridos com frequéncia

Prever respostas a novos nutrientes ou alimentos em pacientes com patologias
dietéticas especificas
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao é garantir a seguranga dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo

de capacitagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este
objetivo esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o
periodo de estdgio no centro onde se realiza a capacitagao pratica.

Esta apodlice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitacao pratica. Desta forma, o profissional nao tera que

se preocupar com situagdes inesperadas, estando amparado até a conclusédo do
programa pratico no centro.




Condig¢oes da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante o Mestrado Préprio Semipresencial o aluno contard com

dois orientadores que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as
duvidas e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contard com um
orientador profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estdgio, que terd o
objetivo de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com
um orientador académico cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo

0 processo, esclarecendo duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno
estara sempre acompanhado e podera resolver as dividas que possam surgir, tanto de
natureza pratica quanto académica.

2. DURACAO: o programa de estagio terd uma duracéo de trés semanas continuas de
capacitacao pratica, distribuidas em jornadas de 8 horas, cinco dias por semana. Os
dias e horarios do programa serao de responsabilidade do centro e o profissional sera
informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio do
Mestrado Proprio Semipresencial, o aluno perdera o direito de realiza-lo sem que haja
a possibilidade de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia por
mais de dois dias sem causa justificada/médica resultara na renincia ao estagio

e, consequentemente, em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que
possa surgir durante a realizacao do estagio, devera ser devidamente comunicado ao
orientador académico com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao passar nas provas do Mestrado Préprio Semipresencial, 0 aluno
recebera um certificado que comprovara o periodo de estdgio no centro em questao.

5. RELACAO DE EMPREGO: o Mestrado Proprio Semipresencial ndo constitui relagéo de
emprego de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizacdo do Mestrado Proprio Semipresencial. Nesses casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estdagio da TECH para que seja confirmada a
atribui¢do do centro escolhido.

7. NAO INCLUIDO: o Mestrado Préprio Semipresencial ndo incluird nenhum elemento
nao descrito nas presentes condi¢oes. Portanto, nao inclui acomodagao, transporte
para a cidade onde o estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigo nao
mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este lhe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.



08
Onde posso realizar o
Estagio Clinico?

Para o desenvolvimento de uma pratica clinica de exceléncia, a TECH escolheu os
hospitais de maior prestigio na area de Genémica Nutricional e Nutricdo de Precisdo. Em
sua selegao, foram levados em consideragao o0s recursos tecnologicos e terapéuticos
e 0s resultados obtidos pelos especialistas da instituicdo na disciplina académica em
qguestao. Com base nessa analise cuidadosa, o programa agora oferece aos médicos
uma experiéncia educacional unica, caracterizada por atendimento presencial, aquisi¢ao
imersiva de habilidades e competéncias e 0 maximo rigor pedagogico.
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Estudando com a TECH, vocé tera acesso a uma
pratica profissional abrangente, em renomadas
instituicbes hospitalares localizadas em diferentes
partes do mundo”
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Os alunos poderao realizar a parte pratica deste Mestrado Préprio Semipresencial nos seguintes centros:

e -~ e

TR

Hospital HM Regla

Pais Cidade
Espanha Le6n

PR B

Endereco: Calle Cardenal Landézuri, 2,
24003, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Atualizagdo dos Tratamentos Psiquiatricos
em Pacientes Menores

Distrito Telefonica

| -l Antares

Medicina 4 delos tuyos

Policlinico HM Distrito Telefénica
Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Ronda de la Comunicacién,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Medicina

Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Enderego: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023, Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Medicina

Hospital HM Nuevo Belén

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Tecnologias Opticas e Optometria Clinica
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutricdo Clinica em Medicina

Policlinico HM Gabinete Velazquez
Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo
-Nutri¢éo Clinica em Medicina

Medicina

Policlinico HM Las Tablas

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Nutrigéo Clinica em Medicina
-Cirurgia Plastica Estética

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia
- Diagndstico em Fisioterapia
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Policlinico HM Moraleja

il il Pais Cidade
l Espanha Madri

: ; 9 Endereco: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
| : Alcobendas, Madrid
d el
| . : Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
‘ " privados distribuidos por toda a Espanha
- "
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Medicina

| -y
Policlinico HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
- Atendimento Ginecolégico para Enfermagem Obstétrica
- Enfermagem na area de Sistema Digestério
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem gue se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?

O método do caso consistia em apresentar N =
situagbes complexas reais para que 0s alunos T -
tomassem decisées e justificassem como ;
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como
0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

T —

142 852 6547

Phe
Fere—— R LT

842 356 143

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

1]
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados so realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
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Certificado

O Mestrado Proprio Semipresencial em Gendmica Nutricional e Nutrigao de Preciséao
garante, além da capacitacdo mais rigorosa e atualizada, o acesso a um titulo de
Mestrado Proprio Semipresencial emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
COM SUCESSOo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio Semipresencial em Gendmica Nutricional e Nutri¢ao de
Precisao conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Mestrado Préprio Semipresencial emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagao obtida
no Mestrado Proprio Semipresencial, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagéo de carreira profissional.

Q
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Outorga o presente

DIPLOMA

Sr/Sra.______________,comdocumento deidentidaden®__________
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

MESTRADO PROPRIO SEMIPRESENCIAL

em
Gendmica Nutricional e Nutrigdo de Precisdo
Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 1.620 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagéo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

T

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

P 3 codigo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comvtitulos

Titulo: Mestrado Proprio Semipresencial em Gendmica Nutricional e Nutri¢cao de Precisao
Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

Duracéo: 12 meses

Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica

N.® de Horas Oficiais: 1.620h

Mestrado Préprio Semipresencial em Gendmica Nutricional e Nutri¢gdo de Precisdo

Contelido programatico

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
Obrigatéria (0B) 1.500 1 Introdugéio a Genomica Nutricional e Nutriggo de Precisdo 150 0B
Optativa (OF) o 1 Técnicas delaboratdrio para a Genomica Nutricional 150 0B
Estégios Externos (€E) 120 1 Bioestatistica na Genomica Nutricional 150 0B
1 Nutrigenétical 150 0B
Tce 0 1 Nutrigenética Il: os principais polimorfismos 150 08
Total 1.620 1 Nutrigenética lll 150 0B
1 Nutrigenomica 150 0B
1 Metabolomica-protesmica 150 0B
1 Epigenética 150 0B
1 Oestado atual do mercado 150 0B

1)
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Ma.Tere Guevara Navarro J tecno{(’glca
Reitora

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio Semipresencial

Gendmica Nutricional e
Nutricdo de Precisao

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duragao: 12 meses

Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica

Horas letivas: 1.620h



Mestrado Préprio Semipresencial

Gendmica Nutricional e
Nutricao de Precisao
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