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Apresentacao

Perante a perda elevada de sangue, a transfusao alogénica é a melhor ferramenta
para a substituicdo de componentes sanguineos. No entanto, 0 sangue é um
recurso limitado e dispendioso dos dadores, pelo que a sua utilizagéo precisa de
ser otimizada e economizada. Por isso que este curso o estudante aprendera as
estratégias e recomendacgbes que existem atualmente para a terapia restritiva
dos hemocomponentes na gestéo do paciente que sangra (Patient Blood
Management) e o uso correto de outros derivados sanguineos. Este facto permite
uma abordagem ampla de todo o sistema transfusional, de forma a que o
profissional adquira um conhecimento profundo da Medicina Transfusional.
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Especialize-se com a TECH! Este Mestrado Proprio em
Medicina Transfusional e Patient Blood Management
€ 0 programa que procurava para impulsionar a sua
carreira académica rumo a exceléncia”
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A transfuséo alogénica continua a ser a ferramenta terapéutica mais Util e rapida

para a substituigao de componentes sanguineos apos a perda elevada de sangue.

No entanto, hd uma consciéncia crescente das limitacdes e dos efeitos indesejaveis
em pacientes politransfundidos, tanto em termos de reac¢des adversas de infusdao
como da sua influéncia na morbilidade e mortalidade durante a hospitalizagéo.

Por outro lado, € necessario otimizar a utilizagdo de um recurso limitado e dispendioso
de dadores de sangue, ajudando a manter um sistema de saude sustentavel.

Por isso, neste Mestrado Préprio da TECH, o aluno aprendera as diferentes estratégias
e recomendacdes atuais para a terapia restritiva de hemocomponentes na gestao

de doentes que sangram (Patient Blood Management) e a utilizagdo correta de outros
derivados do sangue de forma didatica com exemplos de pratica comum

e com um enfoque principal na seguranga dos pacientes.

Propde-se assim uma abordagem ampla de todo o sistema transfusional

nos seus varios campos, pré-transfusional e pos-transfusional, pacientes com ou sem
hemorragia grave, pacientes médicos ou cirdrgicos nos seus trés pilares

de cuidados (pré, intra e pds-operatorios), bem como nos &mbitos da doagéo

e do processamento de componentes sanguineos, de acordo com os padroes

de qualidade atuais, a importancia dos testes de pré-transfusdo e o desenvolvimento
de um sistema robusto de hemovigilancia, juntamente com varios topicos

de conhecimento e gestéo primordial na Medicina Transfusional.

Além disso, trata-se de um Mestrado Proprio 100% online que permite aos alunos
estuda-lo confortavelmente, onde e quando quiser. Apenas precisa de um dispositivo
com acesso a Internet para levar a sua carreira profissional mais além.

Uma modalidade de acordo com a atualidade, com todas as garantias para posicionar
o profissional de medicina num setor muito procurado.

Este Mestrado Préprio em Medicina Transfusional e Patient Blood Management conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As caracteristicas
gue mais se destacam séo:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Medicina
Transfusional e Patient Blood Management

+ 0 conteudo gréfico, esquematico e eminentemente pratico do livro fornece informagdes
cientificas e préaticas sobre as disciplinas que séo essenciais para a pratica profissional

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagéo pode ser levado a cabo
a fim de melhorar a aprendizagem

+ Com especial énfase na medicina baseada em provas e metodologias de investigacédo
no campo da Medicina Transfusional

+ As licGes tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discusséo sobre questoes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ A disponibilidade de acesso ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portétil
com ligagéo a internet

Aprendera sobre as ultimas estratégias para
a terapia restritiva dos hemocomponentes
na gestao do paciente que sangra com 0S
melhores profissionais do setor”



Gracas a este Mestrado Proprio,
compreendera na perfeicdo o
dominio do processo de doacéo de
sangue e componentes sanguineos”

O corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta formacao, para além de especialistas reconhecidos
de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente de simulagdo que proporcionara um programa imersivo
programado para se formar em situagoes reais.

A concegao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas,
através da qual o instrutor deve tentar resolver as diferentes situacdes da atividade
profissional que surgem ao longo do Programa académico. Para tal, o profissional
contara com a ajuda de um sistema inovador de video interativo desenvolvido

por especialistas reconhecidos.
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Aprofundara os conhecimentos sobre
0s diferentes métodos para reduzir a
hemorragia intraoperatdria e conhecera
as principais indicac¢des e limites para a
transfuséo de sangue sob a orientacdo
dos melhores profissionais.
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Objetivos

O objetivo do programa deste Mestrado Proprio € que os estudantes atinjam os objetivos

propostos, de forma a poderem atualizar os seus conhecimentos sobre Medicina

Transfusional e aprofundar a sua compreenséo sobre Patient Blood Management através -
do desenvolvimento das diferentes competéncias necessarias a boa pratica médica.
Para tal, uma equipa de profissionais médicos dedicou os seus conhecimentos e a sua
experiéncia ao desenvolvimento dos pontos deste plano de estudos, o que proporcionara
ao profissional uma perspectiva completa e uma abordagem atual, com capacitagéo
completa para a realizacao do seu objetivo profissional, guiando-o para a exceléncia no
seu trabalho médico diario.
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Atualizara os seus conhecimentos em Medicina
Transfusional e compreendera a importancia
da hemovigilancia como nunca antes”
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Objetivos gerais

* Conhecer tudo sobre o processo de doagdo de sangue e componentes sanguineos

* Compreender a hemovigilancia como um processo transversal que envolve toda a cadeia
transfusional, desde o doador ao paciente

A divisdo do sangue total significa
uma melhor utilizacdo de um
recurso que €, por defini¢ao,
limitado. Por isso, é necessario
aprofundar nos componentes
sanguineos. Faca-o com este
Mestrado Proprio da TECH!"

Objetivos especificos

Mddulo 1. Doagao de sangue, autodoacao e testes pré-transfusionais
+ Compreender o processo de doagao de sangue e componentes sanguineos,
enquadrando-o no contexto da legislagdo em vigor em Espanha

+ Abordar especificamente o processo de doagéo, aprofundando o processo de selecéo
de dadores, e 0 processo de pedido de transfusao, incluindo o desenvolvimento de testes
de compatibilidade pré-transfusédo

+ Abordar a questéo das alternativas a transfuséo de sangue alogénico com particular
énfase na autodoagdo. O conceito de promogdo da doagéo sera também desenvolvido,
entendido como um processo necessario para combinar doagdo e transfusao, e assim
obter uma gestao correta dos recursos

Mddulo 2. Imuno-hematologia
+ Aprofundar no desempenho e interpretagao dos testes imuno-hematoldgicos que levardo
o clinico a proporcionar maior seguranga no ato de transfusao

Médulo 3. Transfusao Alogénica e generalidades de Patient Blood Management (PBM)
+ Aprofundar os conceitos dos programas Patient Blood Managament, recomendagoes
para implementagdo no nosso ambiente e especificar limiares de transfusédo no paciente
néo hemorragico



Médulo 4. Transfusao em pediatria
+ Aprofundar o conhecimento sobre as indicagdes de hemocomponentes em pacientes
pediatricos, considerando-o como uma medida terapéutica, da qual € necessario
um conhecimento fisiolégico claro e preciso na idade pediatrica para evitar riscos
desnecessarios e para fazer um bom uso dos mesmos
+ Determinacdo dos limiares de transfusdo na populacéo pediatrica

+ Aprofundar o bom uso de derivados do sangue na populagéo pediatrica

Médulo 5. Transfusdo e estratégias de poupancga de sangue em situagoes especiais
+ Descrever e identificar situagoes clinicas especiais em que as estratégias transfusionais
individualizadas sdo uma prioridade

Mddulo 6. Processamento de componentes sanguineos
+ Aprofundar conhecimentos sobre os componentes do sangue, desde a sua aquisicéo até
aos critérios de qualidade a observar na producgéo

+ Aprender em detalhe sobre cada um dos produtos, as modificaces que lhes podem
ser feitas, tais como irradiagao, criopreservagao e técnicas de inativacéo de agentes
patogénicos

+ Incidir na rotulagem dos produtos, que segue as normas da Sociedade Internacional
de Transfuséo de Sangue (ISBT), que devem ser respeitadas, para que o intercambio
de componentes entre paises seja possivel quando necessario
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Mddulo 7. Aférese terapéutica
+ Conhecer a técnica da aférese, a sua finalidade e utilidade na pratica clinica, com as suas
diferentes indicagdes clinicas. A formacgao para a realizagdo do mesmo ou pelo menos
para saber que pacientes podem beneficiar deste procedimento, tendo em conta
os efeitos secundarios e as complicagoes

+ Conhecer a legislacao e as normas de qualidade relevantes para este tipo
de procedimento

Mddulo 8. Estratégias de poupanca de sangue no ambiente pré-operatorio
+ Aprofundar na avaliagéo pré-operatdria recomendada do paciente, em termos
de tratamentos e patologias do paciente que possam aumentar as complicagdes
hemorragicas na cirurgia

+ Aprofundar as estratégias para aumentar a massa de eritrocitos, especialmente
em pacientes que serdo submetidos a cirurgia com elevado risco de hemorragia

Mddulo 9. Estratégias para a poupanga de sangue no ambiente intraoperatério
+ Aprofundar conhecimentos sobre os diferentes métodos para reduzir a hemorragia
intraoperatoria e as principais indicagoes e limiares para a transfusao de sangue

Mddulo 10. Estratégias de poupanga de sangue no ambito pds-operatorio
€ no paciente critico

+ Aprofundar-se nas praticas recomendadas em matéria de transfusdo de componentes
sanguineos e estratégias de poupanga de sangue, atendendo as necessidades
do paciente critico

+ Aprofundar nas diretrizes recomendadas para a gestao da anticoagulagao
e tromboprofilaxia nestes pacientes
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Competencias

Apos aprovar nas avaliagdes do programa de Medicina Transfusional e Patient

Blood Managemente, o aluno tera adquirido as competéncias profissionais
necessarias para uma pratica médica de qualidade, atualizada com base nas ultimas
provas cientificas, sendo capaz de diagnosticar e tratar as complicagbes do paciente.
Tudo isto, gragas a uma metodologia Unica e a uma equipa docente rigorosa neste
campo médico, com conteudos de qualidade para que o futuro profissional alcance
0 sSUCessO na sua carreira académica. Assim, esta qualificado para desempenhar

as varias fungoes relacionadas com este Mestrado Préprio, juntamente com

as propostas mais inovadoras neste campo de atuacéo e as técnicas utilizadas
mais recentemente.
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Sera capaz de otimizar a utilizagdo de um
recurso tao limitado como o sangue, colaborando
para manter um sistema de saude sustentavel’



tecn 14| Competéncias

Competéncias gerais

+ Aprender a otimizar a utilizagdo de um recurso limitado e dispendioso de dadores
de sangue, ajudando a manter um sistema de saude sustentavel

+ Dominar as diferentes estratégias e recomendacgdes atuais para a terapia restritiva dos
hemocomponentes na gestdo do paciente que sangra (Patient Blood Management)
e 0 uso correto de outros derivados sanguineos

+ Desenvolver as varias competéncias e capacidades necessarias na Medicina
Transfusional

Aprendera a desenvolver as
competéncias necessarias no campo
da Medicina Transfusional, tornando-o
num profissional de sucesso”
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Competéncias especificas

+ Ter a capacidade de desenvolver com facilidade todos os processos relacionados
com a doagao, desde a sua promogao até a sua rececéo e subsequente processamento
+ Gerir as principais técnicas para a interpretacao e o estudo dos testes de compatibilidade
pré-transfusionais
+ Implementar programas de Patient Blood Management (PBM), tendo em conta
as terapias restritivas, a analise de custo/beneficio e a organizagéo geral
+ Atender as caracteristicas especificas da pratica transfusional em pediatria,
desde 0s mecanismos de adaptacao a anemia ate as peculiaridades da crianga doente
+ Desenvolver estratégias de poupanca de sangue que deem prioridade a seguranca
do paciente, a sua situagéo biolégica e as patologias presentes
+ Alcangar a maxima utilizagao do processamento de componentes sanguineos,
garantindo a seguranca transfusional
+ Desenvolver indicag6es clinicas para procedimentos hematologicos especificos tais
como a aférese terapéutica
+ Estabelecer protocolos para a detegao precoce da anemia antes das intervengoes
cirurgicas, aplicando estratégias para a melhoria da massa de eritrécitos
+ Utilizagao de diferentes métodos e técnicas intraoperatérios que contribuem
para a conservagao do sangue
+ Cuidar dos pacientes com uma abordagem baseada em Patient Blood Management,
reduzindo a necessidade de consumo de oxigénio, perda de sangue e aplicando
uma gestao adequada das terapias antitrombaticas
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Direcao do curso

Em sua maxima de oferecer uma educacéo de elite para todos, a TECH conta com

profissionais de renome para que o profissional médico adquira um conhecimento

solido na especialidade da Medicina Transfusional. Além disso, cobrird todos

0s aspetos sobre Patient Blood Management, guiado por especialistas na matéria.

Por esta razao, este programa conta com uma equipa de docentes altamente

qualificados, cuja vasta experiéncia neste campo da medicina contribui

para a qualidade do programa, resultando na oferta aos alunos das melhores

ferramentas para o desenvolvimento de suas capacidades durante o programa.

Desta forma, o estudante tem as garantias necessarias para se especializar -
com os melhores, juntamente com a elite da Medicina Transfusional. 'ﬂ-‘-:d_
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Avance na sua carreira académica com
0s melhores e adquira as competéncias
necessarias para prosperar no ambito
da Medicina Transfusional com a TECH"
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Diretor Internacional Convidado

O Dr. Aaron Tobian é uma das maiores referéncias internacionais na area da transfuséo
sanguinea, sendo diretor de Medicina Transfusional no Hospital Johns Hopkins.E também

Diretor Adjunto de Assuntos Médicos na Area de Patologia do mesmo centro clinico.

No dominio académico, o Dr. Tobian publicou mais de 250 artigos cientificos relacionados com
a Medicina Transfusional nas revistas mais prestigiadas, gragas aos seus estudos globais sobre

doengas como o VIH.

Desempenha também um papel importante como membro de vérios conselhos editoriais. E
editor associado do Journal of Clinical Apheresis, bem como editor-chefe e fundador do sitio

Web Transfusion News, uma referéncia na divulgagéo de noticias sobre Medicina Transfusional.

Tudo isto, combinado com o seu trabalho docente, que desenvolve em centros de prestigio,

como professor de Patologia, Oncologia e Epidemiologia na Johns Hopkins University School of

Medicine e na Bloomberg School of Public Health.
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Dr. Tobian, Aaron

+ Diretor de Medicina Transfusional no Johns Hopkins Hospital

+ Diretor Adjunto de Assuntos Clinicos na Area de Patologia do Johns Hopkins Hospital
+ Doutor em Medicina, Case Western Reserve University

+ Licenciatura em Medicina pela Case Western Reserve University

+ Professor de Patologia, Medicina, Oncologia e Epidemiologia na Johns Hopkins
University School of Medicine

+ Editor associado do Journal of Clinical Apheresis
+ Editor-chefe e membro fundador do sitio Web Transfusion News
+ Membro editorial da revista Transfusion

Gracas a TECH, € possivel
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Direcao

Dr. Jesus Alcaraz Rubio

+ Chefe do Servigo de Hematologia do Hospital Quirén Salud, em Mdrcia
+ Chefe do Servigo de Hematologia do Hospital Mesa del Castillo, em Murcia
Chefe da Unidade Hospitalar Diurno Onco-hematoldgico Viamed Alcantarilla, em Mdurcia
Especialista em Urgéncias e Emergéncias no Hospital Rafael Méndez, em Lorca, Mdrcia
Chefe do Servico de Hematologia do Hospital Virgen de la Caridad em Cartagena
Membro do Conselho Consultivo Médico de Sermo
Professor Associado de Urgéncias Rotativas e Simulagéo Clinica na Universidade Catdlica de San Antonio de Mdrcia

Especialidade em Hematologia e Hemoterapia

Professores
Dra. Maria Cristina Contessotto Avilés Dr. Fulgencio Pelegrin Pelegrin
+ Pediatra na Unidade de Pediatria e Neonatologia do Hospital Quiron Salud, em Murcia + Chefe de Secgao da Unidade de Urgéncias e Emergéncias do Hospital Rafael Méndez
+ Especialista em Pediatria e Neonatologia Hospital Universitario Virgen de la + Chefe de Residentes de Estdgios Rotatorios em Urgéncias e Emergéncias Hospitalares
Arrixaca, em Murcia + Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Mdrcia
+ Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Navarra + Especialidade em Otorrinolaringologia

» Especialidade em Pediatria e Neonatologia P ;
b ¢ Dra. Juana Maria Sanchez Lopez

Dra. Maria Isabel Burgos Alves + Enfermeira na Unidade de Anestesia e Reanimag&o do Hospital Rafael Méndez
+ Responsavel pela area técnica do Hospital Virgen de la Caridad + Licenciada em Biologia pela Universidade da Murcia
+ Licenciada em Medicina pela Universidade de Cadis + Mestrado em Satide Publica

+ Especialista em Andlise Clinica no Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca + Mestrado em Prevencdo de Riscos Laborais



Dra. Cristina Garcia Zamora
+ Especialista em Cirurgia Geral e do Sistema Digestivo no Hospital Universitario, em Murcia

+ Especialista em Cirurgia geral e do Aparelho Digestiva Hospital Clinica Universitario
Virgen de la Arrixaca, em Murcia

+ Doutoramento pela Universidade da Murcia
+ Licenciada em Medicina pela Universidade de Murcia

+ Especialista em Cirurgia Geral e do Sistema Digestivo no Hospital Clinica Universitario
Virgen de la Arrixaca, em Mrcia

+ Mestrado em Anatomia Clinica pela Universidade de Murcia

+ Mestrado em Bioética pela Universidade Catdlica de San Antonio, Murcia

Dra. Juana Maria Sanchez Lépez
+ Enfermeira na Unidade de Anestesia e Reanimagéo do Hospital Rafael Méndez

+ Licenciada em Biologia pela Universidade da Murcia
+ Mestrado em Saude Publica

+ Mestrado em Prevencgao de Riscos Laborais

Dr. Leandro Reina Alcaina
Especialista em Urologia no Hospital Universitario Rafael Méndez

>

*

Especialista em Urologia no Hospital La Inmaculada

*

Doutor em Medicina pela Universidade Catdlica de San Antonio em Murcia

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Murcia

*

Especialista em Urologia no Hospital Universitario Morales Meseguer

Sra. Laura Paredes Pérez
+ Responsadvel pelo banco de sangue no laboratério do CM Virgen de la Caridad

+ Licenciada em Biologia pela Universidade da Murcia
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Dra. Maria Isabel Burgos Alves
+ Responsavel pela drea técnica do Hospital Virgen de la Caridad
+ Licenciada em Medicina pela Universidade de Cadis

+ Especialista em Analise Clinica no Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca

Dra. Paula Rodriguez Lavado
+ Chefe dos cuidados de saude no lar de idosos Virgen del Carmen

+ Especialista no servigco de Medicina Interna e Consulta de Medicina Familiar no Hospital
de Quirdnsal, Murcia

*

Diretora Médica do centro polivalente IHS Centro Los Dolores
+ Gestora e coordenadora em varias dreas de salde nos Servigos Especiais Offshore

*

Especialista no servigo de cuidados residenciais COVID do Servigo de Saude de Murcia

*

Licenciada em Medicina pela Universidade de Murcia
Mestrado em Nutri¢do e Salde pela Universidade Oberta da Catalunha (UOC)

*

*

Mestrado em Prevencéo de Riscos Profissionais pela Universidade Francisco de Vitoria

Aproveite esta oportunidade para
adquirir conhecimentos sobre 0s
dltimos desenvolvimentos na area
e aplica-los na sua atividade diaria”
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteldo deste Mestrado Préprio foi concebida com base
nos requisitos da Medicina Transfusional, para que o profissional possa
aprofundar e atualizar os seus conhecimentos neste campo médico,

com especial énfase em Patient Blood Management. Conscientes da atual
relevancia da sua especializagdo, os docentes deste programa desenvolveram
um programa cujo contetdo oferece uma ampla perspetiva de tudo

0 que esta envolvido no procedimento de transfuséo de sangue, desde

os testes pré-transfusionais, passando pela imuno-hematologia, até as
diferentes estratégias de poupanca de sangue no campo intraoperatorio,
entre outros. Assim, os alunos adquirirdo as competéncias para se
desenvolverem profissionalmente nesta drea da medicina, gragas a um
programa completo e a melhor metodologia de ensino.



Estrutura e contetdo | 23 tec/:

Um plano de estudos desenvolvido por
especialistas em Medicina Transfusional
totalmente focado em alcangar o sucesso no
seu objetivo profissional, a exceléncia médica”
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Mddulo 1. Doacéo de sangue, autodoagao e testes pré-transfusionais

1.1.  Doagéo de sangue e componentes
1.1.1.  Requisitos técnicos e condigbes minimas para centros e servigos
de dadiva e transfuséo de sangue

1.1.2. O principio de altruismo
1.1.3. Protecéo de dados e confidencialidade
1.2. O processo de doagao de sangue total e componentes
1.2.1.  Selegdo de doadores
1.2.2.  Reconhecimento de doadores e verificagdo das doagbes
1.2.3.  Adoagdo de componentes por aférese
1.3. Efeitos adversos da doagdo
1.3.1. Incidentes relacionados com doagao de sangue total e aférese
1.3.2. Efeitos relacionados com a administragao de citrato
1.4.  Aandlise da doagdo de sangue
1.41. Andlises imuno-hematoldgicas e complementares
1.4.2.  Anadlise microbiologica
1.5, Prescrigéo e administragé@o de sangue e componentes

1.5.1.  Guia para a transfuséo de componentes sanguineos e derivados do plasma

da Sociedade Espanhola de Transfuséo de Sangue, 52 edigao
1.5.2. Pedido de amostras transfusionais e pré-transfusionais
1.6.  Os testes pré-transfusionais
1.6.1.  Técnicas em placa, tubo e gel
1.7.  Alternativas a transfuséo de sangue alogénico
1.7.1.  Autotransfuséo: doagdo autdloga e autotransfuséo
1.7.2.  Critérios de exclusao para doagbes autologas
1.7.3. Auutilidade da autotransfusao
1.8. Adoagao dirigida de componentes sanguineos
1.8.1. Indicagdes da doagao dirigida
1.9.  Apromogao da doagao
1.10. A hemovigilancia

1.10.1. O sistema de hemovigilancia espanhol e alguns dos nossos paises
vizinhos

1.10.2. Incidentes relacionados com a doagdo e processamento de componentes
sanguineos

1.10.3. Incidentes relacionados com a transfusdo
1.10.4. O Look-Back

Médulo 2. Imuno-hematologia

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Imuno-hematologia da série vermelha

2.1.1.  Os sistemas ABO, Rh e outros sistemas de grupos sanguineos
2.1.2.  Aclassificagéo dos sistemas de grupos sanguineos
Imuno-hematologia das plaquetas

2.2.1.  Antigénios e anticorpos plaquetarios

2.2.2.  Técnicas de estudo e importancia clinica

2.2.3.  Estudo da trombopenia neonatal aloimune
Imuno-hematologia dos leucécitos

2.3.1.  Osistema HLA. Antigénios e anticorpos leucocitarios

2.3.2.  Técnicas de estudo e importancia clinica

Anemias hemoliticas autoimunes

241 Testes imuno-hematoldgicos

Doenga hemolitica do feto e do recém-nascido

2.51.  EHFRN por anti-D e outros grupos eritrécitos

A refragéo de plaquetas

2.6.1. Diagndstico e gestéo

Fendtipos raros

2.7.1.  Odiagndstico de fendtipos raros

0 problema da panaglutinagéo nos testes de compatibilidade pré-transfusao
2.8.1. Abordagem diagnostica

TRALI ou lesdo pulmonar aguda associada a transfusao

2.9.1. Aclassificagao de Vlaar das complicagdes pulmonares da transfusao
Aindicagao de transfusdo de sangue com fendtipo correspondente



Mddulo 3. Transfusao alogénica e nogdes gerais sobre Patient Blood

Management (PBM)

3.1, Patient Blood Management (PBM)
3.1.1.  Pilares do Patient Blood Management
3.2.  Legislag@o em vigor
3.2.1.  Organizagao mundial da Saude
3.2.2.  Comisséao Europeia
3.3, Recomendag0es para implantar um programa Patient Blood Management
3.3.1.  Organizagao e fun¢é@o de cada membro
3.4, Anadlise custo/ beneficio
3.4.1.  Situagdo atual em Espanha
3.4.2.  Situagdo atual em paises vizinhos

3.5.  Terapia restritiva

3.6.  Limiares de transfusdo de concentrados de eritrécitos
3.6.1.  Recomendacgées sobre o que néo fazer

3.7. Utilizagao terapéutica e profilatica da transfusdo de plaquetas
3.7.1.  Fatores que afetam o desempenho das plaquetas
3.7.2.  Contraindicagdes

3.8.  Danos de armazenamento

3.9.  Outros derivados do sangue e pré-hemostaticos
3.9.1.  Fibrinogénio
3.9.2.  Antitrombina
3.9.3.  Acido tranexamico
3.9.4.  Desmopressina
3.9.5. Complexos de protrombina e rFVila
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Médulo 4. Transfusdo em pediatria

4.1.  Medicina transfusional em pediatria
4.1.1.  Volumes ideais de transfusao
4.1.2.  Indicagdo de componentes irradiados em pediatria
4.2.  Transfusdo de componentes sanguineos intrauterinos
4.2.1.  IndicagOes atuais para transfusao intrauterina
4.3.  Transfuséo de eritrocitos em criangas com menos de 4 meses
4.3.1.  Anemia do prematuro
4.3.2.  Limiares de transfusao de concentrados de eritrocitos
4.4, Transfusdo plaguetas em criangas com menos de 4 meses
4.4.1.  Transfusao profilatica de plaquetas
4472  Trombopenia neonatal aloimune
4.5, Transfusdo plasma em criangas com menos de 4 meses
4.5.1. Indicagbes para o plasma fresco congelado no periodo neonatal
4.6. Transfusdo de troca
46.1. Indicagbes
4.6.2. Complicagdes da transfusdo de troca
4.7.  Transfusao de eritrocitos em criangas com mais de 4 meses
4.7.1.  Anemia em pacientes hemato-oncoldgicos
47.2. Gestao de hemorragias macigas em Pediatria
4.8. Transfusdo plaguetas em criangas com mais de 4 meses
4.8.1. Limiares de transfusao terapéuticas de plaquetas
49. Transfusdo plasma em criangas com mais de 4 meses
49.1.  Hemorragia aguda em doentes hemofilicos
4.10. Administragao Imunoglobulinas

4.10.1. Atualizagéo sobre o tratamento PTl em Pediatria
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Mddulo 5. Transfuséo e estratégias de poupanca de sangue em situagoes especiais

51.  Mulheres em idade fértil
51.1.  Consideragdes na transfusao
51.2.  Aloanticorpos de importancia gestacional
5.2. Gestante
52.1.  Anemia e gravidez
5.2.2.  Utilizagdo de eritropoetina na gravidez
5.3.  Tolerancia da anemia no paciente idoso
53.1. Causas mais frequentes
5.3.2. Fatores que favorecem a hemorragia no paciente idoso
54. Transfusdo no paciente idoso
54.1. Limiares de transfusdo
54.2. Risco de sobrecarga de fluidos e edema pulmonar agudo
55.  Anemia em pacientes com cardiopatia isquémica e Insuficiéncia cardiaca
5.5.1.  Mecanismos da anemia no paciente com cardiopatia
5.5.2.  Utilizagdo de agentes eritropoiéticos
5.5.3.  Limiares de transfusdo
5.6. A anemia no paciente com doenga renal cronica
5.6.1.  Mecanismos da anemia no paciente com doenga renal cronica
5.6.2. Utilizagao de agentes eritropoiéticos
5.7. A anemia em urgéncias
5.7.1. Diagndstico da anemia no servigo de urgéncia
5.7.2.  Gestdo da anemia no servigo de urgéncias
5.8.  Hemorragia macica e/ou vital no servi¢o de urgéncias
5.8.1.  Reanimacgao e estabilizagao
5.82.  Controlo da hemorragia
5.9.  Purpura trombocitopénica imunitaria do adulto
59.1. Gestdo em urgéncias
510. Complicagdes agudas no paciente com anemia falciforme
510.1. Gestéo das complicagbes agudas

5.10.2. Recomendagdes sobre transfuséo sanguinea




Maddulo 6. Processamento de componentes sanguineos

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

Obtengao de componentes sanguineos por fracionamento de sangue total
6.1.1. O fracionamento de sangue total e os procedimentos de aférese
6.1.2. O anticoagulante e as solugbes conservantes

6.1.3.  Leucodeplegao dos componentes sanguineos

6.1.4. O crioprecipitado

Os procedimentos de aférese na doagéo de componentes sanguineos
6.2.1.  Aférese mono e multicomponentes

6.2.2.  As mdquinas de aférese

Requisitos de qualidade do sangue e os componentes sanguineos

6.3.1.  As normas de hemoterapia do Comité de Acreditagdo de Transfusdes
O sangue total e os concentrados de eritrécitos

6.4.1. Indicagdes de sangue total e do concentrado de eritrocitos

6.4.2. Modificagbes de componentes eritrocitos: lavagem, aliquota, irradiagéo e
inativagdo de agentes patogénicos

As unidades terapéuticas de plaquetas
6.5.1.  Indicagbes para transfusdo de plaquetas

6.5.2.  Modificagbes de componentes plaquetarias: lavagem, aliquota, irradiagao
e inativagdo de agentes patogénicos, sangue total reconstituido

0 plasma como componente sanguineo

6.6.1.  Uso transfusional e uso industrial

6.6.2. A produgéao de derivados plasmaticos

6.6.3. O caso do plasma hiperimune, e a sua utilizagdo na pandemia da SARS-CoV-2
Criopreservagao dos componentes sanguineos

6.7.1.  Técnicas de criopreservagao aplicadas aos componentes sanguineos
6.7.2.  Autilizagao de componentes sanguineos criopreservados
Airradiagao de componentes sanguineos

6.8.1.  Fontes utilizadas para a irradiagao

6.8.2. Componentes sanguineos que podem ser irradiados

6.8.3.  Indicagdes dos componentes sanguineos irradiados

Técnicas de inativagao de agentes patogénicos em componentes sanguineos
6.9.1.  Utilidade dos componentes sanguineos
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Maédulo 7. Aférese terapéutica
7.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

Técnicas de aférese

7.1.1.  Técnicas e tipos de substituicdo

7.1.2.  Aférese em pediatria

Complicagdes e efeitos secundarios

7.2.1.  Complicagdes relacionadas com a técnica

7.2.2.  Efeitos adversos relacionados com os anticoagulantes utilizados e acessos
Venosos

7.2.3.  Efeitos adversos relacionados com o volume de reposigao
Procedimento geral da aférese

7.3.1.  Tipos de acesso venosos

Avaliagéo dos doentes para aférese

7.4.1.  Avaliagdo do doador/paciente

7.4.2.  Consentimento Informado

Aférese terapéutica em hematologia: transplante de progenitores

7.5.1.  Aférese para a doacgdo de progenitores hematopoiéticos, para o transplante
autologo e alogénico

7.5.2.  Aférese de linfécitos do doador

Aférese terapéutica em hematologia: troca de plasma
7.6.1.  Purpura trombotica trombocitopénica
Aférese terapéutica em hematologia: outras situagdes
7.7.1.  FEritroaférese

7.7.2.  Leucaférese

7.7.3. Aférese de plaquetas

Aférese terapéutica na rejeigao de érgaos solidos
7.8.1.  Indicagdes para transplantes de 6rgaos solidos
Aférese terapéutica em patologia neuroldgica

7.9.1. Indicagdes na patologia neurologica

Aférese terapéutica em patologia renal

7.10.1. Indicagdes na patologia neurologica
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Mddulo 8. Estratégias de poupanca de sangue no ambiente pré-operatorio Mddulo 9. Estratégias para a poupanca de sangue no ambiente intraoperatorio
8.1.  Anemia pré-operatoria 9.1. Identificagdo e monitorizagéo de alteragbes de hemostasia intraoperatérias
8.1.1.  Algortimo diagnostico 9.2.  Técnicas anestésicas e cirlrgicas para reduzir a hemorragia intraoperatoria
8.2.  Anemia por déficit de ferro 9.2.1.  Fluidoterapia intraoperatoria
8.2.1.  Uso de ferro intravenoso 9.3.  Administragao de prohemostaticos
8.3.  Anemia em doentes com cancro 9.3.1.  Administragao de plasma e plaquetas
8.3.1.  Mecanismos da Anemia 9.3.2.  Administragéo de antifibrinoliticos
8.4.  Eritropoietina 9.3.3.  Fibrinogénio e crioprecipitados
8.4.1. Indicagbes da eritropoietina 9.3.4. Concentrado de complexo de protrombina
8.5, Avaliacéo do risco hemorragico 9.4. Meétodos de transfusao autélogos
8.5.1.  Fatores do paciente 9.41.  Hemodiluigdo normovolémica aguda
8.5.2.  Fatores do procedimento 9.4.2. Transfusdo de sangue autologa
8.6.  Avaliagdo do risco trombotico 9.5,  Transfusdo de componentes sanguineos intraoperatorios
8.6.1. Fatores do paciente 9.5.1.  Limiares de transfusdo
8.6.2.  Fatores do procedimento 9.6. Cirurgia cardiaca
8.7.  Terapia de transigao e recomendagdes pré-operatorias 9.6.1.  Terapia de fluidos em cirurgia cardiaca
8.7.1.  Dicumarinicos 9.6.2.  Algoritmos para a transfus&o e limiar transfusional
8.7.2.  Anticoagulantes de agdo direta 9.7.  Cirurgia pediatrica e obstétrica
8.8.  Recomendagdes pré-operatoérias da antiagregagao de plaquetas 9.7.1.  Hemorragia obstétrica
8.8.1.  Cirurgia de baixo risco hemorragico 9.7.2.  Recomendag®es de transfuséo para o recém-nascido no ambiente
8.8.2. Cirurgia de alto risco hemorragico intraoperatorio
8.9. Recomendagdes pré-operatdrias no doente com coagulopatias congénitas 9.8.  Cirurgia ortopédica e traumatologica
89.1. Cirurgias de baixo risco hemorragico 9.8.1. Riscos de transfuséo em pacientes de cirurgia ortopédica
8.9.2. Cirurgia de alto risco hemorragico 9.9. Rejeigao a transfusdo de sangue alogénico
8.10. 0 paciente Testemunha de Jeova 9.9.1. Alternativas a transfuséo de sangue alogénico em pacientes que rejeitam

a transfusao
9.10. Hemorragia aguda e transfus@o maciga
9.10.1. Principais causas intraoperatorias

8.10.1. Fundamentos da rejeigao transfusional
8.10.2. Conclusotes

9.10.2. Estratégias no paciente antiplaguetario/anticoagulado e cirurgia de emergéncia
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Mddulo 10. Estratégias de poupanga de sangue no ambito pés-operatoério

e no paciente critico

10.1. Mecanismos da anemia no paciente critico
10.1.1. Etiopatogenia
10.2. Mecanismos de coagulopatia no doente critico
10.2.1. Coagulagéo Intravascular Disseminada
10.3. Gestao da anticoagulagao e profilaxia antitrombotica
10.3.1. Tromboprofilaxia
10.3.2. Anticoagulagao
10.4. Diagnostico e tratamento precoce das infeges
10.4.1. Estratégias para o diagndstico precoce das infegdes e prevengdo da sepsis
10.5. Otimizagao da tolerancia a anemia
10.5.1. Uso de agentes eritropoiéticos no doente critico
10.6. Limiares de transfusé@o no doente critico
10.6.1. Praticas a "ndo fazer" na utilizagdo de componentes sanguineos
10.7. Hipotenséao controlada
10.7.1. Indicacoes
10.7.2. Resposta fisiolégica do organismo
10.8. Hemorragia digestiva
10.8.1. Gestdo do paciente hepatopata
10.8.2. Profilaxia da hemorragia gastrointestinal
10.9. Gestdo de Hemorragia Intracraniana
10.9.1. Utilizacéo de agentes pré-hemostaticos
10.10. Gestdo e indicagbes do Sistema de Oxigenagdo por Membrana Extracorporal (ECMO)
10.10.1. ECMO venoarterial
10.10.2. ECMO venovenoso
10.10.3. Limiares de transfusao
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar atraves de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Optimal decision

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais

de todo o mundo’

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.




Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental
através de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus
conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através

de casos reals e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes sdo desenvolvidas
utilizando software de ultima geracdo
para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo
estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade média
de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para

a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagao e compreenséao do estudante. E
o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita
para completar a sua capacitagéo

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagdo, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de ac¢éo rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio em Medicina Transfusional e Patient Blood Management
garante, para além de um contetdo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso
a um grau de Mestre emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
sucesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio em Medicina Transfusional e Patient Blood Management conta  Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao

com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rece¢do, o pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliacdo de carreiras profissionais.

certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Proprio emitido pela TECH Universidade

Tecnoldgica. Titulo: Mestrado Préprio em Medicina Transfusional e Patient Blood Management

ECTS: 60
Carga horaria: 1500 horas

[]
tecn universidade Mestrado Préprio em Medicina Transfusional e Patient Blood Management
» tecnologica

.............................................................................. el el Plan de Estudios

Concede o presente Distribui¢do Geral do Plano de Estudos

Curso  Disciplina ECTS  Carécter
CERTIFICADO

1°  Doagéo de sangue, autodoagdo e testes pré-transfusionais 6 0B

a Obrigatdria (OB) 60 ¢ i hematol
. e Opgo (OP) o 10 Imuno-hematologia 6 0B
Sr/Sra.__________________ comodocumento de identificagdon°_________ Estagio (PR) o 10 Transfuséo Alogénica e generalidades de Patient Blood 6 oB

Por ter concluido e acreditado com sucesso o Tese de Mestrado (TFM) o Management (PBM)
N .
Toae0 10 Transfusio em pediatria 6 oB
MESTRADO PRO'PRIO 10 Transfusio e estratégias de poupanga de sangue 6 oB
em situagdes especiais

em 10 de i 6 0B
. . . 10 Aférese terapéutica 6 0B
Medicina Transfusional e Patient Blood Management 1o Coratuin oo poupanga de sangue o ambente . os

pré-operatério
Este € um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 60 ECTS e equivalente a 10 Estratégias para a poupanca de sangue no ambiente 6 o8

1.500 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa. .

intraoperatério

ATECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo 10 Estratégias de poupanga de sangue no ambito 6 0B
Publica a partir de 28 de junho de 2018. pos-operatdrio e no paciente critico

A 17 de junho de 2020

(]
Zﬁw Mtra.Tere Guevara Navarro t e C n universidade
»

Prof Tere Guevara Navarro Reitora tecnolégica
Reitora

pais. c6digo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos.

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtencdo do mesmo com um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Medicina Transfusional
e Patient Blood Management

» Modalidade: online

» Duracdo: 12 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Acreditacéo: 60 ECTS

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online



Mestrado Proprio

Medicina Transfusional
e Patient Blood Management
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