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Apresentacao

Se ha uma tendéncia que cresceu e se consolidou nos Ultimos tempos, é a Medicina
Integrativa. As suas terapias, que incluem a homeopatia, a Mindfulness ou a acupuntura,
entre outras, séo o complemento ideal da medicina tradicional, uma vez que proporcionam
abordagens menos invasivas. Este boom levou a investigagao e a procura de profissionais
capazes de aplicar todas estas terapias em seguranca. Face a esta realidade, este programa
¢ apresentado no qual, em apenas 12 meses de aprendizagem online, os médicos poderdo
conhecer as Ultimas descobertas nas estratégias terapéuticas mais eficazes, a utilizagao

de anélises clinicas complementares ou a abordagem das doencgas cronicas através do uso
da medicina integradora, entre outras questdes. Um ponto de partida ideal para se atualizar
nesta importante disciplina com o selo de garantia académica da universidade.
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‘ 6 6 Este programa ira atualiza-lo com as estratégias

de abordagem terapéutica alternativa mais
eficazes para patologias cronicas como a asma,
alergias ou fibromialgia, entre outras”
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A Medicina Integrativa tem registado um crescimento exponencial nos ultimos anos
devido a sua capacidade de oferecer terapias complementares que abordam néo
s6 a saude fisica do paciente, mas também a sua salde mental e emocional Uma
opgao terapéutica e de diagnostico que esta a ganhar cada vez mais seguidores e
sobre a qual se produzem constantemente descobertas e investigacao, o que torna
necessaria a formagao continua do médico.

Face a esta realidade, este Mestrado Proprio oferece aos médicos a oportunidade de
atualizar os seus conhecimentos neste importante campo. Em apenas 12 meses, e
através de contelidos concebidos utilizando as mais recentes tecnologias de ensino,

o profissional podera aprofundar os principais conceitos da Medicina Integrativa, os
ultimos desenvolvimentos na abordagem ao stress dos pacientes, as mais recentes
técnicas de diagnostico e analise clinica complementar ou a abordagem as doencgas
cronicas através de terapias alternativas, entre outras questdes. Tudo isto, sob 0 ensino
de um corpo docente especializado que colocara todos 0s seus conhecimentos ao
servigo do aluno para oferecer uma formagao completa, eficaz e altamente Util no
desenvolvimento profissional.

Um programa com um enfoque tedrico-pratico que inclui o programa necessario

para se manter a par dos recentes desenvolvimentos nesta area, e que permitira

aos profissionais alargar as suas competéncias numa especialidade que lhes permite
tratar pacientes com patologias crénicas tais como alergias, enxaquecas, gastrite ou
fibromialgia através de terapias menos invasivas.

Tudo isto num formato académico conveniente, onde os estudantes so precisam

de um computador, tablet ou telemovel para acederem aos recursos pedagogicos
alojados na plataforma virtual. Sem atendimento presencial ou sessées com horario
fixo, o profissional médico é confrontado com uma qualificagéo flexivel a qual se pode
ligar 24 horas por dia.

Este Mestrado Préprio em Medicina e Saude Integrativa conta com o contetdo cientifico
mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvim ento de casos praticos por especialistas em Medicina e Saude Integrativa

+ 0 conteudo gréfico, esquematico e eminentemente pratico do livro fornece informagdes
cientificas e préaticas sobre as disciplinas que séo essenciais para a pratica profissional

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras

+ Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questoes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ A disponibilidade de acesso ao conteudo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagado a Internet

Uma formacéo universitaria na qual
podera estudar em profundidade o0s
aspetos €éticos e legais da utilizacédo
de terapias alternativas, o que lhe
permitira realizar uma pratica médica
de alta-qualidade”




Gracas a este programa, aprendera
mais sobre a melhoria do sistema
imunitario nas patologias cronicas,
0 papel da microbiota e a fisiologia
da desintoxicacdo atravées do uso
da Medicina Integrativa”

O corpo docente do curso inclui profissionais do sector que trazem a sua experiéncia
profissional para esta formagao, para além de especialistas reconhecidos
de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente de simulagao que proporcionara um programa imersivo
programado para se formar em situagdes reais.

A concecéo deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas, através
da qual o instrutor deve tentar resolver as diferentes situacdes da atividade profissional
gue surgem ao longo do curso académico. Para tal, contara com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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O sistema de Relearning utilizado
pela TECH ira ajuda-lo a progredir
atravées das 1.500 horas de ensino
de forma mais natural e progressiva.

A biblioteca de recursos multimédia
estara disponivel 24 horas por

dia para que possa aceder a ela
sempre que quiser a partir do seu
computador ou tablet.
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Objetivos

A concecao deste curso de Medicina e Saude Integrativa esta orientada para que o
profissional médico possa atualizar os seus conhecimentos de uma forma dinamica.
Isto é possivel gragas ao conteudo multimédia deste curso, que o levara a alargar os
seus conhecimentos sobre os processos fisioldgicos comuns as doengas comuns,

a relagao entre o sistema nervoso periférico e central com o aparelho digestivo e o
sistema imunitario, e o contexto legal em que a Medicina Integrativa se baseia.
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As simulagdes de casos clinicos irdo aproxima-lo de
situacdes que pode experimentar na sua pratica diaria.
Estara entdo melhor preparado para lidar com sucesso

com o tratamento de qualquer patologia utilizando
terapias alternativas”
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Objetivos gerais

+ Adquirir os conhecimentos e competéncias necessarios para avaliar a adequagao de cada
disciplina no contexto clinico, permitindo a prestagao de cuidados de qualidade com base
em provas cientificas

+ Atualizar os conhecimentos do Profissional de Ciéncias da Saude nos varios campos
da Medicina Integrativa

+ Promover estratégias de trabalho baseadas numa abordagem holistica da testemunha
especializada como modelo de referéncia para alcangar a exceléncia assistencial

+ Favorecer a aquisigdo de competéncias e habilidades técnicas, através de um sistema
multimédia eficaz

+ Incentivar o estimulo profissional através da especializagdo continua e da pesquisa

Aceda a uma op¢do académica onde
pode atualizar 0s seus conhecimentos
sobre o desenvolvimento de solugbes
individuais alternativas para pacientes
com doencas cronicas”




Objetivos especificos

Médulo 1. Introdugao a medicina Integrativa
+ |dentificar os fatores culturais, socio-economicos e historicos que moldam as disparidades
de salde na populacéo
+ Examinar formas de participagao de profissionais integrativos em programas de satde
baseados na comunidade, identificar barreiras ao acesso e desenvolver recursos de salde
para populacdes carenciadas

Mddulo 2. Medicina integrativa e prevengao da saude
+ Estudar como o0 macrossistema politico, econémico e social molda o sistema de saude,
determina 0 acesso aos recursos e influencia o papel dos profissionais de satde e do paciente

+ Demonstrar competéncia social e cultural no contexto de um plano global de cuidados

Médulo 3. Abordagens e estratégias
+ Definigao do modelo de pratica clinica, contextualizando a situagédo de saude da pessoa
e estabelecimento de objetivos apropriados

+ Conhecer os diferentes sistemas filosoéficos da Medicina Integrativa a partir de uma
perspetiva antropoldogica

Maédulo 4. Fisiopatologia
+ Reconhecer os processos fisiopatologicos que sdo comuns a todas as doengas cronicas

+ Conhecer as ferramentas de diagndstico Uteis nestes processos
+ Explicar aspetos basicos relacionados com o médulo
+ Eliminar com segurancga a carga toxica e evitar a reacumulacgéo

Maédulo 5. Diagnéstico, analise clinica e complementares
+ Analisar a eficacia da Medicina Gendémica na pratica clinica, reconhecimento de padroes e
avaliagéo de redes metabdlicas

+ Interpretar literatura relacionada com o médulo
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Médulo 6. Medicina Ambiental
+ Descrever a importancia de isolar padroes de significado dentro de sinais complexos
e a complexidade da analise de grandes conjuntos de dados

+ Desenvolver solugdes personalizadas, clinicamente significativas, baseadas em dmicas,
com foco no estilo de vida e solugdes centradas no bem-estar

Médulo 7. Abordagem as doencas cronicas comuns na Medicina Integrativa |
+ Revisdo do acesso as terapias de medicina complementar em ambientes hospitalares

+ Responder a necessidade de integrar a Medicina Integrativa no Sistema de Salde Publica

+ Refletir a redugao das despesas econdémicas e a melhoria da qualidade de vida relacionada
com a introdugdo da Ml

Médulo 8. Abordagem as doencgas crénicas comuns na Medicina Integrativa Il
+ Identificar recursos comunitdrios e rede de referéncia para doentes que necessitam
de cuidados especializados
+ Analisar a relagao entre o sistema nervoso periférico e central com o aparelho digestivo
e 0 sistema imunitario

Maddulo 9. Questdes éticas e legais
+ Compreender as questdes éticas comuns que surgem na pratica clinica atual

+ Compreender o que pode ser divulgado, a quem, por que razao e 0 que é necessario
para a divulgacao

+ Refletir sobre a necessidade de uma gestdo académica e profissional de acordo com o quadro
regulamentar de alguns paises europeus

+ Discutir o direito do individuo, enquanto paciente, ao livre acesso a Medicina Integrativa

+ Rever o contexto legal da aplicagéo da Medicina Integrativa, como avaliar o risco e mitigar
0s casos de negligéncia
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Competencias

Este Mestrado Préprio permitira reforgar as competéncias e aptidoes
dos profissionais médicos através de um programa de estudos cuja
abordagem pratica Ihes proporcionara as ferramentas necessarias
para o conseguir. Além disso, a equipa pedagogica orientara os
estudantes ao longo do curso para aperfeigoar a sua abordagem
terapéutica e a estratégia de prevengao e promocao da saude.

o
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. Neste Mestrado Proprio, vai aprofundar

A a sintomatologia associada a disfun¢ao
da microbiota, estabelece uma abordagem
diagnostica inicial e utiliza novas abordagens
complementares no tratamento do paciente”
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Competéncias gerais

+ Possuir conhecimentos que proporcionem uma base ou oportunidade de ser original no
desenvolvimento e/ou aplicagao de ideias, muitas vezes no seu contexto de investigagao

+ Aplicar os conhecimentos adquiridos e as capacidades de resolugao de problemas
em ambientes novos ou desconhecidos dentro de contextos mais amplos (ou
multidisciplinares) relacionados com o seu campo de estudo

+ Integrar conhecimentos e lidar com as complexidades de fazer julgamentos com base
em informages incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre as responsabilidades
sociais e €ticas ligadas a aplicagao dos seus conhecimentos e juizos

+ Comunicar as suas conclusdes — e os Ultimos conhecimentos e fundamentos por detras
delas - a audiéncias especializadas e ndo especializadas de uma clara e inequivoca

+ Adquirir as capacidades de aprendizagem que lhes permitirdo continuar a estudar de forma
autodirigida ou autonoma
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Competéncias especificas

+ Formular estratégias e planos de saude individualizados + Descrever o papel dos diferentes neurotransmissores e 0 seu impacto no eixo
+ Definir os diferentes modelos e equipas para referéncias interdisciplinares dentro e fora intestinal-cérebro, bem como a sua implicagao na clinica
do sistema de saude publica + Apontar as diferencas nas disfungdes auto-imunes
+ Desenvolver uma anamnese correta, tomando uma histéria médica completa a partir + Apontar as implicagoes das perturbagoes glandulares na saude global
de uma abordagem holistica + Descrever a sintomatologia associada a disfungdo da microbiota e estabelecer
+ Indicar estratégias eficientes para a prevengao, promogao e investigagdo no dominio da satde uma abordagem diagndstica inicial
+ Organizar um sistema de coordenacado em rede que facilite a gestédo terapéutica + Explicar as diferentes técnicas de diagnostico na Medicina Integrativa
do paciente + Determinar o tipo de andlise e testes complementares para o diagnostico correto do caso

+ Definir a abordagem terapéutica exigida pelo paciente de acordo com as diferentes
técnicas utilizadas

+ Descrever as multiplas disciplinas que compdem a Medicina Integrativa e saber como
prescrever cada uma destas disciplinas

+ Aplicar técnicas de diagndstico baseadas na semiologia clinica

+ Analisar, a partir do modelo bioldgico, os diferentes mecanismos subjacentes a patologia

do individuo e determinar o processo fisiopatolégico A . -
Melhore as suas competéncias na aplicacao

. ) . . B de técnicas de diagnostico e na abordagem
+ Determinar a afetagdo da cadeia cinética e as diferentes implicacdes _ : o R
psico-comportamentais ao paciente a partir das multiplas disciplinas
+ Definir o modelo constitucional e a digtese do paciente que compdem a Medicina Integrativa”

+ Definir as vias metabolicas envolvidas na patologia do paciente para saber quando,
como e que suplemento pode reverter as disfungoes

+ Estratégias de desintoxicagado para diferentes percursos
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Direcao do curso

O profissional médico que tirar esta licenciatura encontrara neste programa uma
equipa multidisciplinar de gestéo e ensino com uma qualificagcdo multidisciplinar,

0 que significa que tera perante si profissionais especializados em Medicina,
Enfermagem, Terapeutas, Imunopatologia e Naturoterapia. A sua vasta experiéncia
neste campo e as suas qualidades humanas foram decisivas para a sua integragéo
neste programa 100% online. Tudo isto garante ao méedico que procura uma educagao

gue lhe permita conhecer os ultimos avangos de um corpo docente especializado.
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A TECH selecionou uma equipa pedagogica
especializada e multidisciplinar para lhe
fornecer uma atualizacdo completa

e interdisciplinar de conhecimentos”
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Dire¢ao Convidado Internacional

A Dra. Chiti Parikh é uma figura médica de destaque com uma carreira impressionante na
medicina integrativa. Comecou a sua carreira clinica no New York Presbyterian Hospital, onde
rapidamente ascendeu ao cargo de diretora executiva do programa Satde Integral e Bem-estar.
Nesta funcéo, a Dra. Parikh supervisiona uma equipa de mais de 30 funcionarios clinicos e
nao clinicos, fornecendo um conjunto abrangente de servicos, incluindo nutrigdo, acupunctura,
massagem, coaching de saude, psicoterapia, pilates, meditagao e ioga. Desenvolveu e

langou uma bolsa de estudos clinicos em medicina integrativa para médicos com formagéo
em medicina familiar e medicina interna, e incorporou o ensino da medicina integrativa no
curriculo da Weill Cornell Medicine, para além de estabelecer colaboragdes importantes com
o departamento de oncologia, gestdo da dor e cuidados paliativos para proporcionar uma
experiéncia de tratamento holistica e compassiva.

A Dra. Parikh tem também desempenhado um papel de lideranga na promogao da
sensibilizagdo para a medicina integrativa, colaborando com sociedades profissionais e
contribuindo regularmente para meios de comunicacao social como o Dr. 0z Show, NBC News
e VICE News. Tem demonstrado um forte empenho no ensino e na orientagao, oferecendo
oportunidades de aprendizagem e orientagdo a estudantes de medicina, residentes, estagidrios
e médicos interessados em aprender mais sobre medicina integrativa.

E igualmente importante sublinhar a contribuigéo internacional da Dra. Parikh no dominio dos
direitos humanos. Como avaliadora médica voluntéria da Physicians for Human Rights, efectuou
avaliagdes médicas forenses de vitimas de tortura que procuravam asilo em todo o mundo.
Além disso, foi voluntéaria e consultora no Weill Cornell Center for Human Rights, onde orientou
estudantes na realizagdo de avaliagdes médicas e os informou sobre violagdes dos direitos
humanos. Estas importantes contribuicdes aumentaram a relevancia do seu trabalho na arena
internacional e reforgam o seu empenhamento na justi¢a e no bem-estar humano.
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Dra. Chiti, Parikh

Diretora Executiva de Saude Integrativa e Bem-Estar do New York Presbyterian Hospital

-

+ Diretora de Medicina Hospitalar no New York Presbyterian Lower Manhattan
+ Diretora Executiva da Weill Cornell Medicine

+ Doutoramento em Medicina pela Rutgers Robert Wood Johnson Medical School

Gracas a TECH, podera
aprender com 0s melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Dra. Alejandra Menassa

+ Presidente da Sociedade Espanhola de Saude e Medicina Integrativa (SESMI)
Chefe da Unidade de Satde Mental do CMI
Psicanalista e professora na Escola de Psicanalise do Grupo Cero
Membro da SEMI (Sociedade Espanhola de Medicina Interna)
Especialista em Ozonoterapia em Medicina Interna da Universidade de Havana

Mestrado em Avaliagdo de Lesdes Corporais e Psicossociais pelo Instituto Europeu
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Dr. Pedro Rodriguez Picazo

* Enfermeiro
Diretor da Medintegra
Parceiro na Biomédica Sc.
Parceiro educacional da equipa internacional G-SE
Responsavel pela drea da salde da Camara Municipal de C.A.l Alicante
Diretor do Curso de Pds-Graduagéo em Yoga Terapéutica do CEU Cardenal Herrera
Membro da Dire¢do da Associagao Espanhola de Salde e Medicina Integrativa
Membro da Associagdo Espanhola de Enfermagem Comunitaria
Membro da Associagao Internacional de Terapeutas de Yoga
Membro da equipa de especialistas da Fundagdo Europeia do MTC
Mestrado em Saude Mental na Universidade Catdlica de Valéncia
Mestrado em Nutri¢do na Universidade das Ilhas Baleares
Especialista em Imunonutrigdo pela Universidade Catdlica de Valéncia
Especialista em Medicina Natural (Osteopatia, Cinesiologia e Acupuntura) na Faculdade de Medicina da Universidade de Murcia
Diploma em Acupuntura pela ADEATA e FEDINE
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Professores

Dra. Maria José Vargas Sanchez
+ Médica Especialista em Anestesiologia, Ressuscitagao e Medicina da Dor
+ ACTP Coach pela ICF na EEC (Escuela Europea de Coaching) e membro colaboradora
+ Mentora/Coach do HeartMath Institute
+ Vice-presidente da Federacdo Reiki Espanhola (Mestre Reiki e Terapeuta Reiki Profissional)
+ Formagao Universitaria em Enfermagem

Dra. Helena Trujillo
+ Psicanalista do Grupo Cero, terapeuta de casais e psicologa académica M-31056
+ Membro do Departamento de Cuidados Clinicos do Grupo Cero e do Departamento de Arte
e Cultura do Grupo Cero
+ Diretora de Grupo Cero Television
+ Especialista em Criminologia Especialista em saude mental e desenvolvimento da mulher

Dra. Marta Alonso Almela

+ Nutricionista na Clinica de Medicina Integrativa

+ Licenciada em Medicina Tradicional Chinesa
Diploma em Nutricao e Grau em Ciéncia Alimentar
Mestrado em Nutrigao Clinica

*

*

Dr. Daniel Garcia
+ Doutor em Ciéncias da Salde
+ Enfermeiro
Fisioterapeuta
Mestrado Neuro control motor
Técnicas Mind body como meditagao, Chi Kung e Tai chi

*

*

*

Dra. Ayla Faulin

+ Chefe do Departamento de Enfermagem da Clinica de Medicina Integrativa - CMI

+ Diploma em Enfermagem na Universidade de La Rioja

+ Licenciado em terapias naturais, especializado em Naturopatia no Real Centro Universitario
"Escorial-Maria Cristina”
Especialista em Terapias Manuais e Técnica de Relaxamento Corpo-Mente

*

Dr. Luis Hortal

Médico de Familia

Professor de Sistemas de Informagao e Ultrassons de Saude na SERMAS
Diploma Avangado em Homeopatia

Docente para estudantes do 5° e 6° ano na Universidade de Alcala

Tutor Residente de Medicina Familiar e Comunitaria DAEste SERMAS

*

*

*

*

*

Dra. Carmen Salgado
+ Especialista Universitario em Naturopatia
+ Mestrado em Nutrigao Clinica
+ Licenciado em Medicina Tradicional Chinesa
+ Licenciatura em Bioguimica e Biologia Molecular
+ Licenciada em Farmacia

Dr. Témas Alvaro Naranjo
+ Imunopatologia
+ Médico especialista no Departamento de Patologia do Centro de Saude do HTVC
+ Médico de Patologia
+ Especialista no estudo do sistema imunitario e dos seus tumores
+ Especialista em Medicina Sintergética e estudioso no campo da bioenergética
e da medicina vibracional
+ Especialista em Psiconeuroimunologia e técnicas de Psicologia da Energia
+ Licenciada em Psicologia Clinica
+ Licenciada em Medicina e Cirurgia



Dra. Josepa Rigau
+ Presidente e Formadora da Associagao Espanhola de Microimunoterapia
+ Doutoramento em Medicina e Cirurgia pela Universidade Rovira i Virgili de Tarragona
+ Especialista e Mestre em Medicina Biologica e Antienvelhecimento pela Universidade de Alcala
+ Mestrado em Farmacogenética, Farmacogenomica e Medicina Personalizada pela
Universidade de Barcelona
+ Mestrado em Medicina Ambiental

Dra. Lola de la Puerta

+ Membro da equipa médica de especialistas no “International Scientific Forum
for the usefulness of food-1gG, in chronic inflammatory diseases”

+ Licenciada em Medicina

+ Acreditagao oficial do Colégio Oficial de Médicos de Madrid para a pratica das
especialidades de Medicina Estética e Medicina Bioldgica e Anti-Envelhecimento

+ Membro da Sociedade Espanhola de Medicina Anti-Envelhecimento e Longevidade,
Sociedade Espanhola de Medicina Integrativa, Sociedade Espanhola de Medicina
Biologica e Anti-Envelhecimento, Sociedade Espanhola de Medicina Cosmética
e Cirurgia e Associacao de Terapia Microbioldgica

Dra. Maria del Carmen Gonzalez Martin

+ Especialista em Infecciologia Clinica

+ Vice-presidente da Associacao de Médicos Estéticos de Granada

+ Membro fundador da SENMO (Sociedade Espanhola de Nutrigdo e Medicina Ortomolecular)

+ Membro do Comité de Peritos em Ozonoterapia da Sociedade Internacional
de Ozonoterapia ISCO3

+ Membro da Sociedade Espanhola de Medicina Integrativa (SESMI)

+ Mestrado em Medicina Ortomolecular

+ Mestrado em Nutricdo Celular Ativa pela Associagao Francesa de Medicina
Ortomolecular (AFMO)

+ Mestrado em Medicina Anti-Envelhecimento e Longevidade

+ Especialista Universitaria em Ozonoterapia
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Sr. Juan Pablo Molt6
+ Fundador da Psiconeuroacupuntura®
+ Qualificado em Acupuntura e Moxabustao
+ Curso de Neuropsicologia no Instituto de Estudos Superiores Universitarios de Barcelona
+ Licenciado em Psicoterapia Humanista
+ Licenciado em Psicoterapia Sensorimotora
+ Diploma em Homeopatia do Real Centro Universitario Maria Cristina em Madrid

Dra. Neus Esmel Esmel
+ Membro do SESMI
+ Médica, Enfermeira e Antropologa
+ Mestrado em Enfermagem
+ Especialista em Reflexoterapia, Terapia da Flor e Terapias Bioenergéticas

Dra. Camino Diaz Diez
+ Especialista em Medicina Familiar e Comunitdria
+ Coordenadora Médica da Blue Healthcare
+ Membro da Sociedade Espanhol Medicina Geral (SEMERGEN)
+ Membro da Sociedade Espanhola de Saude e Medicina Integrativa (SESMI)
+ Mestrado em Suplementacao e Nutricdo Baseada em Evidéncias
+ Mestrado em Medicina Ambiental
+ Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madrid

Dra. Teresa Lajo
+ Chefe de Endocrinologia, Hospital Universitario de Moncloa
+ Médico Especialista em Endocrinologia e Nutrigao
+ Professora de Endocrinologia na Universidade Europea
+ Mestrado em Administracéo e Gestao de Servigos de Saude
+ Mestrado em Terapia Cognitiva Comportamental
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Dr. Juan Serrano Gandia

Especialista em Bioquimica e Biologia Molecular

Professor do Mestrado em Suplementacéo Integrativa na ES|
Licenciatura em Ciéncias Biologicas

Membro do Comité Cientifico OSMI

*

*

*

*

Dr. Xevi Verdaguer

+ Psico-neuroimunologo
Posturologista Acupuntura Especialista em Osteopatia Cranio-Mandibular e Cranio-Cervical
Especialista em Micro-Imunologia Hipnose Clinica
Diretor do Curso de Pds-graduagéo acreditado pela Universidade de Barcelona: PNIE
ou PsicoNeurolnmunoEndocrinologia
+ Licenciada em Medicina Fisioterapia pela UCAM da MURCIA

Dra. Judith Gelfo
+ Dentista, especialista em posturologia cinesioldgica

*

*

*

Dra. Maria José Barrena
+ Fundadora da Intermedical Solutions
+ Bioguimico com pratica profissional no setor da satde e no desenvolvimento da Lipidémica
de Membrana em Eritrécitos Maduros como analise complementar para o conhecimento
do estado funcional das pessoas e da sua nutricdo especifica

Dra. Marisa Garcia Alonso
+ Especialista em Andlises Clinicas
+ Formadora da Associagdo Espanhola de Microimunoterapia (AEMI)
+ Formadora de Nutribiética, dando seminarios sobre microbiota e marcadores intestinais
+ Mestrado em toxicodependéncia pela Universidade Complutense de Madrid
+ Mestrado em Administragao e Gestao de Empresas pelo Instituto de Empresa
+ Mestre e membro da equipa docente do Mestrado em Suplementacgao Integrativa Baseada
em Evidéncias no ES|
+ Licenciada em Farmacia

Dr. Carlos Maudos

Licenciatura superior em Cinesiologia

Licenciatura Superior em Homeopatia e Terapias Afins
Diploma em Biorresonancia MORA

Diploma em Medicina Intertérgetica

+ Licenciado em M.T.Ch.

*

*

*

*

Dr. Fernando Guirado
+ Enfermeiro
+ Biometrista e Investigador Hematografico

Dra. Carmen Navarro
+ Diretora Médica da Clinica GAIA
+ Consulta especializada em Medicina Ambiental: SQM, SFC, Fibromialgia e doencas
infecciosas cronicas bacterianas e virais
+ Especialista em Micronutricdo e Terapia Dietética pela Universidade de Almeria
+ Mestrado em Medicina Integrativa e Humanista
+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Granada

Dra. Pilar Muioz Calero

+ Especialista em Medicina Ambiental

+ Presidente da Fundagéao Alborada

+ Co-Diretora da Catedra Extraordinaria em Patologia e Ambiente da Universidade
Complutense de Madrid

+ Colaboradora docente de Faculdade de Medicina da Universidade Complutense
de Madrid

+ Licenciada em Medicina pela Universidade Complutense de Madrid, especializado em
Pediatria, Neonatologia, Estomatologia e Dependéncias

+ Especialista em Medicina Ambiental
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Dr. Sergio Mejias Dra. Esther Ibaiiez
+ Especialista em Cardiologia + Médica de familia e Pediatra
+ Doutor em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade de Navarra + Licenciada em Medicina e Cirurgia. Cirurgia Geral e Digestiva em Londres
+ Licenciado em Medicina + Mestrado em Medicina Chinesa e Acupuntura
Dra. Belén Gonzaélez Dra. Laia Mas Llorens
+ Médico de familia e nutricionista + Co-fundadora e diretora-adjunta do ISIC-Instituto para a Saude Integrada e Consciente

+ Terapeuta da Polaridade

+ Enfermeira

+ Mestrado em Medicina Integrativa

+ Pos-graduagdo em Enfermagem Familiar e Comunitdria

Dra. Ana Cristina Mendes Moreira
+ Médica de Medicina Geral
+ Presidente da Sociedade Portuguesa de Medicina Integrativa
+ Formagao em Medicina Ayurvédica, Medicina Tradicional Chinesa, Acupuntura,
Homotoxicologia, Medicina Ortomolecular, Medicina Bioldgica Anti-Envelhecimento Dra. Carolina Romero
e Medicina Intergestiva + Diretora do Centro de Terapia Corporal Mental Canarias
+ Responsavel pelo departamento de Corpo Mente no programa de Saude Integrativa nos
Hospitais de San Roque
+ Terapeuta de arte, professora Samatha - Vipassana e Yoga terapéutico
+ Formado em Yoga Tibetana, Yoga dos Sonhos e o Bardo
+ Membro da Sociedade Espanhola de Saude e Medicina Integrativa (SESMI)
+ Pos-graduagdo oficial em Neuropsicologia e Educacéo
+ Curso oficial de Pos-Graduagao em Intervengao Familiar e Mediagao

Dra. Mdnica Gonzalez Ihiguez
+ Fundador da Associagéo de Terapias Naturais e Energéticas Atenea
+ Enfermeira
+ Terapeuta holistica
+ Acupunturista do Colégio de Enfermagem de Alicante
+ Conselheira Bioneuroemocional

Dr. Héctor Cruz

+ Neurologista e Homeopata
Especialista em Neurologia no Hospital Clinico Lozano Blesa (Saragoca)
Pos-graduagao em Medicina Naturopatica pela Universidade de Saragoca
Mestrado em Homeopatia pela Academia Médico Homeopatica de Barcelona
Pos-graduagao em Medicina Naturopatica
Licenciado em Medicina pela Universidade de Zaragoza

Dr. Sergio Portales

+ Médico Integrativo (Homeopatia, Acupuntura, Cinesiologia, Bioresonancias, etc.)
em Consulta Privada

+ Especialista em Medicina Interna

+ Ex-Presidente da Sociedade Matritense Hahnemannian

+ Professor de Fisiologia Médica

+ Diploma em Acupuntura

+ Diploma em Psicoterapia Gestalt

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade Nacional do México e pela
Universidade de Alcala de Henares

*

*

*

*

*
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Dra. Susana Benito
+ Médico Especialista em Reabilitagdo e Medicina Fisica
+ Médico especialista no Hospital Infanta Leonor em Madrid na consulta do Sistema Locomotor
+ Médico colaborador na Academia ESI no Mestrado em Suplementacéo Integrativa
+ Licenciada em Medicina e Cirurgia na Universidade de Alcald de Madrid
+ Especialista em Posturologia Neurosensorial na Escuela superior de Posturologia
Phillipe Villeneuve

Dra. Mar Alonso
+ Naturopata com experiéncia em Métodos Biologicos Naturopaticos
+ Formadora de Biorresonancia, Bioenergética e microbiota intestinal
+ Especialista em biofisica quantica

Dra. Natalia Sofia Aldana Martinez
+ Médica Cirurgia
+ Especialista em Terapias Alternativas - Medicina Tradicional Chinesa
+ Investigador no MTCI
+ Professor de investigagdo em TCMI, acupuntura, e homeopatia
+ Membro da Rede MTCI Américas
+ Editor Geral BVS MTCI Américas
+ Mestrado em Medicina Alternativa com énfase na Homeopatia

Dr. Gualberto Diaz
+ Especialista em Medicina Integrativa com enfoque na homeopatia e no apoio oncoldgico
+ Especialista MIR em Medicina Familiar e Comunitaria
+ Diploma em Pediatria para médicos de familia
+ Licenciada em Medicina e Cirurgia

Dr. Leonardo Hernandez Nifio

Médico Cirurgido da Universidade Nacional da Colombia

+ Especialista em Ensino e Investigagdo Universitaria, Universidade Sergio Arboleda
Docente Universitario e Investigador no MATC

Mestrado em Medicina Alternativa Area de Homeopatia Universidade Nacional da Colémbia
Pos-graduagao em Terapia Neural, Medicina Tradicional Chinesa, Ozonoterapia,
Sintergetica e Homotoxicologia

*

*

*

*

Dra. Elisa Blazquez
+ Nutricionista
+ Coach nutricional
+ Chefe do Departamento de Nutrigdo e Dietética da Clinica de Medicina Integrativa

Dra. Valle Fernandez
+ Licenciada em Medicina
+ Mestrado em Medicina Integrativa e Humanista
+ Especialista em Medicina Familiar e Comunitdria na Unidade de Cuidados Sudeste do Hospital
Universitario Gregorio Marafion

Dra. Rosario Garcia Gutiérrez
+ Diretora do Departamento Clinico do Grupo Cero
+ Médico Especialista em Reumatologia e Medicina Familiar
+ Psicanalista na Escola de Psicandlise do Grupo Cero
+ Membro da SESMI



Sr. José Pol Yanguas

Licenciatura em Farmécia em Granada

Diploma em Homeopatia CEDH no Colégio de Médicos de Alicante por Boiron

Técnico Superior em Ortopedia no centro privado de ensino primario e secundario CEBAT
em Muchamiel

Diploma de formacéao continua para farmacéuticos em farmacias, dado

pela Federagdo Farmacéutica

Palestrante no simpdsio internacional sobre inovagdo farmacéutica na Benemérita
universidade auténoma de Puebla

*

*

*

*

*

Dr. Julio Bogeat

Coordenador, formador e consultor

Terapeuta Gestalt, Hipnose Ericksoniana, e EMI (Eye Movement Integration) no Eneagrama
Colaborador da Fundagéao para o Desenvolvimento da Consciéncia

+ Docente na Catedra de Consciéncia e Desenvolvimento da Universidade de Granada

+ Licenciada em Psicologia Clinica

Dr. Aristides Diaz
+ Especialista em abordagem transpessoal e constelages familiares

*

*

*

Dra. Beatriz Daza
+ Professora colaboradora na Universidade Complutense de Madrid e professora de MTC
+ Secretéria Organizativa da Sociedade Espanhola de Salde e Medicina Integrativa (SESMI)
e membro da Associagdo de Acupunturistas de Saude (AAS)
+ Licenciada em Enfermagem
+ Mestrado em Cuidados Paliativos
+ Diplomada em Medicina Tradicional Chinesa
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Dra. Isabel Garcia
+ Médica Especialista em Endocrinologia

Dra. Isabel Giralt
+ Diretor da Unidade de Acupuntura da Clinica Universitaria Dexeus
+ Vice Presidente da Sociedade Espanhola de Saude e Medicina Integrativa
+ Membro da Diregdo da Sociedade Europeia de Medicina Integrativa
Fundador da clinica de Acupuntura e Medicina Natural ENERGIMED S.LL
+ Mestrado em Acupuntura pela Universidade de Barcelona

*

+ Licenciada em Medicina

Dra. Josep Maria Mestre
+ Quality manager Teletest
+ Especialista em Andlises Clinicas
+ Licenciado em Farmacia

Dra. Carolina Garcia Sabaté
+ Especialista do Servico de Biologia Molecular no Teletest
+ Bioguimica I+D

Dr. Jesus Dominguez Iglesias
+ Fisioterapeuta
+ Especialista em interpretagdo de testes de mineralograma capilar
+ Especialista em Osteopatia, Medicina Tradicional Chinesa, Naturopatia, Geobiologia,
Cinesiologia, Medicina Funcional e Fisiologia Integrativa
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Dr.

*

*

*

*

*

*

*

Dr.

*

*

*

*

Dr.

=

* * *

*

*

*

Juan Sabater Tobella

Presidente da Eugenomic

Diretor do primeiro centro em Espanha dedicado a investigacéo e diagndstico

de doencas metabdlicas: Instituto de Bioguimica Clinica-Barcelona

Professor de Bioquimica, Faculdade de Medicina, Universidade Auténoma de Barcelona
Membro da Academia Real de Medicina da Catalunha

Académico correspondente da RA Nacional de Medicina do Instituto de Espanha
Presidente honorario da Academia Real de Farmacia da Catalunha

European Specialist in Laboratory Medicine (EC4)

Member of the Pharmacogenomics Research Network

Tomas Fernandez,

Enfermeiro

Diretor do Departamento de Enfermagem Naturopética do Colégio Oficial de
Enfermagem de Saragoga

Presidente da ASENZAR- Associagdo de Enfermeiros Naturopatas de Saragoga
Pos-graduagao em Medicina Naturopatica pela Universidade de Saragoca

Sergio Luis Sanchez Suarez

Médico Especialista em Medicina e Saude Integrativa

Doutor em Medicina

Mestrado em Nutrigao pela Universidade de Las Palmas de Gran Canaria

Mestrado em Neurociéncias e Biologia Comportamental pela Universidade Pablo Olavide
de Sevilha

Diploma em medicina homeopatica da Escuela Médica Homeopatica Argentina "Tomas
Pablo Paschero’ na Argentina

Diploma em Reeducagéo Postural Global (GPR) da Universidade de Terapias Manuais
de Saint Mont, Franca

Formado em Microimunoterapia pelo Instituto 3IDI-Espanha

Diploma em Drenagem Linfatica Manual de Cuscuta pela Associagéo para a Promogéo
da LDMV-Espanha

Dr.

*

*

*

*

Dr.

*

*

*

*

Sr.

Martin Santos

Especializagao em Medicina Familiar e Comunitaria

Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia

Estudos de doutoramento e especializagdo em oncologia médica na Alemanha e Suica
Mestrado em Medicina Ambiental, Homeopatia e Medicina Natural

Carlos Morales

Médico Cirurgido da Universidade Metropolitana da Colémbia

Mestrado em medicina genémica da fundagao CEU San Pablo

Diploma em Homeopatia e Homotoxicologia da Universidade de Saragoca e Medicina
Homeopatica da Vitalis Homeopathic Medical Foundation

Especialista em Nutrigdo Celular Ativa pelo INCA (Barcelona)

Francisco Almoddvar

+ Advogado na Bufete Almoddévar & Jara e Bufete RAM

*

Licenciatura em Direito Biomédico

Dra. Ruth Matute

*

*

Dr.

*

*

*

*

*

*

*

Bioguimica

Bidloga Molecular

David Vinyes

Neurologista

Diretor do Master b-learning em Terapia Neural Médica e Odontologia

Diretor Médico do Instituto de Terapia Neural e Medicina Reguladora

Diretor do Mestrado em Terapia Neural e Dentisteria Neurofocal na Universitat de Barcelona
UB - Campus Sant Joan de Déu

Mestrado em Neurociéncias na UAB

Mestrado em Antropologia da Medicina na Universidade de Tarragona
Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Autonoma de Barcelona
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Dra. Cristina Pellicer
+ Médico formador em cirurgia tordcica
+ Mestrado em Oncologia Clinica pela Universidade do Pais Basco
+ Mestrado em PNI Clinico pela Universidade de Salamanca e PNI na Europa

Dr. Juan Carlos Crespo de la Rosa

+ Doutor em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Sevilha

+ Professor do Departamento de Farmacologia, Pediatria e Radiologia da Universidade
de Sevilha

+ Mestrado em Acupuntura na Universidade de Sevilha

+ Mestrado em Medicina Bioldgica na Universidade de Sevilha

+ Mestrado em Homeopatia na Universidade de Sevilha

+ Mestrado em Medicina Anti-Envelhecimento na Universidade de Sevilha e na Universidade
de Alcala de Henares

+ Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Sevilha

A nossa equipa docente, especialistas em
Medicina e Saude Integrativa, ira ajuda-lo
a alcancar o sucesso na sua profissao”
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Estrutura e conteudo

Resumos em video, videos detalhados, diagramas interativos e leituras especializadas
compdem o material didatico deste Mestrado Proprio, permitindo aos médicos
aperfeicoar 0s seus conhecimentos de uma forma mais dinamica. Além disso, o sistema
Relearning, utilizado pelo TECH, favorece uma progressao agil ao longo do programa,
reduzindo mesmao as longas horas de estudo tao frequentes noutras metodologias. O
meédico é portanto confrontado com um programa intensivo, visual e dindmico que pode
ser facilmente acedido com um dispositivo eletronico em qualquer altura.




Estrutura e contetdo | 31 tecC!)

Um Mestrado Proprio online onde se
pode mergulhar nas técnicas utilizadas
na acupuntura e na reflexologia do pé”
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Mddulo 1. Introducdo a medicina Integrativa

1.1, Historia da Medicina Integrativa
1.1.1.  Historia da Medicina Integrativa
1.2.  Bases e indicagbes
1.2.1.  Bases da medicina integrativa
1.2.2.  Prescrigbes médicas
1.3, Como formular um plano de saude para o doente?
1.3.1.  Plano de saude: Como formula-lo?
1.4.  Sociologia de saude
1.4.1.  Aspetos do macrossistema social que afetam a saide humana
1.4.2. Aspetos sociais que afetam o acesso ao sistema
1.4.3. Restrigbes a pratica da medicina integrativa
1.5, Anamnese e avaliagao global do individuo
1.5.1.  Anamnese de um ponto de vista da Ml
1.5.2.  Avaliagéo exaustiva: objetivos e resultados
1.6.  Abordagem integrativa de uma perspetiva de trabalho social
1.6.1.  Trabalho social e Ml
1.6.2.  Abordagem integrativa de uma perspetiva de trabalho social

1.7.  Etapas bioldgicas e psicoldgicas do ser humano Aspetos de evolugao relacionadas
com aidade

1.7.1.  Etapas bioldgicas e psicoldgicas do ser humano
1.7.2.  Aspetos de evolugdo relacionadas com a idade

Maddulo 2. Medicina integradora e prevengao da saude

2.1. Prevencdo, educagao sanitaria e estilos de vida
2.1.1.  Alimentagado preventiva
2.2, Atividade Fisica e Desporto
2.3. O paciente como sujeito proativo
2.3.1. O Papel da Enfermagem na Saude e na Medicina Integrativa
2.4, Asredes comunitarias como pilar de prevengdo e promogao da salde
2.4.1.  Farmacias Comunitarias
2.4.2.  Centros de Saude
2.4.3.  Arede familiar
244 GAM




Maddulo 3. Abordagens e estratégias

3.1. Modelo biolégico

3.1.1.
312
3.1.3.
3.1.4.

3.1.5.
3.1.6.
3.1.7.

Inter-relagdo dos sistemas fisioldgicos

Fisiologia e disfungao mitocondrial

Inflamacgé&o crénica e sindromes de permeabilidade da mucosa
Envolvimento de disturbios do sistema imunitario em doengas cronicas
3.1.4.1. Autoimunidade

Papel do stress oxidativo

Microbiota

Fisiologia da coagulagdo

3.2.  Abordagem sistémica

3.2.1.
3.2.2.

Gestaltico
Transgeracional

3.3, Abordagem a partir da Psicanalise
3.4. Cosmogonia da Medicina Oriental

3.4.1.

3.4.2.
3.4.3.
3.4.4.

Aspetos antropoldgicos e filosdficos

3.4.1.1 Cineantropometria e relagao com cadeias cinéticas
Acupontos de embriologia humana

Bases cientificas da acupuntura contemporanea

Microssistemas

3.4.4.1. Reflexologia dos pés

3.4.4.2. Técnica zonal de reflexo auricular

3.4.4.3. Outras disciplinas (Acupuntura craniana Yamamoto YNSA)

3.5, Imagem, Arquétipo e Diatese constitucional

Méddulo 4. Fisiopatologia

41. Redes metabdlicas

4.1.1.

Principais vias metabdlicas e sua implicagao clinica
4.1.1.1. Metabolismo de carboidratos

4.1.1.2. Metabolismo das gorduras

4.1.1.3. Metabolismo das proteinas

4.2.

4.3.
4.4.
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Inflamacéo

4.2.1.  Principais mediadores inflamatdrios e 0s seus percursos

422 Microbiota e inflamagéo
4.2.3.  Inflamagao em patologias cronicas
Imunidade

Neuropsiquiatria e descodificagéo bioldgica

4.471.  Os principais neurotransmissores e as suas fun¢oes
4.4.2.  Eixo intestino-cérebro

4.43.  InteragOes cérebro/sistema imune

4.4.4.  Microbiota e depresséo

Mddulo 5. Diagnostico, analise clinica e complementares
5.1.

5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.
5.7.
5.8.
5.9.

5.10.

Exame clinico e contacto
51.1.
5.1.2.

Historia clinica e anamnese

Aspetos semiologicos da Ml

5.1.2.1. Pulsologia

5.1.2.2. Odontologia Neurofocal, Saude Oral e ATM
5.1.2.3. Posturologia e cadeias cinéticas

5.1.2.4. Cronobiologia

5.1.2.5. Cronobiologia a partir da bioquimica

Acidos gordos eritrécitas

Metabolismo ¢sseo

Teste de metais pesados

Estudo da microbiota intestinal e da permeabilidade intestinal
Testes genéticos

Intolerancia alimentar

Alergias IGE, doenga celiaca

Tecnologia para a Saude

59.1.
59.2.
Outras técnicas de diagnostico

Biorresonancia
Termografia

5.10.1. Outras técnicas de diagnostico Parte |
5.10.2. Outras técnicas de diagnostico Parte |l
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Mddulo 6. Medicina Ambiental 7.5.  Neurologia:

6.1.  Conceitos basicos de toxicologia /.51, Enxaquecas

7.5.2. Epilepsia
7.53. AVC
7.5.4. Neuropatias periféricas

6.2.  Doencas resultantes de fatores ambientais
6.2.1.  Alergias respiratorias
6.2.2.  Doengas cardiovasculares e metais pesados

6.2.3.  Cancro e doengas autoimunes como uma doenga ambiental Médulo 8. Abordagem as doencas cronicas comuns na Medicina Integrativa Il
6.2.4.  Sindrome de fadiga crénica

, . 8.1.  Oncologia
6.2.5.  Sindrome de Sensibilidade central )
A o 8.1.1. Mecanismos moleculares
6.2.6.  Fibromialgia ) )
) 8.2.  Terapia da dieta do cancro
6.3.  Eletromagnetismo . )
o o } 8.3.  Técnicas de abordagem em oncologia
6.4.  Sensibilidades quimicas e alimentares ) ) ‘
) o 8.3.1.  Oncotermia e hipertermia
6.5.  Disruptores endocrinos .
o ) o o i 8.3.2. Tratamento metabdlico
6.6.  Criagcdo de ambientes 6timos para a restituicdo da saude L
8.3.3.  Técnicas intravenosas

Médulo 7. Abordagem as doengas cronicas comuns na Medicina Integrativa | 8.3.4.  Suplementacdo e interagoes
8.3.5.  Aromaterapia
8.3.6.  Técnicas mente-corpo

7.1.  Doengas ambientais

7.1.1.  Fibromialgia idad liati
7.1.2.  Fadiga cronica 84. Cuidados paliativos
7.1.3.  Eletrosensibilidade

7.1.4.  Sensibilidade quimica multipla

8.5.  Endadcrino
8.5.1. Obesidade
8.5.2. Patologia da tirdidePatologia tiroidea
8.5.2.1. Hipotiroidismo
8.5.2.2. Hipertiroidismo
8.5.2.3. Fisiologia da tiréide e bocio multinodular Nédulo tirdide solitario
8.5.3. Patologia das glandulas suprarrenais

7.2.  Dermatologia

7.3.  Sistema digestivo
7.3.1. Gastrite
7.3.2.  Doengas hepéticas
7.3.3.  Doenca celiaca do adulto

74, Sistema respiratério 8.5.4. Resisténcia a insulina e diabetes

8.6.  Aparelho locomotor

741, Asma 1 Patoloa Ul
742 Aergia 8.6.1. ato og{a Osteoarticular
743 EPOC 8.6.2. Patologia da coluna vertebral

8.6.2.1. Abordagem da Ciéncia do Movimento
8.6.2.2. Abordagem a partir da osteopatia visceral
8.6.2.3. Técnicas analgésicas
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8.6.3. Artrite
8.6.3.1. Outras lesdes Artralgias e mialgias
8.7. Nefrologia
8.7.1. Litiase renal
8.7.2.  Glomerulonefrite
8.7.3. Insuficiéncia renal cronica
8.8.  Doengas infeciosas
8.8.1.  Doenga de Lyme
8.8.2.  Patologia relacionada com virus lentos
8.8.2.1. VEB, CMV, VHS, WWZ
8.9. Cardiovascular

Mddulo 9. Questdes éticas e legais

9.1.  Cooperagao na pratica das MTCI (bioética)

9.2.  Etica natomada de decisdes clinicas
9.3. Legislagao, campos de atuacao

Um programa 100% concebido para atualizar
0S Sseus conhecimentos sobre a abordagem
ao doente com doencas infecciosas atraves
da Medicina Integrativa”
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Metodologia y

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.
A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar atraves de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situag&o, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, os Optimal decision

estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Patient
Values

Research

Evidence Data

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais

de todo o mundo”

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.




Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

1
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera atraves

de casos reais e da resolugdo de
situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas
simulag¢des séo desenvolvidas
utilizando software de ultima geracao
para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo
estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade média
de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para

a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagao e compreenséao do estudante. E
o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimeédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar a
Sua capacitacao

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagdo, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de ac¢éo rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Préprio em Medicina e Saude Integrativa garante, para
além de um conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um
grau de Mestre emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio em Medicina e Saude Integrativa conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo

universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos

Uma vez aprovadas as avaliacoes, o aluno recebera por correio, com aviso
de rececéo, o certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Proprio emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.

ECTS: 60

Carga horaria: 1500 horas

(]
te c universidade
» tecnoldgica

Concede o presente Distribui¢do Geral do Plano de Estudos

CERTIFICADO

a Obrigatdria (OB) 60

. e < Opgéo (OP) 0

Sr/Sra.__________ com o documento de identificagdon°____________ Estagio (PR) 0

Por ter concluido e acreditado com sucesso o Tese de Mestrado (TFM) 0
L Total 60

em
Medicina e Saude Integrativa
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 60 ECTS e equivalente a 1500
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclus&o a dd/mm/aaaaa.
A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.
A 17 de junho de 2020
ZM Mtra.Tere Guevara Navarro
Prof.Tere Guevara Navarro Reitora
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.

Mestrado Préprio em Medicina e Satde Integrativa

Distribucién General del Plan de Estudios

Curso  Disciplina

Certificagdo: Mestrado Proprio em Medicina e Saude Integrativa

ECTS

pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagédo de carreiras profissionais.

Carécter

10
10
10
10
10
10
10

10

10

Introdugéo & medicina Integrativa
Medicina integradora e prevengao da salde
Abordagens e estratégias

Fisiopatologia

Diagndstico, analise clinica e complementares

Medicina Ambiental

Abordagem as doengas crénicas comuns
na Medicina Integrativa |

Abordagem as doengas crénicas comuns
na Medicina Integrativa Il

Questdes éticas e legais

12
6
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Mestrado Proprio

Medicina e Saude
Integrativa

» Modalidade: online
» Duragdo: 12 meses

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
Créditos: 60 ECTS
» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu proprio ritmo
» Exames: online



Mestrado Proprio
Medicina e Saude Integrativa
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