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Apresentacao %

A doenga tromboembdlica venosa (VTE) ocorre com a coagulagdo do sangue dentro das veias. Embora
seja uma doenca evitavel e tratavel, ainda causa um elevado nimero de mortes. Na verdade, é a terceira .ﬁ-
causa principal de morte cardiovascular, apés enfarte agudo do miocardio e derrame cerebral. Neste L
Mestrado Proprio, serdo preparados especialistas em Medicina Gendmica e de Precisdo em Trombose, a
fim de conhecer os Ultimos avangos na area e oferecer tratamentos mais eficazes. . L

.|:':.|| B = 1

.

F i i




|'_.r_

56

Apresentagdo | 05 tec!)

Esta capacitacdo € a melhor opgdo que pode
encontrar para se especializar em Medicina
Genomica e de Precisdo em Hematologia:
Tromboses e fazer diagnosticos mais precisos”
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A detecao precoce da trombose venosa € essencial para tratar esta doenga e para reduzir
as sequelas que ela pode causar nos doentes. Existem também medidas preventivas, tais
como medidas fisicas ou farmacoldgicas.

Durante o estudo deste Mestrado Préprio, os estudantes concentrar-se-do na Medicina
Gendmica e de Preciséo aplicada ao tratamento da trombose venosa. A capacitagao
foi concebida por especialistas neste ambiente, pelo que os estudantes receberdo uma
preparagao completa e especifica de especialistas na matéria.

O objetivo desta capacitagao € estabelecer as bases da medicina gendmica e de precisao
neste campo, com base no conhecimento da hemostasia e da doenga tromboembdlica
venosa, fornecendo as chaves para o seu diagnostico, tratamento e prevengdo. Além
disso, os profissionais aprenderao sobre situagdes especiais que poderao encontrar na
sua pratica didria, tais como a trombose no campo oncoldgico ou feminino.

Depois destes aspetos mais gerais, este Mestrado Proprio ira leva-lo plenamente ao
campo da gendmica aplicada a trombose venosa, onde conhecera os principais estudos
neste campo que Ihe permitirdo oferecer tratamentos mais eficazes e precisos aos seus
pacientes com esta patologia.

Assim, apds a concluséo e aprovagao do Mestrado Proprio, os alunos terdo adquirido
0s conhecimentos tedricos necessarios para realizar um tratamento eficaz da trombose
venosa nas principais areas de a¢ao do profissional.

Este Mestrado Proprio em Medicina Gendmica e de Precisao em Hematologia:
Tromboses conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.
As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em medicina
genomica e de precisao em hematologia

+ 0 conteudo gréfico, esquematico e eminentemente pratico do livro fornece informagdes
cientificas e préaticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional

+ Novidades sobre medicina gendmica e de precisdo em hematologia

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagéo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ O seu destaque especial esta nas metodologias inovadoras em medicina genémica
e de precisao em hematologia

+ Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questoes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ Adisponibilidade de acesso ao contelido a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagdo a internet

N&o perca a oportunidade de fazer este
Mestrado Proprio em Medicina Genomica e
de Precisdo em Hematologia: Tromboses,
com a TECH. E a oportunidade perfeita para
progredir na sua carreira profissional”



Este Mestrado Proprio podera ser o melhor
investimento que fara na selecdo de um
curso de atualizagdo por duas razbes:
além de atualizar os seus conhecimentos
em Medicina Genomica e de Preciséao

em Hematologia: Tromboses, também
obtera um certificado por parte da TECH
Universidade Tecnologica”

0 seu corpo docente inclui profissionais da area da Medicina Gendmica e de Preciséo
em Hematologia: Tromboses, que trazem para esta capacitagdo a experiéncia do seu
trabalho, assim como especialistas reconhecidos de sociedades lideres e universidades
de prestigio.

Gragas ao seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,
um ambiente de simulagao que proporcionara um programa imersivo programado para se
formar em situacdes reais.

A concegao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas,
através da qual o instrutor deve tentar resolver as diferentes situagdes da atividade
profissional que surgem ao longo do curso académico. Para tal, o profissional

sera auxiliado por um sistema inovador de video interativo criado por especialistas
reconhecidos em Medicina Genémica e de Precisdo em Hematologia: Tromboses, e com
uma vasta experiéncia médica.
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Esta capacitacdo conta com o melhor
material didatico, o que lhe permitira
realizar um estudo contextual que
facilitara a sua aprendizagem.

Este Mestrado Proprio 100% online
permitir-lhe-a conciliar 0os seus
estudos com a sua profisséo enquanto
aumenta 0s seus conhecimentos
neste campo.




02
Objetivos

Este Mestrado Proprio em Medicina Gendmica e de Precisao em Hematologia:
Tromboses, destina-se a facilitar o desempenho dos profissionais dedicados a
biomedicina com os ultimos avangos e tratamentos mais inovadores no setor.
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Esta € a melhor opgéo para
aprender sobre 0s Ultimos
avancos da medicina genomica”
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Objetivos gerais

+ Aprofundar a compreensao da doenca tromboembdlica venosa como uma doenga complexa

+ Criar no dominio dos métodos de dados dmicos e bioinformatica aplicados a medicina
de precisao

+ Manter-se atualizado com as ultimas novidades sobre esta doenga
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Objetivos especificos

Médulo 1. Introdugao a Hemostasia

*

*

*

Compreender e conhecer 0s processos fisioldgicos envolvidos na hemostasia
e a suaimportancia

Explicar o conceito de feedback em equilibrio homeostético e a sua aplicagéo
Familiarizar-se com o vocabulario cientifico técnico nesta area

Testes de coagulagao correlacionados com as fases de coagulagao para ajudar a
compreender que processo fisioldgico fundamental esta a falhar em hemostasia primaria
ou secundaria

Relacionar e integrar tudo o que foi aprendido

Construir valores e critérios aprendidos para os relacionar com o desempenho profissional

Médulo 2. Fisiopatologia e Epidemiologia da Doenga Tromboembdlica Venosa

*

Para demonstrar a enorme complexidade bioldgica e clinica subjacente ao
tromboembolismo venoso

Explicar os mecanismos patoldgicos pelos quais uma trombose se desenvolve nas veias e
as consequéncias a curto e longo prazo que pode ter

Analisar a relacédo de trombo e recorréncia com variaveis determinantes como idade, sexo
ou raga

Para realcar o significado das circunstancias associadas ao evento tromboembdlico

e como estas circunstancias determinam em grande parte o risco de recorréncia
Descrever os fatores de risco ambiental que estdo associados a doenca e a base genética
conhecida atualmente

Rever o impacto global sobre o0 peso mundial da doenca e o impacto econémico da
trombose, as suas sequelas e as complicagdes do seu tratamento
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+ Introduzir o conceito de biomarcadores ou fenétipos intermedidrios com risco de doenga,
que podem ser estudados no diagndstico das causas, na estimativa do risco de recorréncia e
podem ser utilizados como ponto de partida para descobrir genes envolvidos na variabilidade
dos fenotipos e, portanto, na doenca tromboembdlica venosa

+ Compreender o conceito do perfil de risco individual

Mddulo 3. Diagnéstico, tratamento e profilaxia da Doenga Tromboembdlica Venosa
+ Aprender a diagnosticar a doenga tromboembdlica venosa
+ Conhecer os principais tratamentos para esta doenca

+ Tomar medidas de prevencdo da trombose venosa

Médulo 4. Situagdes especiais I: trombose no ambiente oncoldgico

+ Compreender as caracteristicas especificas dos pacientes com trombose
no contexto oncologico

+ Reconhecer medidas preventivas para doentes oncoldgicos de acordo com as suas
caracteristicas, quer seja um doente internado, cirdrgico ou de terapia sistémica
em regime ambulatério

+ |dentificar modelos preventivos de risco de trombose

+ Conhecer os tratamentos mais eficazes para a trombose associada ao cancro

Médulo 5. Situagdes especiais II: trombose no ambito da mulher
+ Conhecer a fisiopatologia da hemostasia nas diferentes fases de maturagdo das mulheres
+ Aprender a relacionar métodos contracetivos e hormonais com trombose venosa
+ Compreender estratégias de prevengao em mulheres ndo gravidas em idade de procriagao

+ Para compreender a relagdo entre a trombose venosa e o tratamento e o periodo pos-parto,
cesariana ou técnicas de reproducao assistida

+ Reconhecer os farmacos utilizados durante a gravidez, o puerpério e a lactagao




Médulo 6. Dados dmicos: introdugéo a linguagem de programagao R
+ Conhecer o sistema operativo Unix/Linux e a sua importancia
+ Obter competéncias basicas de administragao Unix/Linux
+ Aprenda a gerir ficheiros e diretérios utilizando o intérprete de comando Unix/Linux
+ Conhecer a linguagem de programacéo R e a gestéo dos seus pacotes
+ Reconhecer os diferentes tipos de dados em R e saber qual deles utilizar em cada contexto
+ Aprenda a manipular corretamente cada tipo de dados em R
+ Saber quais sdo as fungdes de controlo e os loops em R e como sdo implementados
+ Efetuar representacdes graficas dos dados e resultados em R
+ Aplicar as estatisticas basicas em R de acordo com as caracteristicas dos dados

+ Aprenda a implementar as suas proprias fungdes em R para executar tarefas especificas

Madulo 7. Trombose na era Gendmica I: Estudos genémicos (GWAS)
+ Dar uma visao geral da genética, em particular estudos de associagées de todo o genoma

+ Para mostrar o estado atual da utilizagdo da genética na doenga tromboembodlica venosa

Médulo 8. Trombose na era Gendmica Il: estudos massivos de sequenciagao
+ Para compreender a base genética e o estudo molecular da trombose e hemostasia
+ Identificar técnicas de sequenciagao de ADN
+ Ganhar conhecimentos sobre a analise bioinformatica de dados NGS
+ Aprender a interpretar os resultados da NGS em trombose e hemostasia

+ Para compreender as perspetivas futuras das tecnologias NGS

Madulo 9. Trombose na era Genémica llI: estudos de regulagéo da expresséo
genética (RNA e miRNA)

+ Ganhar uma compreensao do RNA-seq

+ Conhecer os desenhos experimentais para estudos de RNA-seq, bem como o controlo de
qualidade de tais estudos

Objetivos | 13 tech

Mddulo 10. Modelos preditivos
+ Identificar os diferentes tipos de problemas de aprendizagem estatistica
+ Conhecer e implementar as etapas de pré-processamento de um novo conjunto de dados
+ Para compreender os fundamentos dos modelos de regresséo linear e o seu ambito
de aplicagao
+ Otimizar modelos de regresséo linear com o menor nimero possivel de variaveis

+ Enumerar os diferentes tipos de modelos de classificacéo e saber em que casos é melhor
utilizar cada um deles

+ Aprender diferentes formas de validar o desempenho de um modelo preditivo
+ Familiarizagdo com arvores de decisao e suas extensoes
+ Adaptar as maquinas vetoriais de apoio aos dados clinicos e avaliar os seus resultados

+ Aprender diferentes métodos de aprendizagem n&o supervisionados para a analise
exploratoria de dados

Aproveite a oportunidade para se
atualizar sobre as ultimas novidades
em Medicina Genomica e de Precisgo
em Hematologia: Tromboses”
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Competencias

Apo6s a aprovagao das avaliagdes do Mestrado Préprio em Medicina Gendmica e de Precisdo
em Hematologia: Trombosos, o profissional tera adquirido as habilidades necessarias para
uma pratica atualizada e de qualidade, baseada na metodologia de ensino mais inovadora.
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Este programa permitir-lhe-a
adquirir as competéncias de que
necessita para ser mais eficaz no
cuidado dos seus pacientes”
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Competéncias gerais

+ Reconhecer a doenga tromboembalica venosa como uma doenga complexa e realizar
0s tratamentos mais precisos

« Utilizar dados émicos e métodos bioinformaticos aplicados a medicina de precisao no
diagndstico e tratamento da trombose venosa

+ Aplicar as Ultimas atualizagdes sobre esta doenca na pratica diaria com pacientes afetados

Melhore o atendimento aos seus
pacientes atraveés da capacitacao
deste Mestrado Proprio em
Medicina Genomica e de Precisao
em Hematologia: Tromboses”

Competéncias especificas

+ |dentificar as fases da coagulagdo do sangue e utilizar os mecanismos reguladores
da coagulagéo do sangue

+ Realizagdo da colheita e amostragem de sangue
+ Ser capaz de fazer estudos de plaquetas

+ Compreender os multiplos fatores causais associados a trombose venosa, quer adquirida
ou ambiental, genética ou herdada

+ Compreender a alta complexidade e dificuldade de quantificar o risco individual de trombose
com a necessidade de explorar a gendmica e epigenomica dos pacientes ou pessoas em risco,
e de avangar na profilaxia e tratamento da doenca

+ Ser capaz de diagnosticar eficazmente a doenca tromboembdlica venosa

+ Aplicar os tratamentos mais eficazes para a trombose venosa de acordo com as
caracteristicas de cada paciente

+ Aplicar as medidas de prevencao da trombose venosa mais apropriadas para cada paciente

+ Ser capaz de aplicar medidas preventivas para doentes oncolégicos de acordo com as
suas caracteristicas, quer seja um doente internado, cirdrgico ou de terapia sistémica num
ambiente ambulatorial

+ Reconhecer modelos de prevengao de riscos de trombose e oferecé-los aos pacientes

+ Aplicacdo dos tratamentos mais eficazes para a trombose associada ao cancro

+ |dentificar a patofisiologia da hemostasia em diferentes fases de maturagdo nas mulheres
+ Ligar a contracegao e os métodos hormonais a trombose venosa

+ Implementar estratégias de prevencao para mulheres ndo gravidas em idade de procriagdo



*

*

*

-

*

*

*

*

*

Identificar a relagdo que pode existir entre trombose venosa e o tratamento e puerpério,
cesariana ou técnicas de reproducao assistida

Usar as drogas mais apropriadas durante a gravidez, pés-parto e lactagéo
Compreender a importancia da programagao para a analise dos dados 6micos

Torne-se fluente no intérprete de comando Unix/Linux como complemento do R para
gestao de ficheiros e sistemas

Adquirir proficiéncia suficiente na linguagem de programagao R para analisar conjuntos de
dados ¢émicos por si proprio e visualizar os resultados

Realizar a analise estatistica adequada de acordo com a natureza dos dados e visualizar
os resultados em R

Compreensao dos conceitos tedricos de analise de associagdo em todo 0 genoma,
genotipagem, imputacéao, painéis de referéncia, desequilibrio de ligagao

Compreender as diferentes etiologias das doengas, e a relevancia dos métodos de estudo
genético mais apropriados para cada uma delas (compreender os prés e os contras dos
diferentes métodos)

Conhecimento dos principais métodos de analise genética, imputagao, e dos programas
mais amplamente utilizados

Conhecer os instrumentos genéticos publicos, bem como os painéis de referéncia

mais atuais

Compreender e discutir os resultados genéticos com um olhar critico, bem como
compreender a contribuicdo dos estudos de GWAS na genética clinica

*

Competéncias |17 tecn

Conhecer o estado atual da genética da doenga tromboembodlica, e estar familiarizado
com os principais estudos e consorcios

Ser capaz de relacionar a base genética e o estudo molecular em trombose e hemostasia
Conhecer técnicas de sequenciamento de ADN e utiliza-las na pratica didria

Utilizar a andlise bioinformatica dos dados do NGS no tratamento de casos praticos
Ainterpretacao da NGS resulta em trombose e hemostasia

Conhecer o0 RNA-seq e aplica-lo no tratamento de doentes

Ser capaz de identificar desenhos experimentais para estudos de RNA-seq, bem como o
controlo de qualidade de tais estudos para utilizagao na pratica diaria

Conhecer e distinguir as caracteristicas, vantagens e desvantagens dos diferentes
modelos preditivos

Compreender a importancia do pré-processamento de dados clinicos e efetuar uma
analise exploratoria dos dados

Ser capaz de encaixar e validar o modelo de previsdo adequado de acordo com as
caracteristicas dos dados e 0 que deve ser previsto

Fazer uso do pensamento critico ao interpretar e avaliar modelos

Desenvolver de forma auto-suficiente procedimentos R completos de pré-processamento,
analise, formacgao e validagéo de modelos de previsao a partir de um conjunto
de dados clinicos
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Direcao do curso

O corpo docente do programa conta com especialistas de referéncia em tromboembolia
venosa, que trazem para esta capacitacao toda a experiéncia do seu trabalho. Além disso,
outros especialistas de reconhecido prestigio participam de sua elaboragéo, completando
o programa de forma interdisciplinar.
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Profissionais lideres na drea juntaram-se para
lhe dar a conhecer os ultimos desenvolvimentos
em tromboembolia venosa”
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Diretor internacional convidado

A Dra. Anahita Dua é uma cirurgia vascular de renome com uma forte reputagéo internacional no
dominio da Medicina Vascular. Exerceu a sua atividade no Massachusetts General Hospital, onde
desempenhou varias fungdes de lideranga, incluindo a de diretora do Laboratério Vascular e co-
diretora do Centro de Doengas das Artérias Periféricas e do Programa de Avaliagdo e Preservagao
dos Membros (LEAPP). Além disso, foi Diretora Associada do Centro de Tratamento de Feridas e
Diretora do Centro de Linfedema, bem como Diretora de Investigagao Clinica da Divisé@o de Cirurgia

Vascular.

Especializou-se em técnicas avangadas de cirurgia vascular, tanto endovasculares como tradicionais,
para o tratamento de vérias doengas, incluindo a doenca arterial periférica, a isquémia critica
dos membros e a doenga da aorta e da carétida. Também se ocupa do tratamento de problemas

complexos como o Sindrome do Desfiladeiro Toracico e a Insuficiéncia Venosa.

Destaca-se o seu foco de investigagdo na anticoagulagdo e biomarcadores preditivos em doentes
submetidos a revascularizagdo, bem como o desenvolvimento de ferramentas tecnoldgicas para
melhorar a mobilidade e a cicatrizagdo de feridas em doentes com Doenga Vascular Periférica.
Incluiu também investigagdo baseada em resultados cirdrgicos utilizando grandes bases de dados
médicas para avaliar a qualidade e a relagdo custo-eficacia dos tratamentos. De facto, contribuiu
significativamente para este campo através de mais de 140 publicagdes revistas por pares e da

edigéo de cinco livros de texto em Cirurgia Vascular.

Para além do seu trabalho clinico e de investigagéo, a Dra. Anahita Dua é a fundadora da Healthcare
for Action PAC, uma organizagao cuja missdo é enfrentar as ameacas a democracia e promover

politicas que beneficiem a saude publica, reflectindo o seu empenho no bem-estar social e na justica.
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Dra. Dua, Anahita

+ Co-Diretora do Centro de Doencas das Artérias Periféricas, Hospital Geral de + Mestrado em Administragdo de Empresas/Gestdo de Saude/Gestao de Cuidados
Massachusetts, EUA de Saude pela Universidade Western Governors
+ Co-Diretora do Programa de Avaliagéo e Preservagdo dos Membros (LEAPP) no + Mestrado em Ciéncias do Trauma pela Universidade Queen Mary, Londres
Hospital Geral de Massachusetts, EUA + Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Aberdeen
+ Diretor Associado, Centro de Tratamento de Feridas, Hospital Geral de « Membro de: Sociedade de Cirurgia Vascular Sociedade de Cirurgia Vascular (Society
Massachusetts, EUA for Vascular Surgery), Sociedade Vascular Sul-Asidtica-Americana (South Asian-
+ Diretor do Laboratorio Vascular do Hospital Geral de Massachusetts American Vascular Society), Colégio Americano de Cirurgiées (American College of
+ Diretor do Centro de Linfedema do Hospital Geral de Massachusetts Surgeons)
Diretor de Investigagéo Clinica da Diviséo de Cirurgia Vascular do Hospital Geral de
Massachusetts
+ Cirurgido Vascular no Hospital Geral de Massachusetts
+ Fundador do Healthcare for Action PAC Gracas a TECH, podera
+ Especialista em Cirurgia Vascular no Hospital da Universidade de Stanford

aprender com os melhores
profissionais do mundo.

+ Especialista em Cirurgia Geral no Medical College of Wisconsin
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Diregao

Dr. José Manuel Soria

+ Grupo Genoémico de Doengas Complexas

+ Institut de Recerca de I'Hospital de Sant Pau (IIB Sant Pau)

+ Hospital de la Santa Creu i Sant Pau Barcelona

Professores
Dra. Angela Lépez del Rio Dra. Cristina Marzo
+ Bioinformatics and Biomedical Signals Laboratory (B2SLab) Universitat Politécnica de + Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Faculdade de Medicina, Saragoga Universidade de
Catalunya Barcelona Saragocga
+ Engenheira Biomédico pela Universidade Politécnica de Madrid + Mestrado Préprio em Tratamento Anticoagulante com a qualificagédo de Excelente
+ Mestrado na Universidade de Barcelona-Universidade Politécnica da Catalunha Universidade Catdlica San Antonio Murcia
+ Participacdo no Instituto Europeu de Bioinformatica (EBI-EMBL) em Cambridge, Reino * Mestrado em Coagulopatias Congeénitas e Coagulopatias Adquiridas Universidade de
Unido. Alcald
+ Centro de Investigagdo Biomédica da Universidade Politécnica da Catalunha + Médica assistente no Servigo de Hematologia e Hemoterapia Unidade de Hemostasia

Hospital Universitario Arnau de Vilanova de Lleida



Dr.

*

*

*

Andrés J. Muiioz Martin
Licenciado em Medicina e Cirurgia, Universidade Auténoma de Madrid

Doutor em Medicina, Prémio Extraordindrio, Universidad Complutense de Madrid
Diploma em Bioestatistica em Ciéncias da Saude, Universidade Autonoma de Barcelona

Médico Adjunto Departamento de de Oncologia Médica Unidade de Tumores Digestivos
Responsavel do Programa de Investigagdo de Tumores Hepato-Bilio-Pancreaticos e
Cancro e Tromboses Hospital General Universitario Gregorio Marafon, Madrid

Professor colaborador de Ensino Pratico, Departamento de Medicina, Faculdade de
Medicina, Universidade Complutense de Madrid

Vice-Presidente do Comité de Etica e Investigacdo Clinica (CEIC) do Hospital Geral
Universitario Gregorio Marafion, Madrid

Coordenador da Secgéo de Cancro e Tromboses da Sociedade Espanhola de Oncologia
Meédica (SEOM)

Sra. Ana Belen Ruperez Blanco

*

*

*

+ Mestrado Especialista em ETV e Cancro pela Universidade Catélica San Antonio de Mdrcia

+ Membros da Secdo de Cancro e Tromboses da Sociedade Espanhola de Oncologia Médica

Licenciada em Medicina pela Universidade Complutense de Madrid
Especialista em Oncologia Médica no Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion

Médica Adjunta do Servigo de Oncologia Médica Unidade de Tumores Digestivos,
Sarcomas e Tumores de Pele Hospital Virgen de la Salud Toledo

(SEOM)
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Dra. Pilar Llamas
+ Doutora em Medicina e Cirurgia

+ Formada em Medicina e Cirurgia, Universidade de Cérdoba Junho de 1989; Prémio
Extraordinario

+ Chefe corporativo do Departamento de Hematologia e Hemoterapia dos Hospitais
Publicos de Quironsalud Madrid; Fundacion Jiménez Diaz, Rey Juan Carlos, Infanta Elena e
Hospital General de Villalba University Hospitals

Dra. Elena Pina Pascual
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteudo foi concebida pelos melhores profissionais na area da Medicina Genémica
e de Precisao em Hematologia Tromboses, com um longo historial e prestigio reconhecido na
profissdo, apoiado pelo volume de casos revistos, estudados e diagnosticados, e com um vasto
conhecimento das novas tecnologias aplicadas a medicina gendmica e de preciséo.
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Este Mestrado Proprio em Medicina
Genomica e de Precisdo em Hematologia:
Tromboses contém o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado”
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1.8.  Exploragéo da fase de coagulagéo de plasma
1.8.1. Técnicas de coagulagao classicas

Méddulo 1. Introducdo a Hemostasia

1.1, Introdugao Historia e aspetos evolutivos 182, Quantificacéo dos fatores de coagulagdo
111, Historia 1.8.3.  Estudo de inibidores especificos e ndo especificos
112, Aspetos evolutivos 1.8.4.  Testes laboratoriais de fibrindlise
1.2, Endotélio e plaquetas na fisiologia da hemostasia 185 0O estudo de trombofilias
1.2.1. O papel do endotélio na hemostasia 1.8.6. Testes laboratoriais para monitorizacdo de anticoagulantes
1.2.2.  Plaguetas Recetores de membrana plaquetaria 19, Técnicas para a andlise global da hemostasia

1.2.3.  Formagéo de tampas de plaquetas Adeséo e agregagao de plaquetas 1.9.1.  Definicdo e classificacdo
1.2.4. Microparticulas 1.9.2. Teste de geragdo de trombina
1.2.5.  Envolvimento de outros elementos celulares na fisiologia da hemostasia 103 Técnicas viscoelastométricas
1.3.  Componente de plasma da coagulagao O codgulo de fibrina 110 Casos clinicos e exercicios
1.3.1.  Acascata de coagulagao 110.1. Casos clinicos
1.3.2.  Fatores de coagulagao 1102, Exercicios
1.3.3. O sistema de coagulagdo
134, Complexos multicomponentes Maédulo 2. Fisiopatologia e Epidemiologia da Doenga Tromboembdlica Venosa
1.4 Mecanismos reguladores da coagulagdo 2.1, Introdug&o geral sobre a complexidade e o impacto clinico da DTV
1.4.1.  Inibidores de fatores ativados 2.1.1.  Introdugéo geral & complexidade
1.4.2. Reguladores dos cofatores 2.1.2.  Impactos clinicas da DTV
1.5, Fibrindlise 2.2, Geragdo de um trombo patoldgico
1.5.1. O sistema fibrinolitico 2.2.1. O equilibrio da hemostasia
1.5.2.  Ativagdo da fibrindlise 2.2.2. Arutura do equilibrio (Triade cldssica de Virchow) e as consequéncias
1.5.3.  Regulagdo da Fibrindlise 2.2.3.  Funcao venosa normal e patoldgica
1.54.  Recetores celulares para fibrinolise 2.2.4.  Papel das membranas venosas no trombo patolégico
1.6. O laboratdrio de coagulagdo Fase pré-analitica 2.2.5.  Papel do endotélio vascular
1.6.1.  Pacientes e recolha de amostras 2.2.6. Papel das plaguetas e dos polifosfatos
1.6.2. Transporte e processamento de amostras 2.2.7. Papel das armadilhas extracelulares de neutréfilos (NETS)
1.7.  Estudo de plaguetas 2.2.8.  Papel das microparticulas circulantes

1.7.1. Métodos de medicdo da fungdo plaguetaria 2.29.  Processos inflamatérios locais
1.7.2. Tempo de obturagéo (PFA-100) 2.2.10. Trombose paraneoplasica (relagdo com o Médulo 4)
1.7.3.  Citometria de fluxo

2.2.11. Mecanismo e local de formagado dos trombos
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Classificagdo e caracteristicas da DTV de acordo com locais anatéomicos
2.31. Localizagao em extremidades inferiores
2.3.2.  Localizagao em extremidades superiores
2.3.3.  Tromboembolismo pulmonar
2.34. Localizag0es atipicas
2.3.4.1. Viscerais
2.3.4.2. Intracranianas
Classificagdo da trombose de acordo com as circunstancias associadas
2.47. DTV espontéanea vs. Secunddaria
2.4.2. Fatores de risco ambiental (Tabela a)
2.43. Papel daraga, idade e sexo
2.4.4.  Papel dos dispositivos intravasculares (cateteres intravenosos)
Sequelas da DTV
2.51.  Sindrome pos-trombotico e trombose residual Relagao com a recorréncia
2.5.2.  Hipertensdo pulmonar cronica
2.53.  Mortalidade a curto e longo prazo
2.5.4. Sobre a qualidade de vida
O impacto da DTV na carga global de doengas
2.6.1.  Contribui¢éo para a carga global da doenga
2.6.2. Impacto sobre a economia
Epidemiologia da ETEV

2.7.1.  Variaveis influenciadoras (idade, raga, comorbilidades, drogas, fatores
sazonais, etc.)

Risco e epidemiologia da recorréncia trombatica
2.8.1. Diferengas de género
2.8.2. Diferengas de acordo com as circunstancias associadas ao primeiro episodio
Trombofilia
2.9.1. Conceito classico
2.9.2.  Biomarcadores bioldgicos da trombofilia
2.9.2.1. Genéticos
2.9.2.2. Plasmaticos
2.9.2.3. Celulares
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2.9.3.  Estudo laboratorial da trombofilia
2.9.3.1. Debate sobre a sua utilidade
2.9.3.2. Anomalias classicas
2.9.3.3. Outros biomarcadores ou fendtipos intermedidrios (Tabela b)

2.10. Atrombofilia como um conceito de patologia complexa e crénica

211

2.10.1. Alta complexidade (ver secgéo 2.1)

2.10.2. Importancia da base genética Conceito de hereditariedade

2.10.3. Fatores de risco genético conhecidos (Tabela c) Relagdo com os Médulos 7 e 8
2.10.4. Hereditariedade por descobrir

Perfil de risco individual

2.11.1. Conceito

2.11.2. Componentes permanentes (genéticos)

2.11.3. Circunstancias em mudanca

2.11.4. Novos e poderosos modelos matematicos para avaliar conjuntamente todas as
varidveis de risco (relagdo com o Mdédulo 9)

Mddulo 3. Diagnostico, tratamento e profilaxia da Doenca

Tromboembdlica Venosa

3.1.

3.2.

3.3.

Diagnostico da DTV

3.1.1.  Apresentacao clinica e escalas de probabilidade de diagnostico
3.1.2. Testes complementares (D-dimero, testes de imagem)
3.1.3.  Estratificagdo prognostica do risco dos doentes com DP

Tratamento da DTV

3.2.1.  Medicamentos antitromboticos

3.2.2.  Tratamento da fase inicial (fase aguda e até 3-6 meses)

3.2.3. Duragéo do tratamento e tratamento a longo prazo (> 6 meses)
3.2.4.  Complicagdes do tratamento antitrombatico

Profilaxia da DTV

3.3.1.
332
3.33.

Profilaxia de doentes médicos
Profilaxia do paciente cirtrgico
Casos clinicos

Mddulo 4. Situagdes especiais I: trombose no ambiente oncoldgico
41,

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

Epidemiologia e fatores de risco

4.1.1.  Epidemiologia

4.1.2. Fatores de risco associados ao paciente

4.1.3. Fatores de risco associados ao tumor

4.1.4.  Fatores de risco associados ao tratamento
Tromboprofilaxia do doente de oncologia médica admitido

42.1.  Introdugao

422 Tromboprofilaxia do doente de oncologia médica admitido
Tromboprofilaxia do paciente cirirgico

4.3.1. Introdugao

4.3.2.  Tromboprofilaxia do paciente cirlrgico

Tromboprofilaxia do doente oncoldgico que recebe terapia sistémica em regime ambulatorio
447,
4472,

Introdugao

Tromboprofilaxia do doente oncoldgico que recebe terapia sistémica
em regime ambulatorio

Modelos preditivos do risco de trombose

4.57. Score de Khorana

4.52.  Outros modelos de risco preditivo

4.53. Outras aplicagbes potenciais de modelos de risco preditivos
Tratamento inicial da trombose associada ao cancro

4.6.1. Introdugao

4.6.2. Tratamento inicial da trombose associada ao cancro
Tratamento a longo prazo da trombose associada ao cancro

47.1.  Introdugdo

4.7.2.  Tratamento a longo prazo da trombose associada ao cancro

Modelos preditivos de hemorragia e recorréncia Interages de anticoagulantes orais de
acgao direta

4.81.
482

Modelos preditivos de hemorragia e recorréncia
Interagdes de anticoagulantes orais de agao direta
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4.9.  Terapia anti-tumor e risco de trombose 5.6.  Doengas tromboembolicas venosas e cesarianas
4.9.1.  Quimioterapia 5.6.1. Incidéncia e epidemiologia
49.2. Hormonoterapia 5.6.2. Fatores de risco. Escalas de classificagdo de risco
4.9.3.  Farmacos biologicos 5.6.3.  Tratamento e profilaxia
49.4.  Imunoterapia 5.7.  Técnicas reprodutivas assistidas e doenga tromboembolica venosa
495 Tratamentos de suporte 57.1. Incidéncia e fatores de risco

5.7.2.  Apresentagdo clinica

Mddulo 5. Situagdes especiais II: trombose no ambito da mulher

5.7.3.  Tratamento

5.1.  Fisiopatologia da hemostasia em diferentes fases de maturagdo nas mulheres 5.7.4. Profilaxia
51.1. Introdugao 5.8. Medicamentos anticoagulantes utilizados na gravidez, puerpério e lactagéo
5.1.2.  Fatores de risco fisiologicos 5.8.1.  Heparina ndo fracionada
51.3.  Fatores de risco adquiridos 5.8.2. Heparina de baixo peso molecular
5.2.  Trombofilia e mulheres 5.8.3. Antagonistas da vitamina K
521  Trombofilias hereditérias 5.84. Gestdo do tratamento anticoagulante periparto
522 Trombofilia adquirida 5.8.5. Complicagbes decorrentes da terapia anticoagulante

59. Sindrome antifosfolipidica obstétrica
59.1. Incidéncia e epidemiologia
59.2.  Diagnostico laboratorial de PBS obstétrico
59.3. Tratamento da SAF obstétrica

5.23. Indicagbes para o estudo
53. Contracegao e terapia hormonal e doenca tromboembdlica venosa
53.1. Introdugao

5.3.2. Contracecdo em mulheres com fatores de risco trombatico 5.9.4. Gestdo da mulher em idade fértil com anticorpos antifosfolipidos isolados
5.3.3.  Contracegdo nas mulheres apds um evento trombotico 5.10. Climatério, menopausa e trombose
5.4. Estratégias para a prevencéo da doenga tromboembolica venosa em mulheres ndo 5.10.1. Incidéncia e epidemiologia

gravidas em idade fértil
5.4.1.  Mulher ndo gravida sem historial de trombose

5.10.2. Risco cardiovascular
510.3. Tratamento hormonal de substituigao

5.4.2.  Mulher ndao gravida com historial de trombose

5.5.  Doenca tromboembdlica venosa durante a gravidez e puerpério Méddulo 6. Dados dmicos: introducao a linguagem de programagéao R
5.5.1. Incidéncia e epidemiologia 6.1.  Introdugdo Basicos ao sistema operacional UNIX/ Linux
5.5.2. Fatores de risco Escalas de classificagdo de risco 611 Historia e filosofia
5.53. Apresenfagé‘lo clfnic.a 6.1.2.  Intérprete de comandos (Shell)
5.54.  Estratégia diagnostica 6.1.3. Comandos basicos em Linux
5.5.5. Tratam(?nto 6.1.4. Processadores de texto
5.56.  Profilaxia 6.2.  Gestdo de ficheiros em UNIX/Linux
5.5.7.  Gestdo do doente da valvula cardiaca 621  Sistena de ficheiros

6.2.2.  Utilizadores e grupos
6.2.3.  Autorizagbes
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6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

Gestao de sistemas UNIX/Linux

6.3.1.
6.3.2.
6.3.3.
6.3.4.

Tarefas (jobs)

Registos (logs)

Ferramentas de monitorizagao
Redes

Introdugdo e caracteristicas basicas do R

6.4.1.
6.4.2.

6.4.3.

O queéR?

Primeiros passos

6.4.2.1. Instalagdo e interface grafica

6.4.2.2. Espacgo de trabalho (Workspace)
Extensdes em R

6.4.3.1. Pacotes standard

6.4.3.2. Pacotes contribuidos, CRAN e Biocondutor

Tipos de dadosem R

6.5.1.
6.5.2.
6.5.3.
6.5.4.
6.5.5.
6.5.6.
6.5.7.

Vetores

Listas

Varidveis indexadas (Arrays) e matrizes
Fatores

Folhas de dados (Data Frames)

Strings de texto

Outros tipos de dados

Gestdo dos dados em R

6.6.1.
6.6.2.

Importagao e exportagdo de dados
Manipulagéo de dados

6.6.2.1. Vetores

6.6.2.2. Matrizes

6.6.2.3. Strings de texto

6.6.2.4. Folhas de dados

Fungoes de controlo e loops em R

6.7.1.
6.7.2.
6.7.3.

Execugado condicional: if
Ciclos For, Repeat, While
Fungoes do tipo apply




6.8.

6.9.

6.10.

Modelos estatisticos em R

6.8.1.  Dados univariados

6.8.2.  Dados multivariados

6.8.3. Teste de hipoteses
Representacéo graficaem R

6.9.1. Representagbes basicas

6.9.2.  Parametros e elementos graficos
6.9.3. O pacote ggplot?

Definigdo de fungdes em R

6.10.1. Exemplos simples

6.10.2. Argumentos e valores predeterminados
6.10.3. Atribuigbes dentro de uma fungéo

Médulo 7. Trombose na era Gendémica I: Estudos gendmicos (GWAS)

7.1,

7.2.

Introdugéo a genética
7.1.1.  Introdugdo e conceitos basicos
7.1.1.1. Genes
7.1.1.2. Polimorfismos, alelos e loci
7.1.1.3. Haplotipos
7.1.1.4. Conceito de desequilibrio de ligamento
7.1.1.5. Gendtipo
7.1.1.6. Fendtipo
7.1.2.  Genética para estudar doengas complexas
7.1.2.1. Doengas complexas e raras
7.1.2.2. Estudos do gene candidato versus estudos globais do genoma
7.1.3.  Tipos de polimorfismo, nomenclatura e versdes do genoma
7.1.4.  Chips de genotipagem
Introdugédo a abordagem dos estudos genéticos em todo o genoma (GWAS)
7.2.1. 0O queéum GWAS?
7.2.2.  Concegao de estudos de GWAS
7.2.2.1. Hereditariedade
7.2.2.2. Case-control versus analise quantitativa das caracteristicas
7.2.2.3. Tamanho da amostra e poder estatistico

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.
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7.2.2.4. Enviesamentos por subestruturagao populacional
7.2.2.5. Fenotipos: normalizagao e Outliers
7.2.3. O teste de associagéo genética
7.2.4.  Software Util para GWAS
Imputagao genética
7.3.1.  Conceito de imputagao
7.3.2.  Painéis de referéncia
7.3.1.1. Projeto Hap Map
7.3.1.2. Projeto 1000 Genomes
7.3.1.3. Projeto Haplotype Reference Consortium
7.3.1.4. Outros projetos especificos da populagao
Controlo de qualidade e filtros
7.4.1.  Filtros de pré-imputagao
7.4.1.1. Frequéncia de alelo menor
7.4.1.2. Equilibrio Hardy-Weinberg
7.4.1.3. Erros de genotipagem (Call Rate)
7.4.1.4. Excesso de heterozigocidade
7.4.1.5. Erros mendelianos
7.4.1.6. Erros de sexo
7.4.1.7. Dire¢éo da cadeia
7.4.1.8. Relagbes de parentesco
7.4.2.  Filtros pos-imputagao
7.4.2.1. Variantes monomorficas, frequéncias
7.4.2.2. Qualidade da imputagao
7.4.3.  Filtros pds GWAS
7.4.4.  Software de controlo de qualidade
Andlise e interpretacéo dos resultados de GWAS
7.5.1.  Manhattan Plot
7.5.2.  Corregéo por Multiple Testing e resultados Genome-wide significant
7.5.3.  Conceito de locus genético
Meta-analise e replicagao
7.6.1.  Workflow habitual para estudos GWAS

tecn
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7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

7.6.2.
7.6.2.1. Métodos de meta-analise
7.6.2.2. Informagao necessaria para realizar uma meta-analise
7.6.2.3. Resultado da meta-anélise
7.6.2.4. Exemplos de software para meta-analise

7.6.3. Os consorcios mais relevantes

Analise pos GWAS

7.7.1.  Fine-mapping e grafico regional
7.7.2.  Andlise condicional
7.7.3.  Selegdo do melhor gene candidato (do locus ao gene) 83
7.7.3.1. Exploragao de informagéo sobre expresséo
7.7.3.2. Andlise do enriquecimento das vias metabdlicas (Gene Set
Enrichment Analyses)
7.7.3.3. Estudo do possivel efeito funcional do polimorfismo
A era do GWAS
7.8.1.  Repositorios de dados GWAS
7.8.2.  Fazendo um balango dos resultados da era GWAS
Utilizagdo dos resultados de GWAS 8.4.
7.9.1.  Modelos de estimativa de risco
7.9.2. Estudos de aleatorizagdo mendeliana

Testes genéticos para a doenga tromboembdlica venosa (VTE)

7.10.1. Um pouco de historia

7.10.2. Estudos de GWAS mais relevantes em DTV

7.10.3. Resultados dos ultimos estudos

7.10.4. Implicagdes clinicas dos resultados genéticas: a importancia da cascata de
coagulagdo e novas vias metabdlicas envolvidas

7.10.5. Estratégias de futuras

Mddulo 8. Trombose na era Genomica IlI: estudos massivos de sequencia¢ao

8.1.

Base genética e estudo molecular em trombose e hemostasia

8.1.1.  Epidemiologia molecular em trombose e hemostasia

8.1.2.  Estudo genético de doengas congénitas 85
8.1.3.  Abordagem classica ao diagnodstico molecular

8.1.4.  Técnicas de diagnostico indireto ou de ligagéo genética

8.1.5. Técnicas de diagnostico direto

8.1.5.1. Rastreio de mutagdes
8.1.5.2. Identificagdo direta da mutagao

Meta-andlise 8.2.

Técnicas de sequenciamento de ADN
8.2.1.  Sequenciagao tradicional de Sanger

8.2.1.1. Caracteristicas da técnica, limitagdes e aplicagao em trombose

e hemostasia
8.2.2. Sequenciagdo de nova geragdo ou NGS
8.2.2.1. Plataformas NGS em diagndsticos moleculares

8.2.2.2. Informagao geral sobre a tecnologia, possibilidades e limitagées NGS
versus sequenciagao tradicional

8.2.3.  Sequenciagdo de terceira geragédo (TGS)
Diferentes abordagens ao estudo genético usando NGS

8.3.1.  Sequenciagdo de painéis genéticos

8.3.2.  Sequenciagao de todo o exoma e sequenciagao de todo o genoma
8.3.3.  Transcriptémica por RNA-Seq

8.3.4.  Sequenciagédo de MicroRNAs

8.3.5.  Mapeamento das interagdes proteina-DNA com ChIP-Seq

8.3.6.  Andlise da epigenémica e da metilagdo do ADN por NGS

Andlise bioinformatica de dados NGS

8.4.1. O desafio da analise bioinformatica de dados macigos gerados por NGS
8.4.2. Requisitos informaticas para gestao e analise de dados NGS
8.4.2.1. Armazenamento, transferéncia e partilha de dados NGS
8.4.2.2. Poder computacional necessario para a analise de dados NGS
8.4.2.3. Necessidades de software para andlise de dados NGS
8.4.2.4. Requisitos de bioinformatica necessdrias para a andlise de dados NGS
8.4.3.  Base Calling, formato de ficheiro FASTQ e pontuag&o de qualidade de base
8.4.4. Controlo de qualidade e pré-processamento de dados NGS
8.4.5.  Mapeamento de leituras
8.4.6. Chamadas de variantes
8.4.7.  Andlise tercidria
8.4.8. Andlise da variagdo estrutural pela NGS
8.49. Métodos para estimar a variagao do numero de copias a partir dos dados NGS

Conceito e tipos de mutagao detetdveis pela NGS

8.5.1.  Etologia molecular das perturbac¢des tromboticas e hemorragicas
8.5.2.  Nomenclatura das mutagbes

8.5.3.  Implicagdo funcional das variantes/mutagdes identificadas

8.5.4.  Diferenciando entre a mutagéo e o polimorfismo



8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

Bases de dados moleculares fundamentais em NGS
8.6.1. Bases de dados especificas de localizagdo (LSMD)
8.6.2.  Descrigdes de mutacdes anteriores em bases de dados
8.6.3. Bases de dados de variantes detetadas na populagao saudavel pela NGS
8.6.4. Bases de dados moleculares com anotagdes clinicas
Andlise e interpretagéo dos resultados da NGS em trombose e hemostasia
8.7.1.  Validagéo das mutagdes
8.7.2.  Conceito de patogenicidade da mutagao
8.7.3.  Correlagao gendtipo-fendtipo
8.7.3.1. Estudos in silico
8.7.3.2. Estudos de expressao
8.7.3.3. Estudos funcionais in vitro
Papel da NGS no aconselhamento genético e no diagnostico pré-natal
8.8.1.  Assessoria genética na era NGS

8.8.2.  Questdes éticas especificas da NGS e sequenciagado de todo o0 genoma para
aconselhamento genético e diagnostico clinico

8.8.3.  Métodos e diagnosticos pré-natais convencionais

8.8.4. Diagnostico genético pré-implantagao

8.8.5.  Diagnostico pré-natal ndo invasivo
8.8.5.1. Utilizagéo de DNA fetal na circulagéo materna para diagndstico pré-natal
8.8.5.2. Sequenciagao de SNPs a partir de ADN fetal em circulagao

8.8.5.3. Limitagdes e desafios dos testes pré-natais ndo-invasivos baseados
em NGS

8.8.5.4. Implementagao clinica de testes pré-natais ndo invasivos para aneuploidia
Perspetivas futuras sobre tecnologias NGS e andlise de dados
8.9.1. Desenvolvimento tecnologico da sequenciagao a médio prazo

8.9.2.  Evolugéo de ferramentas bioinformaticas para analise de dados de sequenciagao
de alta produtividade

8.9.3.  Estandartizagéo e racionalizagdo dos processos analiticos NGS
8.9.4. Computagdo paralela
8.9.5. Computacao na nuvem
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Mddulo 9. Trombose na era Genodmica lll: estudos de regulagao da expressao

genética (RNA e miRNA)
9.1,

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

Introdugao ao RNA-seq

9.1.1. Descrigdo da técnica

9.1.2.  Vantagens sobre Arrays de expressao

9.1.3. Limitagdes

Concegao experimental para estudos RNA-seq

9.2.1.  Conceito de Randomization e Blocking

9.2.2. Réplicas bioldgicas vs. Réplicas técnicas

9.2.3.  Numero de réplicas

9.2.4. Profundidade de sequenciagao

9.2.5.  Tipo de biblioteca

Controlo de qualidade para RNA-seq

9.3.1. Meétricas de qualidade para RNA-seq

9.3.2.  Programas concebidos para o controlo de qualidade no RNA-seq
Alinhamento e quantificagdo do RNA

9.4.1.  Com genoma de referéncia (Genome-based)
9.4.2.  Sem genoma de referéncia (Transcriptome-based)
Montagem de novo e anotagao de RNA

9.51. Pipeline sem transcriptoma de referéncia

9.5.2.  Anotagdo de transcrigdo codificada e ndo codificada
Expressao diferencial com RNA-seq

9.6.1.  Normalizagao.

9.6.2.  Eliminagao de variaveis latentes

9.6.3.  Programas e métodos estatisticos

9.6.4.  Enriquecimento funcional

Outras aplicagdes da tecnologia RNA-seq

9.7.1.  Detegao de Splicing alternativo

9.7.2.  Detegéo de transcri¢éo de quimera

9.7.3. Detegéo de mutagdes

9.7.4. Detegao de Allele-specific Expression
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9.8.  Small RNA-seq
9.8.1. Construgao da biblioteca para Small RNA-seq
9.9.8.1. Controlo de qualidade para Small RNA-seq
9.8.2.  Alinhamento e quantificacdo para Small RNA-seq
9.8.3.  Anotagao de miRNA
9.84. miRNA targets
Gene Coexpression Networks
9.9.1. Conceito de Gene Coexpression Networks
9.9.2. Co-expressao diferencial vs. Expressao diferencial
9.9.3.  Weighted gene Coexpression Networks Analysis (WGCNA)
9.9.4. Visualizagdo de Gene Coexpression Networks
9.10. Testes de regulagdo para a expressdo genética em doenga tromboembodlica venosa (DTV)
9.10.1. Um pouco de historia
9.10.2. Estudos relevantes em DTV
9.10.3. Resultados dos Ultimos estudos
9.10.4. Implicages clinicas dos resultados
9.10.5. Exemplos préaticos

Médulo 10. Modelos preditivos

10.1. Aprendizagem estatistica
10.1.1. Estimativa de f
10.1.2. Aprendizagem supervisionada e nao supervisionada
10.1.3. Problemas de regresséo e classificagao
10.1.4. Modelos lineares e nao lineares
10.2. Pré-processamento de dados
10.2.1. Normalizagéo
10.2.2. Imputagao
10.2.3. Valores atipicos (Outliers)
10.3. Regresséo linear
10.3.1. Modelos lineares
10.3.2. Andlise de Variancia (ANOVA)
10.3.3. Modelos de efeitos mistos
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Classificagado
10.4.7. Regressao logistica
10.4.2. Andlise linear discriminante
10.4.3. Kvizinhos mais préximos (KNN)
Métodos de reamostragem
10.5.1. Validagao cruzada
10.5.1.1. Conjunto de validagéo ou teste
10.5.1.2. Validag&o cruzada deixando um de fora (Leave One Out)
10.5.1.3. Validagéo cruzada das k iteragdes (k-Fold)
10.5.2. Bootstrap
Sele¢ao de modelos lineares
10.6.1. Comparagao de modelos aninhados
10.6.2. Algoritmos Stepwise
10.6.3. Diagnostico de modelos lineares
Regularizagao
10.7.1. A maldi¢ao da dimensao
10.7.2. Regressao da componente principal
10.7.3. Regresséo parcial dos minimos quadrados
10.7.4. Métodos de Shrinkage
10.7.4.1. Regressao Ridge
10.7.4.2. Lasso
Métodos de drvore de deciséo
10.8.1. Introdugdo as arvores de decisao
10.8.2. Tipos de arvores de decisdo
10.8.2.1. Bagging
10.8.2.2. Florestas aleatérias (Random Forests)

10.8.2.3. Boosting

Maquinas de apoio vetorial

10.9.1. Classificadores de margem maxima

10.9.2. Maquinas de apoio vetorial

10.9.3. Afinagao de hiperparametros

10.10. Aprendizagem n&o supervisionada

10.10.1. Andlises de componentes principais

10.10.2. Métodos de agrupamento (Clustering)
10.70.2.7. Agrupamento k-meios (K-means)
10.10.2.2. Agrupamento hierarquico
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Metodologia y

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.
A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagédo”



tecn 40| Metodologia

Na TECH utilizamos o Método de Caso

Optimal decision

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais

de todo o mundo”

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.




Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagédo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental
através de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus
conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

aim
i
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através

de casos reais e da resolugdo de
situacées complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas
simulagées sdo desenvolvidas
utilizando software de ultima geracéo
para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo
estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade média
de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para

a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagao e compreenséao do estudante. E
o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimeédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar a
Sua capacitacao

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagdo, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de ac¢éo rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio em Medicina Gendmica e de Precisao em Hematologia: Tromboses
garante, para além de um contetdo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um grau de
Mestre emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio em Medicina Gendmica e de Precisdo em Hematologia:
Tromboses conta com o contetdo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, 0 aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido pela TECH

Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

(]
te C universidade
» tecnoldgica

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,comodocumento de identificagdon®___________

Por ter concluido e acreditado com sucesso o

MESTRADO PROPRIO

em
Medicina Genémica e de Precisdao em Hematologia: Tromboses
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 60 ECTS e equivalente a
1.500 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof.Tere Guevara Navarro
Reitora

Certificagdo: Mestrado Proprio em Medicina Gendmica e de Precisdao em

Hematologia: Tromboses

Modalidade: online
Duragao: 7 meses

ECTS: 60 ECTS

codigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

Mestrado Préprio em Medicina Gendmica e de Precisdo em Hematologia: Tromboses

Distribuigao Geral do Plano de Estudos

Tipologia ECTS
Obrigatéria (OB) 60
Opgéo (OP) 0
Estagio (PR) 0
Tese de Mestrado (TFM) 0
Total 60
Mtra.Tere Guevara Navarro
Reitora

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnoldgica providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

Distribucién General del Plan de Estudios

Curso  Disciplina

ECTS  Caracter

10
10

10

10

Introdugdo a Hemostasia 6
Fisiopatologia e Epidemiologia da Doenga 6
Tromboembdlica Venosa
Diagndstico, tratamento e profilaxia da Doenga 6
Tromboembdlica Venosa
Situagdes especiais I: trombose no ambiente 6

oncoldgico

Situagdes especiais II: trombose no ambito da mulher 6

Dados 6micos: introdugéo a linguagem de
programagao R

Trombose na era Gendmica I: Estudos genémicos 6

(GWAS)

Trombose na era Genémica Il: estudos de regulagdo 6

da expressédo genética (RNA e miRNA)
Modelos preditivos
Humanizagéo na gestéo da salde

OB
OB

OB

OB

OB
OB

OB

OB

OB
OB

[]
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Mestrado Proprio
Medicina Gendmica

e de Precisdo em
hematologia:Tromboses

» Modalidade: online

» Duragdo: 7 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 60 ECTS

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online



Mestrado Proprio
Medicina Gendmica e de Precisao
em Hematologia: Tromboses
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