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Apresentacao

Cada vez mais pacientes exigem procedimentos cirdrgicos para alcangar uma melhoria
estética ou funcional, e aproximam-se do seu ideal de um fisico harmonioso e atrativo.

A chave para um resultado bem-sucedido € uma compreenséo profunda das estruturas
anatoémicas e do impacto das diferentes manobras cirdrgicas. Este programa ira
proporcionar-lhe um conhecimento abrangente e avancado da mais vasta gama

de abordagens e técnicas, incluindo as mais recentes e inovadoras, tais como a utilizagao
de tecnologia ultrassonica para a realizagao de osteotomias, as mais recentes
inovacOes em implantes, as técnicas mais populares em cirurgia de rejuvenescimento
facial e simulagdes virtuais em 3D. Um curso altamente qualificado que lhe permitira
tornar-se um dos profissionais de maior sucesso no setor. - '-\
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A importancia atual da imagem e da estética faz
deste Mestrado Proprio uma formagéo essencial
para 0s profissionais do setor, proporcionando-lhes
0 conhecimento mais profundo das principais
técnicas cirurgicas”
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A Cirurgia Plastica Estética € um dos setores com maior crescimento nos ultimos anos. O crescente
interesse dos cidadaos em melhorar a sua aparéncia fisica e a confianga oferecida pelos avangos

da tecnologia permitiram que este tipo de interveng&o fosse levada a cabo com total seguranga,
minimizando drasticamente os possiveis efeitos secundarios. Embora a cirurgia plastica se tenha
centrado historicamente nos pacientes queimados e nos procedimentos reconstrutivos, esta cada vez
mais a adquirir um papel mais generalizado, dando mais espago aos pacientes que ndo apresentam
uma lesao fisica, mas que requerem procedimentos cirdrgicos para alcangar uma melhoria estética
ou funcional.

Este Mestrado Proprio em Cirurgia Plastica Estética visa alargar o conhecimento e a viséo do cirurgido
plastico, fornecendo uma base sdélida para enfrentar os desafios colocados pelos pacientes estéticos
e consolidar a sua formag&o prévia, ao mesmo tempo que encoraja a curiosidade e o interesse pelas
técnicas mais avangadas e 0s conhecimentos mais consolidados desta disciplina fascinante.

Este programa apresenta os conhecimentos mais atualizados na gestao do paciente da cirurgia
estética. Concebido por uma equipa de especialistas que produziram um extenso catalogo de material
multimédia com ilustragdes, videos e estudos de caso, apoiado por uma extensa bibliografia. O
resultado é que todo o conhecimento é apresentado e explicado de uma forma que permite uma
aplicagéo pratica, sistematica e simples.

As técnicas cirlrgicas mais avangadas, as indicagdes para cada paciente de acordo com as suas
caracteristicas, a gestao das complicagdes ou a utilizagdo das tecnologias atuais para otimizar os
resultados séo explicadas passo a passo ao longo de cada um dos topicos. A protocolizagdo
do paciente antes da cirurgia € também um aspeto relevante do programa, uma questao-chave para
evitar acontecimentos adversos durante a pratica da Cirurgia Plastica Estética. Além disso, igualmente
importante é a gestdo pos-operatoria de rotina, que consiste no tratamento de feridas e na aplicagéo
de terapias que ajudam a evolugdo completa do paciente até a sua reintegragédo definitiva nas suas
atividades didrias.

Este Mestrado Proprio oferece-lhe o programa mais completo e atualizado, concebido para o ensinar
sobre as tecnologias, materiais e tratamentos desta disciplina e para incluir uma perspetiva completa
de Cirurgia Plastica Estética que Ihe permitira especializar-se de uma forma ética e responsavel.

Com este Mestrado Proprio obtera uma formagao altamente qualificada, que visa a exceléncia na
pratica médica. Além disso, o seu formato 100% online permitir-lhe-a continuar os seus estudos

a partir do local da sua escolha, sem ter de viajar ou horarios fixos, e com uma metodologia flexivel
que |he permitira atualizar o seu perfil profissional ao seu proprio ritmo.

Este Mestrado Préoprio em Cirurgia Plastica Estética conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Cirurgia
Plastica Estética

*

0 conteudo gréafico, esquematico e eminentemente pratico do livro fornece informagoes
cientificas e praticas sobre as disciplinas que s&o essenciais para a préatica profissional

+ 0 que ha de novo em Cirurgia Plastica Estética

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao pode ser levado a cabo a fim de melhorar
a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras em Cirurgia Plastica Estética

*

Palestras tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discussao sobre questdes controversas
e atividades de reflexao individual

*

A disponibilidade de acesso ao conteldo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portéatil
com ligagéo a Internet

Um programa intenso e exaustivo,
concebido para proporcionar um
conhecimento profundo das
tecnologias, materiais e tratamentos
mais procurados”



Este Mestrado Proprio € o melhor
investimento que pode fazer na
selecdo de um programa de atualizagéo
por dduas razbes: além de atualizar
0S seus conhecimentos em Cirurgia
Plastica Estética, obtera um diploma
da TECH Universidade Tecnoldgica

O seu corpo docente inclui profissionais da area da Cirurgia Plastica Estética, que
trazem a sua experiéncia de trabalho para esta formagéo, assim como especialistas
reconhecidos de sociedades lideres e universidades de prestigio.

0 seu contelido multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma especializagéo imersiva programada para treinar
em situagdes reais.

A concecao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas,
através da qual o instrutor deve tentar resolver as diferentes situacdes da atividade
profissional que surgem ao longo do programa. Para tal, o profissional podera contar
com a assisténcia de um sistema inovador de video interativo desenvolvido
por especialistas reconhecidos e experientes na area da Fisioterapia Neurologica

e com grande experiéncia.
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N&o hesite em frequentar este mestrado
connosco. Encontrara o melhor material
didatico com aulas virtuais.

Este Mestrado Proprio 700%
online permitir-lhe-a combinar 0s
seus estudos com o seu trabalho

profissional enquanto aumenta 0s
seus conhecimentos neste campo.
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Objetivos

O Mestrado Proprio em Cirurgia Plastica Estética tem como objetivo facilitar
o desempenho do profissional com os Ultimos avancos e tratamentos mais
inovadores no setor, conseguindo uma formagéo superior que lhe permite
agir com total seguranga nos casos que surgem na sua pratica.
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A TECH oferece-lhe a especializacdo mais completa
do mercado em Cirurgia Plastica Estética para
que possa adquirir um nivel superior de formacao
que o elevara a elite profissional”
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Objetivos gerais

Apresentar a anatomia da regido mamaria de uma perspetiva cirlrgica

Definindo a estética mamaria e o ideal estético atual

Descrever as caracteristicas dos implantes mamarios mais frequentemente utilizados
Apresentar as inovagoes em implantes mamarios atualmente a disposi¢éo dos
cirurgides plasticos

Estabelecer a base para a mamoplastia, aumento, elevacgao dos seios ou cirurgia

de mastopexia e cirurgia de reducéo dos seios

Descrever as técnicas para o tratamento dos seios tuberosos e da regido mamaria
masculina

Conhecer a anatomia da area topografica para compreender o processo de aparecimento
das diferentes imperfeicdes da drea

Examinar as diferentes técnicas basicas da cirurgia plastica oftalmica

Estabelecer as técnicas cirlrgicas e anestésicas especificas para a area, bem como
a gestao perioperatoria do paciente da cirurgia estética

Analisar técnicas alternativas néo cirurgicas que permitam melhorar as imperfeigoes
da drea

Gerar conhecimentos especializados para que o cirurgido possa aplicar os seus
conhecimentos aos diferentes casos clinicos que Ihe sdo apresentados

Fornecer as ferramentas e pontos-chave necessarios para facilitar a realizagéo de rinoplastia

Conceptualizar a anatomia e estética do corpo humano como base para a lipoplastia
de contorno corporal

Examinar todos os aspetos importantes relacionados com o doente: escolha do doente,
seguranga do bloco operatdrio, tecnologias a utilizar e dreas anatémicas a tratar

Desenvolver 0s conceitos praticos mais importantes na transferéncia de gordura
Determinar as complicagdes dos procedimentos relacionados com as técnicas de lipoplastia
Estabelecer a gestao e os recursos pds-operatorios mais apropriados

Conceptualizar a anatomia da parede abdominal e a estética do abdomen

Determinar as varias técnicas cirurgicas que tratam a parede abdominal

Expor as complicagdes dos procedimentos relacionados com as técnicas de lipoplastia
Estabelecer a gestéo e os recursos pos-operatorios utilizados

Apresentar os ultimos avangos e as melhores técnicas cirdrgicas disponiveis que
proporcionardo o mais alto nivel de satisfagdo do paciente em cirurgia estética facial

Examinar a anatomia da drea topografica para compreender o processo de aparecimento
das diferentes imperfeices

Estabelecer as diferentes técnicas basicas da cirurgia facial

Identificar técnicas alternativas nao cirurgicas que permitam melhorar as imperfeicdes
da drea

Apresentar a anatomia e analise estética da regido glutea
Examinar os diferentes tipos de implantes disponiveis para o tratamento desta regido

Desenvolver as diferentes técnicas em gluteoplastia com implantes, a técnica de
transferéncia de gordura autéloga para as nadegas e a técnica de aumento das nadegas
combinando implantes e gordura autéloga

Determinar as complicagdes da cirurgia da regido glutea de acordo com cada técnica
Examinar a anatomia da zona topografica genital

Analisar o processo de transformagao dos 6rgdos genitais na evolugao cronoldgica
do género



Determinar as consideragdes éticas da cirurgia plastica estética da genitalia
Desenvolver as diferentes técnicas basicas em cirurgia genital
Responder técnicas alternativas ndo cirdrgicas que permitam melhorar as genitais

Gerar conhecimentos especializados sobre estética corporal, membros superiores,
membros inferiores, maos e pés

Fornecer os instrumentos necessarios e aspetos relevantes para a gestao estética de
areas como o ouvido, bem como a gestao de pacientes com condigbes especiais

Examinar os mais recentes procedimentos de embelezamento e rejuvenescimento dos
membros inferiores

Avaliar as condigdes especiais dos pacientes que desejam submeter-se a procedimentos
de cirurgia plastica

Examinar as nocdes basicas da pratica da cirurgia plastica

Determinar protocolos de profilaxia pré-operatéria

Estabelecer uma gestao antibiotica e analgésica pos-operatoria

Detalhar a gestao pos-operatoria do vestuario e a recuperacéo dos pacientes
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Cirurgia cosmética da regiao mamaria
+ Apresentar todos os elementos anatdmicos da regido mamaria relevantes para a técnica

cirlrgica: os que compdem o proprio seio, a musculatura utilizada para a formagao

do bolso e as caracteristicas do torax, bem como a irrigagéo, a drenagem venosa-linfatica
eainervacao

Analisar as propor¢des da mama e do complexo areolo-mamilar para compreender

a diversidade da estética e das preferéncias

Determinar as caracteristicas atuais dos implantes mamarios e as inovagdes a disposicao
do cirurgido plastico e a sua indicagao na cirurgia mamaria

Estabelecer, na mamoplastia de aumento, a sele¢ao de pacientes, abordagens cirurgicas,
a criagéo de cada bolsa especifica e a sua indicagao, bem como a utilizagéo de técnicas
complementares, tais como a transferéncia de gordura para aumento simples ou combinada
com implantes

Examinar, em mastopexia, 0 estado do seio a ser operado, as diferentes cicatrizes
utilizadas em funcéo do elevador a ser realizado, bem como as técnicas que utilizam
diferentes pediculos e as que utilizam implantes

Desenvolver, na cirurgia de reducéo de mama, a classificagdo da hipertrofia, os diferentes
pediculos utilizados, e as complicagbes existentes

Descrever as técnicas de tratamento de mama tuberosa com e sem implantes mamarios
Apresentar e descrever as varias técnicas de simetrizagao dos seios

Estabelecer o diagndstico e o tratamento cirdrgico da regido mamaria masculina
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Médulo 2. Cirurgia periorbital e facial superior
+ Definir a anatomia da regiéo orbital, periorbital e superior da face

+ Desenvolver as consideracdes estéticas da regido periorbital

+ Examinar as mudangas associadas ao envelhecimento

+ Determinar as diferentes técnicas basicas em cirurgia plastica oftalmica
+ Analisar as etapas da avaliagdo pré-operatéria

+ Estabelecer as técnicas cirurgicas especificas

+ Para demonstrar procedimentos complementares a cirurgia das palpebras

Médulo 3. Cirurgia nasal estética
+ Para reforgar o conhecimento anatémico da regido nasal

+ Para permitir ao estudante efetuar uma andlise completa do nariz e relaciona-lo de acordo
com a variagao das caracteristicas anatomicas de cada paciente, sem esquecer que 0
conceito de beleza é diferente ndo s6 entre homens e mulheres, mas também de acordo
com as caracteristicas €tnicas do sujeito a tratar

+ Abordar conhecimentos significativos de fotografia, a fim de realizar uma documentacéo
adequada dos casos

+ Gerar formagao especializada nas técnicas cirlrgicas utilizadas na rinoplastia, desde as
mais simples até as mais complexas, incluindo as técnicas mais inovadoras

+ Desenvolver os principais fundamentos para que o cirurgido plastico possa realizar
enxertos de cartilagem, evitando o0 mais possivel complicagdes

+ Para que o cirurgido plastico tome consciéncia de que a rinoplastia estética ndo deve
afetar as fungdes do nariz

Méddulo 4. Lipoplastia de contorno do corpo
+ Desenvolver os conceitos anatémicos mais relevantes para o cirurgiao em lipoplastia de
contorno corporal

+ Apresentar a estética do corpo humano como um guia para a obtencao de resultados
+ Determinar critérios de selecao de pacientes para lipoaspiragao do contorno corporal

+ Examinar os parametros de seguranca dos pacientes

*

Estabelecer ferramentas e tecnologias comummente utilizadas para lipoplastias

+ Abordar técnicas de lipoaspiragdo de alta-definicéo nas varias regiées anatémicas de
interesse para a técnica

Mddulo 5. Cirurgia estética da parede abdominal
+ Aprofundar os conceitos de transferéncia de tecido adiposo e as técnicas para a sua utilizagao

+ Examinar as técnicas de melhoria estética da regiao das nadegas com implantes e as
complicagbes de cada procedimento

+ Apresentar a gestéo pos-operatoéria do paciente

+ Desenvolver os conceitos de anatomia anatomica e cirdrgica mais relevantes para o
desenvolvimento das técnicas

+ Apresentar as unidades estéticas que compdem o abdémen, a fim de as restaurar
durante a cirurgia

+ Determinar as técnicas de abdominoplastia mais frequentemente utilizadas, com base no
diagndstico pré-operatorio do abdémen
+ Examinar as técnicas mais avangadas de moldagem do umbigo em abdominoplastia

+ Analisar técnicas para a ressecao de grandes retalhos de gordura dérmica em pacientes
com perda de peso macica

+ Estabelecer as complicagdes de acordo com cada procedimento

+ Responder a gestao pos-operatoria do paciente
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Mddulo 6. Cirurgia de rejuvenescimento facial e cervical Médulo 8. Cirurgia intima
+ Examinar a anatomia do rosto e pescogo + Examinar a anatomia da genitalia
+ Determinar as consideragdes estéticas da regiao e pescogo + Estabelecer as consideragdes estéticas da genitdlia ideal
+ Analisar as mudangas associadas ao envelhecimento + Analisar as diferentes técnicas cirurgicas utilizadas no tratamento das patologias genitais
+ Desenvolver as diferentes técnicas cirlrgicas utilizadas na gestdo de SMAS + Examinar as possiveis complicagOes operativas que s&o atribuidas a cada procedimento
+ Analisar as etapas da avaliagao pré-operatoria + Demonstrar os procedimentos complementares utilizados para a gestao as patologias

+ Estabelecer as possiveis complicagdes operativas que sdo atribuidas a cada procedimento Médulo 9. Outros procedimentos estéticos cirtrgicos e ndo cirtirgicos
+ Demonstrar os procedimentos complementares utilizados para a gestdo do + Conceptualizagdo da alopecia, causas e tratamento

envelhecimento cervicofacil + Desenvolver conhecimentos especializados sobre doengas congénitas ou adquiridas

Médulo 7. Cirurgia cosmética da regido glitea do ouvido e 0 comportamento a seguir em diferentes casos

+ Analisar a anatomia topografica da regido glutea, detalhando a sua musculatura, + Estabelecer um protocolo de agéo para a definigéo das extremidades superiores e inferiores
vascularizagdo e inervagao + Analisar as diferentes patologias imunoldgicas, condigdes pods-cirurgicas e/ou estados

+ Determinar os elementos anatdmicos que compdem a analise estética da regido glutea fisiolégicos que produzem alteragbes hormonais, a fim de abordar corretamente os diferentes
e apresentar o ideal estético dos gluteos procedimentos cirurgicos

+ Examinar a diversidade dos implantes gluteos, as suas caracteristicas e a sua + Expandir conhecimentos avangados no campo da estética das maos e dos pés
indicagdo nos pacientes + Fornecer os principais fundamentos para que o cirurgido plastico seja capaz de diferenciar

+ Abordar as diferentes técnicas cirdrgicas utilizadas na gluteoplastia com implantes os diferentes processos estéticos ndo cirlrgicos, a sua base e indicages

*

Estabelecer a técnica cirdrgica de transferéncia de tecido adiposo autélogo a partir
da obtencdo, processamento e transferéncia, bem como a fisiologia do enxerto de gordura

Mddulo 10. Protocolos de pacientes de cirurgia estética

+ Examinar as caracteristicas do paciente de cirurgia estética do ponto de vista psicologico,
Desenvolver a técnica cirdrgica de transferéncia autéloga de tecido adiposo combinado expetativas e razdes para querer transformar a sua aparéncia
com implantes gluteos

*

+ Expor os instrumentos necessarios para a avaliagao na consulta e gestéo das redes sociais

*

Analisar as possiveis complicagbes operativas inerentes a cada procedimento + Determinar a importancia da fotografia médica como instrumento de documentagao

de casos, e abordar o aspeto técnico de tirar fotografias médicas
+ Analisar a profilaxia dos eventos cardiovasculares através da escala de Caprini
+ Apresentar protocolos de anestesia, risco cirlrgico e gestao ambulatorial através do protocolo ERAS
+ Determinar a gestdo pos-operatéria do paciente: tratamento antibidtico, analgesia,
vestuario pés-operatdrio e recuperagao
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Competencias

Depois de ser aprovado nas avaliagdes do Mestrado Préprio em Cirurgia Plastica
Estética, o profissional tera adquirido as competéncias necessarias para uma praxis
de qualidade e atualizada baseada na metodologia de ensino mais inovadora.

i e
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i Aprendera a dominar as técnicas mais
< avancadas em Cirurgia Plastica Estética,
oferecendo um plus de qualidade aos
seus pacientes’
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Competéncias gerais

+ Tratar alteragdes fisicas com as técnicas cirdrgicas que estdo atualmente a obter
os melhores resultados, conseguindo uma melhoria fisica dos pacientes

+ Iniciar uma pratica de cirurgia estética bem sucedida com a aplicagdo de novas tecnologias
+ Aplicar todo o protocolo necessario para realizar consultas e intervencdes em Cirurgia
Plastica Estética, evitando possiveis riscos para os pacientes

Torne-se um especialista, capaz
de desenvolver e aplicar as técnicas
mais exigidas num mercado

em expansao’




*

*

*

*

*

*

*

*
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Competéncias especificas

Aplicar a fisiologia da cura aos cuidados pos-operatorios das incisdes aos nossos pacientes
Diferenciar as caracteristicas da regido periorbital masculina e feminina

Identificar as diferentes medidas e proporcdes do nariz e como se relacionam umas com
as outras para conseguir um rosto harmonioso e atraente

Conhecimento profundo da anatomia da regido facial e cervical

Identificar as proporgdes ideais de um peito que é considerado atrativo

Aplicar as diferentes técnicas de lipoaspiragao, abdominoplastia e a combinacéo destas,
as suas indicacOes, vantagens e desvantagens associadas

Identificar medidas e proporgdes fundamentais do corpo durante o exame fisico e como
estas se traduzem num corpo harmonioso e atrativo

Analisar a evolugdo recente dos ideais estéticos genitais e como a moda e a cultura
influenciam a e influéncia cultural

Abordar as técnicas mais frequentemente utilizadas para o rejuvenescimento tanto da area
genital masculina como feminina

Aplicar as mais recentes técnicas cirurgicas de rejuvenescimento das maos por meio de
lipoaspiragao e lipofilling e aquelas técnicas complementares baseadas em "Peelings” e laser

Identificar os pacientes que podem ser operados e aqueles que nao devem ser operados

Examinar os procedimentos cirlrgicos tradicionais para o rejuvenescimento da regido
periorbital e os procedimentos minimamente invasivos que sao tao frequentemente solicitados

Aplicar as mais recentes técnicas de rinoplastia

Abordar os beneficios e desvantagens da aplicagdo de técnicas de lipoplastia de contorno
corporal para moldar a figura

Realizagdo de intervencdes na regiao glutea, um dos tratamentos mais solicitados nos
ultimos tempos
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Direcao do curso

O corpo docente do curso inclui especialistas de referéncia em Cirurgia Plastica
Estética, que trazem a sua experiéncia profissional para esta formacao. Além disso,
outros peritos de reconhecido prestigio participam na sua concegao e desenvolvimento
completando o curso de forma interdisciplinar.
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Os principais especialistas em Cirurgia Plastica
Estetica juntaram-se para lhe mostrar todos 0s
seus conhecimentos neste campo’
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Diregao

Dr. Carlos Delgado Caldera

*

*

Cirurgido Plastico e Estético especializado em Cirurgia Estética da Mama, Procedimentos Estéticos Corporais e Faciais

Curso de pés-graduagdo em Cirurgia Plastica Estética e Maxilofacial Reconstrutiva, Hospital Geral Dr. Jesus Yerena, Caracas
(Venezuela) 2012-2014 Endossado pelo Ministério do Poder Popular para a Saude (MPPS) e pela Sociedade Venezuelana
de Cirurgia Plastica, Reconstrutiva, Estética e Maxilo-facial (SVCPREM)

Estagio, Centro Médico Docente La Trinidad, Caracas (Venezuela) 2013-2015 Estagiario em Cirurgia Estética da Mama,

do Corpo e da Face Reconstrugao microcirurgica Servico de Cirurgia Plastica e Reconstrutiva

Estdgio, Fundacion Universitaria de Ciencias de la Salud (FUCS), Bogotd, Colémbia, 2014 Estagidrio em Cirurgia Cranio-Facial
e Cirurgia Pos-Baridtrica Servigo de Cirurgia Plastica e Reconstrutiva

Pés-graduagdo em Cirurgia Geral, Ciudad Hospitalaria Dr. Enrique Tejera, Valéncia (Venezuela), 2010-2012 Endossado pelo
Ministério do Poder Popular para a Satde (MPPS)

Cirurgido Médico, Universidade de Carabobo, 2001-2006 Faculdade de Medicina
Chefe do Departamento de Cirurgia Pléstica e Reconstrutiva, Instituto Docente de Urologia (IDU), Valéncia (Venezuela), 2018-2020
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A estrutura dos conteldos foi concebida pelos melhores profissionais do setor da Cirurgia
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Mddulo 1. Cirurgia cosmética da regido mamaria

1.1.

1.2.

1.3.

Anatomia da regiao mamaria

1.1.7.
1.1.2.

1.1.4.
1.1.5.

Introducdo

Anatomia da mama

1.1.2.1. Parénquima mamario
1.1.2.2. complexo areolo-mamilar
1.1.2.3. Sistema fascial do peito
1.1.2.4. Prega inframamaria
1.1.2.5. Irrigagdo

1.1.2.6. Drenagem venosa
1.1.2.7. Drenagem linfatica
1.1.2.8. Inervagao

Musculatura da regido mamaria
1.1.3.1. Peitoral maior

1.1.3.2. Peitoral menor

1.1.3.3. Serrato

1.1.3.4. Reto abdominal

1.1.3.5. Obliquo maior

Térax

Resumo

Consideragdes estéticas da mama

1.2.1.
1.2.2.
123
1.2.4.
1.2.5.

Introdugao

Analises estéticas da mama

Anadlise estética do complexo mamilos-areola
Torax e base do peito

Resumo

Tipos de préteses mamarias e selegdo de implantes

1.3.1.
1.3.2.

Introducdo

Caracteristicas dos implantes mamarios
1.3.2.1. Segundo a forma

1.3.2.2. De acordo com a textura

1.3.2.3. Consoante o conteudo

1.4.

1.33.

1.3.4.

1.3.5.

1.3.6.

Inovagdes em implantes mamarios
1.3.3.1. Proteses ergonémicas

1.3.3.2. Proteses de baixo peso

1.3.3.3. Poliuretano

Selegdo do implante

1.3.4.1. Selegcéo com base nas medidas
1.3.4.2. Testadores externos

1.3.4.3. Simulagéo virtual 3D

Novos prototipos de implantes mamarios
1.3.5.1. Utilizagao de medidores

1.3.5.2. Técnicas baseadas nas medigdes
1.3.5.3. Técnicas baseadas na simulagao virtual
Resumo

Mamoplastia de aumento

1.4.1.
1.4.2.
1.4.3.
1.4.4.

1.4.5.

1.4.6.
1.4.7.
1.4.8.
1.4.9.
1.4.10.

Introdugao

Avaliagdo pré-operatoria

Marcagao pré-operatoria

Técnica cirurgica

1.4.417. Tipos de incisdo

1.4.4.2. Areolar

1.4.4.3. Prega inframamaria

1.4.4.4. Axilar

Criagdo do bolso

1.4.5.1. Bolsa subglandular

1.4.5.2. Bolsa subfascial

1.4.5.3. Bolsa subpectoral

1.4.5.4. Plano duplo

Aumento de seios com gordura autéloga
Composigao da mamoplastia de aumento
Cuidados pos-operatorios

Complicagoes

Resumo



1.5.

1.6.

Mastopexia
1.5.1. Introducéo
1.5.2. Classificagdo da ptose mamaria

1.5.3.

Mastopexia sem implantes
1.5.3.1. Mastopexia periarolar
1.5.3.1.1. Técnica periareolar de Benelli
1.5.3.1.2. Técnica de Sutura Gore-Tex® Interlock
1.5.3.2. Pediculos de Ribeiro
1.5.3.2.1. Pediculo |
1.5.3.2.2. Pediculo Il
1.5.3.2.3. Pediculo Il
1.5.3.2.4. Pediculo IV
1.5.3.2.5. Pediculo V
1.5.3.3. Mastopexia SPAIR
1.5.3.3.1. Mastopexia com implantes
1.5.3.3.2. Cuidados pds-operatorios
1.5.3.3.3. Complicagdes
1.5.3.3.4. Resumo

Redugdo de mama

1.6.1.
1.6.2.
1.6.3.
1.6.4.

1.6.5.
1.6.6.

Introdugao

Classificagdo da Hipertrofia mamaria
Padrbes na cirurgia de redugdo de mama
Tipos de redugao

1.6.4.1. Pediculo superior

1.6.4.2. Pediculo inferior

1.6.4.3. Pediculo supero-medial

1.6.4.4. Pediculo medial

1.6.4.5. Bipediculado vertical

1.6.4.6. Amputagao de mama mais enxerto complexo de mamilos-areola

Complicagoes
Resumo

1.7.

1.8.

1.9.
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Mama tuberosa

1.7.1.
1.7.2.
1.7.3.
1.7.4.

1.7.5.
1.7.6.
1.7.7.

Introdugao

Etologia do peito tuberoso
Classificagdo do peito tuberoso
Técnica cirlrgica passo a passo
1.7.4.1. Técnicas sem implantes
1.7.4.2. Técnicas com implantes
Cuidados pos-operatorios
Complicagbes

Resumo

Simetria de mama

1.8.1.
1.8.2.

1.8.3.

1.8.4.

1.8.5.
1.8.6.

1.8.7.

1.8.8.
1.8.9.

Introdugéo

Tipos de assimetria de mama
Avaliagdo pré-operatoria
Marcagéo pré-operatoria
Escolha dos Implantes
Técnicas cirurgicas

Cuidados pos-operatorios
Complicagbes

Resumo

Ginecomastia

1.9.1.
192
1.93.
1.9.4.

1.9.5.
1.9.6.

Introdugao

Etologia da ginecomastia
Classificagdo da ginecomastia
Técnicas cirurgicas

1.9.4.1. Lipoaspira¢do

1.9.4.2. Glandectomia

1.9.4.3. Pull Through
Complicagbes

Resumo
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1.10. Aumento peitoral com implantes 2.3.  Técnicas basicas em cirurgia plastica oftalmica
1.10.1. Introdugado 2.3.1.  Introdugéo
1.10.2. Avaliagao pré-operatoria 2.32. Incisao
1.10.3. Selegéo do implante 2.3.3.  Fecho de feridas
1.10.4. Marcagdo pré-operatoria 2.3.4. Fecho de ferida de rotina
1.10.5. Técnica cirurgica 2.3.5.  Excisdo e reparagao da margem palpebral de espessura total
1.10.6. Cuidados pos-operatoérios 2.3.6. Resumo
1.10.7. Complicagbes 2.4, Avaliagao pré-operatoria
1.10.8. Resumo 2.47. Patologia evidente

2.4.2. Posigao das palpebras

Mddulo 2. Cirurgia periorbital e facial superior

2.4.3. Distancia margem-reflexo

2.1, Anatomia da regido orbital e periorbital 244 Telecanto
2.1.1.  Introdugéo 2.4.5.  Movimento das palpebras
2.1.2.  Estrutura 6ssea 2.4.6. Fungdo de elevagéo
2.1.2.1. Descrigdo topografica 2.47. Laxismo dos retratores das palpebras inferiores
2.1.3.  Musculatura 2.4.8.  Fenomeno de Bell
2.1.3.1. Musculos extrinsecos 2.49. Disturbio da mandibula
2.1.4.  Vascularizagao 2.4.10. Fadiga na miastenia gravis
2.1.5.  Inervagédo 2.4.11. Posicao dos olhos
2.1.6.  Compartimentos gordos 2.4.11.1. Exoftalmometria
2.1.7.  Sistema linfatico da ¢rbita 2.4.11.2. Deslocamento dos olhos
2.1.8.  Glandula lacrimal 2.4.12. Movimento dos olhos
2.1.9.  Zonas perigosas 2.4.13. Outros exames
2.1.10. Resumo 2.4.14. Posigao das sobrancelhas
2.2.  Consideragdes estéticas da regido periorbital 2.4.15. Borda lateral e bochecha
221, Introdugéo 2.416. Dobra da pele da palpebra superior
2.2.2.  Tecidos moles 2.4.17. Laxismo horizontal da palpebra inferior
2.2.2.1. Pele e anexos 2.418. Tenddes mediais e laterais cantais
2.2.2.2. Unidades estéticas 2.4.19. Olho e orbita
2.2.3.  Antropometria da regido periorbital 2.4.20. Pontos-chave

2.2.4.  Variagao de acordo com o género

2.2.5.  Variagdo por etnia

2.2.6. Alteragdes associadas ao envelhecimento
2.2.7. Resumo



2.5.

2.6.

Anestesia

2.5.1. Infiltragao local

2.52.  Abordagem subcutanea

2.5.3.  Abordagem subconjuntival

2.54.  Anestesia tumescente local

2.5.5.  Bloqueios regionais
2.5.5.1. Bloqueio do nervo frontal
2.5.5.2. Blogueio do nervo trigémeo
2.5.5.3. Blogueio nervoso infraorbital
2.5.5.4. Bloqueio do nervo frontal
2.5.5.5. Blogueio dos nervos faciais

2.5.6. Reagdes adversas aos anestésicos locais

2.5.7. Resumo

Técnicas para Oculoplastia Estética

2.6.1.  Introducéo

2.6.2. Blefaroplastia superior
2.6.2.1. Avaliagao pré-operatoria
2.6.2.2. Marcagao pré-operatoria
2.6.2.3. Técnica cirurgica passo a passo
2.6.2.4. Cuidados pos-operatorios
2.6.2.5. Complicagbes

2.6.3. Blefaroplastia inferior
2.6.3.1. Avaliagao pré-operatoria
2.6.3.2. Marcagao pré-operatoria
2.6.3.3. Técnica cirurgica passo a passo
2.6.3.4. Abordagem Transconjuntival
2.6.3.5. Abordagem subciliar
2.6.3.6. Cuidados pos-operatorios
2.6.3.7. Complicagbes

2.6.4.  Resumo

2.7.

2.8.
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Técnicas para Oculoplastia reconstrutiva

2.7.1.

2.7.2.

Blefaroplastia de aumento

2.7.1.1. Introdugéo

2.7.1.2. Avaliagao pre-operatoria

2.7.1.3. Marcagao pré-operatoria

2.7.1.4. Técnica cirurgica

2.7.1.5. Palpebra superior

2.7.1.6. Pélpebra inferior

2.7.1.7. Cuidados pos-operatorios

2.7.1.8. Complicagbes

Cantopexias e cantoplastias

2.7.2.1. Avaliagao pré-operatoria

2.7.2.2. Marcagao pré-operatoria

2.7.2.3. Técnica cirurgica
2.7.2.3.1. Cantoplastia
2.7.2.3.2. Cantopexia

2.7.2.4. Cuidados pos-operatorios

2.7.2.5. Complicagbes

2.7.2.6. Resumo

Tergo superior da face

2.8.1.
2.8.2.

2.8.3.

Introdugao

Anatomia do tergo superior
2.8.2.1. Estrutura ¢ssea

2.8.2.2. Musculatura

2.8.2.3. Vascularizagao

2.8.2.4. Inervagao

2.8.2.5. Compartimentos gordos
Lifting facial superior

2.8.3.1. Avaliagdo pré-operatoria
2.8.3.2. Marcagao pré-operatoria
2.8.3.3. Técnica cirurgica
2.8.3.4. Cuidados pos-operatoérios
2.8.3.5. Complicagbes
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2.8.4.  Lifting do tergo superior endoscépico 2.10. Procedimentos complementares a cirurgia das palpebras
2.8.4.1. Avaliagdo pré-operatoria 2.10.1. Introdugao
2.8.4.2. Marcagéao pré-operatoria 2.10.2. Denervagao quimica
2.8.4.3. Técnica cirurgica 2.10.3. Uso de toxina botulinica
2.8.4.4. Cuidados pos-operatérios 2.10.4. Volumizacéo
2.8.4.5. Complicagdes 2.10.4.1. Area orbital
2.8.5.  Reducéo frontal 2.10.4.2. Tergo superior
2.8.5.1. Avaliagdo pré-operatoria 2.10.5. Gestdo da hiperpigmentagao da zona sob os olhos
2.8.5.2. Marcacgéo pré-operatoria 2.10.5.1. Peeling quimico
2.8.5.3. Técnica cirlrgica passo a passo 2.10.5.2. Utilizag&o de equipamento de produgéo de energia
2.8.5.4. Cuidados pos-operatérios 2.10.6. Resumo
2.8.5.5. Complicagdes ” " : -
286, Resumo
2.9.  Lifting das sobrancelhas 3.1.  Anatomia e fisiologia nasal
2.9.1.  Introducdo 3.1.1.  Introdugéo
2.9.2.  Avaliagdo pré-operatéria 312, Pelee subcutanea

3.1.3.  Musculos e estruturas ¢sseas
3.1.4.  Estruturas cartilaginosas
3.1.5.  Valvula Nasal
3.1.5.1. Interna
3.1.5.2. Externa
3.1.6. Narinas
3.1.7. Septo Nasal
3.1.8.  Codrneas e meato
3.1.9.  lrrigacéo

2.9.3. Marcagao pré-operatoria
2.9.4.  Anestesia e posicionamento cirdrgico
2.9.5. Técnica cirlrgica
2.9.5.1. Abordagem palpebral
2.9.5.2. Abordagem coronal
2.9.5.3. Técnica endoscopica
2.9.5.4. Gliding Brow Lifting
2.9.6. Cuidados pds-operatérios

2.9.7. Complicagbes 3.1.10. Inervagéo
2.9.7.7. Sobrancelhas levantadas inferiores 3.1.11. Drenagem linfatica
2.9.8. Resumo 3.1.12. Fisiologia Nasal

3.1.13. Resumo



3.2.

3.3.

Estética nasal Profilometria Planeamento Cirdrgico Documentagao fotogréfica

3.2.1.
3.2.2.
3.2.3.
3.2.4.

3.2.5.

3.2.6.

3.2.7.
3.2.8.

3.29.

Introdugao

Unidades estéticas do nariz

Analise Facial

Diferengas anatomicas do nariz de acordo com a raga
3.2.4.1. Negro

3.2.4.2. Asiatico

3.2.4.3. Latino

Diferengas anatomicas do nariz de acordo com o sexo
3.2.5.1. Tragos masculinos

3.2.5.2. Tragos femininos

Perfilometria

3.2.6.1. Angulos faciais

Avaliagao pré-operatoria

Documentagéo fotografica

3.2.8.1. Requisitos minimos para equipamento para fotografia médica
3.2.8.2. lluminagao e fundo

3.2.8.3. Projecoes

Resumo

Rinoplastia estrutural primaria

3.3.1.
332
3.3.3.
3.3.4.

3.3.5.
3.3.6.
3.3.7.

Preparagéo do paciente

Anestesia e posicionamento cirlrgico
Instrumentos cirdrgicos

Técnicas cirdrgicas

3.3.4.1. Rinoplastia aberta

3.3.4.2. Rinoplastia fechada

3.3.4.3. Rinoplastia semi-aberta
Cuidados pos-operatorios
Complicagoes

Resumo

3.4.

3.5.
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Enxerto e Septoplastia de Cartilagem

3.4.1.

3.4.2.

3.4.3.
3.4.4.
3.4.5.

Enxertos de cartilagem
3.4.1.1. Selegao de enxertos
3.4.1.2. Retirada de enxertos
3.4.1.3. Escultura em enxerto de cartilagem
Septoplastia
3.4.2.1. Definigdo
3.4.2.2. Técnica cirdrgica
3.4.2.2.1. Septoplastia abordagem aberta
3.4.2.2.2. Septoplastia abordagem fechada
Cuidados pos-operatorios
Complicagoes
Resumo

Remodelacéo da ponta nasal e cartilagens de alarme

3.5.1.

3.5.2.
3.5.3.

Planificagéo
3.5.1.1. Estruturas que determinam a projegao e 0 aspeto da ponta
Anestesia e posicionamento cirdrgico
Tratamento de ponta
3.5.3.1. Por defeito
3.5.3.1.1. Enxertos
3.5.3.1.2. Strutgraft
3.5.3.1.3. Tipgraft
3.5.3.2. Suturas
3.5.3.2.1. Crurais
3.5.3.2.2. Interdominais
3.5.3.2.3. Transdominais
3.5.3.2.4. Ponto-cruz
3.5.3.3. Por excesso
3.5.3.3.1. Ponta bulbosa
3.5.3.3.2. Supratip
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3.6.

3.7.

3.54. Tratamento da base nasal
3.5.4.1. Diminuigéo da base
3.5.4.2. Tratamento de asas nasais colapsadas
3.5.5.  Complicagdes
3.5.6.  Resumo
Remodelacéo do dorso nasal e osteotomias
3.6.1.  Planificagéo
3.6.2.  Escolha de abordagem
3.6.3.  Redugao do dorso 6sseo e cartilagem
3.6.4.  Spreader grafts
3.6.5.  Osteotomias
3.6.5.1. Interno, externo e medial
3.6.5.2. Modificagbes (Medals, Open Approach)
3.6.5.3. Aumento dorsal
3.6.5.3.1. Tecido autologo
3.6.5.3.2. Cartilagem septal
3.6.5.3.3. Cartilagem conchal
3.6.5.3.4. Cartilagem de costela
3.6.5.3.5. Fascia temporal
3.6.5.3.6. Outros materiais
3.6.6. Complicacdes
3.6.7.  Resumo
Rinoplastia secundaria |
3.7.1.  Analise pré-operatoria
3.7.1.1. Avaliagdo das deformidades estéticas
3.7.1.2. Avaliagdo deformidades funcionais
3.7.1.3. Causas mais frequentes
3.7.2.  Anestesia e posicionamento cirlrgico
3.7.3.  Técnica cirdrgica
3.7.4. Vias de abordagem

3.8.

3.9.

3.10.

Rinoplastia secundaria |l

3.8.1.

3.8.2.
3.8.3.
3.8.4.

Alteragdes secundarias a rinoplastia primaria
3.8.1.1. Alteragdes 0sseas
3.8.1.1.1. Defeitos devidos a excesso ou défice 6sseo
3.8.1.1.2. Irregularidades
3.8.1.1.3. Desvios
3.8.1.1.4. Estreitamento
3.8.1.2. Perturbagdes das cartilagens
3.8.1.2.1. Deformagado em V invertido
3.8.1.2.2. Desvios
3.8.1.2.3. Deformidade da sela
3.8.1.3. Defeitos na ponta nasal, asas e columela
3.8.1.4. Problemas ventilatorios
Cuidados pos-operatorios
Complicagoes
Resumo

Novas técnicas de rinoplastia

3.9.1.
3.9.2.

3.9.3.
3.9.4.
3.9.5.

Planificagdo
Técnica cirurgica

3.9.2.1. Preservagao da rinoplastia (Preservation Rhinoplasty)

3.9.2.2. Rinoplastia ultrassonica
Cuidados pos-operatorios
Complicagoes

Resumo

Rinomodelagdo com injetaveis

3.10.1.
3.10.2.
3.10.3.
3.10.4.
3.10.5.
3.10.6.
3.10.7.

Introdugao

Consideracdes de seguranga em Rinomodelagao
Tratamento do dorso do nariz

Tratamento da ponta nasal

Complicagoes

Hialuronidase

Resumo
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Maddulo 4. Lipoplastia de contorno do corpo 4.5 Solugdes de infiltragdo por lipoaspiragdo
4.1.  Conceitos anatomicos em lipoplastia 4.51. Introdugdo
452. Humida

4.1.1.  Introdugdo .
4.53.  Superhumida

4.54. Tumescente
455, Resumo
4.6. Parametros de seguranga do paciente durante a cirurgia

4.1.2.  Anatomia da gordura
4.1.2.1. Sistema Fascial superficial
4.1.2.2. Zonas de aderéncia
4.1.2.3. Distribuigao de gordura

4.1.3.  ConsideragGes estéticas na lipoplastia 46.1. Introdugdo

4.6.2.  SAFE lipo (Separation, Aspiration, Fat Equalization)
4.6.3. Quantidade de gordura removida

4.6.4.  Sangrado

4.6.5. Profilaxia do tromboembolismo venoso

4.1.3.1. Simetria e proporgdes
4.1.3.2. |deal estético
4.2.  Consideracdes estéticas na lipoplastia
4.2.1. Simetria e proporgoes
422 lIdeal estético
4.3.  Selegdo de pacientes para lipoplastia
43.1. Consulta
4.3.2. Histdria e antecedentes patoldgicos
4.33. Exame fisico

4.6.6. Embolia de gordura
4.6.7. Hipotermia
4.6.8.  Resumo

4.7.  Tecnologias de lipoaspiragéo
47.1.  Introdugao
4.7.2.  SAL (Suction Assisted Lipoplasty)
4.7.3.  UAL (Ultrasound Assisted Lipoplasty)
4.7.4.  PAL (Power Assisted Lipoplasty)
4.75.  LAL (Laser Assisted Lipoplasty)
4.7.6. RAL (Radiofrequency Assisted Lipoplasty)
4.77. WAL (Water Assisted Lipoplasty)
4.7.8.  Resumo

4.3.3.1. Abdémen e costas
4.3.3.2. Peito
4.3.3.3. Gluteos
4.3.3.4. Bragos
4.3.3.5. Coxas e pernas
4.4.  Ferramentas de lipoaspiragéo
4.47. Introdugao
4.472.  Tipos de canulas
44.3. Pontas
444  Diametro e comprimento
4.45.  Infiltradores
446. Aspiradores
4.47.  Recoletores
448. Resumo

4.8. Lipoaspiragao de alta definicdo
4.8.1. Introdugao
4.82. Selegéo do paciente
483. Marcagao
4.8.3.1. Marcagéo Superficial
4.8.3.2. Enquadramento das regides anatomicas
4.8.3.3. Espacos negativos
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4.8.4. Técnica cirdrgica
4.8.4.1. Tratamento de gordura
4.8.4.2. Remogao profunda e superficial de gordura
4.8.4.3. Tratamento de espagos negativos
4.8.5.  Técnicas de definigdo de acordo com a area anatomica
4.8.5.1. Abdémen masculino e feminino
4.8.5.2. Nadegas masculinas e femininas
4.8.5.3. Costas masculinas e femininas
4.8.5.4. Peitorais
4.8.5.5. Bragos masculinos e femininos
4.8.5.6. Coxas e pernas masculinas e femininas
4.8.6. Complicagdes
4.8.7. Cuidados pos-operatorios
4.9. Transferéncia de gordura autéloga
49.1.  Introdugéo
49.2.  Metabolismo da gordura
49.3. Enxerto de gordura
4.9.3.1. Fisiologia da integragéo
4.9.3.2. Colheita de enxertos de gordura
4.9.3.3. Processamento de enxertos

4.9.3.4. Método de transferéncia de enxertos de gordura
4.9.3.4.1. Maquinas de injecdo
4.9.3.4.2. EVL (Expansion Vibration Lipofilling)
494  Técnica de transferéncia de gordura
4.9.4.1. Transferéncia de gordura para as nadegas
4.9.4.2. Transferéncia de gordura para peitorais e ombros
4.9.4.3. Transferéncia de gordura para a mama
4.9.4.4. Transferéncia de gordura para 0os gémeos
49.5.  Complicagdes de enxertos de gordura
49.6. Cuidados pés-operatorios
497. Resumo




4.10. Gestéo pos-operatoria do paciente com lipoplastia do contorno do corpo

Maddulo 5. Cirurgia estética da parede abdominal

5.1.

5.2.

4.10.1. Introdugao

4.10.2. Drenagens

4.10.3. Roupa compressiva
4.10.4. Ambulagéo precoce
4.10.5. Drenagem linfatica manual
4.10.6. Ultrassom

4.10.7. Radiofrequéncia

4.10.8. Carboxiterapia

4.10.9. Resumo

Anatomia da regido abdominal

51.1. Introdugao

51.2.  Anatomia topografica da regido abdominal
5.1.2.1. Pele da regiao abdominal
5.1.2.2. Anatomia do tecido celular subcutaneo
5.1.2.3. Sistema fascial superficial
5.1.2.4. Musculatura da parede abdominal
5.1.2.5. Zonas vasculares da parede abdominal

51.3. Drenagem linfatica

51.4. Conclustes

5.1.5.  Resumo

Consideracdes estéticas da regidao abdominal

52.1. Introdugao

52.2. Corpo Ideal

5.2.3. Relagbes antropomeétricas

5.2.4. Unidades estéticas do abdomen

5.2.5.  Posigdo do umbigo

5.2.6. Resumo

5.3.

5.4.

5.5.
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Mini-Abdominoplastia

53.1. Introdugao

5.3.2.  Caracteristicas do paciente

53.3. Marcagdo

53.4. Técnica cirurgica
5.3.4.1. Inciséo
5.3.4.2. Levantar a aba e prolongar a dissecagao
5.3.4.3. Tratamento de paredes musculares
5.3.4.4. Fecho da incisé@o

53.5.  Manuseamento pds-operatorios

53.6. Complicagbes

5.3.7.  Resumo

Mini-Abdominoplastia estendida

54.1. Introdugao

5.4.2. Caracteristicas do paciente

5.4.3. Marcagéo

54.4. Técnica cirurgica
5.4.4.1. Inciséo
5.4.4.2. Levantar a aba e prolongar a dissecagao
5.4.4.3. Tratamento de paredes musculares
5.4.4.4. Fecho da incisdo

54.5. Gestédo pos-operatéria

Lipoabdominoplastia

551. Introdugao

5.5.2.  Caracteristicas do paciente

55.3. Marcagédo

55.4. Técnica cirurgica
5.5.4.1. Inciséo
5.5.4.2. Levantar a aba e prolongar a dissecagao
5.5.4.3. Tratamento de paredes musculares
5.5.4.4. Fecho da incisé@o

555. Gestédo pds-operatoria
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5.6.

5.7.

5.8.

Abdominoplastia classica

5.6.1.
5.6.2.
5.6.3.
5.6.4.

5.6.5.
5.6.6.
5.6.7.

Introdugao

Caracteristicas do paciente

Marcagao

Técnica cirlrgica

5.6.4.1. Incisdo

5.6.4.2. Levantar a aba e prolongar a dissecagao
5.6.4.3. Tratamento de paredes musculares
5.6.4.4. Fecho da incisdo

Pontos de Baroudi

Pontos de Tensado Progressiva

Gestado pos-operatoria

Umbilicoplastia

5.7.1.
5.7.2.
5.7.3.
5.7.4.
5.7.5.
5.7.6.

Introdugado

Avaliagao pré-operatoria
Marcagao

Técnicas cirdrgicas
Cuidados pds-operatorios
Resumo

Abdominoplastia no doente pos bariatrico

5.8.1.
5.8.2.
5.8.3.
5.8.4.

5.8.5.
5.8.6.

Introdugao

Caracteristicas do paciente
Marcagao

Técnicas cirdrgicas

5.8.4.1. Flor de Lis

5.8.4.2. Elevagdo da fascia de Scarpa
5.8.4.3. Circunferencial
5.8.4.4. Reversa

5.8.4.5. Vertical

Cuidados pds-operatorios
Resumo

5.9.

5.10.

Mddulo 6. Cirurgia de rejuvenescimento facial e cervical
6.1.

Complicagbes na abdominoplastia

5.9.1.
59.2.
5.9.3.
5.9.4.
5.9.5.
5.9.6.

Hematomas e seromas
Deiscéncia

Necrose

Posigdo incorreta da cicatriz
Infegdo

Tromboembolismo

Procedimentos complementares a cirurgia abdominal

5.10.1.
5.10.2.
5.10.3.
5.10.4.

Introdugao
Criolipolise
Radiofrequéncia
Resumo

Anatomia facial

6.1.1.
6.1.2.
6.1.3.
6.1.4.
6.1.5.
6.1.6.
6.1.7.
6.1.8.
6.1.9.
6.1.70.
6.1.11.

6.1.12.
6.1.13.

Introdugao

Regides faciais

Planos faciais

Pele

Subcutéanea

Musculo aponeurdético

Ligamentos de retengao

Periosteo e fascia profunda
Consideragdes especificas por regido anatémica
Analise cervicofacial
Envelhecimento facial

6.1.11.1. Teorias do envelhecimento
6.1.11.2. Mudangas estruturais
Zonas perigosas

Resumo



6.2.

6.3.

6.4.

Lifting facial subperiosteal do terco médio
6.2.1.  Introdugao
6.2.2.  Avaliagéo pré-operatoria
6.2.3.  Técnica cirtrgica
6.2.4. Cuidados pos-operatorios
6.2.5. Complicagdes
6.2.6. Resumo
Ritidoplastia cervicofacial
6.3.1.  Introdugéo
6.3.2.  Selegdo do paciente
6.3.3. Marcagao pré-operatoria
6.3.4. Técnica cirurgica
6.3.5. Cuidados pds-operatorios
6.3.6. Complicacdes
6.3.7.  Resumo
Cervicoplastia
6.4.1.  Introdugéo
6.4.2. Classificagéo das doengas cervicofaciais
6.4.3. Tratamento
6.4.3.1. Lipoaspiragao submental
6.4.3.2. Submentoplastia com pletismografia
6.4.3.3. Excisao das glandulas submandibulares
6.4.4. Cuidados pos-operatoérios
6.4.5. Complicagdes
6.4.6. Resumo

6.5.

6.6.
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Facelift com abas SMAS

6.5.1.  Introdugao

6.5.2. Avaliagdo do paciente

6.5.3. Marcagao pré-operatoria

6.5.4. SMAS Flaps
6.5.4.1. SMAS aplicagéo
6.5.4.2. Mastectomia
6.5.4.3. SMAS estendido
6.5.4.4. MACS Lift
6.5.4.5. High SMAS

6.5.5.  Suturas de suspensao

6.5.6.  MiniLift

6.5.7. Cuidados pds-operatorios

6.5.8. Complicagdes

6.59. Resumo

Rejuvenescimento inferior

6.6.1.  Introdugéo

6.6.2.  Anatomia e antropometria do labio

6.6.3.  Aparéncia ideal

6.6.4. Variagdes por género e etnia

6.6.5.  Processo de envelhecimento
6.6.5.1. Peeling quimico
6.6.5.2. Resurfacing com laser
6.6.5.3. Toxina botulinica
6.6.5.4. Preenchimentos faciais

6.6.6.  Lifting subnasal

6.6.7.  Marcagdo pré-operatoria

6.6.8. Técnica cirlrgica

6.6.9. Complicacdes

6.6.10. Resumo
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6.7. Gestdo estética do queixo
6.7.1. Introdugao
6.7.2.  Andlise estatica
6.7.3.  Osteotomias
6.7.3.1. Deslizamento
6.7.3.2. Escalao
6.7.3.3. Cunha
6.7.3.4. Enxertos
6.7.3.5. Complicagbes
6.7.4.  Genioplastia com protese
6.7.4.1. Tipos de proteses e escolha
6.7.4.2. Abordagem intra-oral
6.7.4.3. Abordagem externa
6.7.5. Complicacdes
6.7.6. Resumo
6.8.  Rejuvenescimento da Lipoinjegéo Facial
6.8.1.  Enxerto de gordura: principios e generalidades
6.8.2. Colheita de gordura
6.8.2.1. Selegao do local doador
6.8.2.2. Solugéo tumescente
6.8.2.3. Selecdo de canulas
6.8.2.4. Lipoaspiragdo
6.8.2.5. Técnicas de processamento de gordura
6.8.2.5.1. Centrifugagao
6.8.2.5.2. Lavagem e filtragé@o
6.8.2.5.3. Lavagem e decantagéo
6.8.2.5.4. Telfa Rolling
6.8.3. Infiltragdo de gordura
6.8.4. Complicagdes
6.8.5.  Resumo

6.9.

6.10.

Toxina Botulinica e Preenchimentos Faciais
6.9.1. Introdugao
6.9.2.  Preenchimentos faciais
6.9.2.1. Caracteristicas
6.9.2.2. Areas de tratamento
6.9.2.3. Técnicas de aplicagao
6.9.2.4. Complicagbes
6.9.3.  Toxina botulinica
6.9.3.1. Caracteristicas
6.9.3.2. Areas de tratamento
6.9.3.3. Técnicas de aplicagao
6.9.3.4. Complicagbes
6.94. Resumo
Outras técnicas de rejuvenescimento Peelings, equipamento gerador de energia
6.10.1. Introdugdo
6.10.2. Anatomia e fisiologia da pele
6.10.3. Fototipos
6.10.4. Classificagao dos inesteticismos faciais
6.10.5. Peelings
6.10.5.1. Generalidades e principios basicos
6.10.5.2. Classificagao
6.10.5.3. Técnicas de aplicagao
6.10.5.4. Complicagdes
6.10.6. Equipamentos geradores de energia
6.10.6.1. Classificagéo
6.10.6.2. Aplicacdo e efeito
6.10.6.3. Complicacdes
6.10.6.4. Resumo



Médulo 7. Cirurgia cosmética da regido glutea
7.

7.2.

7.3.

7.4.

Anatomia topogréfica

7.1.1.  Introdugdo

7.1.2.  Musculatura da regido dos gluteos

7.1.3.  Vascularizagao da regido dos gluteos

7.1.4. Inervagdo

7.1.5.  Resumo

Estética da nadega

7.2.1.  Introdugdo

7.2.2.  Unidades estéticas da nadega

7.2.3.  Ideal estético

7.2.4.  Analise estatica
7.2.4.1. Forma ideal do espaco pré-sacral
7.2.4.2. Dobra glutea infero-internal
7.2.4.3. Depressao lateral dos gluteos trocantéricos/contornos dos gluteos
7.2.4.4. Estética lateral da nadega

7.2.5. Classificagéo dos caracteres tipograficos

7.2.6.  Resumo

Abordagem do paciente

7.3.1.  Introdugdo

7.3.2. Diagnostico

7.3.3.  Selegao do paciente

7.3.4.  Objetivos estéticos

7.3.5.  Protocolos de seguranga

7.3.6.  Resumo

Implantes gluteos

7.47.  Introdugao

7.4.2. Relagdo altura/largura do musculo gliteo

7.4.3. Tipos de implantes de nadegas

7.4.4.  Selegao do implante de acordo com a sua forma

7.4.5.  Selegao do tamanho do implante

7.4.6. Resumo

7.5.

7.6.

7.7.
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Bolsos em gluteoplastia com implantes

7.5.1.
7.5.2.
7.5.3.
7.54.
7.5.5.
7.5.6.

Introdugao
Subcutéanea
Subfascial
Submuscular
Intramuscular
Resumo

Gluteoplastia com implantes

7.6.1.
7.6.2.

7.6.3.

7.6.4.

7.6.5.

Introdugao
Submuscular

7.6.2.1. Marcacéo
7.6.2.2. Técnica cirurgica
Intramuscular

7.6.3.1. Marcagao
7.6.3.2. Técnica cirlrgica
Intramuscular XYZ
7.6.4.1. Marcagao
7.6.4.2. Técnica cirlrgica
Resumo

Gluteoplastia com transferéncia autéloga de gordura

7.7.1.
7.7.2.
7.7.3.

7.7.4.
7.7.5.

Introdugao
Metabolismo da gordura
Enxerto de gordura
7.7.3.1. Fisiologia da integragéo
7.7.3.2. Colheita de enxertos de gordura
7.7.3.3. Processamento de enxertos de gordura
7.7.3.4. Método de transferéncia de enxertos de gordura
7.7.3.4.1. Maquinas de injecao
7.7.3.4.2. EVL (Expansion Vibration Lipofilling)
Técnica cirlrgica de transferéncia de gordura
Resumo
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7.8.

7.9.

7.10.

Aumento das nadegas com implantes e gordura

7.8.1.  Introdugao

7.8.2.  Composic¢ao das nadegas aumento
7.8.2.1. Marcacéo
7.8.2.2. Técnica cirurgica

7.8.3.  Gluteoplastia tridimensional combinada
7.8.3.1. Marcagao
7.8.3.2. Técnica cirlrgica

7.8.4.  Resumo

Alogénese iatrogénica das nadegas

7.9.1. Introdugao

7.9.2.  Historia

7.9.3.  Sintomas e sinais

7.9.4.  Tratamento e evolugao

7.9.5.  Resumo

Complicagdes e recuperagao do paciente da cirurgia cosmética dos gluteos

7.10.1. Introdugao

7.10.2. Comparagao entre a gluteoplastia com implantes e a gluteoplastia
com transferéncia autéloga de gordura

7.10.3. Monitorizagéo pos-operatoria
7.10.3.7. Regresso as atividades
7.10.3.2. Vestuario e artigos pos-operatorios
7.10.3.3. Drenagens
7.10.3.4. Gestao da dor pos-operatoria
7.10.4. Complicagoes
7.10.4.1. Infegéo
7.10.4.2. Seromas
7.10.4.3. Embolia de gordura
7.10.4.4. Deiscéncia de ferida cirurgica
7.10.4.5. Neuropraxia
7.10.4.6. Exposicao de implantes
7.10.4.7. Contratura capsular
7.10.4.8. Rotagao de implantes
7.10.4.9. Mau posicionamento dos implantes
7.10.4.10. Alteragdes da pele
7.10.5. Resumo

Médulo 8. Cirurgia intima

8.1.

8.2.

8.3.

Anatomia da area genital feminina
8.1.1.  Introdugdo
8.1.2.  Classificagao da anatomia feminina
8.1.3.  Variantes anatémicas
8.1.4.  Processo de transformagao da genitdlia na evolugéo cronolégica da mulher
8.1.5. Considerag0es éticas da cirurgia plastica estética da genitalia feminina
8.1.6.  Protecdo dos doentes e avaliagéo pré-operatéria
8.1.7.  Resumo
Procedimentos cirurgicos I. Vulva e Monte de Vénus
8.2.1. Introdugdo
8.2.2. Labioplastia
8.2.2.1. Labios menores

8.2.2.1.1. Redugao em cunha

8.2.2.1.2. Reducgéo linear curva

8.2.2.1.3. Redugdo da desepitelizagdo

8.2.2.1.4. Z-plastia de redugéo

8.2.2.2. Labios maiores

8.2.2.2.1. Maioroplastia
8.2.3.  Redugao do capuz do clitoris
8.2.4. Redugéo do Monte de Vénus
8.2.5. Resumo
Procedimento cirurgico Perineoplastia e Colpoperineoplastia
8.3.1. Introdugdo
8.3.2.  Rejuvenescimento vaginal
8.3.3.  Prolapso e fungao sexual
8.3.4.  Relaxamento vaginal e efeito sobre a fungédo sexual
8.3.5. Avaliagdo/Diagnostico
8.3.6.  Perineoplastia
8.3.7. Colpoperineoplastia
8.3.8.  Himenoplastia
8.3.9. Resumo



8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

Complicagdes da cirurgia cosmética feminina
8.4.1. Introdugéo

8.4.2. Redugéo do Monte de Vénus, Lipoaspiragao, Elevagao
8.4.3. Redugao dos Labios Maiores

8.4.4.  Cirurgia do capuz do clitéris

8.4.5. Redugéo de Labios Menores

8.4.6.  Perineoplastia

8.4.7.  Himenoplastia

8.4.8.  Aumento dos Labios Maiores

8.49. Resumo

Procedimentos auxiliares

8.5.1.  Técnicas de Limpeza Vulvar

8.5.2.  Rejuvenescimento Vaginal a Laser
8.5.3.  Rejuvenescimento Vaginal a Radiofrequéncia
8.5.4.  Enxerto de gordura autéloga

8.5.5.  Plasmarico em plaquetas

8.5.6.  Materiais de enchimento ndo autélogos
8.5.7.  Resumo

Cirurgia intima masculina

8.6.1.  Introdugao

8.6.2.  Anatomia masculina

8.6.3.  Variantes anatémicas

8.6.4.  Processo de transformacéo da genitalia na evolugao cronoldgica do homem
8.6.5. Considerag0es éticas da cirurgia plastica estética da genitalia masculina

8.6.6.  Protecdo dos doentes e avaliagdo pré-operatoria

8.6.7.  Resumo

Tratamentos cirdrgicos

8.7.1.  Introdugéo

8.7.2.  Circuncisao e fimose

8.7.3.  Alongamento do freio do prepucio

8.7.4. Inversao da circuncisao

8.7.5.  Faloplastia de alongamento
8.7.5.1. Libertacéo do ligamento suspensorio
8.7.5.2. Aba de avango V-Y

8.8.

8.9.
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8.7.6. Faloplastia de espessamento
8.7.6.1. Espessamento do pénis com gordura
8.7.6.2. Espessamento peniano com matriz dérmica
8.7.6.3. Espessamento peniano com matriz dérmica acelular
8.7.7. Complicagdes
8.7.8.  Gestdo pos-operatoria
8.7.9. Resumo
Pénis oculto
8.8.1. Introdugdo
8.8.2.  Avaliagéo pré-operatéria
8.8.3. Classificagéo
8.8.4. Técnica cirurgica
8.8.4.1. Pénis encurralado
8.8.4.2. Pénis em vela
8.8.4.3. Pénis enterrado
8.8.5.  Outras causas associadas
8.8.5.1. Excesso de pele ou gordura
8.8.5.2. Lipoaspiragao suprapubica - excisdo de pele e paniculo
8.8.6. Cuidados pds-operatorios
8.8.7. Complicacdes
8.8.8.  Resumo
Corregdo de curvaturas e deformagdes penianas Doenga de Peyronie
8.9.1. Introdugao
8.9.2. Etiologia
8.9.3. Fatores derisco
8.9.4. Classificagéo
8.9.5. (Gestdo da fase aguda
8.9.5.1. Avaliagao do paciente
8.9.5.2. Terapia conservadora
8.9.5.3. Terapia oral
8.9.5.4. Terapia por inje¢éo intralesional
8.9.5.5. Terapia topica
8.9.5.6. Outras terapias
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8.9.6.

8.9.7.
8.9.8.

Tratamento cirdrgico

8.9.6.1. Plicatura no lado nao afetado
8.9.6.2. Incisdo ou excisdo e enxerto
8.9.6.3. Implantes Penianos
Complicagoes

Resumo

8.10. Auséncia testicular congénita ou adquirida devido a perda testicular

8.10.1.
8.10.2.

8.10.3.

Introdugao
Auséncia testicular
8.10.2.1. Etologia da agenesia testicular
8.10.2.2. Reconstrugdo com proteses e gordura
8.10.2.3. Complicagdes
Escroto Escrotoplastia
8.10.3.1. Etiologia
8.10.3.2. Técnicas cirdrgicas
8.10.3.2.1. Ressegao do fuso
8.10.3.2.2. Z-plastia
8.10.3.2.3. Corregao da dobra pénis-escrotal
8.10.3.3. Complicagdes
8.10.3.4. Resumo

Maddulo 9. Outros procedimentos estéticos cirurgicos e nao cirdrgicos

9.1.  Alopecia

9.1.1.
9.1.2.

9.1.3.

Etologia da alopecia

Classificagéo da alopecia

9.1.2.1. Alopecia Masculina
9.1.2.2. Alopecia Feminina

9.1.2.3. Outras causas de alopecia
Tratamento

9.1.3.1. Médico

9.1.3.2. Cirurgico

Resumo

9.2.

9.3.

Transplante Capilar
9.2.1. Marcagdo cirurgica
0.2.2.  Anestesia e posicionamento cirdrgico
9.2.3. Técnica cirtrgica
9.2.3.1. Extragao folicular
9.2.3.2. Implantagao folicular
9.2.4. Cuidados e Acompanhamento Pds-Operatoérios
9.2.5.  Complicacdes
9.2.6. Resumo
Perturbagbes congénitas e adquiridas do ouvido
9.3.1.  Embriologia da orelha
9.3.2.  Anatomia da orelha
9.3.2.1. Cartilagem
9.3.2.2. Vascularizagao
9.3.2.3. Inervagao
9.3.3. Patologias congénitas do ouvido
9.3.3.1. Microtia
9.3.3.2. Macrotia
9.3.4. Patologias adquiridas dos ouvidos
9.3.4.1. Traumaticas
9.3.4.2. Expansores
9.3.5. Planeamento Cirurgico
9.3.6.  Técnicas cirurgicas para Microtia
9.3.6.1. Utilizagé@o de materiais autélogos e heterdlogos
9.3.7. Técnicas cirlrgicas para Macrotia
9.3.8.  Como lidar com os traumas auriculares?
0.3.9. Tratamento cirdrgico apos a utilizagdo de expansores
9.3.10. Cuidados e acompanhamento pos-operatérios
9.3.11. Complicagdes
9.3.12. Resumo



9.4.

9.5.

9.6.

Cirurgia Estética dos Membros Superiores

9.4.1.
9.4.2.
9.43.
9.4.4.

9.4.5.
9.4.6.
9.4.7.

Anatomia do membro superior

Selegdo do paciente

Planeamento Cirdrgico

Técnica cirlrgica

9.4.4.1. Ultra definicéo de extremidade superior
9.4.4.2. Préteses de brago e ombro
Acompanhamento e cuidados pos-operatorios
Complicagoes

Resumo

Ptose Braquial

9.5.1.
9.5.2.
9.5.3.
9.5.4.
9.5.5.
9.5.6.
9.5.7.

Conceito

Classificagado

Planeamento Cirlrgico

Técnicas cirurgicas de escolha
Acompanhamento e cuidados pos-operatorios
Complicagoes

Resumo

Anti-envelhecimento de méos e pés

9.6.1.
9.6.2.
9.6.3.

9.6.4.

9.6.5.
9.6.6.
9.6.7.

Anatomia das maos e dos pés

Processo de envelhecimento

Tratamento cirdrgico

9.6.3.1. Peeling quimico

9.6.3.2. Laser

9.6.3.3. Utilizacéo de injetaveis autdlogos e heterdlogos
Tratamento cirdrgico

9.6.4.1. Lipoaspiragao

9.6.4.2. Lipofilling

9.6.4.3. Nanofat

Acompanhamento e cuidados pos-operatorios
Complicagoes

Resumo

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.

Estrutura e contetido | 41 tech

Cirurgia Estética dos Membros Inferiores

9.7.1.
9.7.2.
9.7.3.
9.7.4.

9.7.5.
9.7.6.
9.7.7.

Anatomia da coxa e da perna

Selegado do paciente

Planeamento Cirurgico

Técnica cirdrgica

9.7.4.1. Ultra definicdo de coxa e perna
9.7.4.2. Aumento com implantes
Acompanhamento e cuidados pos-operatorios
Complicagoes

Resumo

Ptose da coxa

9.8.1.
9.8.2.
9.8.3.
9.8.4.
9.8.5.
9.8.6.
9.8.7.

Conceito

Classificagao

Planeamento Cirurgico

Técnicas cirurgicas de escolha
Acompanhamento e cuidados pos-operatorios
Complicagoes

Resumo

Consideragdes especiais em Cirurgia Cosmética |

9.9.1.

9.9.2

Paciente pos bariatrico

9.9.1.1. Requisitos minimos para ser um candidato a cirurgia
9.9.1.2. Exames e avaliagGes relevantes

Pacientes pds-parto

9.9.2.1. Requisitos minimos para ser um candidato a cirurgia
9.9.2.2. Exames e avaliagGes relevantes

Consideragdes especiais em Cirurgia Cosmética Il

9.10.1. Pacientes com doengas imunoldgicas

9.10.1.1. Requisitos minimos para ser um candidato a cirurgia
9.10.1.2. Exames e avaliagOes relevantes
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9.10.2. Pacientes com disturbios psicolégicos e psiquiatricos

9.10.2.1. Dismorfismo

9.10.2.2. Depressao

9.10.2.3. Outras perturbagdes psiquiatricas

9.10.2.4. Avaliages relevantes em doentes com perturbagdes mentais
9.10.3. Recomendacgbes
9.10.4. Resumo

Maddulo 10. Protocolos de pacientes de cirurgia estética

10.1. Caracteristicas do paciente estético
10.1.7.  Influéncia social
10.1.2. Pacientes de cirurgia cosmética
10.1.3. Avaliagéo psicoldgica
10.1.3.1. RazGes para a cirurgia estética
10.1.3.2. Expetativas vs Realidade
10.1.3.3. Sinais de alarme
10.1.3.4. O papel do psicélogo na avaliagdo pré e pos-operatoria
10.1.4. Paciente insatisfeito
10.1.4.1. Causas
10.1.4.2. Como lidar com o doente insatisfeito?
10.1.5. Recomendagbes
10.2. Eravirtual na cirurgia estética
10.2.1. Consultas virtuais
10.2.2. 0 que podemos oferecer ao doente na era virtual?
10.2.3. Plataformas virtuais
10.2.4. Redes sociais
10.2.4.1. Contetdo publicavel
10.2.4.2. Publicidade
10.2.5. Simuladores virtuais
10.2.6. Usos e limitagdes
10.2.7. Funcionamento de software de simulagdo
10.2.8. Vantagens e desvantagens
10.2.9. Recomendagdes
10.2.10. Resumo




10.3. Fotografias médicas
10.3.1. Importancia da documentagao fotografica
10.3.2. Elementos importantes na fotografia médica
10.3.2.1. lluminagao
10.3.2.2. Composigao fotogréafica
10.3.2.3. Cena
10.3.2.4. Dispositivos fotograficos
10.3.3. Fotografias faciais
10.3.3.1. Projecbes
10.3.4. Fotografias corporais
10.3.4.1. Projecbes
10.3.5. Consentimento informado
10.3.6. Organizagéo de imagens
10.3.7. Recomendagdes
10.3.8. Resumo
10.4. Profilaxia em cirurgia estética
10.4.1. Introdugao
10.4.2. Profilaxia da trombose venosa profunda (TVP)
10.4.2.1. Escala Caprini
10.4.3. Profilaxia antibidtica
10.4.4. Resumo
10.5. Protocolo de anestesia
10.5.1. Introdugao
10.5.2. Fatores derisco e classificagdo ASA
10.5.3. Fases da anestesia geral
10.5.4. Unidade de recuperagéo pos-anestésica (URPA)
10.5.5. Resumo

10.6. Protocolo ERAS em cirurgia ambulatéria (Enhanced Recovery After Surgery)

10.6.1. Introdugao

10.6.2. Cirurgia menor

10.6.3. Grande cirurgia ambulatoria

10.6.4. Protocolos ERAS em cirurgia cosmeética
10.6.5. Resumo

10.7.

10.8.

10.9.
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Medicagdo pos-operatoria e analgesia

10.7.1.

10.7.2.
10.7.3.

Analgesia pés-operatoria

10.7.1.1. Analgésicos orais

10.7.1.2. Analgesia intravenosa ambulatoria
Terapia antibidtica pos-operatéria

Resumo

Cuidados de feridas pos-cirurgicas

10.8.1.
10.8.2.
10.8.3.
10.8.4.
10.8.5.

Introdugao

Tipos de curativos
Esparadrapos

Dispositivos de pressdo negativa
Resumo

Vestudrio de recuperagéo pos-operatéria e monitorizagéo de doentes

10.9.1.

10.9.2.

10.9.3.

Vestuario de pressoterapia

10.9.1.1. Chinstrap

10.9.1.2. Soutien

10.9.1.3. Coletes

10.9.1.4. Cintas

10.9.1.5. Espartilhos

10.9.1.6. Meias

Cuidados pos-operatorios apos cirurgia estética
10.9.2.1. Cuidados com a drenagem
10.9.2.2. Repousos

10.9.2.3. Recuperacgao da vida normal
Resumo

tecn
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Metodologia y

Este programa de ensino oferece um método diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de uma forma ciclica de aprendizagem:

o Relearning.
Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais

prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes por publicagdes lideres,
tais como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que renuncia a
aprendizagem linear convencional para o encaminhar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH usamos o Método de Casos Praticos

Exceléncia na

Numa dada situagéao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do curso, os
tomada de decisao

estudantes serdo confrontados com multiplos casos de simulagédo baseados em
pacientes clinicos reais em que devem investigar, estabelecer hipdteses e, finalmente,
resolver a situagao. Ha provas cientificas abundantes sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Evidéncia
Cientifica

Comunidade
Educativa

Diretrizes
Europeias

Com a TECH, podera experimentar uma
forma de aprendizagem que compromete
as bases das universidades tradicionais de

todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se converte num "caso’, num exemplo ou modelo que ilustra
alguma componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua
singularidade ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual,
tentando recriar as condigdes reais na pratica profissional do médico.




A eficacia do método justifica-se em quatro objetivos fundamentais:

gt s Mm'e'[OdO|OQia| .
== 46 258 65 123 s ._.'i
il

Sabia que este método foi desenvolvido em
Harvard, em 1912, para 0s alunos de Direito? O
método do caso consistia em apresentar-lhes
situagdes verdadeiramente complexas para que
tomassem decisées e justificassem a forma de
as resolver. Em 1924 foi estabelecido como um
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

142 B52 547
542 058 &0

842 356 743

——

. Os alunos que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagdo
de conceitos, como também o desenvolvimento da sua capacidade
mental, através de exercicios que avaliam situagdes reais e a aplicagao
de conhecimentos.

. A aprendizagem traduz-se solidamente em competéncias praticas que
permitem ao aluno uma melhor integragao do conhecimento na pratica
didria.

. A assimilagado de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir da realidade.

. O sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo
muito importante para os alunos, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento da dedicagao ao curso.

i
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia dos Casos Praticos
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na
repeticdo, que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada
licao.

Potenciamos os Casos Praticos com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional ira aprender através
de casos reals e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes séo desenvolvidas com
software de dltima geracado para
facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis de satisfacédo geral dos profissionais que concluem os seus estudos, no que
respeita aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade da Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 250.000 médicos com enorme sucesso em
todas as especialidades clinicas, independentemente da carga cirdrgica. A nossa
metodologia de ensino é desenvolvida num ambiente altamente exigente, com
um corpo estudantil universitario, com um perfil socioeconémico alto e uma idade
média de 43,5 anos.

A reaprendizagem permitir-lhe-a aprender com
menos esforco e mais desempenho, envolvendo-o
mais na Sua especializa¢do, desenvolvendo um
espirito critico, defendendo argumentos e opiniées
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Por isso, combinamos cada
um destes elementos de forma concéntrica.

A pontuacao global do sistema de aprendizagem da TECH é de 8.01 em relagdo aos
mais elevados padroes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educacional, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ministrar
0 curso, em especifico para 0 mesmo, para que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Estes conteldos sdo entéo aplicados em formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem
componentes de alta qualidade em cada um dos materiais que sdo colocados a
disposicao do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH faz chegar ao aluno as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos
educacionais, que estao na vanguarda da atual situagao nas técnicas meédicas.

Tudo isto, em primeira pessoa, com o maximo rigor, explicado e detalhado para a
assimilacdo e compreensao do aluno. E o melhor de tudo é que pode assistir quantas
Vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteldos de forma atrativa e dinamica em contetudos
multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas conceituais, a fim
de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia foi
premiado pela Microsoft como um "Caso de Sucesso Europeu".

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e guias internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH, o aluno tera acesso a tudo o que precisa para completar a
sua formagao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidos e liderados por especialistas

A aprendizagem eficaz deve ser necessariamente contextual. Por isso, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o especialista guiara o aluno
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situages: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
do curso, por meio de atividades e exercicios de avaliacédo e auto-avaliagao, para
gue o aluno controle o cumprimento dos seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas acerca da utilidade da observagao por terceiros
especialistas. O que se designa de Learning from an Expert fortalece o
conhecimento e a recordagéo, e constroi a confianca em futuras decisdes
dificeis.

Guias praticos

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de planilhas ou
guias praticos. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar o aluno a progredir
na sua aprendizagem.
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Certificacao

O Mestrado Proprio em Cirurgia Plastica Estética, para além de um
conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um grau de Mestre
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio em Cirurgia Plastica Estética conta com o contetdo cientifico
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, 0 aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Proprio emitido pela
TECH Universidade Tecnolégica.

(]
te C n universidade
» tecnologica

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.____________ com o documento de identificagdon®_____________
Por ter concluido e acreditado com sucesso o

MESTRADO PROPRIO

em
Cirurgia Plastica Estética
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 60 ECTS e equivalente a
1500 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo iinico TECH: AFWOR23S techitute.com/titulos

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagéo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagao
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagdo de carreiras profissionais.

Certificacdo: Mestrado Proprio em Cirurgia Plastica Estética
ECTS: 60

Carga horaria: 1.500 horas

Mestrado Préprio em Programacéo para Blockchain

Distribucién General del Plan de Estudios
Distribui¢@o Geral do Plano de Estudos

Curso  Disciplina ECTS  Caracter

Tipologia ECTS

- 1°  Cirurgia cosmética da regido mamaria 6 0B
Obrigatéria (OB) 60 e i X
Opgso (OP) 0 1 Cirurgia periorbital e facial superior 6 0B
Estagio (PR) 0 1°  Cirurgia nasal estética 6 0B
Tese de Mestrado (TFM) o 1°  Lipoplastia de contorno do corpo 6 0B
o - .
Towal 60 1 Cirurgia estética da parede abdominal 6 0B
1°  Cirurgia de rejuvenescimento facial e cervical 6 0B
10 Cirurgia cosmética da regido glitea 6 0B
1°  Cirurgia intima 6 0B
1°  Outros procedimentos estéticos cirlirgicos e ndo 6 0B
cirdrgicos
10 Protocolos de pacientes de cirurgia estética 6 0B

L]
era.TereRGyevara Navarro tecn universidade
eitora » tecnoldgica

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Cirurgia Plastica Estetica

» Modalidade: online

» Duragao: 12 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 60 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online



Mestrado Proprio
Cirurgia Plastica Estética
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