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Apresentacao

As cardiopatias s&0 a principal causa de morte nos paises desenvolvidos, por isso, a ﬁ
cirurgia cardiaca € de grande importancia para cuidar dos pacientes que sofrem com elas e
minimizar cada vez mais esses niimeros. Desde os seus primordios até a atualidade, foram
inUmeros 0s avancos e todos os dias surgem novos procedimentos que aperfeicoam as
técnicas e melhoram a evolug&o antes, durante e apds 0s processos cirdrgicos. E aqui que
reside a relevancia de uma correta e constante atualizagao dos cirurgides cardiolégicos
que pretendem aprofundar ou reciclar-se com as mais recentes técnicas avangadas. Neste
Mestrado Proprio, o especialista encontrara tudo o que necessita para o fazer, com a mais
inovadora metodologia de estudo baseada no relearning, os mais rigorosos conteudos
preparados por um corpo docente do mais alto nivel académico e um comodo sistema de
ensino 100% online.
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@ A TECH compilou neste Mestrado Proprio
completo 0s desenvolvimentos e postulados
cientificos mais recentes, elaborados por um

corpo docente do mais alto nivel acadéemico.
Inscreva-se ja"
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Desde o inicio da cirurgia cardiaca, ha quase 70 anos, a evolugdo e o desenvolvimento das
técnicas cirlrgicas, da anestesia e da circulagéo extracorporal foram de tal magnitude que nem
0s mais otimistas e imaginativos poderiam sonhar com o que se faz hoje. Esta evolugao das
técnicas cirlrgicas e anestésicas tem sido possivel gragas ao desenvolvimento tecnoldgico e
farmacoldgico, mas fundamentalmente ao aprofundamento do conhecimento das alterages
fisiopatoldgicas que ocorrem nos diferentes contextos da cirurgia, principalmente durante a
circulagao extracorporal.

Este Mestrado Préprio em Cirurgia Cardiaca centra-se em fornecer os conhecimentos mais
avancados para serem implementados quer no ambito da gestao da pratica clinica, quer no
quadro da atividade diaria, proporcionando a possibilidade de agilizar e maximizar a capacidade
de decisdo entre as diferentes alternativas possiveis e escolher aquelas que melhor respondem
as exigéncias dos casos apresentados. Assim, o estabelecimento de prioridades e a afetagéo dos
recursos disponiveis devem ser efetuados tendo em conta as bases cientificas mais avangadas.

Assim, o plano de estudos centra-se no estudo de todas as doengas cardiacas do ponto de
vista anatémico e fisiopatoldgico, revendo os ultimos desenvolvimentos em farmacologia
cardiovascular, técnicas e procedimentos; com a aplicagéo de tecnologia avangada antes,
durante e apos 0s processos cirlrgicos para evitar complicagées e elevar os niveis de sucesso.

0 especialista abordara de forma atualizada e detalhada as principais areas de atuagdao em
cirurgia cardiaca, tendo em conta a importancia das decisdes conjuntas e da heart team para
abordar as diferentes estratégias de tratamento médico, percuténeo e cirdrgico nas patologias
valvulares, nas cardiopatias isquémicas e congénitas e nas patologias da aorta. Da mesma
forma, rever as bases eletrofisioldgicas da contragdo cardiaca e as alteragbes de ritmo que
podem resultar, bem como as alternativas de tratamento cirdrgico em certas arritmias como a
fibrilagdo atrial.

Estes, entre outros aspetos, sdo aprofundados no plano de estudos deste Mestrado Proprio, que
€ ministrado num formato 100% online, para a flexibilidade e liberdade de organizagéo do aluno,
definindo o seu préprio horario e modo de estudo. Sem duvida, uma vantagem para os hordrios
dos especialistas mais exigentes na atualidade, que lhes permite avangar na sua preparacéo e
obter uma nova certificagdo em 12 meses.

Este Mestrado Préprio em Cirurgia Cardiaca conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ 0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Cirurgia Cardiaca

+ 0 conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico com que esta
concebido, fornece informacdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que séo
essenciais para a pratica profissional

* Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagéo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras
* LicOes tedricas, colocar questoes ao especialista e trabalhos de reflexdo individuais

+ Adisponibilidade de acesso ao contetdo a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com ligagdo a Internet

Este Mestrado Proprio aborda

as tecnologias mais inovadoras
implementadas na cirurgia cardiaca
que estao a aprimorar as terapias’
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Acrescente novos procedimentos, técnicas
e métodos cientificos comprovados ao seu
Foi concebido por um corpo docente de alto desempenho atual.
nivel, o que lhe confere uma experiéncia
unica no seu perfil profissional”

Aceda ao conteudo mais atualizado
sobre as diferentes doencas cardiacas
e a Sua abordagem integral.

O corpo docente do Mestrado Préprio inclui profissionais do setor que trazem a
sua experiéncia profissional para esta capacitagao, para além de especialistas
reconhecidos de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,
permitira ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma capacitacao imersiva programada para treinar em
situagoes reais.

A concegao deste Mestrado Proprio baseia-se na Aprendizagem Baseada em
Problemas, através da qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situages
da atividade profissional que surgem ao longo do curso. Para tal, contara com a

ajuda de um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas
reconhecidos.
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Objetivos

Dada a relevancia médica do objeto de estudo, a TECH fez todos os esforgcos para que
este Mestrado Préprio forneca uma atualizagdo completa e precisa sobre os temas mais
importantes para todos os especialistas em cirurgia cardiaca. Assim, tanto os contetdos
como 0s exercicios e o material complementar estao orientados para conseguir uma
atualizacéo exaustiva, eficaz e aprofundada, com a qual o médico estara a modernizar
todos os seus conhecimentos mesmo antes de concluir a prépria certificacao.
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Alcancara o0s seus objetivos de
atualizacdo com a ajuda de especialistas
e com a melhor metodologia de estudo’
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Objetivos gerais

+ Aprofundar o conhecimento de todas as doengas cardiacas e das suas formas de tratamento
+ Expandir o conhecimento e a compreensao da circulagdo extracorporal na sua totalidade

* Analisar a importancia das novas tecnologias envolvidas na gestao e controlo das
patologias cardiacas e técnicas de imagem

+ Obter os conhecimentos necessarios para melhorar a recuperagao dos pacientes,
evitar complicagoes e diminuir a mortalidade

+ Obter os conhecimentos mais atualizados para lidar de forma abrangente e do
ponto de vista cirdrgico, conforme apropriado, com todas as patologias valvulares,
cardiopatia isquémica, patologia adrtica e cardiopatias congénitas

* Tratamento adicional de outras patologias cardiacas, implante valvular transcateter
e doengas concomitantes




Objetivos [ 11 tecn

Objetivos especificos

Mddulo 1. Anatomia e Fisiopatologia do Sistema Cardiovascular
+ Estudar a embriologia para compreender a origem da anatomia cardiaca

+ Delinear os aspetos basicos da fisiopatologia do coragao

+ Mergulhar no sistema de condugéo, anatomia corondria, grandes vasos e periféricos
e sistema vascular periférico

+ Aprofundar o conhecimento de todas as doengas cardiacas
+ Analisar a hemostasia e as diferentes vias de de coagulagao do sangue

+ Conhecer as novas tendéncias da farmacologia cardiovascular

Médulo 2. Circulagao Extracorporal CEC
+ Expandir o conhecimento e a compreensao da circulagao extracorporal na sua totalidade

+ Aprender em profundidade sobre as novas tecnologias implementadas para a sua
gestdo e controlo

+ Dominar os métodos de protegao e monitorizagao

+ Dominar as técnicas de canulagao e perfusao cerebral
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Médulo 3. Cuidados perioperatérios
+ Aprofundar o conhecimento de todas as medidas e estratégias perioperatorias

* Atualizar as técnicas de monitorizagdo no quiréfano
* Compreender as formas de melhorar a recuperagéo ¢ptima do paciente cirlrgico

+ Aprofundar as técnicas a serem aplicadas antes da operagao para evitar
complicagdes e reduzir a mortalidade

+ Atingir uma gestao pds-operatoria mais eficiente

* Reduzir o maximo possivel as transfusées de hemoderivados

Médulo 4. Cardiopatia Isquémica
¢ Ganhar uma vis@o multiangular da cardiopatia isquémica

+ Adoptar uma abordagem abrangente as cardiopatias isquémicas
+ Obter uma compreensao profunda da angina e do enfarte
¢ Avaliar os métodos de diagnostico e a historia natural da doenca arterial coronaria

* Compreender a importancia da heart team na abordagem de diferentes estratégias
de tratamento médico, percutaneo e cirdrgico

* Investigar as complicagdes cirdrgicas do enfarte do miocardio e as técnicas para as gerir

Mddulo 5. Patologia Valvular
+ Compreender a abordagem das patologias valvulares do ponto de vista cirurgico

+ Aprofundar as causas das patologias das valvulas e o seu tratamento

+ Compreender a importancia da heart team na tomada de decisdes na abordagem
das patologias das valvulas

+ Aprofundar em todas as técnicas cirlrgicas para o seu tratamento, incluindo a
cirurgia de mini-incisao

* Avaliar os diferentes resultados dos diferentes tipos de proteses e técnicas
cirdrgicas utilizadas

Mddulo 6. Patologia da Aorta
* Aprofundar as nogdes de anatomia e fisiologia da raiz adrtica, dado o seu
envolvimento na fungdo e preservacéo da valvula adrtica

+ Aprofundar as técnicas de tratamento cirirgico da sindrome da aorta aguda
* Rever as principais patologias da artéria adrtica por segmento

+ Observar as implicagdes da sindrome da aorta aguda com as suas principais
opgdes cirdrgicas

* Verificar as diferentes opgdes de tratamento percutaneo



Médulo 7. Cardiopatias Congénitas
* Proporcionar uma visdo global das cardiopatias congénitas através de uma revisao
detalhada das patologias mais frequentes

+ Estudar a fisiologia das cardiopatias congénitas a fim de agrupa-las de acordo com
0 seu comportamento fisioldgico

* Fazer uma descricé@o anatémica de cada grupo de anomalias
+ Verificar as diferentes opcdes cirlrgicas para a correcdo de cardiopatias congénitas

* Avaliar o melhor momento para corrigir cardiopatias congénitas

Médulo 8. Arritmias
* Adquirir uma compreensao aprofundada da base eletrofisiolégica da contragéo
cardiaca e alteragdes do ritmo

* Conhecer as alternativas de tratamento cirdrgico em determinadas arritmias como
a fibrilhacéo auricular

* Rever os mecanismos eletrofisiologicos envolvidos na génese e propagagao do
impulso cardiaco

+ Dominar as técnicas de implantagao e explantagéo de dispositivos de
eletroestimulagao cardiaca

+ Compreender as implicagoes da utilizacao de dispositivos de eletroestimulagao cardiaca

+ Compreender a técnica cirdrgica para o tratamento da fibrilhagdo auricular e
encerramento do apéndice auricular esquerdo
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Médulo 9. Tratamento de outras patologias cardiacas, implante valvular
transcateter e doengas concomitantes

* Estudar em profundidade as diferentes patologias cardiacas e o seu tratamento cirdrgico
+ Estudar em profundidade o trauma cardiaco e a sua gestéo cirurgica
+ Compreender condicdes hereditarias tais como miocardiopatia

¢ Estudar em profundidade as doengas do pericardio e os diferentes tumores
cardiacos primarios e secundarios

+ Analisar o tromboembolismo pulmonar com as suas diferentes estratégias cirlrgicas

+ Avaliar a insuficiéncia cardiaca em fase terminal e atualizar as novas terapias
usando dispositivos ventriculares e transplante cardiaco

+ Compreender a importancia das terapias transcateter TAVI e mitral

* Aprofundar-se em certas patologias extracardiacas que interferem com a cirurgia extracorporal

Mddulo 10. Novas tecnologias e técnicas de imagem. Estatistica
+ Analisar 0s aspetos menos comuns mas influentes da cirurgia cardiaca

+ Avaliar as novas tecnologias em cirurgia cardiaca para a melhoria das terapias
+ Aumentar o nivel de interpretagdo da imagem cardiovascular

+ Elaborar e compreender estudos através de andlises estatisticas

+ Aprofundar os conceitos de gestéo de cuidados e metodologia de investigacdo

* Analisar a evolugado da cirurgia cardiaca e as suas perspetivas futuras
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Competencias

O objetivo final deste Mestrado Préprio é dotar o profissional especialista em cirurgia dos
conhecimentos mais recentes sobre 0s processos mais atuais em Cirurgia Cardiaca, o que
lhe permitira atuar com preciséo e rapidez numa area em que 0s segundos s&o cruciais e
todos os detalhes devem ser observados instantaneamente. Os alunos serdo capazes de
lidar com situagGes clinicas complexas relacionadas com patologias cardiacas e prestar
aos seus pacientes cuidados especializados adaptados as descobertas e avancos mais
vanguardistas neste ramo da saude.
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Gracas a este Mestrado Proprio, sera capaz
de aplicar os conhecimentos das novas
tecnologias aplicadas aos méetodos de
circulagcao extracorporal para aperfeicoar a
Sua pratica profissional”
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Competéncias gerais

+ Aprofundar o conhecimento que proporciona uma oportunidade no contexto
da Cirurgia Cardiaca

+ Aplicar os conhecimentos adquiridos e as capacidades de resolugao de problemas
num ambiente clinico amplo e solvente

* Lidar com situagdes clinicas complexas relacionadas com patologias cardiacas,
incluindo reflexdes ligadas a aplicagao de conhecimentos

+ Comunicar as suas conclusdes a audiéncias especializadas e ndo especializadas
de uma forma clara e inequivoca

+ Desenvolver autonomamente num processo de aprendizagem com uma
metodologia de estudo inovadora de prestigio e tecnologia avancada

A decisdo certa no momento certo exige
muita observacdo e também manter-

se atualizado com os ultimos casos
apresentados. Este Mestrado Proprio
permitir-lhe-a avancar mais eficazmente”
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Competéncias especificas

+ Criar uma visao global e atualizada da cirurgia cardiaca, adquirindo um
conhecimento Util e profundo

+ Abordar todas as patologias valvulares de um ponto de vista cirtirgico

+ Desenvolver medidas e estratégias perioperatorias para pacientes cirdrgicos

+ Dominar as novas tecnologias implementadas na cirurgia cardiaca

+ Gerar interesse em expandir o conhecimento nesta area e descobrir a sua aplicagao
a pratica clinica didria

* Integrar aspetos menos comuns da cirurgia cardiaca de grande importancia para o
desenvolvimento completo da especialidade

+ Abordar diferentes patologias cardiacas, bem como valvulopatias e cardiopatias
isquémicas e seu tratamento cirurgico

+ Conhecer as técnicas de diagndstico e 0s aspetos terapéuticos mais relevantes
neste dominio da medicina
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Direcao do curso

Com a premissa de proporcionar uma capacitagcdo de qualidade aos profissionais da
medicina atual, a TECH escolheu os médicos mais destacados na drea da Cirurgia
Cardiaca para conceber este Mestrado Proprio e oferecer atualizages nas técnicas
mais avangadas. Tendo em conta a sua reputada experiéncia, quer profissional quer
docente, é dado um selo de qualidade a carga horaria letiva, que tem uma abordagem
multidisciplinar adequada a elevados niveis de exigéncia, combinando as mais recentes
teses cientificas com a prética clinica mais bem-sucedida.
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r Doutores de referéncia em Cirurgia Cardiaca
partilhardo os seus conhecimentos e
técnicas avancadas nas complicacdes da
cardiopatia isquémica’
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Direcao

Dr. Jorge Rodriguez-Roda

+ Chefe do Departamento de Cirurgia Cardiovascular, Hospital Universitario Ramon y Cajal, Madrid
Cirurgido Cardiaco da Unidade de Cirurgia Cardiaca do Hospital Madrid Monteprincipe
Professor Colaborador no Departamento de Cirurgia na Universidade de Alcala de Henares
Coordenador do Servigo de Cirurgia Cardiovascular do Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion

Médico Assistente de Cirurgia Cardiovascular no Hospital Geral Universitario Gregorio Marafién, Hospital Central
de la Defensa Gémez Ulla e Hospital del Aire

Médico residente da especilidade de Cirurgia Cardiovascular no Departamento de Cirurgia Cardiovascular e Toracica
Hospital Universitario Puerta de Hierro. Madrid

Oficial Médico do Corpo de Saude Militar de Espanha

Licenciado em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madrid
Executive Master em Gestdo de Organizagdes de Saude da ESADE
Healthcare Organization Leadership Program na Georgetown University

Médico Interno Residente de Cirurgia Cardiovascular no Departamento de Cirurgia Cardiovascular e Toracica
do Hospital Universitario Puerta de Hierro, Universidade Auténoma de Madrid

Diploma de Estudos Avangados (DEA) do Departamento de Cirurgia da Faculdade de Medicina da Universidade Complutense de Madrid

Médico de Clinica Geral no Sistema Nacional de Saude Espanhol e nos Sistemas Publicos de Seguranga Social dos
Estados-Membros das Comunidades Europeias




Professores

Doutora Laura Varela Barca
+ Médica Interna Residente no Departamento de Cirurgia Cardiaca Adulto do Hospital
Universitario Ramoén y Cajal em Madrid

+ Médica Assistente no Departamento de Cirurgia Cardiaca de Adultos no Hospital
Universitario Son Espases em Palma de Mallorca

+ Médica assistente do Departamento de Cirurgia Cardiaca do Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz, Madrid

+ Doutoramento pela Universidade de Alcala de Henares em Ciéncias da Saude
* Licenciatura em Medicina - Faculdade de Medicina da Universidade de Valladolid

* Mestrado em Emergéncias Cardiovasculares - Universidade Alcala de Henares

Dr. Alvaro Pedraz Prieto
+ Médico Especialista de Area do Departamento de Cirurgia Cardiovascular Hospital
Geral Universitario Gregorio Marafién

+ Médico Especialista de Area do Departamento de Cirurgia Cardiovascular
Hospital de Monteprincipe

* Médico colaborador no ensino pratico do Departamento de Cirurgia da
Faculdade de Medicina Universidade Complutense de Madrid

+ Convidado “Observer” no servigo de cirurgia cardiovascular. Ilcahn School of
Medicine at Mount Sinai

+ Licenciado em Medicina. Universidade de Salamanca

* Mestrado em Metodologia da Investigacao em Ciéncias da Saude.
Universidade de Salamanca

*+ Especialista em Cirurgia Cardiovascular Hospital Geral Universitario
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Doutor Ramon Pérez-Caballero Martinez
+ Assistente de Cirurgia Cardiovascular Pediatrica Hospital Geral Universitario
Gregorio Marafion

+ Assistente na Unidade de Cirurgia Cardiovascular Infantil (Dr. R. Greco).
Hospital Sanitas La Zarzuela

+ Assistente na Unidade de Cirurgia Cardiovascular Infantil (Dr. R. Greco).
Hospital Sanitas La Moraleja

+ Assistente na Unidade de Cirurgia Cardiovascular Infantil (Dr. R. Greco).
Hospital Nisa Pardo de Aravaca

* Assistente na Unidade de Cirurgia Cardiovascular Infantil (Dr. R. Greco).
Hospital Quirdn Pozuelo

+ Assistente de Cirurgia Cardiaca Infantil Instituto Pediatrico do coragao
Hospital Universitario Doce de Octubre

+ Doutor em Cirurgia pela Universidade Complutense de Madrid

¢ Licenciado em Medicina pela Faculdade de Medicina de Santander.
Universidade de Cantabria

* Especialista em Cirurgia Cardiovascular Hospital Geral
Universitario Gregorio Marafién

+ Colaborador Honorario do Departamento de Cirurgia |
da Universidade Complutense de Madrid

+ Diploma de Estudos Avangados Assisténcia ventricular sincronizada

* Possui numerosas publicagdes na area da cirurgia cardiaca e
transplante em pediatria
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Sra. Miren Martin

+ Médico Especialista em Cirurgia Cardiovascular. Hospital
Universitario Ramaén y Cajal

+ Médica Interna Residente Hospital Universitario Ramon y Cajal

* Licenciada em Medicina e Cirurgia, Entidade de Certificagdo
Universidade do Pais Basco

* Mestrado em Cirurgia Cardiaca Acesso minimo Universidade de Malaga

+ Mestrado em Urgéncias Cardiovasculares. Universidade de Alcala

*+ Especializagdo em Metodologia de Pesquisa Clinica para Residentes Universidade
de Alcala

+ Especialista em Cirurgia Cardiovascular Hospital Universitario Ramon y Cajal

Doutor Javier Miguelena Hycka
+ Médico Especialista da Area de Cirurgia Cardiaca de Adultos. Hospital
Universitario Ramon y Cajal
+ Orientador para residentes em Cirurgia Cardiaca. Hospital Universitario Ramon y Cajal
* Professor do Mestrado em Urgéncias Cardiovasculares. Universidade de Alcald

* Professor no Mestrado em pacemakers, ressincronizadores e desfibrilagao
cardiaca. Universidade de Alcala

* Doutoramento em Medicina e Cirurgia entidade de certificagdo Universidade de Saragoca
¢ Licenciado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Saragoga

* Mestrado em Metodologia de Investigagao em Ciéncias da Saude. Universidade
Auténoma de Barcelona

* Licenciatura em Design e estatistica em Ciéncias da Saude.
Universidade Auténoma de Barcelona

* Certificado de Estudos Avangados, Faculdade de Medicina Universidade de Alcala

* Especializagdo em Cirurgia Cardiovascular. Ministério da Saude e do Consumo
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Dr. José Lopez Menéndez
+ Médico Especialista em Cirurgia Cardiaca Hospital Universitario Ramon y Cajal

+ Médico Especialista em Cirurgia Cardiaca. Hospital Universitario de Oviedo.

+ Professor Clinico no departamento de Cirurgia na Universidade de
Alcala de Henares

+ Tutor de residentes. Formacgao MIR em cirurgia cardiovascular Hospital
Gregorio Marafion em Madrid

+ Médico especialista de drea Hospital Universitario Central de Asturias

+ Doutor em Programa Oficial de Pés-Graduagédo em Ciéncias da
Saude e Biomedicina Universidade de Oviedo

+ Licenciada em Medicina e Cirurgia. Universidade de Oviedo
+ Prémio extraordinario de fim de curso (licenciatura) Universidade de Oviedo

* Mestrado em Metodologia da Investigagao em Ciéncias da Saude. Universidade
Auténoma de Barcelona

+ Mestrado "Innovations in Cardiac Surgery. Scuola Superior Sant’Anna,
Universidade Pisa, Italia

* Pos-graduagdo em Estatistica e Ciéncias da Saude Universidade Auténoma
de Barcelona

+ Especializagdo em Cirurgia Cardiovascular. Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion
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Estrutura e conteudo

Este Mestrado Proprio em Cirurgia Cardiaca esta enquadrado numa metodologia
de ensino eficaz baseada no Relearnig, da qual a TECH € lider e que tem vindo a
revolucionar as bases do atual contexto universitario, uma vez que permite a rapida
aprendizagem de conceitos e a sua facil compreensao.Juntamente com a variedade de
recursos multimédia e contetdos audiovisuais, tornam o Mestrado Proprio dinamico

e facil de sequir, através de qualquer dispositivo com ligagao a Internet. Serdao 10
modulos de estudo, baseados num plano de estudos especifico para o profissional que
pretenda aprofundar ou reciclar-se nas técnicas mais avancgadas da Cirurgia Cardiaca.
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Um Mestrado Proprio que lhe mostra
as técnicas mais avangadas e 0s
\ procedimentos mais recentes na area
S — T medica da Cirurgia Cardiaca’



tecn 26| Estrutura e contetido

Modulo 1. Anatomia e Fisiopatologia do Sistema Cardiovascular

1.1.
1.2.

1.3.

1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.
1.10.

Mddulo 2. Circulagéo Extracorporal CEC

2.1.
2.2.
2.3.

2.4.

Embriologia

Anatomia

1.2.1. Cavidades cardiacas
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1.3.3.  Lipoproteinas plasmaticas

Sistema de condugao
Anatomia Coronaria e Fisiopatologia Coronaria
Grandes vasos e sistema vascular periférico
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Hemostasia e coagulagéo do sangue
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Isquemia-reperfusdo
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2.5.3.  Calcio

2.5.4.  Endotélio vascular
Métodos de protegao do miocardio
2.6.1.  Principios basicos da Cardioplegia
2.6.2.  Tipos de cardioplegia
Efeitos secundarios do CEC
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2.7.4. Alteragdes renais
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Monitorizagéo durante a CEC
2.8.1.  Monitorizagao cardiovascular
2.8.2. Dispositivos de seguranga
2.8.3.  Fluxos das bombas

2.8.4. (Gases sanguineos

2.8.5.  Heparinizagao

Técnicas de canulagéo

2.9.1. Tipos de canulas

2.9.2.  Abordagens de canulagdo
2.93. Situagbes especiais
Incidentes na CEC
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Modulo 3. Cuidados perioperatorios 3.7.  Sistema nervoso. Danos neuroldgicos
3.7.1.  Tipos de danos neuroldgicos
3.7.2.  Fatores derisco

3.1.  Optimizagao pré-operatoria

3.1.1.  Avaliagao do risco
3.1.2.  Estado nutricional
3.1.3.  Anemia
3.1.4. Diabetes Mellitus
3.1.5.  Profilaxia ATB
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3.3.3.  Arritmias

3.3.4. Paragem cardiorrespiratoria e Reanimagdo Cardiopulmonar Médulo 4. Cardiopatia Isquémica

3.4.  Sindrome de baixo rendimento - e o
o R 4.1, Clinica de Isquemia Miocdrdica e Enfarte do Miocardio
3.4.1.  Monitorizagéo e Diagndstico

3.4.2. Tratamento

3.5, Sistema Respiratorio

4.1.1.  Circulagdo Coronaria. Fisiopatologia da isquemia cardiaca

4.1.2. Angina estavel

4.1.3.  Sindrome coronario agudo sem elevagdo de ST (SCASEST)

4.1.4.  Sindrome coronario aguda com elevagdo de ST (SCACEST)
4.2.  Diagnostico

3.5.1. Alteragdes pos-operatérias na fungao pulmonar
3.52. Gestdo dos respiradores
3‘5'3; Complicagbes pulmonares 4.2.1. Critérios electrocardiograficos
3.6. Fungao Renal
3.6.1.  Fisiopatologia renal
3.6.2. Fatores predisponentes para a insuficiéncia renal
3.6.3.  Prevencéo da insuficiéncia renal

3.6.4. Tratamento da insuficiéncia renal

4.2.2.  Modificagcdes enzimaticas

4.2.3. Técnicas de imagem nao invasivas

424,  Exame de esforgo. Estudo de viabilidade miocérdica
4.2.5.  Técnicas de imagem ndo invasivos
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4.4.

4.5.
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Decisdes clinicas

4.3.1.  Heart Team

4.3.2. Avaliagdo da complexidade da doenga arterial coronaria e do risco cirirgico
4.33. Analises das diretrizes de prética clinica

4.3.4. Decisdo sobre a prioridade da intervengdo

4.3.5.  Tratamento Médico da Cardiopatia Isquémica

Gestao e tratamento do SCASEST

4.4.1. Codigo de enfarte

4.4.2.  Tratamento trombolitico

4.43. Tratamento percutaneo

Consideragdes Técnicas no Tratamento Cirdrgico da Cardiopatia Isquémica |
4.51. Canulagdo. Exposigdo das artérias coronarias

4.5.2.  Tipos de enxertos. Extragao de enxertos

4.53. Definigbes de enxertos. Tipos de anastomoses

4.5.4.  Enxertos compostos

Consideracgdes Técnicas no Tratamento Cirdrgico da Cardiopatia Isquémica |l
4.6.1.  Cirurgia sem CEC

4.6.2.  Medida do fluxo do enxerto coronario

4.6.3.  MIDCAB. TECAB. Robdtica

4.6.4. Resultados

Consideragdes Técnicas no Tratamento Cirdrgico da Cardiopatia Isquémica Ill
4.7.1. Insuficiéncia mitral isquémica aguda

472. CIVpbs-enfarte

4.7.3. Rotura de parede livre

47.4.  Aneurisma ventricular

Consideragdes Técnicas no Tratamento Cirdrgico da Cardiopatia Isquémica IV
4.8.1. Cirurgia da insuficiéncia mitral isquémica cronica

4.8.2. Cirurgia da artéria coronaria combinada com doenga vascular periférica
4.8.3. Cirurgia da artéria corondria e terapéutica antiplaquetaria pré-operatéria

4.9.

4.10.

Gestdo do choque cardiogénico

4.9.1.
49.2.
493.
4.9.4.

Tratamento médico

BIAC

ECMO

Dispositivos de assisténcia ventricular

Estudos relevantes em cardiopatias isquémicas
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4.10.2.
4.10.3.
4.10.4.

SYNTAX

EXCEL E NOBLE. Patologia do tronco da coronaria esquerda
ARTS. Enxertos arteriais
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Médulo 5. Patologia Valvular
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5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

Etiopatogenia

Heart Team valvular. Unidades especificas

Tipos de proteses das valvulas

5.3.1. Desenvolvimentos histéricos nas proteses valvulares
5.3.2. Proteses mecanicas

53.3. Proteses bioldgicas

5.3.4.  Homoenxerto

5.3.5.  Xenoenxerto

5.3.6. Autoenxerto

Vélvula mitral

54.1. Anatomia e fungéo

54.2. Fisiopatologia

54.3. Técnicas de substituicdo e reparagao

Valvula tricuspide

5.5.1.
5.5.2.
5.5.3.

Anatomia e fungéo
Fisiopatologia
Técnicas de substituicdo e reparagéo
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Vdlvula adrtica

5.6.1.  Anatomia e funcéo
5.6.2. Fisiopatologia
5.6.3.  Técnicas de substituicédo e reparagao

Valvula pulmonar

5.7.1.  Anatomia e fungéo
5.7.2. Fisiopatologia
5.7.3.  Técnicas de substituicéo e reparagao

Cirurgia minimamente invasiva
Resultados da cirurgia valvular. Estudos
Endocardite

5.10.1. Etiologia

510.2. Indicagdes

5.10.3. Scores de risco
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Médulo 6. Patologia da Aorta

6.1.
6.2.
6.3.

6.4.
6.5.

6.6.
6.7.
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Anatomia e fungdo da raiz adrtica
Patologia e tratamento da raiz adrtica
Aneurisma da aorta tordcica

6.3.1.  Etiopatogenia
6.3.2. Histdria natural
6.3.3.  Tratamento

Aneurisma toracoabdominal

Sindrome adrtico agudo

6.5.1.  Classificagao

6.5.2.  Diagnostico

Tratamento cirdrgico do sindrome da aorta aguda

Técnicas adjuvantes na gestéo cirlrgica da sindrome da aorta aguda
Cirurgia do arco aortico

Tratamento percutaneo

Aortite
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7.3.1.  Estenose subvalvar adrtica
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Tetralogia de Fallot

7.5.1.  Atresia Pulmonar com CIV e MAPCAS
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Sindrome do coragao esquerdo hipoplasico

7.7.1.  Gestdo da fisiologia uni-ventricular em trés passos
Anormalidades do retorno venoso pulmonar

7.8.1.  Retorno andmalo parcial e total das veias pulmonares
7.8.2.
Transposigdo das grandes artérias corrigida de forma congénita

Heterotaxia

Anéis vasculares. Anomalias coronarias
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Modulo 8. Arritmias 8.8. Extragdo de elétrodos de eletroestimulagdo

81 Electrofisiologia cardiaca 8.9.  Cirurgia da fibrilhagdo auricular
8.9.1. Bases tedricas e historia
8.9.2. Ferramentas disponiveis

8.9.3. Técnica cirlrgica

8.1.1.  Electrofisiologia celular
8.1.1.1. Potencial de membrana
8.1.1.2. Canais i6nicos

8113, Potencial de agdo 8.10. Fecho do apéndice auricular esquerdo

8.1.1.4. Articulagbes GAP

8.1.1.5. Propriedades do musculo cardiaco

8.10.1. Estudos. Prevail. Protect. Laaos
8.10.2. Fecho percutaneo

8.1.2.  Classificagdo e mecanismos das arritmias 8.10.3. Fecho cirdrgico

8.2.  Eletrocardiograma de 12 derivagdes: informacdes gerais para uma interpretagao Médulo 9. Tratamento de outras patologias cardiacas, implante valvular
correta

transcateter e doengas concomitantes

8.3.  Morte subita de origem cardiaca e taquicardia ventricular

8.3.1. Doengas associadas 9.1.  Gestao cirtrgica dos traumatismos cardiacos e dos vasos principais
8.3.2.  Mecanismos de desencadeamento. Pacientes de risco 9.1.1. Fechados
8.3.3.  Prevengéo 9.1.2.  Abertos
8.4.  Taquiarritmias 9.2.  Miocardiopatias
8.4.1. Fibrilhagdo auricular 9.2.1.  Cardiomiopatia dilatada
8.4.2.  Flutter 9.2.2.  Miocardiopatia hipertrofica
843. Taquicardias supraventriculares 9.23.  Miocardiopatia restritiva
8.5.  Bradiarritmias 9.3. Doengas do pericardio
8.51. Disfungdo sinusal 9.3.1.  Derrame pericardico e tamponamento
8.5.2.  Blogueio sinoauricular 9.3.2.  Pericardite constrictiva
8.5.3.  Bloqueio auriculoventricular 9.3.3. Cistos e tumores
8.54. Anomalias de condugdo intraventricular 9.4. Tumores cardiacos
8.6. Dispositivos de eletroestimulagéo | 9.5 Tromboembolismo pulmonar
8.6.1. Pacemaker 9.5.1.  Fisiopatologia, prevengéo e tratamento
8.6.2. Desfibrilhadores 9.5.2.  Tromboendarterectomia pulmonar
8.6.3. Terapia de Ressincronizag&o Cardiaca (TRC) 9.6. Assisténcia Ventricular e ECMO
8.6.4. Indicagbes 9.7.  Transplante cardiaco
8.7. Dispositivos de eletroestimulacéo Il 9.7.1.  Histdria do transplante cardiaco
8.7.1. Técnica deimplante 9.7.2.  Técnicas cirurgicas
8.7.2.  Complicagdes 9.7.3.  Selegdo do doador e do destinatario

9.7.4.  Imunossupressao



9.8.
9.9.

9.10.

Tratamento Valvular Transcateter da Valvula Adrtica
Terapia com valvula mitral transcateter

9.9.1. Implante de valvula mitral Transcateter
9.9.2. Implantagao transapical de neo-transplante
Cirurgia cardiaca e doengas concomitantes

9.10.1. Avaliagao pré-operatoria

9.10.2. Fragilidade

9.10.3. Insuficiéncia renal

9.10.4. Insuficiéncia respiratoria

9.10.5. Patologia digestiva

9.10.6. Perturbagdes da coagulagéo

9.10.7. Gravidez

Maddulo 10. Novas tecnologias e técnicas de imagem. Estatistica
10.1.

10.2.
10.3.
10.4.

10.5.

Novas tecnologias na Cirurgia Cardiaca
10.1.1. Novas proteses de polimero
10.1.2. Vest/Duragraft

10.1.3. Impressédo 3D

10.1.4. Arealidade aumentada

10.1.5. Robdtica

Ecocardiografia transtordcica
Ecocardiografia transesofagica
Técnicas de imagem na patologia cardiaca
10.4.1. TC cardiaco

10.4.2. Cardioressonancia

10.4.3. Estudos de perfusao

10.44. PETTC

Estatistica | para CirurgiGes

10.5.1. Descrigdo da amostra

10.5.2. Representagao grafica

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.
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Estatistica Il para Cirurgides

10.6.1. Inferéncia estatistica

10.6.2. Comparagao de proporgoes
10.6.3. Comparagao de médias
Estatistica Ill para Cirurgioes

10.7.1. Andlise de regresséo

10.7.2. Regresséo linear

10.7.3. Regresséo logistica

10.7.4. Estudos de sobrevivéncia
Gestdo de cuidados

10.8.1. Critérios de qualidade

10.8.2. Registos e bases de dados
10.8.3. Critérios para a calendarizagéo das intervengées cardiovasculares
Metodologia de investigagao

10.9.1. Design

10.9.2. Etica

10.9.3. Leitura critica de artigos

10.9.4. Medicina baseada em evidéncias

10.10. Passado, presente e futuro da cirurgia cardiovascular

Podera colocar aos professores
todas as questdes que tenha sobre o
plano de estudos, com uma atencdo
completa e personalizada”

tecn



06
Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa

metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situag&o, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s ﬂptlmil decision

estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.




Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio em Cirurgia Cardiaca garante, para além do conteudo mais
rigoroso e atualizado, o acesso a um grau de Mestrado Proprio emitido pela
TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este plano de estudos com
SuCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias’
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Este Mestrado Préprio em Cirurgia Cardiaca conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio* com aviso de recegao,
o certificado correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

]
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Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,como documento de identificagdon®_________
Por ter concluido e acreditado com sucesso o

MESTRADO PROPRIO

em
Cirurgia Cardiaca
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 60 ECTS e equivalente a 1500
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Fmr

Prof.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comvtitulos

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagao: Mestrado Préprio em Cirurgia Cardiaca
ECTS: 60
Carga horaria: 1500 horas

Mestrado Proprio em Programagéo para Blockchain

o Distribuigdo Geral do Plano de Estudos
Distribuigdo Geral do Plano de Estudos

Curso  Disciplina ECTS  Cardcter

Tipologia ECTS

o 1°  Anatomia e Fisi ia do Sistema Cardi 6 0B

Obrigatéria (OB) 60
o .

Opgio (OF) N 10 Circulagdo Extracorporal CEC 6 0B

Estagio (PR) o 10 Cuidados perioperatérios 6 0B

Tese de Mestrado 0 1°  Cardiopatia Isquémica 6 0B

Total 60 1 Patologia Valvular 6 0B

1°  Patologia da Aorta 6 0B

1°  Cardiopatias Congénitas 6 0B

1°  Arritmias 6 0B

1°  Tratamento de outras patologias cardiacas, implante 6 0B

valvular transcateter e doengas concomitantes
1°  Novas tecnologias e técnicas de imagem. Estatistica 6 0B

L]
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*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtencdo do mesmo com um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Cirurgia Cardiaca

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
Créditos: 60 ECTS

» Tempo dedicado: 16 horas/semana

» Horario: ao seu proprio ritmo

» Exames: online



Mestrado Proprio
Cirurgia Cardiaca
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