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Apresentacao

Apesar de ser uma area relativamente recente da medicina, a Endocrinologia e Nutrigao
abrange hoje em dia um dos campos mais vastos dos cuidados de saude. Como uma
das ciéncias que combate o envelhecimento, a obesidade e a diabetes, os avangos
neste campo sdo multiplos. Isto significa que o especialista deve atualizar regularmente
0s seus conhecimentos, aprofundando-se em dreas como as patologias autoimunes,
desordens das glandulas suprarrenais ou emergéncias endocrinologicas de varios
tipos. A TECH compilou neste programa universitario completo os desenvolvimentos

e postulados cientificos mais atuais, elaborados por uma equipa docente do mais alto
nivel academico.
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@ @ Atualize-se com os ultimos desenvolvimentos

em matéria de diabetes, incluindo considera¢ées
especiais e estudos sobre resisténcia a insulina,
patogénese metabdlica e molecular”



tecn 06| Apresentagdo

A diabetes e a obesidade sdo duas das principais doengas que afetam uma proporgéo
significativa da populagao, tanto nos paises desenvolvidos como nos paises

em desenvolvimento. A endocrinologia torna-se assim uma especialidade médica
prioritaria para organizagoes globais em todo o mundo.

No campo da gestéo da pratica clinica e no quadro da atividade diaria, o especialista
deve ter a sua disposicédo a melhor informagéao possivel, a fim de agilizar e maximizar
a sua capacidade de tomada de decisGes. Decidir envolve pesar diferentes alternativas
possiveis e escolher as que melhor satisfagam os objetivos. Por conseguinte,

a definicao de prioridades e a atribuigéo dos recursos disponiveis devem basear

se nas informagdes cientificas mais avangadas.

O conhecimento fisiopatoldgico de doencas que por vezes requerem um elevado grau
de especializagéo entra em jogo nesta tarefa. Isto exige uma atualizacao frequente

e conhecimentos rigorosos por parte do especialista, razao pela qual a TECH reuniu
uma equipa docente com vasta experiéncia no campo clinico da Endocrinologia para
fornecer a este programa os melhores conhecimentos possiveis.

O especialista dara uma visao atualizada e detalhada das principais areas de atividade
endocrinoldgicas. Desta forma, sera atualizado sobre as questdes mais importantes para
0 seu trabalho, incorporando na sua pratica didria os recentes avangos na insulinoterapia,
medicamentos para a redugao dos lipidos e outras abordagens de vanguarda.

Tudo isto num formato 100% online em que ndo ha aulas ou horarios pré-definidos,
pelo que € o proprio especialista que decide os horarios de estudo. Uma vantagem decisiva
para poder combinar a atualizagéo profissional com as tarefas diarias mais exigentes.

Este Mestrado Préprio em Atualizagao em Endocrinologia: conta com o contetido
cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ 0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Endocrinologia

+ Os conteudos graficos, esquematicos e eminentemente praticos com que esta concebido
fornece informagoes cientificas e praticas sobre as disciplinas que s&o essenciais para
a pratica profissional

* Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagéo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras
* LicOes tedricas, questoes ao especialista e trabalhos de reflexdo individual

+ A disponibilidade de acesso ao contetdo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagao a Internet

Tera a sua disposicao uma grande
quantidade de material de apoio,
incluindo casos clinicos reais, leituras
complementares e resumos em video
elaborados pelos proprios professores”



Apresentacdo | 07 tecn

Incorpore 0s mais recentes
postulados cientificos na sua
Aceda a um compéndio moderno pratica diaria e mantenha um
sobre a Etiologia, Epidemiologia elevado nivel de pratica profissional.
e Fisiopatologia das principais
condi¢bes do sistema endocrino”

Confie num corpo docente de classe
mundial, reunido pela TECH por mérito
tanto clinico como académico.

O corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitagao, para além de especialistas reconhecidos
de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente de simulagdo que proporcionarad um programa imersivo
programado para se formar em situagdes reais.

A concecao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas,
através da qual o instrutor deve tentar resolver as diferentes situacdes da atividade
profissional que surgem ao longo do curso académico. Para tal, contard com a ajuda de
um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.




02
Objetivos

Dada a relevancia médica da Endocrinologia, a TECH dedicou todos os seus esforgos para
assegurar que este programa oferega uma atualizagéo profunda e precisa sobre as questdes
mais importantes para todos os especialistas nesta drea. Assim, os conteldos, os exercicios
e o material suplementar estao centrados em conseguir uma atualizacao exaustiva, eficaz

e profunda, com a qual o especialista modernizara todos os seus conhecimentos mesmo
antes de terminar o proprio curso.
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Recebera a atualizagdo que procura grac¢as ao rigor
e a garantia académica oferecida pela TECH"
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Objetivo geral

* Interpretar com precisdo a informagao clinica atualmente disponivel e associa-la
eficazmente na pratica clinica

Tera 0 apoio de uma equipa técnica que
estara pronta a resolver quaisquer duvidas
Ou contratempos que possam surgir”
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Objetivos especificos

Méddulo 1 Hipotalamo, hipéfise e patologia autoimune

+ Atualizar conhecimentos sobre a biologia, bioquimica e fisiopatologia do sistema enddcrino
+ Aprofundar nas principais entidades clinicas que afetam o eixo hipotalamo-pituitario
+ Aprofundar a compreensao das sindromes poliglandulares autoimunes
Mddulo 2 Glandula tiroide, paratiroide e MEN
+ Atualizar os conhecimentos sobre as principais patologias que afetam a glandula tiroide
e conhecer os principais algoritmos de diagnostico destas doencas

+ Aprofundar o conhecimento dos resultados laboratoriais que podem levar ao diagnéstico
das principais doengas paratiroides

* Interpretar os dados clinicos que nos devem levar a suspeitar da existéncia de uma neoplasia
enddcrina multipla

Mddulo 3 Perturbagdes das glandulas suprarrenais

+ Proporcionar e expandir dados clinicos e fisiopatoldgicos sobre as principais
patologias enddcrinas que afetam as glandulas suprarrenais

* Incluir a utilizagdo dos principais algoritmos de diagnostico na elaboragdo dos juizos clinicos
de maior prevaléncia clinica

Maddulo 4 Obesidade, sindrome metabdlica e dislipidemia

+ Atualizar os conhecimentos sobre obesidade e os seus tratamentos farmacologicos

+ Aprofundar a abordagem e classificagdo da sindrome metabdlica, e o profundo impacto
que esta estéa a ter no panorama dos cuidados de saude

+ Discutir e interpretar os resultados na elaboragao de perfis lipidicos e o desenvolvimento
de conhecimentos terapéuticos que se geraram nos Ultimos anos neste campo
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Médulo 5 Diabetes mellitus
* Proporcionar e ampliar conhecimentos sobre a patogénese e a fisiopatologia da diabetes mellitus

* Proporcionar a base de conhecimento das principais complicagdes cronicas
(micro e macrovasculares) desta patologia

+ Discutir as diferentes opgoes terapéuticas para esta doenga endocrinolégica

Médulo 6 Urgéncias endocrinolégicas
+ Conhecer as causas mais frequentes de emergéncias enddcrinas e metabolicas com maior
incidéncia, desenvolvendo as atividades a realizar com o paciente nas situagdes descritas
nos conteddos
+ Dar prioridade as a¢Ges a realizar de acordo com a sua importancia para a vida do paciente
* |dentificar o diagnostico diferencial em relagdo as alteragdes metabolicas e eletroliticas

destas patologias

* Reconhecer a importancia da avaliacdo da analise sanguinea e dos valores metabdlicos
na detecao de problemas relacionados

Médulo 7 Metabolismo intermédio e perturbagdes do metabolismo 6sseo

+ Atualizar os conhecimentos neste campo heterogéneo de patologias, especialmente no conceito
clinico e de diagnostico

+ Proporcionar e expandir o conhecimento sobre 0 sistema esquelético e doengas relacionadas
nesta area

Médulo 8 Nutricao clinica e dietética

¢ Atualizar os conhecimentos no campo da dietética e a sua ligagao com as doencas mais
prevalecentes e em que o seu conhecimento pode ser transcendental para alcangar
uma evolugdo clinica favoravel

+ Conhecer os diferentes tipos de nutricao, as suas indicagoes, as suas singularidades
e a sua mecanica de administragao
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Mddulo 9 Mulher e endocrinologia
+ Aprofundar o conhecimento das hormonas sexuais femininas ao longo da vida de uma mulher
* Atualizar conhecimentos sobre as singularidades das doengas endocrinoldgicas na mulher
gravida
* Rever 0s conhecimentos clinicos mais importantes na reproducdo humana
Mddulo 10 Miscelanea
+ Aprofundar a abordagem ao estudo do hipogonadismo e dos principais algoritmos envolvidos
no seu estudo
+ Atualizar conhecimentos sobre as singularidades das doencas endocrinologicas do paciente
idoso
+ Rever os conhecimentos clinicos mais importantes na detegdo da hipertensao arterial de origem
endocrinoldgica
* Investigar o papel do sistema enddcrino no sistema nervoso e no sistema cardiovascular

+ Aprofundar o conhecimento das hormonas gastrointestinais no controlo da ingestéo
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Competencias

A fim de agir rdpida e precisa no campo da Endocrinologia, é necessario interpretar
com precisao tanto o conhecimento tedrico como pratico das correspondentes
técnicas de diagnostico, medidas dietéticas e planos terapéuticos. Esta certificagao
ird consolidar os conhecimentos do especialista com uma solida atualizagao clinica
e cientifica, permitindo-lhe manter um elevado nivel de competéncia e pratica
profissional adaptada as descobertas e avangos mais inovadores neste ramo dos
cuidados de saude.
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Gracas a combinacao de vanguarda tedrica e pratica deste
programa, mantera um elevado nivel de competéncias,
0 que esta de acordo com a sua pratica profissional”
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Competéncias gerais

* Possuir e compreender conhecimentos que proporcionam uma oportunidade no contexto
da Endocrinologia

+ Aplicar os conhecimentos adquiridos e a capacidade de resolucdo de problemas em ambientes
clinicos de uma forma abrangente e robusta

* Integrar conhecimentos e lidar com situacdes clinicas complexas, onde se incluam
reflexdes fisiopatoldgicas ligadas a aplicagao de conhecimentos

+ Comunicar as suas conclusdes a audiéncias especializadas e ndo especializadas de uma
forma clara e inequivoca

* Possuir capacidades de aprendizagem que Ihe permitirdo continuar a estudar de uma forma
autodirigida e/ou auténoma

Conseqguira maior agilidade na
tomada de decisbes e tratamento
gracas as novas ferramentas que
incorporara no seu trabalho diario”
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Competéncias especificas

¢ Criar uma visao global e atualizada dos temas abordados, adquirindo conhecimentos Uteis
e aprofundados

* Gerar interesse em alargar o conhecimento nesta drea e descobrir a sua aplicagao a pratica
clinica diaria

* Compreender o processo de descoberta do conhecimento que inclui a leitura de informagéo
especifica, contextualizagdo e transversalidade com outros ramos médicos

* Compreender como avaliar o desempenho tanto de algoritmos de aprendizagem
supervisionados como néo supervisionados

+ Conhecer as técnicas de diagnostico e 0s aspetos terapéuticos mais relevantes neste campo
da Medicina
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Direcao do curso

Para dar forma ao contetdo deste programa, a TECH reuniu especialistas na area

da Endocrinologia, tendo em conta a sua experiéncia académica e clinica em varias
areas especializadas deste ramo da saude. Isto assegura que todo o material didatico
tem uma abordagem multidisciplinar que satisfaz as mais altas exigéncias e combina
as mais recentes teses cientificas com a pratica clinica de maior sucesso.
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Profissionais de referéncia da Endocrinologia partilhardo
consigo 0s procedimentos, técnicas e tratamentos mais
vanguardistas para diferentes patologias enddcrinas”
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Diregao

Dr. Gargantilla Madera, Pedro

Professores

Dra. Salomé Albi Rodriguez
* Assistente Servigo de Pediatria, Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid
+ Licenciada em Medicina e Cirurgia na Universidade Complutense de Madrid
+ Doutora em Medicina e Cirurgia na Universidade Auténoma de Madrid

+ Especialidade de Pediatria e Areas Especificas

Dra. Nina Marina Barrio Martinez
+ Servico de Ginecologia e Obstetricia Hospital Universitario Fundacion Alcorcon

+ Chefe do Departamento de Medicina Interna do Hospital Universitario de El Escorial
Professora da Universidade Francisco de Vitoria
Divulgadora cientifico e colaboradora regular de vérios meios de comunicagéo (RNE, Abc digital, Huffington post, Cinco Noticias)
Membro da Associagdo de Médicos Escritores e Artistas (ASEMEYA)

Mestrado em Gestdo de Unidades Clinicas

Dr. Luis Belda Bilbao
+ Médico Especialista em Medicina Interna. Hospital El Escorial. San Lorenzo de El Escorial

* Especialidade de Medicina Interna na Gra-Bretanha
+ Mestrado em Doencas Cardiovasculares na Universitat de Barcelona

* Especialista Universitario em Infegao por VIH e Doengas Associadas, na Universidade
Miguel Hernandez de Elche

Dra. Nieve Climent Martinez
+ Médica no Hospital Universitario Fundacéo Hospital de Alcorcon

* Tutora de Residentes de Ginecologia no Hospital Universitario Fundagdo Hospital de Alcorcon

+ Especialista em Ginecologia e Obstetricia



Dra. Marta Calvo Urrutia
+ Médica no Instituto de Saude da Mulher Professora Botella Llusia (Hospital Clinico San Carlos)

+ Coordenadora da Unidade de Reproducao do ISM Botella Llusia

* Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Auténoma de Madrid

* Especialista em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Clinico San Carlos

+ Doutoramento em Ginecologia e Obstetricia (Cum Laude), Universidade Complutense de Madrid

+ Mestrado em Reproducéo Humana pela Universidad Rey Juan Carlos |

Dra. Ana Cuenca Abarca
+ Meédica de Medicina Interna do Hospital El Escorial

+ Médica Especialista em Medicina Interna do Hospital Universitario Puerta de Hierro
+ Clinica Colaboradora Docente pela Universidade Francisco de Vitoria
* Licenciatura em Medicina pela Universidade de Castilla-La Mancha 2003 - 2000.

+ Doutora em Medicina e Cirurgia pela Universidade Autonoma de Madrid

Dra. Isabella Mattei
+ Médica assistente em Endocrinologia e Nutricdo no Hospital 12 de Octubre em Madrid
e no Hospital Fundacao Jiménez Diaz, passando dois dias por semana na clinica geral

+ Médica Residente em Endocrinologia e Nutricdo no Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid

+ Licenciada em Medicina e Cirurgia na Universita degli Studi di Firenze

Dra. Elisa Martin de Francisco
* Médica Especialista em Geriatria no Hospital El Escorial em Madrid

+ Médica Especialista em Geriatria no Hospital Infanta Elena de Valdemoro
+ Licenciada em Medicina e Cirurgia na Universidade Complutense de Madrid

* MIR em Geriatria no Hospital Universitario de Getafe
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Dra. Barbara Romero Guadix
+ Especialista em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Universitario Virgen de las Nieves
em Granada

+ Coordenadora do Grupo de Interesse de Centros Publicos da Sociedade Espanhola
de Fertilidade

¢ Autora do Mestrado em Esterilidade e Infertilidade Humanas da Sociedade
Espanhola de Ginecologia e Obstetricia 2021

* Doutora em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Granada
+ Especialista em Obstetricia e Ginecologia via EIR 2008
Dra. Laura de la Fuente Bitaine
+ Médica especialista de Area no Hospital 12 de Octubre
¢ Coordenadora da Unidade de Reprodugéo do Hospital 12 de Octubre, Madrid

+ Membro da Unidade de Reprodugao Humana no Hospital 12 de Octubre e na
Clinica Tambre

+ Codiretora e docente do Mestrado em Reprodugé@o Humana na UCM e na SEF

+ Professora Associada da Universidade Complutense de Madrid

+ Licenciada em medicina e cirurgia pela Universidade Auténoma de Madrid

+ Doutoramento Cum Laude em Medicina pela Universidade Complutense de Madrid
Dr. Enrique Torres Rodriguez

+ Chefe do Servigo de Urgéncia do Hospital El Escorial em Madrid

+ Especialista em Medicina Interna

+ Mestrado em Gestdo de Unidades Assistenciais
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Dr. Pablo Carrasco Lara
+ Médico Especialista em Endocrinologia e Nutricdo no Hospital Universitario El Escorial

* Especialista em Endocrinologia e Nutrigédo no Hospital La Luz, Hospital Universitario de Getafe,
Hospital Universitario de Fuenlabrada e Hospital Geral Universitario Gregorio Marafién

+ Licenciatura em Medicina na Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade Rey
Juan Carlos em Madrid

* Mestrado em Integragéo e Resolugdo de Problemas Clinicos em Medicina na Universidade
de Alcala

* Especialidade em Endocrinologia e Nutrigéo via MIR no Hospital Universitario de Getafe
+ Especialista em Complicagbes Cronicas da Diabetes Mellitus na Universitat de Barcelona

* Mestrado em Nutricdo Clinica em Medicina na Universidade CEU-Cardenal Herrera

Dra. Nuria Lopez Velasco
+ Ginecologista na Unidade de Reprodugdo Humana Assistida do Hospital
Universitario Fundag&o de Alcorcon

+ Ginecologista especializada em Reproducao Humana Assistida no GINEFIV
+ Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madrid
* Mestrado em Reproducao Humana Assistida pela Universidade Complutense de Madrid

* Mestrado em Cirurgia Minimamente Invasiva em Ginecologia pelo CEU

Dra. Amaya Ortega Carbonell
+ Médica de Ginecologia e Obstetricia no Hospital Universitario Fundacion Alcorcon
de Madrid (HUFA)

* Licenciada em Medicina pela Universidade Complutense de Madrid

Dra. Silvana Fiorante
+ Servico de Medicina Interna no Hospital de El Escorial em Madrid

* Professora na Faculdade de Ciéncias da Saude na Licenciatura em Dietética e Nutrigéo,
na Universidade Catdlica de Avila

+ Licenciatura em Medicina na Universidade Nacional de la Plata

+ Doutora em Medicina e Cirurgia na Universidade Complutense de Madrid com distingao
Cum Laude

* Mestrado sobre infegdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana pelo Ministério da Saude,
Consumo e Bem-Estar Social na Universidade Rey Juan Carlos com distingdo Cum Laude

+ Mestrado em Gestao Clinica de Unidades Assistenciais na Universidade
Internacional Menéndez Pelayo com distingdo Cum Laude

Dra. Almudena Garcia Tobaruela
* Médica do Servigo de Medicina Interna do Hospital El Escorial, Madrid

* Responsavel de Seguranca do Servigo de Medicina Interna
+ Médica do Servigo de Urgéncias do Hospital La Paz, Madrid
+ Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Auténoma de Madrid

* Médica Especialista em Medicina Interna com formagao no Hospital Universitario
La Paz em Madrid

Dra. Berta Maria Martin Cabrejas
« Médica Especialista de Area no Hospital Universitério Fundacion de Alcorcon

+ Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madrid.
+ Especialista em Ginecologia e Obstetricia via MIR
+ Mestrado em Reproducéo Humana pela Universidade Complutense de Madrid

+ Mestrado em Gestao de Cuidados de Saude pela Universidade a Distancia de Madrid
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Dra. Carmen Pérez Blanco
+ Médica especialista em Endocrinologia e Nutrigao no Hospital El Escorial

+ Médica Especialista em Endocrinologia e Nutricdo no Hospital 12 de Octubre e no Hospital
de Getafe

* Licenciada em Medicina pela Universidade Auténoma de Madrid
+ Especialidade em Endocrinologia e Nutrigao via MIR no Hospital Universitario de Getafe

+ Mestrado em Bases para Cuidados e Educagao de pessoas com Diabetes na Universitat
de Barcelona

+ Diploma no Tratamento da diabetes mellitus tipo 2: futuros especialistas em diabetes
na Universidade Auténoma de Barcelona

+ Mestrado online em Nutri¢ao Clinica em Medicina na Universidade CEU-Cardenal Herrera

Dra. Esther Alvarez Gémez
+ Médica Especialista de Area no Hospital de San José em Teruel

+ Residéncia de Especialidade em Geriatria no Hospital Nuestra Sefiora de Gracia
+ Licenciada em Medicina pela Universidade Complutense de Madrid
+ Mestrado em Bioética Universidade de La Rioja

+ Mestrado em Cuidados Paliativos no CEU, Universidade Cardenal Herrera

Dr. Juan Montoro Lara
+ Médico especialista da Area de Medicina Interna no Hospital Universitério El Escorial

+ Colaborador Clinico Docente na Universidade Francisco de Vitoria

* Colaborador Clinico Docente na Universidade Auténoma de Madrid

+ Mestrado em Cuidados Médicos de Emergéncia

* Mestrado em Medicina Hiperbarica
1
* Especialista Universitario em Ecografia Clinica

em, 1
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Mddulo 1 Hipotalamo, hipdfise e patologia autoimune Mddulo 2 Glandula tiroide, paratiroide e MEN

1.1, AEndocrinologia 2.1.  Fisiologia e testes de fungao da tiroide
1.1.1. Classes de hormonas 2.2.  Bocio e a sindrome do paciente eutireoideo
1.1.2.  Sintese, processamento e degradagao de hormonas 2.3.  Hipotiroidismo
1.1.3.  Recetores hormonais 2.4, Hipertiroidismo
1.1.4.  Sistemas reguladores 2.5, Tiroidite
1.1.5.  Autoimunidade enddcrina 2.6.  Nodulo tireoideano e cancro da tiroide
1.1.6. Bases genéticas das doengas enddcrinas 2.7.  Biologia do metabolismo mineral
1.2.  Fisiopatalogia enddcrina 271  Hormona paratiroide
1.2.1.  Perturbagdes da biossintese 2.7.2.  Vitamina D
1.2.2.  Disturbios de secregéo 2.7.3.  Regulagdo do metabolismo mineral
1.2.3.  Perturbagdes de transporte 2.7.4.  Avaliagado do laboratério do metabolismo mineral
1.2.4.  Perturbacdes de agao 2.8. Hipoparatiroidismo e pseudohipoparatiroidismo
1.2.5.  Perturbagdes de regulagao 2.9.  Hiperparatiroidismo
1.2.6. Produgao hormonal autonoma 2.9.1.  Primario
1.3, Metabolismo, hormonas e coenzimas 2.9.2.  Secundario
1.3.1. Nutrientes 2.10. Neoplasias enddcrinas multiplas
1.3.2.  Percursos da glicose 2.10.1. MEN tipo
1.3.3.  Lipidos 2.10.2. MENtipo ll

1.3.4. Proteinas
1.3.5.  Obtengao e uso de energia

Mddulo 3 Perturbacdes das glandulas suprarrenais

1.3.6. Particularidades metabdlicas especificas 3.1 Anatomia
1.4.  Fisiologia hipotalamica e hipofisaria 3.2.  Fisiologia das glandulas suprarrenais
1.5, Hipopituitarismo 3.3.  Sindrome de Cushing
1.6.  Patologia da glandula pineal 3.4, Insuficiéncia suprarrenal
1.7. Sindromes de tumores da hipofise 3.5, Hiperaldosteronismo
1.8.  Secregédo inadequada de ADH 3.6. Hipoaldosteronismo
1.9. Diabetes insipida central 3.7.  Feocromocitomas
1.10.  Sindromes poliglandulares autoimunes 3.8.  Hiperplasia adrenal congénita
1.10.1. Sindrome poliglandular autoimune tipo 1 3.9. Incidentalomas

1.10.2.  Sindrome poliglandular autoimune tipo 2 3.10. Tumores e metastases suprarrenais
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Mddulo 4 Obesidade, sindrome metabdlica e dislipidemia Médulo 5 Diabetes mellitus

4.1.  Epidemiologia e medigao da obesidade 51. Etologia, classificagéo e prevaléncia
4.2.  Adipdcitos, etiologia e consequéncias da obesidade 52. Etiopatogénese, resisténcia a insulina, patogénese metabdlica e molecular
4.3.  Epidemiologia e etiologia da sindrome metabdlica 5.3. Diabetes mellitus tipo 1
4.4,  Fisiopatologia da sindrome metabolica 54. Base genética da diabetes mellitus tipo 2
4.5 Manifestagdes clinicas e diagndstico da sindrome metabdlica 55 Complicagdes microvasculares
4.51. Relagao da sindrome metabdlica com o HTA 55.1. Patogenia
4.52.  Relagéo da sindrome metabdlica com a insuficiéncia cardiaca 5.5.2. Retinopatia diabética
4.6.  Prevencdo e tratamento da sindrome metabolica 5.5.3.  Nefropatia diabética
4.6.1. Importancia do estilo de vida 5.5.4. Neuropatia diabética
4.6.2. Tratamento vasculoprotetor e etiopatogénico 5.6. Complicagbes macrovasculares
4.7.  Metabolismo das lipoproteinas e classificagdo das dislipidemias 5.6.1.  Cardiopatia Isquémica
4.8. Farmacos hipolipemiantes e estratégias terapéuticas 5.6.2. Miocardiopatia diabética
49. Gestdo das dislipidemias em diferentes situagdes clinicas 5.6.3. Insuficiéncia cardiaca
49.1. Dislipidemia familiares 564. AVC
49.2.  Mulher 5.6.5. Doenca arterial periférica
49.3. Pessoas idosas 5.7.  Antidiabéticos orais
49.4. Diabetes e sindrome metabdlica 58. Insulinoterapia
49.5.  Prevengado secundaria 5.9. Consideragdes especiais
4.10. Medidas nao farmacoldgicas 5.9.1. Diabetes mellitus lipodistrofica
4.10.1. Estilo de vida 59.2.  Nutrigdo parenteral total
4.10.2. Alimentos funcionais 5.9.3.  Glucocorticoides
4.10.3. Plantas medicinais 510. Diabetes e saude publica

5.10.1. Rastreio da diabetes mellitus tipo 2
5.10.2. Prevencdo da diabetes mellitus tipo 2
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Mddulo 6 Urgéncias endocrinologicas

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.
6.9.

Crise tireotoxica

Coma mixedematoso

Crise hiperglicémica hiperosmolar ndo cetotica
Cetoacidose diabética

Insuficiéncia suprarrenal aguda

Hipoglicemia

Apoplexia da hipdfise

Hipocalcemia

Hipercalcemia

6.10. Urgéncias endocrinoldgicas pediatricas

Mddulo 7 Metabolismo intermédio e perturbagdes do metabolismo 6sseo

7.1,
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.

7.6.

Hemocromatose

Doenca de Wilson

Porfirias

Disturbios do metabolismo de purina e pirimidina
Doencas de armazenamento lisossomal

7.5.1.  Patogenia

7.5.2.  Doenca de Tay-Sachs

7.5.3.  Doenca de Fabry

7.5.4. Doenga de Gaucher

7.5.5.  Doenga de Niemann-Pick

7.5.6.  Mucopolissacaridose

7.5.7.  Doenga de Pompe

7.5.8.  Deficit de lipase acida lisossomal
Transtornos hereditarios do metabolismo dos carboidratos
7.6.1.  Glucogénese

7.6.2. Disturbios do metabolismo da galatose
7.6.3.  Disturbios do metabolismo da frutose

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

Transtorno hereditarios no transporte de membrana

7.7.1.
7.7.2.
7.7.3.
7.7.4.
7.7.5.

Cistinuria

Lisinuria
Citrulinemia
Doenca de Hartnup
Cistinose

Osteomalacia, raquitismo e osteogénese imperfeita

7.8.1.  Remodelagao ¢ssea

7.8.2. Osteomalacia

7.8.3.  Raquitismo

7.8.4. Osteogénes imperfeita

Osteoporose

7.9.1. Epidemiologia

7.9.2.  Fisiopatologia

7.9.3. Diagnostico

7.9.4. Tratamento

7.9.5. Osteoporose secundaria aos glucocorticoides

Doenga de Paget e outras displasias ¢sseas
7.10.1. Osteopatia de Paget

7.10.2. Perturbagbes 0sseas esclerosantes
7.10.3. Mineralizacéo defeituosa

7.10.4. Displasia fibrosa

7.10.5. Sindrome McCube-Albright



Mddulo 8 Nutri¢do clinica e dietética

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

Principios gerais

8.1.1.  Avaliagao do estado nutricional

8.1.2.  Requisitos nutricionais

8.1.3.  Grupos de alimentos

8.1.4. Marcadores de desnutrigdo

Dietética e terapia dietética

8.2.1. Recomendac®es dietéticas

8.2.2. Carateristicas dos diferentes tipos de dieta
8.2.3.  Requisitos nutricionais

Nutrigao enteral

8.3.1.  Métodos e mecanica da administragao
8.3.2. Indicagdes, contraindicagdes e complicagbes
Nutrigao parenteral

8.4.1. Tipos

8.4.2.  Vias e mecanica de administragao

8.4.3. Indicagdes, contraindicagdes e complicagoes
8.4.4. Nutrientes em nutrigao parenteral

8.4.5. Elaboragao de misturas para nutrigao parenteral
Tratamento dietético e farmacoldgico da obesidade
8.5.1. Avaliagdo prévia ao tratamento

8.5.2.  Alteragdes no contetdo caldrico

8.5.3.  Modificagbes em macronutrientes dietéticos
8.5.4.  Papel especifico no controlo da obesidade
8.5.5.  Tratamento farmacolégico da obesidade
Diabetes mellitus

8.6.1. Objetivos

8.6.2. Tipos de dieta

8.6.3.  Estratégias em Nutrigao

8.6.4.  Consumo caldrico recomendado

8.6.5.  Divisédo de macronutrientes

8.6.6.  Outros nutrientes

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.
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Aspetos nutricionais da hiperlipemia

8.7.1.  Influéncia dos dacidos gordos no risco cardiovascular
8.7.2.  Efeitos dos esterdis no risco cardiovascular

8.7.3.  Recomendagdes para reduzir o impacto da dieta aterogénica
8.7.4.  Outras recomendagdes nutricionais

Metabolismo hidrossalino

8.8.1.  Dieta controlada em sddio

8.8.2. Dieta controlada em potassio

8.8.3.  Dieta em hipertensao arterial

Nutrigdo em patologias gastrointestinais

8.9.1. Dieta na doenca celiaca

8.9.2. Dieta e doenga hepatobiliar

8.9.3. Dieta e doenga inflamatdria intestinal

8.9.4. Intolerancia a lactose

8.9.5.  Probidticos, prebioticos, simbidticos e fibras

Nutrigéo e patologia renal

8.10.1. A desnutrigdo como fator de morbidade e mortalidade
8.10.2. Avaliagao nutricional no doente renal

8.10.3. Recomendagdes nutricionais

8.10.4. Tratamento nutricional

Médulo 9 Mulher e Endocrinologia

tecn

9.1.
9.2.

9.3.
9.4.
9.5.
9.6.

Fisiologia do ciclo menstrual

Amenorreias

9.2.1. Classificagéo

9.2.2.  Amenorreia primaria

9.2.3.  Amenorreia secundaria

Sindrome do ovario poliquistico e anovulagao crénica
Hiperandrogenismo e hirsutismo

Hiperprolactinemia

Diabetes gestacional
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9.7.  Endocrinologia da gravidez
9.7.1.  Hormonas hipofisarias
9.7.2.  Hormonas tiroides
9.7.3.  Hormonas sexuais
9.7.4.  Hormonas placentarias
9.8.  Anti-concegao hormonal
9.9.  Hormonas e reprodugdo
9.10. Climatério
9.10.1. Mudangas hormonais
9.10.2. Manifestacdes clinicas
9.10.2.1. Sintomas vasomotores
9.10.2.2. Alteragdes menstruais
9.10.2.3. Esfera psicoldgica
9.10.3. Osteoporose e menopausa
9.10.4. Doengas cardiovasculares e menopausa
9.10.5. Terapia hormonal de substituigao

Madulo 10 Miscelanea

10.1. Patologia das gonadas
10.1.1. Hipogonadismo masculino
10.1.2. Hipergonadismo masculino
10.2. Doengas endocrinolégicas nos idosos
10.2.1. Mudangas endocrinologicas no envelhecimento
10.2.2. Endocrinopatias nas pessoas idosas
10.2.3. Diabetes mellitus nos idosos

10.2.4. Doengas da tiroide nos idosos
10.3. Neoplasias enddcrinas do pancreas
10.4. Sindrome carcinoide
10.5. Endocrinopatias paraneopldsicas
10.6. Hipertenséao arterial de origem enddcrina
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10.7. Hormonas gastrintestinais no controlo da ingestao alimentar
10.7.1. Hormonas anorexigénicas
10.7.2. Hormonas orexigénicas
10.8. Sistema nervoso central e hormonas
10.8.1. Hormonas tiroides
10.8.2. Esterdides
10.8.3. Testosterona
10.9. Tamanho pequeno: abordagem diagnostica e bases terapéuticas
10.10. Sistema enddcrino e coragao
10.10.1. Hipdfise e sistema cardiovascular
10.10.2. Sindrome de Cushing e doenga cardiovascular
10.10.3. Tiroides e sistema cardiovascular
10.10.4. Hormona paratiroideia e sistema cardiovascular
10.10.5. Glandula suprarrenal e sistema cardiovascular

Podera fazer aos professores
quaisquer perguntas que tenha
sobre o programa de estudos, com
uma atencéo plena e personalizada”
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Metodologia y

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.
A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s

estudantes seréio confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base Optimal decision
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Patient
Values

Research
Evidence

Clinical
Data

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais

de todo o mundo”

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.



Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

Os estudantes que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental

através de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus
conhecimentos.

A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

A assimilagéo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

1
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através

de casos reals e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes sdo desenvolvidas
utilizando software de ultima geracdo
para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo
estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade média
de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para

a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagao e compreenséao do estudante. E
o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita
para completar a sua capacitagéo

ORIANS



Metodologia |39 tecn

Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagdo, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de ac¢éo rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio de Atualizagao em Endocrinologia: garante, para além
de um conteldo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um grau de Mestre,
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias’
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Este Mestrado Préprio em Atualizagdo em Endocrinologia: conta com o contetido Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagcdao
cientifico mais completo e atualizado do mercado. continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua
capacitagao universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente
exigidos pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras
profissionais.

Uma vez aprovadas as avaliacoes, o aluno recebera por correio, com aviso
de rececéo, o certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
Titulo: Mestrado Préprio em Atualizagao em Endocrinologia
ECTS: 60
Carga horaria: 1500 horas

(]
tec universidade Mestrado Préprio em Atualizagdo em Endocrinologia
» tecnoldgica

Distribucién General del Plan de Estudios

Concede o presente Distribui¢o Geral do Plano de Estudos
Curso  Disciplina ECTS  Cardcter
CERTIFICADO
R 1°  Hipotalamo, hipdfise e patologia autoimune 6 0B
a Obrigatéria (0B) 60 - X .
Opgio (OP) 0 1°  Glandula tiroide, paratiroide e MEN 6 0B
Sr/Sra. com o documento de identificagdon®________ Estégio (PR) o 1°  Perturbagdes das glandulas suprarrenais 6 0B
Por ter concluido e acreditado com sucesso o Tese de Mestrado (TFM) o 1°  Obesidade, sindrome lica e 6 0B
Total 60 1°  Diabetes mellitus 6 0B
MESTRADO PR()PR|0 1°  Urgéncias endocrinolégicas 6 0B
19 Metabolismo intermédio e perturbagdes do 6 0B
em metabolismo 6sseo
: = : H 1°  Nutrigdo clinica e dietética 6 OB
Atualizagdo em Endocrinologia 1o Miher o endocrinologia e o
1° Miscelanea 6 0B

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 60 ECTS e equivalente a
1.500 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educacgéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

.

Zt/w MtravTereRGyevara Navarro tecn universidade

Prof Tere Guevara Navarro eltora » tecnoldgica
Reitora

em cada pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtencdo do mesmo com um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Atualizagao
em Endocrinologia

Modalidade: Online

Duragao: 12 meses

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
60 ECTS

Carga horaria: 1500 horas



Mestrado Proprio
Atualizacao em Endocrinologia
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