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Apresentacao

Nas ultimas décadas, a prevaléncia da asma na area pediatrica tornou-se notoria, tendo sido também
registado um aumento das alergias alimentares e da anafilaxia, 0 que constitui, sem duvida, um problema
de salde consideravel. De acordo com a Academia Europeia de Alergologia e Imunologia Clinica, em
menos de 15 anos mais de metade da populagéo sofrera de algum tipo de alergia, pelo que é essencial
que os especialistas estejam atualizados e a par das idades em que se podem manifestar os primeiros
sintomas de alergia. Este Mestrado Proprio da especial énfase a base imunoldgica da perturbacgéo,
fornecendo novos e importantes desenvolvimentos em imunoterapia, bem como os aspetos praticos
mais eficazes atualmente. O especialista tera a oportunidade de se atualizar 100% online, sem compromissos
de hordrios fixos ou aulas pré-estabelecidas, com total liberdade para adaptar o plano de estudos aos

seus proprios interesses e responsabilidades.
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@ @ Atualize-se com 0s avangos mais relevantes na

Imunoterapia Especifica de Alergénios (ITA), que
permitiram o desenvolvimento de tratamentos

pioneiros adaptados as necessidades de cada
doente’
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Os progressos do diagnostico molecular em Pediatria sao particularmente prometedores,
uma vez que, nos Ultimos anos, permitiram afinar ac milimetro o perfil de sensibilizagao do
doente. Isto conduz inevitavelmente a um quadro de agéo favoravel, com uma Imunoterapia
Especifica com Alergénios (ITA) mais personalizada e adaptada as condigdes alérgicas de
cada doente. O papel do especialista em todo o processo de diagnostico e recomendacao
da dieta de prevencao é crucial, pelo que o seu nivel de atualizagao deve ser elevado e
constante.

Um conhecimento mais profundo do desenvolvimento imunitério da crianca permite
compreender a evolugado de certas patologias infantis nos ultimos anos. Uma equipa de
professores especializados em Alergologia Pediatrica desenvolveu um plano de estudos
completo que compila ndo so os avangos e desenvolvimentos nesta area, mas também as
suas repercussdes na pratica clinica. Desta forma, o especialista obtém a necessaria viséo
pragmatica através de profissionais conhecedores da area das alergias e da imunologia,
aperfeicoando assim as suas proprias metodologias de trabalho e a abordagem de cada
tema tratado.

Ao longo do Mestrado Proprio, serdo abordadas tanto as consultas mais frequentes na
area da Alergologia Pedidtrica como as patologias raras que ocorrem frequentemente na
infancia. O especialista abrangera, através de conteudos multimédia de elevada qualidade,
as manifestagdes alérgicas cutaneas, os alergénios alimentares, as patologias asmaticas
da crianga e do lactente, a dermatite atopica frequente e outros temas essenciais para
uma atualizagcdo completa e exaustiva numa area clinica de grande alcance.

Tudo isto com a vantagem adicional da flexibilidade de um formato 100% online. A TECH
esta consciente de como pode ser complicado combinar um Mestrado Proprio com
estas carateristicas com a atividade médica mais exigente, razao pela qual eliminou tanto
as aulas presenciais como os horarios fixos. E o préprio especialista que decide como
distribuir todos os conteudos didaticos, podendo descarrega-los e estuda-los a partir de
qualquer dispositivo com ligagado a Internet.

Este Mestrado Préprio em Alergologia Pediatrica conta com o conteldo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. As suas principais carateristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Alergologia Pediatrica

+ Os contetdos graficos, esquematicos e predominantemente praticos com que esta concebido
fornecem informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que séo essenciais para a
pratica profissional

+ Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser efetuado a fim de melhorar
a aprendizagem

+ 0 seu foco especial em metodologias inovadoras

+ As aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre temas controversos
e atividades de reflexao individual

+ Adisponibilidade de acesso aos conteldos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

Atualize-se com uma equipa de professores
altamente empenhados, que compilaram
neste Mestrado Proprio 0s desenvolvimentos
praticos mais importantes dos protocolos de
alergologia”



Aceder a uma aula virtual que estara disponivel 24
horas por dia, repleta de conteudos multimédia de
alta qualidade para continuar a aprofundar todas as
facetas da Alergologia Pediatrica"

O corpo docente do Mestrado Proprio inclui profissionais do setor que trazem a sua
experiéncia profissional para esta capacitacado, para além de especialistas reconhecidos
de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

0 seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa, ira
permitir que o profissional tenha acesso a uma aprendizagem situada e contextual, isto
€, um ambiente de simulagdo que proporcionara uma capacitagao imersiva, programada
para praticar em situagoes reais.

A concecéao desta capacitacdo centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual o profissional tera de tentar resolver as diferentes situacdes de pratica profissional
que surgem ao longo do Mestrado Proprio. Para tal, podem contar com o apoio de um
sistema inovador de video interativo, criado por especialistas reconhecidos.
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Podera decidir onde, quando e como assumir
toda a carga horaria, podendo estudar todo o
conteudo a partir do conforto do seu tablet ou
mesmo do seu smartphone de elei¢éo.

Aprofunde sobre os ultimos desenvolvimentos
em alergia a medicamentos, incluindo alergias
a antibioticos, vacinas e dessensibilizacdo a

medicamentos.
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Objetivos

Uma vez que a detecao de alergias em idade pediatrica é crucial para um diagnostico e
tratamento favoraveis, a importancia do trabalho do especialista neste contexto é crucial.
O acesso aos mais recentes avangos e postulados cientificos permite uma abordagem
muito mais ampla e aperfeicoada, pelo que o objetivo deste Mestrado Préprio € dotar
0 especialista das ferramentas e conhecimentos mais atuais no campo da Alergologia
Pediatrica, de forma a contribuir eficazmente para o seu trabalho de atualizacéo constante.
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Continue a aperfeicoar 0s seus métodos de diagnostico
e abordagem em Alergologia Pediatrica em 10 modulos
de conteudos especificamente orientados para a pratica

s .

clinica mais exigente”
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Objetivos gerais

* Ter uma visdo integral das patologias alérgicas mais prevalentes na infancia

* Estudar as bases, a fisiopatologia, o diagnostico e o tratamento de cada patologia

* Conhecer as bases tedricas dos exames complementares e a sua correta interpretacao

* Obter conhecimentos adequados sobre o diagndstico por componentes da alergia alimentar
e respiratoria

* Saber como gerir a asma na crianga, fazendo um diagndstico correto e um tratamento
adequado

Ser-lhe-a fornecida a mais recente
tecnologia educativa disponivel para
atingir o seu objetivo de atualizacéo
da forma mais conveniente e eficaz
possivel”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Doenga alérgica
+ Conhecer as células envolvidas no sistema imunitario e os mediadores inflamatdrios
relacionados com as doencas alérgicas

+ Compreender os mecanismos de reconhecimento dos alergénios e a resposta inflamatéria
alérgica

+ Conhecer as principais imunodeficiéncias primadrias e ser capaz de as suspeitar e de fazer
uma orientacéo diagnostica

+ Familiarizar-se com a terminologia utilizada em patologia alérgica

+ Aprofundar o conhecimento dos testes disponiveis in vivo e in vitro

+ Aprofundar os mecanismos pelos quais a tolerancia é alcangada

Médulo 2. Manifestagoes alérgicas cutaneas, sistémicas e respiratérias
+ Aprofundar a fisiopatologia da urticdria aguda e do angioedema

+ Aprofundar as causas mais frequentes de urticéria e angioedema agudos em idade pediatrica
+ Analisar as etapas do tratamento da urticaria cronica

+ Saber definir angioedema recorrente e fazer um diagnostico diferencial correto

+ Conhecer as causas mais comuns de angioedema recorrente em idade pediatrica

+ Saber suspeitar do diagnostico de angioedema hereditario por deficiéncia de inibidores de
C1 e efetuar um rastreio correto

+ Conhecer as possibilidades de tratamento do angioedema hereditario por deficiéncia do
inibidor de C1

+ Saber reconhecer precocemente a anafilaxia

+ Saber dar recomendagdes ao doente com anafilaxia
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+ Conhecer as manifestagGes da mastocitose em idade pediatrica Médulo 4. Outros alergénios que causam alergia alimentar na infancia
+ Aprofundar os conhecimentos sobre a fisiopatologia da anafilaxia induzida pelo exercicio + Conhecer a prevaléncia das diferentes alergias alimentares

+ Saber reconhecer esta doenga, as suas possiveis causas e dar recomendagdes adequadas + Compreender em profundidade as carateristicas das diferentes fontes alergénicas

ao doente + Compreender o historial natural das alergias alimentares em idade pediatrica
* Reconhecer as crises de asma e saber avaliar a sua gravidade em diferentes idades + Saber realizar e interpretar um diagnéstico por componentes na alergia a frutos secos e
sementes
Médulo 3. A alergia alimentar e os alergénios alimentares mais comuns em
idade pediatrica + Analisar os diferentes padroes de sensibilizacéo a frutas e legumes
+ Analisar como é efetuado um teste oral de toleréncia alimentar + Saber fazer um diagnéstico correto da alergia aos cereais
+ Aprofundar as indicagdes para dietas restritivas e tratamentos ativos para a alergia + |dentificar os possiveis efeitos adversos de alguns aditivos alimentares e saber diferencia-
alimentar los das reagOes alérgicas
+ Conhecer as vias de sensibilizagéo e de tolerancia aos alergénios alimentares + Conhecer a fisiopatologia da esofagite eosinofilica, as possiveis vias de tratamento e a sua
+ Ser capaz de cuidar de forma abrangente do paciente com alergia as proteinas do leite de relaggo com a alergia alimentar em idade pediatrica
vaca

Mddulo 5. Alergia a medicamentos

+ Aprofundar o conhecimento dos diferentes mecanismos de hipersensibilidade aos
+ Conhecer as alergias alimentares de inicio habitual em bebés que ndo sdo mediadas por IgE farmacos e as suas manifestagdes clinicas

+ Ser capaz de cuidar de forma abrangente do paciente com alergia ao ovo

+ Conhecer as possiveis medidas de prevengdo primaria na alergia alimentar + Analisar como os medicamentos atuam como alergénios

+ Saber a técnica e a interpretagéo dos testes in vivo a medicamentos: testes cutaneos,
testes intradérmicos, Patch Test

+ Analisar os principais motivos de suspeita de alergia a farmacos em Pediatria
+ Saber fazer um diagnaéstico correto da alergia aos AINEs
+ Conhecer a diferenca entre alergia e idiossincrasia e as suas particularidades

+ Conhecer as alternativas existentes em Pediatria como anti-inflamatoérios em doentes
alérgicos a AINEs



+ Aprender a fazer o diagndstico de outros antibiéticos frequentemente utilizados em
Pediatria

+ Aprofundar as bases e indicagoes para realizar uma dessensibilizacdo aos farmacos,
conhecendo os protocolos existentes para a sua realizagdo e como avaliar o risco a que
expomos o doente

+ Realizar uma abordagem de diagndstico etiolégico em reagdes graves

Médulo 6. Asma no lactente e na crianga pequena
+ Conhecer o que designamos por asma na crian¢a pequena, a sua fisiopatologia e histéria
natural

+ Aprofundar os conhecimentos sobre os diferentes fendtipos evolutivos e desencadeantes
e as suas implicagdes na gestdo da asma em criangas

+ Conhecer a prevaléncia da asma na crianga pequena e os fatores que a promovem

+ Aprofundar o diagndstico diferencial e 0s testes necessarios para excluir determinadas
patologias.

+ Conhecer a utilizagao correta dos inaladores

Mddulo 7. Asma em criangas mais velhas e adolescentes
+ Aprofundar a fisiopatologia da asma através do estudo das células e dos mediadores
inflamatorios

+ Aprofundar a classificagdo atual dos fendtipos da asma
+ Ser capaz de fazer um diagnostico correto da asma na crianga mais velha

+ Conhecer os exames complementares que apoiam o diagndstico de asma em criangas
mais velhas

+ Saber quais as patologias que normalmente coexistem em doentes com asma e como
lidar com elas
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Médulo 8. Imunoterapia especifica com alergénios (ITA)
+ Compreender a histdria e a evolugdo da imunoterapia com alergénios (ITA)

+ Aprofundar o mecanismo de agao através do qual produzem tolerancia

+ Conhecer o contetdo das vacinas alergénicas e o papel de cada um dos seus
componentes

+ Aprofundar as diferentes vias e padroes de administragao, bem como os alergénios
disponiveis

+ Analisar os desenvolvimentos futuros da imunoterapia e as inovagoes nesta linha de
tratamento

Mddulo 9. Alergia éculo-nasal
+ Aprofundar o impacto da rinoconjuntivite alérgica no doente e na sociedade

+ Aprofundar o tratamento da rinoconjuntivite de acordo com as diretrizes da ARIA
+ Conhecer a distribuicdo geografica e climéatica dos diferentes alergénios

+ Ser capaz de fazer um diagnostico por componentes para distinguir entre reatividade
cruzada e real

Mddulo 10. Dermatite atépica
+ Ser capaz de fazer um diagndstico de dermatite atopica

+ Aprofundar as formas clinicas ao longo da vida

+ Conhecer as escalas disponiveis para a avaliagdo da gravidade

+ Fornecer conselhos de educagdo para a saude sobre cuidados com a pele atépica
+ Aprofundar as possiveis complicaces da dermatite atépica e o seu tratamento

+ Conhecer os diferentes medicamentos e as vias de administracao utilizados na dermatite
atopica
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Competencias

A Alergologia Pediatrica é um campo que exige do especialista um elevado nivel de
precisao e determinacao na abordagem de patologias de todos os tipos, sejam elas
asma, reacdes cutaneas ou alergias alimentares. E por isso que este Mestrado Proprio
centra os seus contetdos no reforgo das competéncias mais importantes neste campo,
oferecendo a aplicagéo pratica de todos os avangos tratados através de casos simulados
e videos detalhados para cada um dos temas abordados.
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Incorporara os ultimos avangos em Alergologia
Pediatrica na sua pratica diaria antes mesmo de
terminar este Mestrado Proprio”
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Competéncias gerais

+ Abordar eficazmente todos os aspetos da Alergologia Pediatrica
+ Compreender a histéria natural de certas patologias alérgicas na infancia
+ Utilizar as bases fisiopatoldgicas mais atualizadas nas doengas alérgicas

+ Ter o diagnostico e o tratamento mais atualizados das alergias

Tera a oportunidade de aprofundar os
seus conhecimentos e competéncias
em cada disciplina atraves de leituras
complementares cuidadosamente
selecionadas pelo corpo docente”
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Competéncias especificas

+ Fazer um historial médico completo e realizar um exame fisico adequado a procura de
estigmas de atopia

+ Conhecer as principais familias de alergénios e as suas carateristicas

+ Analisar as técnicas de avaliacdo da fungéo respiratéria na crianca, sendo capaz de as
interpretar corretamente

+ Familiarizar-se com os principios basicos do diagnostico molecular e a sua aplicagao na
pratica clinica
+ Reconhecer a urticaria e 0 angioedema agudos e realizar o tratamento correto

+ Definir a urticaria cronica, avaliar a gravidade desta e 0 seu impacto na qualidade de vida
do doente

+ Realizar um diagnostico diferencial e causal na crianga com urticaria cronica
+ Realizar uma avaliagéo correta do doente com anafilaxia idiopatica

+ Tratar o ataque de asma de acordo com as recomendacdes mais recentes

+ Tratar a anafilaxia em contexto hospitalar e extra-hospitalar

+ Realizar testes cutaneos com extrato e com alimentos frescos, conhecendo a técnica e a
interpretagdo correta destes testes

+ Fazer corretamente o historial clinico do paciente pediatrico com suspeita de alergia alimentar
+ Responder a duvidas sobre deficiéncias nutricionais em criangas com alergias alimentares

+ Conhecer os diferentes protocolos de imunoterapia oral ao leite de vaca e ao ovo
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+ Efetuar e interpretar um diagndstico por componentes na alergia ao marisco, peixe,
leguminosas, frutas e legumes

+ Fazer recomendacdes dietéticas em pacientes com suspeita de alergia alimentar
+ Suspeitar de esofagite eosinofilica e conhecer os seus critérios de diagndstico

+ Prestar cuidados ao doente com esofagite eosinofilica em colaboragdo com o
gastroenterologista pediatrico

+ Realizar corretamente um teste de exposicao controlada a medicamentos
+ Diagnosticar corretamente a suspeita de alergia aos beta-lactamicos na crianca

+ Efetuar um perfil de reatividade cruzada no doente para poder procurar alternativas de
tratamento

+ Reconhecer reacbes graves, que séo raras na populagao pediatrica, como a sindrome
DRESS ou a sindrome de Stevens-Johnson, entre outras

+ Recomendar e ensinar diferentes técnicas de inalagao de acordo com a idade do paciente
+ Diagnosticar a asma no lactente e na crianga em idade pré-escolar
+ Conhecer as diretrizes GINA e GEMA e o seu tratamento por etapas

+ Analisar o funcionamento da terapéutica inalatéria e os fatores que condicionam a
deposicao pulmonar




*

*

*

*
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Efetuar o diagnostico diferencial da asma neste grupo etario
Ser capaz de identificar e gerir a asma grave em criangas
Compreender e gerir o tratamento faseado da asma e a avaliagdo do controlo

Analisar as terapéuticas bioldgicas aprovadas para o tratamento da asma grave em
criancas

Saber como o diagndstico por componentes pode ajudar a indicar a vacina mais adequada
para cada paciente

Avaliar a resposta e realizar atividades para melhorar a adeséo a terapéutica

Conhecer os fatores relacionados com possiveis reagoes adversas para poder preveni-las
Escolher o candidato correto para a imunoterapia

Conhecer a fisiopatologia € a etiopatogenia da rinoconjuntivite alérgica

Ser capaz de fazer o diagnostico e de a diferenciar de outras rinites provocadas por outras
causas

Analisar as carateristicas das particulas e a sua relagao com o eventual quadro clinico
Efetuar um tratamento de manutencédo para prevenir as exacerbagoes
Tratar a exacerbacao da dermatite atopica

Saber quando é recomendado rastrear a alergia alimentar como fator causal da dermatite
atopica e como realiza-lo

Analisar as carateristicas diferenciais da dermatite de contacto e as causas mais
frequentes nas criangas
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Direcao do curso

Dada a elevada especificidade de todos os temas abordados, a TECH reuniu para esta
capacitagdo uma equipa multidisciplinar na area da Pediatria, com um claro enfoque nas
areas da Alergia Pediatrica, Pneumologia e Imunologia Clinica. Desta forma, os especialistas
tém acesso, em primeira mao, a conteldos desenvolvidos por especialistas em cada um dos
temas, que também avalizam o sucesso clinico e os conhecimentos praticos oferecidos ao
longo do Mestrado Proprio.
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Podera consultar diretamente o corpo docente sobre todas
as suas duvidas em matéria de Alergologia Pediatrica, o
que se traduz numa experiéncia académica muito mais
personalizada e proxima"
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Diretora Internacional Convidada

Com uma longa e extensa especializagdo em Imunologia Pediatrica, a Dra. Wanda Phipatanakul
dedicou a sua carreira médica a reeducacgao e prevengao da Asma e das Doengas Alérgicas. A sua
contribuicdo mais significativa para esta drea da saide tem sido a promogéo da constru¢do de uma
rede profunda de relagbes comunitdrias e a realizagdo direta de varios estudos em escolas e lares.

Com esta abordagem de investigagéo, procura reduzir a disparidade social no acesso ao diagndstico e
tratamento precoces. Por esta razéo, os seus Projetos tém recebido financiamento continuo durante
mais de duas décadas dos Institutos Nacionais de Satde dos EUA (NIH). Os seus Projetos atuais
mais importantes sdo um estudo sobre a Interven¢do da Asma nas Escolas com o Instituto Nacional
de Alergia e Doengas Infeciosas (NIAID) e uma avaliagdo do Ambiente do Sono na Juventude em
colaboragéo com o Instituto Nacional do Coragéo, Pulmé&o e Sangue (NHLBI).

Esta também envolvido na investigagao sobre a utilizagdo de Omalizumab para a prevengéo de
doencas respiratdrias cronicas e da progressao atépica. Esta também a liderar uma andlise da
resposta ao Dupilumab em pacientes asmaticos com uma variante genética especifica. Tudo isto
enquanto desempenha as funcgdes de Diretora do Centro de Investigagdo em Imunologia do Boston
Children’s Hospital e leciona em programas académicos na Harvard Medical School.

E também uma autora prolifica, com mais de 400 publicac&es cientificas em revistas de grande
impacto, como a JAMA e a como o JAMA e o New England Journal of Medicine. E também editora
associada editora associada do Journal of Allergy Clinical Immunology (JACI). Recebeu também
numerosos reconhecimento de instituicdes como a American Academy of Paediatrics e € membro
honorario de vérias sociedades académicas membro honorario de varias sociedades académicas.
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Dra. Phipatanakul, Wanda

+ Diretora do Centro de Investigacdo em Imunologia do Hospital Pediatrico de Boston
+ Boston, EUA

+ Académica da Divisao de Imunologia e Alergia da Faculdade de Medicina de Harvard
+ Universidade de Harvard

+ Lider de varios Projetos de investigacdo conjuntos com o NIH, NIAID e o NHLB]

+ Editora associada do Journal of Allergy Clinical Immunology

+ Autora de mais de 400 publicacdes em revistas cientificas de grande impacto

+ JAMA e New England Journal of Medicine

*

Licenciada em Medicina pela Universidade de Loma Linda

*

Bolseira de Investigacdo em Imunologia na Universidade Johns Hopkins

*

Membro de: Academia Americana de Pediatria, Academia Americana de Alergia,
+ Asma e Imunologia, Sociedade Americana de Investigagao Clinica, Associagdo Americana de Médicos

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Dra. Carmen Troyano Rivas

+ Médica Orientadora de Formagao do Servigo de Pediatria da Secgdo de Pneumologia e Alergia Infantil,
Hospital Universitario 12 de Octubre

+ Professora Colaboradora, Universidade Complutense de Madrid
+ Licenciatura em Medicina, Universidade Complutense de Madrid

+ Especialista em Pediatria e as suas dreas especificas via MIR, Hospital Universitario de Mdéstoles

Professores
Doutor Sergio Quevedo Teruel Dra. Sara Valderrama Arnay
+ Especialista em Pediatria, Hospital Severo Ochoa + Especialista em Alergia e Pneumologia Pediatrica, Hospital Universitario de Mostoles
+ Doutoramento em Avangos em Pediatria, Universidade Auténoma de Madrid + Professora Honoraria, Universidade Rey Juan Carlos
+ Doutoramento em Investigagao Social e Saude, Universidade Alfonso X el Sabio + Licenciatura em Medicina, Universidade Complutense de Madrid
+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade Complutense de Madrid + Especialidade em Alergia e Pneumologia Pediatrica, Hospital Universitario

+ Mestrado em Neonatologia da Seneo, Universidade Catodlica de Valéncia San Vicente Mértir 12 de Octubre
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Dra. Cristina Mufioz Archidona Dra. Maria Mesa del Castillo Paya

*

Doutora Teresa Garriga Baraut

*

*

*

*

Dr.

*

*

*

*

*

Especialista de Pediatria em Consultas Externas de Alergologia e Pneumologia Pediatrica, + Especialista em Pediatria e Alergologia, Hospital Universitério El Escorial

Hospital Universitario de Mdstoles + Vice-Presidente da SEICAP, Sociedade Espanhola de Imunologia Clinica, Alergia e Asma

Responsavel e Coordenadora das consultas externas de Pneumologia Pediatrica, Hospital Pediatrica
Geral de Villalba

Especialista em Pediatria, Hospital Universitario Ramon y Cajal e Hospital Universitario del
Henares

+ Tutora Hospitalar de Residentes de Medicina Familiar e Comunitaria, Hospital Universitario
El Escorial

) ) o S ) ) + Especialidade via MIR em Alergologia e Imunologia Clinica, Hospital Clinico San Carlos
Licenciatura em Medicina, Universidade Auténoma de Madrid i | ) . | |
+ Especialidade via MIR em Pediatria e Areas Especificas, Hospital Ramdn y Caja
Especialidade em Pediatria, Hospital Universitario Severo Ochoa P P P Y-

Mestrado Préprio em Urgéncias Pediétricas, Universidade CEU Cardenal Herrera Doutor Francisco José Canals Candela

Especialista em Traumatologia Pedigtrica, Paciente Critico Pedidtrico, Urgéncias + Professor Associado de Pediatria, Universidade Miguel Hernandez d'elx

Pediatricas + Especialista em Pediatria e Responsavel pela Clinica de Alergologia Pediatrica, Hospital
e Urgéncias Vitais Pediatricas, Universidade CEU Cardenal Herrera. Geral Universitario de Elche

+ Especialista em Pediatria, Centro Médico Elche ASISA

Especialista em Alergologia, Hospital Valle de Hebron + Especialista em Pediatria, Hospital de Denia e Hospital Geral Universitario de Elda

Médica Residente de Alergologia, Hospital Valle de Hebron + Doutoramento em Medicina, Universidade de Murcia

Doutoramento em Medicina, Universidade Autonoma de Barcelona + Licenciatura em Medicina, Universidade Miguel Hernandez de Elche

Licenciatura em Medicina, Universidade de Barcelona + Especialidade de Pediatria € as suas dareas especificas, Hospital Geral Universitario de
Elche

Carlos Garcia Magan

Especialista em Pedidtrica, Hospital de Santiago de Compostela Dra. Ana Morales Tirado

Licenciatura em Medicina, Universidade de Santiago de Compostela * Especialista em Pediatrica, Hospital Universitario Ramon y Cajal

+ Especialista em Pediatria, Hospital Universitario 12 de Octubre, Hospital de Mdstoles e
Hospital San Rafael

Especialidade de Pediatria, Hospital de Santiago de Compostela

Mestrado em Genética, Nutri¢ao e Fatores Condicionantes Ambientais do Crescimento e

do Desenvolvimento + Licenciatura em Medicina, Universidade Complutense de Madrid

Mestrado em Neonatologia
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Doutora Nuria Cortés Alvarez
+ Pediatra Orientadora de Formagao da Secgao de Alergia Pediatrica, Hospital Universitario
Mutua Terrassa

Pediatra de Servigo de Neonatologia e Pediatria, Hospital Universitario Mutua Terrassa
Pediatra da Clinica de Alergia Pediatrica, Hospital de Nens de Barcelona

Pediatra

Doutoramento em Pediatria, Universidade de Barcelona

Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade de Barcelona

Especialidade em Pediatria e as suas Areas Especificas via MIR no Hospital Materno-
infantil Vall d'Hebron

Mestrado em Imunologia Alergia Pediatrica, Hospital Sant Joan de Déu

Dra. Beatriz Mansilla Roig
+ Especialista em Alergologia Pediatrica

Licenciatura em Medicina, Universidade de Valéncia
Especialista em Pediatria e as suas areas especificas, Hospital Doctor Peset Valencia
Mestrado em Pediatria em Cuidados Primarios, Universidade Complutense de Madrid

Mestrado em Dermatologia Pedidtrica na Universidade CEU Cardenal Herrera (2020- 2021)

Dra. Maria Navio Anaya
+ Especialista em Pediatria e as suas areas especificas, Hospital Universitario Doctor Peset,
em Valéncia
+ Licenciatura em Medicina, Universidade Jaime Primero, em Castellon
+ Associacbes profissionais: Colégio Oficial de Médicos de Valéncia, Sociedade Valenciana
de Pediatria, Associagdo Espanhola de Pediatria
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Doutor Miguel Tortajada Girbés
+ Chefe de Pneumologia e Alergia Pediatrica, Hospital Universitario e Politécnico La Fe de
Valéncia

+ Doutoramento em Medicina e Cirurgia, Universidade de Valéncia com a mengéo de
"Excellent Cum Laude"

+ Acreditagbes: Acreditagdo Europeia em Alergia e Imunologia Clinica Pediatrica, pela
European Academy of Allergology and Clinical Immunology (EAACI), Acreditagdo
Espanhola em Alergia, Imunologia Clinica e Asma Pedidtrica pela Associagdo Espanhola
de Pediatria (AEP), Acreditagdo Espanhola em Pneumologia pela Associagdo Espanhola
de Pediatria

Doutora Pilar Vega Hernandez
Pediatra especializada em Alergologia e Pneumologia

Doutora Orientadora de Formacéo de Pediatria, especialista em Alergologia e Pneumologia,
Hospital Universitario de Mdstoles

Doutora Orientadora de Formacéo de Pediatria, especialista em Alergologia e Pneumologia,
Hospital Severo Ochoa

Doutora Orientadora de Formagao de Pediatria, especialista em Alergologia e Pneumologia,
Hospital Quirén San José em Madrid

Doutora Orientadora de Formagao de Pediatria, especialista em Alergologia e Pneumologia,
Hospital Quirén Malaga

Oradora em dezenas de congressos relacionados com a sua especialidade

Mestrado em Raciocinio e Prética Clinica, Universidade de Alcald
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Estrutura e conteudo

Com o objetivo de facilitar ao maximo o trabalho de estudo do especialista, a TECH incorporou
a metodologia pedagdgica do Relearning na elaboragao deste Mestrado Proprio. Esta técnica
comprovada permite que o especialista absorva naturalmente os conceitos e as chaves
mais importantes das alergias em idade pediatrica. Isto é conseguido através da reiteracédo
natural destes conceitos ao longo do plano de estudos, o que também resulta numa redugao
significativa do nimero de horas de estudo necessarias para passar o Mestrado Proprio.
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Beneficie da metodologia pedagogica mais bem-sucedida do
ponto de vista académico e atualize 0s seus conhecimentos
em Alergologia Pediatrica de uma forma rapida, eficiente e
exaustiva"
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Mddulo 1. Doenca alérgica

1.1.  Epidemiologia
1.1.1.  Prevaléncia da doenga alérgica
1.1.2. Fatores genéticos, epigenéticos e ambientais
1.2.  Desenvolvimento do sistema imunitario
1.2.1.  Imunidade fetal
1.2.2.  Maturagao do sistema imunitario
1.3, Erros congénitos do sistema imunitario
1.3.1.  Principais imunodeficiéncias primarias
1.3.2.  Sinais de alarme
1.3.3.  Manifestagbes alérgicas
1.3.4.  Abordagem de diagndstico
1.3.5.  Tratamento
1.4, Sensibilizagéo alérgica
1.4.1.  Células envolvidas
1.4.2.  Mediadores inflamatorios
1.4.3. Vias de sensibilizagao
1.5, Mecanismos de tolerancia
1.5.1. Fatores que influenciam a obtengao de tolerancia
1.5.2.  Baseimunoldgica
1.6.  Marcha atopica
1.7.  Avaliagdo geral do doente alérgico
1.7.1.  Historial clinico geral
1.7.2.  Achados do exame fisico sugestivos de atopia
1.7.3. Nogoes gerais de testes de diagnostico em alergia
1.8.  Terminologia
1.8.1. Alergia. Sensibilizagéo
1.8.2.  Fonte alergénica. Alergénio. Reatividade cruzada
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1.9.  Diagnostico molecular
1.9.1. Indicagdes e limitagbes atuais
1.9.2.  Abordagem de diagndstico molecular
1.9.3.  Familias de alergénios mais relevantes
1.10. Testes da fungao respiratéria em criangas
1.10.1. Espirometria e testes de broncodilatagéo
1.10.2. Testes de provocagao brébnquica
1.10.3. Testes de medigao da inflamagao eosinofilica
1.10.4. Outros métodos de diagndstico

Mddulo 2. Manifestagbes alérgicas cutaneas, sistémicas e respiratorias

2.1, Urticdria aguda
2.1.1.  Fisiopatologia
2.1.2.  Etiologia comum em criangas
2.1.3.  Anamnese e exame fisico
2.1.4. O papel dos anti-histaminicos no tratamento da urticaria aguda
2.2, Urticaria cronica
2.2.1.  Etiopatogenia
2.2.2.  Classificagéo
2.2.3. Diagnostico
2.2.4.  Tratamento
2.3. Angioedema agudo
2.3.1.  Fisiopatologia
2.3.2. Etiologia comum em criangas
2.3.3. Anamnese e exame fisico
2.3.4.  Tratamento
2.4.  Angioedema recorrente
2.4.1.  Etiopatogenia
2.4.2.  Classificagéo
2.4.3. Diagnostico
24.4.  Tratamento
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2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Angioedema devido a deficiéncia de inibidores de CT1
2.5.1.  Etiopatogenia

2.5.2.  Classificagéo

2.53. Diagnostico

2.5.4.  Tratamento

Anafilaxia

2.6.1.  Fisiopatologia

2.6.2. Etiologia

2.6.3. Tratamento

2.6.4. Prevengdo

Anafilaxia idiopatica

2.7.1.  Diagnostico diferencial

2.7.2.  Diagnostico

2.7.3. Tratamento

Anafilaxia induzida pelo exercicio

2.8.1.  Etiopatogenia

2.8.2.  Classificagéo

2.8.3. Diagnostico

2.8.4. Tratamento

Mastocitose em criangas

29.1.  Prevaléncia

292. Mastocitoma

2.9.3. Urticaria pigmentosa

2.9.4.  Diagnostico e acompanhamento
295,  Tratamento

Tratamento das crises de asma

2.10.1. Avaliagéo da gravidade

2.10.2. Algortimos de tratamento
2.10.3. Avaliagéo da resposta e recomendacgdes de alta

Maédulo 3. A alergia alimentar e os alergénios alimentares mais comuns em

idade pediatrica
31

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Abordagem ao paciente com alergia alimentar
3.1.1.  Historial clinico
3.1.2.  Visdao geral do diagndstico
3.1.2.1. Testes cutaneos
3.1.2.2. Testes de tolerancia oral
3.1.2.3. Determinagoes in vitro
3.1.3.  Tratamento da alergia alimentar
3.1.3.1. Prevencéo
3.1.3.2. Tratamentos ativos
Abordagem dos alergénios alimentares
3.2.1.  Visao geral
3.2.2. Estabilidade das proteinas
3.2.3. Efeitos do processamento
3.2.4. O sistema digestivo como 6rgao imunitario
Alergia as proteinas do leite de vaca
3.3.1.  Epidemiologia
3.3.2.  Historia natural
3.3.3. Diagnostico
Tratamento de prevengao na alergia a proteina do leite de vaca
3.4.1.  Formulas hidrolisadas
3.4.2. Formulass vegetais
Imunoterapia oral para proteinas do leite de vaca
3.5.1. Indicagdes
3.52.  Protocolo rapido
3.5.3.  Protocolo lento para doentes anafilaticos
Alergia ao ovo
3.6.1.  Epidemiologia
3.6.2. Historia natural
3.6.3. Diagnostico
3.6.4. Tratamento



3.7.

3.8.

3.9.
3.10.

Imunoterapia oral com ovos

3.7.1.
3.7.2.
3.7.3.
3.7.4.

Indicagbes

Indugao de tolerancia com ovo cru
Indugdo da tolerancia com ovo cozido
Indugao da tolerancia com ovo no forno

Alergias nao mediadas por IgE

3.8.1.
3.8.2.
3.8.3.

Proctocolite alérgica
Enterocolite induzida por proteinas alimentares
Enteropatia das proteinas alimentares

Aspetos nutricionais da alergia alimentar

Intervengdes potenciais na prevengao primaria da alergia ao leite de vaca e ao ovo

Mddulo 4. Outros alergénios que causam alergia alimentar na infancia

4.1.

4.2.

Alergia a frutos secos e sementes

4.1.1.
4.1.2.
4.1.3.
4.1.4.

Epidemiologia
Historia natural
Diagndstico
Tratamento

Alergia a marisco e peixe

4.2.1.

4.2.2.

Alergia ao marisco
4.2.1.1. Epidemiologia
4.2.1.2. Historia natural
4.2.1.3. Diagnostico
4.2.1.4. Tratamento
Alergia ao peixe
4.2.2.1. Epidemiologia
4.2.2.2. Historia natural
4.2.2.3. Diagnostico
4.2.2.4. Tratamento

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.
4.8.

4.9.
4.10.
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Alergia a leguminosas

43.1. Epidemiologia
4.3.2. Historia natural
4.3.3. Diagnostico
4.3.4. Tratamento

Sindrome de alergia oral

4.47. Epidemiologia

442 Historia natural

4.43.  Diagnostico

4.4.4.  Tratamento

4.45.  Sindrome latex-frutas
Sindrome de sensibilizagdo LTP

4.51. Epidemiologia
4.52. Historia natural
4.53. Diagnostico
4.5.4. Tratamento
Alergia a cereais

4.6.1. Epidemiologia
4.6.2. Historia natural
4.6.3.  Diagnostico
4.6.4. Tratamento

Alergia a aditivos e conservantes alimentares
Indugéo de tolerancia a outros alimentos

481.
482.
A esofagite eosinofilica e a sua relagao com a alergia alimentar

Evidéncia atual
Novas formas de imunoterapia alimentar

Legislacéo sobre rotulagem de alergénios na industria alimentar
4.10.1. Recomendacgdes para o doente

tecn
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Maédulo 5. Alergia a medicamentos 5.7.  Alergia a vacinas

51. Reagdes adversas aos medicamentos 571 Tipos de reages a vacinas

51.1. Classificagdo das reagdes de hipersensibilidade 5/2. Conteddo das vacinas

5.1.2.  Os farmacos como alergénios B ' T ) o
590 5.7.4. Reagbes que podem simular uma reagao alérgica apos a vacinagéao

Abordagem de diagndstico aanostico da alerdi :
521, Peculiaridades na crianca 5.7.5.  Diagndstico da alergia a vacinas

5.2.2.  Historial clinico

5.7.3. Epidemiologia das rea¢des alérgicas as vacinas

57.6. Recomendagdes para a vacinagao de pessoas alérgicas a algum componente
5.8. Dessensibilizagao a medicamentos

5.8.1. Introducéo

5.8.2.  Mecanismo de dessensibilizagéo

53.  Alergia a beta-lactamicos
5.3.1.  Penicilina. Estrutura quimica e classificagao
5.3.2.  Alergénios da cadeia lateral o ]
5.3.3.  Alergénios do nucleo central 583 Avaliagao dorisco

534 Historial clinico 5.8.4.  Protocolos de dessensibilizagao

59. ManifestagOes graves de rea¢des ndo mediadas por IgE a medicamentos
59.1. DRESS
59.2. Sd. Stevens-Johnson
59.3. Pustulose generalizada exantematica aguda

53.5.  Diagndstico

5.3.6. Recomendagdes de prevengao de acordo com os resultados

5.3.7. Alergia as cefalosporinas e reatividade cruzada com derivados da penicilina
54.  Alergia a AINEs

54.1. Classificagao dos AINEs

54.2. Tipos de reagbes aos AINEs

54.4. Recomendagbes de prevengado

54.5. Possiveis medicamentos alternativos em criangas

59.4. Outras manifestagdes sistémicas
5.10. Abordagem ao diagndstico em reagdes graves ndo mediadas por IgE

6.1. O debate entre as sibilancias recorrentes e a asma
6.2.  Prevaléncia no mundo

5.5, Alergia a outros antibioticos o
6.3.  Historia natural

5.5.1.  Macrdlidos
552  Sulfamidas
5.5.3.  Quinolonas
5.54. Aminoglicosideos

6.3.1. Fendtipos de Tucson
6.3.2.  Fendtipos por fatores de desencadeamento
6.3.3. Indice IPA

6.4.  Etiopatogenia

555.  Glicopeptideos i
6.5. Fatores derisco

5.6.  Alergia a anestésicos locais e anafilaxia perioperatoria )
6.5.1. Do hospedeiro

6.5.2. Perinatais
6.5.3.  Ambientais

5.6.1. Suspeita de reagdo alérgica perioperatoria
5.6.2. Testes a efetuar para despistagem do medicamento responsavel
5.6.3.  Suspeita de alergia a anestésicos locais
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6.6.  Diagndstico 7.6.  Comorbidades
6.6.1.  Clinica e anamnese 7.6.1.  Rinossinusite
6.6.2. Testes complementares 7.6.2.  Sindrome de Apneia-Hipopneia do Sono (SAHS)
6.6.3. Avaliagdo da gravidade 7.6.3.  Refluxo gastroesofagico
6.6.4.  Avaliagédo do controlo 7.6.4. Obesidade
6.7.  Diagnostico diferencial 7.6.5. Dermatite atopica
6.8.  Tratamento farmacologico 7.7.  Tratamento farmacoldgico
6.8.1.  Etapas do tratamento 7.7.1.  Etapas do tratamento
6.8.2.  Medicamentos disponiveis para a asma em criangas com menos de 3 anos 7.7.2.  Medicamentos disponiveis
6.9.  Tratamento ndo farmacoldgico 7.8.  Tratamento nao farmacoldgico
6.9.1. Medidas ambientais 7.8.1.  Educagéo sobre a asma
6.9.2.  Imunizagdes 7.9.  Asma grave e de dificil controlo
6.10. Terapéutica inalatéria na crianga 7.10. Tratamentos biolégicos aprovados na populagéo pediatrica
6.10.1. Fundamentos da terapéutica inalatoria: carateristicas das particulas ” y . -
e deposicio pulmonar Médulo 8. Imunoterapia especifica com alergénios (ITA)
6.10.2. Utilizagao correta dos inaladores de acordo com a idade 8.1.  Imunoterapia

. : ’ 8.2, Mecanismo de agao
Médulo 7. Asma em criancas mais velhas e adolescentes o3 ¢

Conteudo das vacinas com alergénios

7.1.  Prevaléncia 8.3.1.  Tipos de extratos
7.2.  Fisiopatologia 8.3.2.  Adjuvantes
721, Células envolvidas na asma 8.4. Indicagdes e contraindicagdes de ITA
7.2.2.  Mediadores inflamatdrios 8.5. EficaciadalTA
7.2.3.  Mecanismos de obstrugao das vias aéreas 8.5.1. Eficacia a curto prazo
7.3.  Fendtipos de asma 8.5.2. Eficécia alongo prazo
7.3.1.  Fendtipo Th2 8.5.3.  Melhoria da eficiéncia através do diagndstico molecular
7.3.2.  Fendtipo ndo Th2 8.5.4. Misturas de alergénios e ITA
7.4, Diagnostico 8.6. Seguranga da ITA
7.4.1.  Fungdo pulmonar 8.6.1. Reagbes locais
7.42. Reversibilidade 8.6.2. ReagBes sistémicas
7.4.3.  Outros marcadores de inflamagao 8.7. Tipos de imunoterapia
7.5.  Diagnostico diferencial 8.7.1.  Por via de administracdo

8.7.2.  Por calendario de administragao
8.7.3.  Por tipo de alergénio
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8.8.

8.9.

8.10.

Médulo 9. Alergia 6culo-nasal

9.1.

9.2.
9.3.

9.4.
9.5.
9.6.
9.7.

9.8.

Gestdo pratica da imunoterapia

8.8.1.  Diretrizes de inicio

8.8.2.  Duragao da imunoterapia
8.8.3. Ajustes de dose
Acompanhamento e adeséo

8.9.1. Avaliagao da resposta

8.9.2.  Como melhorar a adesao
Avancos na imunoterapia

8.10.1. Novos adjuvantes

8.10.2. Novas vias de administragdo

Prevaléncia

9.1.1.  Qualidade de vida do paciente com alergia ¢culo-nasal
9.1.2.  Custo socioecondémico

Etiopatogenia

Diagndstico da rinoconjuntivite

9.3.1.  Clinico

9.3.2.  Etiologico

Diagnostico diferencial

Tratamento farmacoldgico da rinoconjuntivite alérgica
Educagao para a saude para a prevencao do alergénio
Alergia ao polen

9.7.1.  Epidemiologia

9.7.2.  Amolécula de pdlen

9.7.3. Classificagéo dos pdlenes

9.7.4. Distribuicao geogréfica dos pdlenes

9.7.5.  Principais alergénios

0.7.6.  Diagnostico das moléculas na alergia ao polen
Alergia aos epitélios de animais

9.8.1.  Epidemiologia

9.8.2.  Principais alergénios

9.8.3. Diagnostico molecular na alergia a epitélios de animais

9.9.

9.10.

Médulo 10. Dermatite atépica

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

Alergia aos &caros do po

9.9.1. Epidemiologia

99.2. Osacaros

0.9.3.  Distribuicéo dos dcaros de acordo com o clima
9.9.4.  Principais alergénios

9.9.5. Diagnostico molecular

Alergia a fungos da humidade

9.10.1. Epidemiologia

9.10.2. Fungos da humidade

9.10.3. Distribuigao dos fungos de acordo com o clima
9.10.4. Principais alergénios

9.10.5. Diagnostico molecular

Etiopatogenia

10.1.1. Fatores predisponentes

10.1.2. Disfungéo da barreira cutanea
10.1.3. Perturbagdes imunoldgicas
Diagnostico

10.2.1. Diagnostico clinico

10.2.2. Avaliagao da gravidade

10.2.3. Diagnéstico diferencial
Complicagdes da dermatite atopica
10.3.1. Infeciosas

10.3.2. N&o infeciosas

Normas gerais para o cuidado da pele atopica
10.4.1. Higiene

10.4.2. Alimentagéo

10.4.3. Vestidos e roupa

10.4.4. Normas ambientais

Objetivos do tratamento

10.5.1. Tratamento da Inflamagéo
10.5.2. Controlo do prurido

10.5.3. Restauragdo da barreira cutanea
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10.6. Medicamentos de uso tdpico

10.6.1. Emolientes

10.6.2. Corticoides topicos

10.6.3. Utilizagao de imunomoduladores topicos
10.7. Tratamentos sistémicos

10.7.1. Anti-histaminicos

10.7.2. Corticoides sistémicos

10.7.3. Imunomoduladores sistémicos

10.7.4. Farmacos biolégicos
10.8. Tratamento das complicagbes infeciosas

10.8.1. InfegBes de etiologia viral

10.8.2. InfegGes de etiologia bacteriana
10.9. Quando e como avaliar a alergia alimentar como causa de dermatite atopica?
10.10. Dermatite de contacto

Aprofunde os tratamentos, 0s diagnosticos
e 0S avangos mais importantes em matéria
de alergias pediatricas gracas aos conteudos
multimédia mais rigorosos, desenvolvidos
pelo proprio corpo docente”
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Metodologia

Este curso oferece um método diferente de aprendizagem. A nossa metodologia foi
desenvolvida atraves de um modo de aprendizagem ciclica:o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo, sendo considerado um dos mais eficazes por grandes
publicacdes, tais como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o quiar
atravées de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se revelou extremamente
eficaz, especialmente com matérias que requerem
memoriza¢ao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.
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Certificacao

O Mestrado Proprio em Alergologia Pediatrica garante, para além de um conteudo
mais rigoroso e atualizado, o acesso a um grau de Mestre emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa e
sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio em Alergologia Pediatrica conta com o conteudo cientifico Certificagdo: Mestrado Proprio em Alergologia Pediatrica
mais completo e atualizado do mercado. Modalidade: online

Uma vez aprovadas as avaliacdes, 0 aluno recebera por correio, com aviso de rececao, Duragdo: 7 meses

o certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido pela TECH ECTS: 60

Universidade Tecnolégica. Reconhecido por: Sociedade Espanhola de Imunologia Clinica, Alergologia e Asma Pediatrica

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliacdo de carreiras profissionais.

SEICAP
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n universidade Mestrado Préprio em Alergologia Pedidtrica
» tecnoldgica
L Distribui¢@o Geral do Plano de Estudos
Concede o presente Distribuigéo Geral do Plano de Estudos
Curso  Disciplina ECTS  Caracter
CERTIFICADO
" 1° Doenca alérgica 6 0B
a Obrigatéria (0B) 60 o . )
Opcao (0F) o 1°  Manifestagdes alérgicas cutaneas, sistémicas e 6 0B
Sr/Sra._____________________,comodocumento de identificagdon®_______ Estégio (PR) o respiratérias
Por ter concluido e acreditado com sucesso o Tese de Mestrado o 1°  Aalergia alimentar e os alergénios alimentares mais 6 0B
comuns em idade pediétrica
Total 60
MESTRADO PROPRIO 1° Outros alergénios que causam alergia alimentar na 6 oB
infancia
em 19 Alergia a medicamentos 6 o8B
A|ergo|ogia Pediatrica 19 Asma no lactente e na crianga pequena 6 oB
1° Asmaem criangas mais velhas e adolescentes 6 oB
1° Imunoterapia especifica com alergénios (ITA) 6 oB
Este é um certificado ambuldq por esta Universidade, reconhecido por~60 ECTS e equivalente a 1500 10 Alergia 6culo-nasal 6 0B
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa. .
1°  Dermatite atopica 6 oB

A TECH é uma Institui¢@o Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020
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Z/‘W Dra.Tere Guevara Navarro universidade

Prof.Tere Guevara Navarro Reitora ’» tecnologica
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute comytitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnolégica providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Alergologia Pediatrica

» Modalidade: online

» Duracdo: 7 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 60 ECTS

» Hordrio: ao seu préprio ritmo

» Exames: online
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