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Affrontare diverse situazioni traumatiche in ambito familiare ha richiesto l'aggiornamento 
delle metodologie di psicodiagnostica e nuove strategie di intervento per le persone 
colpite. Sebbene queste nuove tendenze facilitino la risoluzione di molte problematiche, 
la maggior parte degli specialisti non è aggiornata sulla loro corretta applicazione. Ciò 
è dovuto, tra l'altro, al fatto che i programmi accademici predominanti prestano troppa 
attenzione al loro approccio teorico. Per questo TECH propone una modalità di studi 
innovativa, suddivisa in due fasi fondamentali. La prima si concentra sull'analisi dei 
concetti più recenti da una piattaforma di apprendimento online e interattiva al 100%. 
Successivamente, i professionisti svilupperanno un seminario educativo presenziale 
intensivo, in una rinomata struttura ospedaliera, insieme a grandi esperti.
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Iscriviti a questo programma e sarai in 
grado di aggiornare tutte le tue abilità per la 
valutazione e perizia di situazioni familiari 
conflittuali che possono influenzare la 
sicurezza di bambini e adolescenti"
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Negli ultimi tempi, la ricerca di strumenti di psicodiagnostica che valutino in profondità 
il contesto familiare è stata intensiva. Come conseguenze, sono emerse metodologie, 
scale e indagini di grande valore per questo esercizio terapeutico. Un esempio di questi 
sono l'Inventario Clinico Multiassiale di MILLON, il Sistema di Valutazione di Bambini e 
Adolescenti BASC, il questionario PF-5 di CATELL, ecc. A loro volta, anche le strategie 
di intervento dello stress e altre psicopatologie che si generano nell'unità di convivenza 
primaria hanno percepito una notevole evoluzione. Così, il Coaching, la Mediazione 
Familiare e il modello di legame emotivo cosciente sono riusciti a rendere latente la 
sua efficacia. Paradossalmente, la maggior parte degli esperti non sono aggiornati 
sulle applicazioni di questi vantaggi perché non abbondano, nel mercato dell'istruzione, 
programmi di insegnamento al riguardo.

TECH si è liberata di questo contesto, elaborando un Master Semipresenziale in Terapia 
Familiare e Stress di alto livello. Il programma prevede due momenti pedagogici ben 
differenziati. Nel primo, lo specialista rivedrà i contenuti più aggiornati dal punto di vista 
teorico. Questa fase di preparazione accademica si svolgerà su una piattaforma 100% 
online e interattiva, con diverse risorse didattiche per promuovere l'assimilazione delle 
conoscenze in modo rapido e flessibile. Inoltre, lo studente non sarà soggetto a orari e 
programmi prestabiliti. In questo modo disporrà di totale autonomia per autogestire il 
ritmo dei suoi progressi.

A sua volta, nella seconda fase del diploma, avrà luogo una pratica clinica di rigore 
e di esigenza. Durante il corso, lo studente applicherà direttamente tutto ciò che ha 
imparato nella fase precedente, in pazienti reali e unità familiari che ne hanno bisogno. 
La tua assistenza terapeutica sarà supervisionata da un tutor struttrato di alto prestigio. 
Inoltre, chiarirà i dubbi e discuterà le procedure con i migliori esperti del settore 
sanitario. Questo tirocinio educativo pratico, di persona e intensivo, avrà una durata di 3 
settimane, in giorni di 8 ore consecutive, dal lunedì al venerdì. Al completamento di tutti 
questi studi, lo studente sarà in grado di applicare tutte le sue competenze in virtù di 
una prassi più conforme alle ultime prove scientifiche.

Questo Master Semipresenziale in Terapia Familiare e Stress possiede il programma 
scientifico più completo e aggiornato del mercato. Le sue caratteristiche principali sono:

 � Sviluppo di oltre 100 casi clinici presentati da professionisti esperti in Terapia 
familiare e Stress

 � Contenuti grafici, schematici ed eminentemente pratici che forniscono 
informazioni scientifiche e pratiche sulle discipline essenziali per l’esercizio 
della professione

 � Piani d'azione completi e sistematizzati per le principali patologie

 � Presentazione di laboratori pratici sulle tecniche diagnostiche e terapeutiche

 � Sistema di apprendimento interattivo basato su algoritmi per il 
processo decisionale su scenari clinici

 � Guide di pratiche cliniche sull’approccio a diverse patologie

 � Lezioni teoriche, domande all'esperto, forum di discussione su questioni 
controverse e compiti di riflessione individuale

 � Contenuti disponibili da qualsiasi dispositivo fisso o mobile dotato di 
connessione a internet

 � Possibilità di svolgere un tirocinio clinico all’interno di uno dei 
migliori centri ospedalieri

Durante la fase teorica di questo 
programma, sarai in grado di gestire 
i tuoi studi in modo personalizzato 
poiché non è soggetto a orari rigidi o a 
programmi valutativi prestabiliti"



Espandi le tue abilità dalle più recenti 
prove scientifiche in materia di 
Terapia Familiare e Stress grazie a 
questo Master Semipresenziale"
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Grazie a TECH, gli studenti amplieranno 
le loro conoscenze in modo teorico e 
le applicheranno a livello pratico in un 
ambiente ospedaliero immersivo e rigoroso.

Questo Master Semipresenziale dedica 1.620 
ore per aggiornare gli specialisti con grandi 

esigenze di aggiornamento su come risolvere 
problemi specifici, in un breve numero di 

sessioni, con Terapia familiare strategica.

In questa proposta di Master, di carattere professionale e modalità semipresenziale, il 
programma è finalizzato all'aggiornamento di professionisti della Sanità che richiedono 
un alto livello di qualificazione. I contenuti sono basati sulle ultime evidenze scientifiche, 
orientati in modo didattico per integrare le conoscenze teoriche nella pratica, e gli 
elementi teorico-pratici faciliteranno l'aggiornamento delle conoscenze e permetteranno 
di prendere decisioni nella gestione dei pazienti.

Grazie ai contenuti multimediali sviluppati in base all'ultima tecnologia educativa, 
si consentirà al professionista medico di ottenere un apprendimento situato e 
contestuale, ovvero un ambiente simulato che fornirà un apprendimento immersivo 
programmato per affrontare situazioni reali. La creazione di questo programma è 
incentrata sull’Apprendimento Basato su Problemi, mediante il quale lo specialista 
deve cercare di risolvere le diverse situazioni che gli si presentano durante il corso. Lo 
studente potrà usufruire di un innovativo sistema di video interattivi creati da esperti di 
rinomata fama.



Perché iscriversi a questo 
Master Semipresenziale?
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I progressi in Terapia Familiare e Stress degli ultimi anni hanno permesso l'introduzione 
di metodi di psicodiagnostica e di tecniche interventistiche più precise. Grazie a queste 
innovazioni, gli specialisti sono riusciti a ristabilire relazioni e promuovere la salute mentale 
dei pazienti in modo più efficace. Allo stesso tempo, non tutti gli specialisti riescono ad 
aggiornarsi con questi sviluppi, perché le qualifiche in queste materie lasciano da parte 
le loro applicazioni concrete. TECH ha risolto questo problema attraverso questo Master 
Semipresenziale che combina l'aggiornamento delle strutture cliniche di massima esigenza.
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TECH ti faciliterà la padronanza dei protocolli 
terapeutici più innovativi per affrontare traumi 
psicologici in bambini e adolescenti vittime di 
violenza familiare"
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1. Aggiornarsi sulla base delle più recenti tecnologie
I protocolli di intervento e gli strumenti di psicodiagnostica sono stati complicati e 
aggiornati negli ultimi anni. Sebbene molti professionisti abbiano conoscenze teoriche 
su di loro, pochi riescono a metterli in atto nella pratica quotidiana, in mancanza di 
programmi di formazione incentrati sull'acquisizione di tali competenze. Tuttavia, grazie 
a TECH gli specialisti saranno in grado di ampliare le competenze sulla loro gestione 
con eccellenza.

2. Approfondire nuove competenze dall'esperienza dei migliori specialisti
In questo Master Semipresenziale, lo specialista si collegherà ai migliori esperti. La 
prima fase del titolo, di taglio teorico, stabilirà un dialogo diretto con insegnanti di 
prestigio. Successivamente, durante la fase di tirocinio, gli studenti entreranno in 
contatto diretto con professionisti di prestigio, situati nei migliori centri ospedalieri, che 
saranno responsabili del monitoraggio dei loro progressi accademici in ogni momento.

3. Accedere ad ambienti clinici di prim'ordine
TECH ha fatto una selezione accurata delle migliori istituzioni mediche per questo 
Master Semipresenziale. Queste istituzioni sono dotate delle più avanzate risorse 
tecnologiche, nonché di un eccellente personale sanitario che accompagnerà gli 
specialisti in questo processo di aggiornamento, consentendo loro di assimilare nuove 
procedure e metodi psicoterapeutici.
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4. Combinare la migliore teoria con la pratica più avanzata
I programmi pedagogici sulla Terapia Familiare, di norma, si concentrano 
sull'aggiornamento degli specialisti sui concetti teorici. La maggior parte di essi ignora 
le complesse applicazioni di strumenti terapeutici e non offre al professionista tutta la 
preparazione necessaria. Tuttavia, TECH rompe con questo contesto attraverso una 
nuova modalità accademica. Il suo modello del Master Semipresenziale permette a 
ogni laureato di acquisire competenze nella cura di pazienti reali, dal primo momento 
educativo, in uno scenario psicoterapeutico di rigore.

5. Ampliare le frontiere della conoscenza
Questo programma offre la possibilità di svolgere il tirocinio di questo programma 
presso centri di fama internazionale. In questo modo, lo specialista potrà allargare le 
proprie frontiere e confrontarsi con i migliori professionisti, che esercitano in ospedali 
di prim'ordine e in diversi continenti. Tutto questo è possibile grazie all'ampia gamma di 
contatti e partner disponibili in TECH, la più grande università digitale del mondo.

Avrai un'immersione pratica totale 
nel centro di tua scelta"
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Con questo programma, TECH aggiornerà gli specialisti in modo eccezionale sulla 
Terapia Familiare e lo Stress. Per questo, implementa una modalità di apprendimento 
pionieristica nella sua tipologia e divisa in due parti ben distinte. In primo luogo, il 
professionista avrà accesso ai contenuti teorici da una piattaforma online e interattiva 
al 100%. Successivamente, il programma prevede un tirocinio educativo intensivo di 3 
settimane in un centro ospedaliero di prim'ordine.



Questo Master Semipresenziale ti fornirà un 
aggiornamento completo sulla gestione per 
risolvere i conflitti a partire dal Modello di 
legame emotivo cosciente"
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Modulo 1. Psicodiagnosi e valutazione psicologica del sistema familiare
 � Gestire la clinica familiare, così come apportare le abilità necessarie per lavorare in 
maniera sistemica

 � Identificare e prendere decisioni sui pazienti considerando il tessuto sociale e 
affettivo in cui si trovano

 � Approcciarsi all’ambito familiare, scolastico e sociale

 � Identificare le definizioni della famiglia da prospettive antropologiche, 
sociologiche e psicologiche

 � Dimostrare l'influenza delle dinamiche familiari e sociali sullo sviluppo umano

 � Distinguere i gruppi familiari da una concezione moderna di famiglia

Modulo 2. Il colloquio familiare
 � Utilizzare il silenzio nell’intervento con la famiglia

 � Gestire le crisi emotive in una sessione con bambini o adolescenti e adulti

 � Inquadrare gli assiomi del colloquio

 � Definire la valenza affettiva

 � Riconoscere la comunicazione verbale e non verbale

 � Discernere tra psicopatologia e normalità

Modulo 3. Stress nella famiglia
 � Descrivere gli schemi emotivi dei membri della famiglia

 � Ridefinire lo stress, distinguendo tra ansia normale e patologica, identificando 
stress, fobia, panico, ecc.

 � Descrivere le principali fonti di stress nell'ambiente naturale

Obiettivo generale Obiettivi specifici

 � L'obiettivo di questo Master Semipresenziale è che gli operatori sanitari riescano a 
gestire le conoscenze più attuali sui disturbi psichici e sociali in ambito familiare. In 
particolare, è essenziale disporre degli strumenti della psicoterapia più moderna per 
identificare gli agenti che convivono con il bambino e l'adolescente, nonché la loro 
incidenza sulla psicopatologia prevalente a casa. Allo stesso modo, completando 
lo studio di questo programma, gli specialisti padroneggeranno pienamente i 
protocolli d'intervento e la loro precisa applicazione secondo le caratteristiche e gli 
aspetti propri della relazione sistemica in ogni unità di convivenza

Imparerai, grazie a questo programma, 
le tecniche più innovative del Family 
Coaching e quindi genererai nuovi ponti 
di comunicazione tra i membri dell'unità" 
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 � Approfondire la comprensione dei tratti protettivi o che favoriscono la salute

 � Comprendere lo stress lavorativo raggruppando, classificando e formando 
categorie e concetti

 � Stabilire i diversi tipi di intervento a seconda della vittima

Modulo 4. Vincoli familiari e organizzazione sistemica
 � Gestire e stabilizzare le carenze emotive e affettive del paziente durante 
l’intervento

 � Comprendere la necessità di porre dei limiti e di sapersi contenere

 � Definire l'evoluzione e le transizioni tra il normale e il patologico

 � Individuare come diventare un referente di base per i bambini e gli adolescenti

Modulo 5. Modelli familiari e ruolo dei genitori
 � Identificare e padroneggiare la clinica e la prognosi dei diversi disturbi dell’infanzia 
e adolescenza

 � Agire nei casi formali di annullamento del matrimonio

 � Effettuare una descrizione personale di ciascuna delle parti, occupandosi di 
ciascuno dei processi della coppia

 � Definire i gradi di incapacità permanente e di grave invalidità

 � Comprendere le conseguenze psicologiche, fisiche e sociali della violenza sulle 
donne e individuare il profilo dell'esperto in questo settore

Modulo 6. Modi di intervento nella terapia familiare
 � Utilizzare l’intervento per determinare in che momento sia necessaria la 
collaborazione di altri professionisti al processo di analisi

 � Reindirizzare l’atteggiamento per un’efficace cooperazione di squadra

 � Definire e comprendere la concentrazione e il controllo del pensiero

 � Distinguere tra empatia e simpatia

 � Ampliare la conoscenza dei neuroni specchio e del loro funzionamento

Modulo 7. Problemi familiari che necessitano di intervento
 � Gestire e padroneggiare la psicopatologia sistemica attuale

 � Approfondire le tecniche di modificazione attraverso l'elogio, la tecnica del disco 
rotto o la lode per un comportamento adeguato

 � Imparare ad allenare le abilità sociali e di coping, nonché la gestione delle 
contingenze

 � Approfondire la terapia cognitivo-comportamentale di gruppo

Modulo 8. Tipi di consulenza e contesti che circondano la competenza 
psicologica

 � Sviluppare modelli di monitoraggio che esprimano i cambiamenti delle patologie 
proprie dello stress

 � Rispettare il diritto e il dovere di informare il cliente

 � Descrivere gli strumenti utilizzati e facilitare la comprensione dei dati

 � Includere il processo di valutazione, le ipotesi fatte e giustificare le conclusioni

 � Comprendere l'importanza del mantenere la riservatezza ed il segreto professionale

 � Definire i tipi di competenza e i contesti che circondano la competenza 
psicologica nei suoi diversi contesti e fasi



Competenze
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Questo programma educativo si distingue dagli altri sul mercato pedagogico per 
facilitare l'assimilazione teorica e pratica delle competenze più richieste oggi nel 
campo della Terapia Familiare e dello Stress. Al termine del loro studio, gli studenti 
avranno le risorse, le procedure e le competenze necessarie per sviluppare una prassi 
approfondita.
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Trasforma le tue conoscenze teoriche in esperienze 
pratiche a partire da questa modalità accademica 
che consente, durante il loro tirocinio pratico, 
un'immersione reale e aggiornata nell'ambiente 
della Terapia Familiare" 
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Competenze generali

 � Realizzare e adattare protocolli di intervento all’interno di un quadro interdisciplinare

 � Utilizzare il silenzio nell’intervento con la famiglia

 � Identificare e utilizzare l’informazione degli agenti sociali e familiari

 � Sviluppare l’intervento a seconda della logica mentale delle diverse età

 � Padroneggiare la relazione per diventare un punto di riferimento per tutta la 
famiglia, , senza entrare in competizione con gli adulti

 � Realizzare e adattare protocolli di intervento all’interno di un quadro interdisciplinare

Acquisisci le più recenti competenze 
teoriche e pratiche per l'esercizio della 
Terapia familiare attraverso questo 
Master Semipresenziale di primo livello" 
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Competenze specifiche

 � Padroneggiare le interazioni all'interno di un quadro di terapia familiare

 � Gestire la dinamica del tempo terapeutico

 � Padroneggiare gli strumenti di valutazione e intervento utilizzando tutti i sensi

 � Padroneggiare e gestire le caratteristiche differenziali con cui si presentano le 
patologie psicologiche familiari

 � Sviluppare e comprendere le mutazioni e le nuove forme di ammalarsi

 � Sviluppare conoscenze che discriminino un importante problema di evoluzione naturale 
all'interno del processo di convivenza familiare



Direzione del corso
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Per questo programma, TECH ha riunito un team di esperti di grande prestigio e percorso 
professionale. Le loro conoscenze teoriche e abilità pratiche sono supportate da anni 
di carriera, dove hanno progressivamente incorporato i progressi più significativi nel 
campo dellaTerapia Familiare e dello Stress. Grazie a questa formazione, si mantengono 
aggiornati sui progressi in questo campo e, allo stesso tempo, sono riusciti a riunirli nel 
programma di questa qualifica. Con la loro guida personalizzata, gli studenti possono 
raggiungere gli obiettivi accademici di superamento in modo più rapido e flessibile.  



Tutto il personale docente di questo Master 
Semipresenziale ti fornirà una guida personalizzata 
affinché tu possa assimilare con totale garanzia le 
conoscenze più aggiornate in relazione ai protocolli 
interventistici della Terapia Familiare" 
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Dott. Aguado Romo, Roberto
 � Presidente dell’Istituto Europeo di Psicoterapia a Tempo Limitato

 � Psicologo presso il suo studio privato 

 � Ricercatore in Psicoterapia a tempo limitato 

 � Coordinatore del team di consulenza presso numerose strutture scolastiche 

 � Autore di diversi libri sulla Psicologia. 

 � Comunicatore esperto di Psicologia nei media 

 � Docente in corsi e studi post-laurea    

 � Master in Psicologia Clinica e Psicologia della Salute 

 � Specialista in Psicologia Clinica 

 � Specialista in Focalizzazione di dissociazione selettiva   

Direzione
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Personale docente
Dott.ssa Roldán, Lucía

 � Psicologa della Salute

 � Specialista in Intervento Cognitivo Comportamentale

 � Master in Psicoterapia a Tempo Limitato e Psicologia della Salute

 � Esperta in Interventi di Terapia Energetica

Dott.ssa González Agüero, Mónica
 � Psicologa responsabile del Dipartimento di Psicologia dell’Infanzia e 
dell’Adolescenza presso l'Ospedale Quirónsalud Marbella e presso Avatar 
Psicólogos

 � Psicologa e Docente presso l’Istituto Europeo di Psicoterapia a Tempo Limitato (IEPTL) 

 � Laurea in Psicologia presso l'Università Nazionale dell'Istruzione a Distanza (UNED)

Dott. De Dios González, Antonio
 � Direttore di Avatar Psicólogos 

 � Direttore del Dipartimento di Psicologia presso l'Ospedale Quironsalud Marbella 

 � Direttore dell’Area Clinica e Sanitaria presso Iridia Spagna 

 � Istruttore per la Croce Rossa Spagnola 

 � Specialista in Ipnosi Clinica e Rilassamento 

 � Specialista in Tecniche di Liberazione Emotiva presso il World Center for EFT 

 � Terapista Transpersonale presso la Scuola Spagnola di Sviluppo Transpersonale 

 � Master in Psicologia presso l'Università Complutense di Madrid 

 � Master in Psicoterapia a Tempo Limitato e Psicologia della Salute presso l'Istituto 
Europeo di Psicoterapie a Tempo Limitato 

 � Master in Programmazione Neurolinguistica presso la SNLP-The Society of NLP  
di Richard Bandler

Dott. Gandarias Blanco, Gorka
 � Psicologo specializzato in Psicoterapia e Terapia della Gestalt Direttore centro 
clinico URASKA

 � Direttore del centro clinico URASKA Fondatore di uno studio di Psicologia  
e Psicoterapia  

 � Responsabile del Dipartimento di Orientamento e Innovazione Didattica della Scuola 
San José di Nanclares de la Oca  

 � Psicologo specialista in psicoterapia riconosciuto dalla EFPA (European Federation 
of Psychologists’ Associations)  

 � Laurea in Psicologia Università di Deusto 

 � Master in Psicoterapia a tempo limitato e della Salute 

 � Master Internazionale in Psicologia Clinica e della Salute  

 � Diplomato in Terapia Gestalt 

 � Specialista in Apprendimento Cooperativo, Livello Coach Modello di Vincolo 
dell’Equilibrio Emotivo Cosciente (CEB)

Dott.ssa Martínez Lorca, Manuela
 � Psicologa della Salute 

 � Docente presso il dipartimento di Psicologia dell’Università di Castiglia-La Mancia

 � Master in Psicoterapia a Tempo Limitato e Psicologia della Salute presso l’Istituto 
Europeo di Psicoterapie a Tempo Limitato 

 � Specialista in Ipnosi Clinica e Rilassamento 

 � Laurea in Psicologia 

 � Dottorato in Medicina



Struttura e contenuti
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Il programma di questo Master Semipresenziale approfondisce le novità più significative 
in materia di Terapia Familiare e Stress. Attraverso i suoi moduli educativi, lo specialista 
approfondirà le più recenti tecniche di psicodiagnostica e valutazione psicologica dell'unità 
di convivenza. A sua volta, analizzerà le strategie di intervento che meglio si adattano a 
ciascuna situazione e in relazione a specifiche psicopatologie. Il programma si distingue 
per la sua enfasi sulla perizia e la consulenza psicologica per un processo decisionale più 
efficiente. Tutte queste materie saranno riflesse in modo 100% online su una piattaforma 
con diverse risorse multimediali come video, infografiche e riassunti interattivi.
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Questo titolo non ti costringerà a seguire rigidi 
programmi di valutazione e, quindi, sarai in 
grado di gestire autonomamente il tuo ritmo 
di apprendimento in ogni momento" 
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Modulo 1. Psicodiagnosi e valutazione psicologica del sistema familiare
1.1. Prospettiva antropologica, storica, sociologica e psicologica della famiglia
1.2. La diagnosi come mobilitatore del legame terapeutico
1.3. Competenze del valutatore

1.3.1. Essere utile nel processo
1.3.2. Comprendere ciò che succede
1.3.3. Essere aperti e comprendere
1.3.4. Diventare un’autorità

1.4. Psicodiagnosi e valutazione del sistema familiare
1.4.1. Linguaggio
1.4.2. Vincoli patologici e sani
1.4.3. Uso degli altri
1.4.4. Rifiuto e abbandono
1.4.5. Stress, distress
1.4.6. Conflitti e tensioni
1.4.7. Psicopatologia familiare

1.5. Posto nella fraternità e desiderabilità sociale
1.5.1. La composizione familiare
1.5.2. Diritto ad avere fratelli e sorelle
1.5.3. Gemelli
1.5.4. Il fratello malato
1.5.5. Nonni e zii
1.5.6. Altri componenti

1.6. Obiettivi della psicodiagnosi
1.6.1. Legame tra valutatore e valutato
1.6.2. Scoprire l'esistente
1.6.3. Chiarire i fatti
1.6.4. Spiegare lo stato dell'argomento con i fatti scientifici
1.6.5. Comprendere la relazione tra gli attori dello studio e la situazione che 

hanno vissuto

1.7. Inventario Clinico Multiassiale Millon (MCMI-III)
1.7.1. Scale modificatrici: Desiderabilità e Indice di Alterazione
1.7.2. Scale basiche della Personalità: Schizoide, Evitante, Depressiva, Dipendente, 

Istrionica, Narcisista, Antisociale, Aggressivo-Sadica, Compulsiva, Passivo-
Aggressiva, Autodistruttiva

1.7.3. Scala sulla gravità della personalità: Schizotipica, Confinata e Paranoica
1.7.4. Sindromi cliniche moderate: Ansia, Isteriforme, Ipomania, Nevrosi 

depressiva, Abuso di alcool, Abuso di droghe, P-Trauma Stress D
1.7.5. Sindromi cliniche gravi: Pensiero Psicotico, Depressione Profonda e Delirio Psicotico

1.8. 16 PF-5 di CATELL
1.8.1. Affabilità, Ragionamento, Stabilità, Dominio, Animazione, Attenzione 

alle regole, Coraggio, Sensibilità, Vigilanza, Astrazione, Privatezza, 
Apprensione, Apertura al cambio, Autosufficienza, Perfezionismo e 
Tensione. Aggiungi una scala di “desiderabilità sociale” (MI), un’altra 
di frequenza (IN) e un’altra di “assenso” (AQ) per controllare gli 
sbilanciamenti nelle risposte

1.9. Sistema di Valutazione di Bambini e Adolescenti BASC
1.9.1. Problemi interiori Depressione, Ansia, Ansia Sociale, Disturbi Somatici, 

Ossessione-Compulsione e Sintomatologia Post-traumatica
1.9.2. Problemi esteriori Iperattività e Impulsività, Disturbi dell’Attenzione, 

Aggressività, Comportamento Provocatorio, Problemi nel Controllo 
della Rabbia, Comportamento Antisociale

1.9.3. Problemi specifici: Comportamento Antisociale, Problemi nella Condotta 
Alimentare, Disturbo Schizotipico, Consumo di Sostanze

1.10. Questionario per la valutazione di adottanti, assistenti, tutori , e mediatori CUIDA
1.11. Inventario della Valutazione della Personalità PAI

1.11.1. Quattro scale di validità (Inconsistenza, Infrequenza, Impressione Negativa 
e Impressione Positiva)

1.11.2. Undici scale cliniche (disturbi somatici, ansia, disturbi relazionati con 
l’ansia, depressione, manie, paranoia, schizofrenia, limiti, tratti antisociali, 
problemi con l’alcol e con le droghe) 

1.11.3. Cinque scale di considerazioni per il trattamento (aggressione, idee 
suicida, stress, mancanza di appoggio sociale e rifiuto al trattamento)

1.11.4. Due scale di relazioni interpersonali (Predominio e Affabilità)
1.11.5. Trenta sottoscale che forniscono informazioni più dettagliate
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2.7. Semiologia, segni e sintomi
2.7.1. Segni
2.7.2. Sintomi

2.8. Epistemologia della diagnosi
2.8.1. Diagnosi sindromica descrittiva e malattia
2.8.2. Nosologia. Diagnosi categoriale in comparazione con una diagnosi 

dimensionale
2.9. Diagnosi multiple e comorbidità
2.10. Criteri clinici e criteri di ricerca
2.11. Colloquio di perizia

Modulo 3. Stress nella famiglia
3.1. Nuove forme di definire lo stress
3.2. Fattori di stress comuni nella famiglia

3.2.1. Relazionali
3.2.2. Habitat
3.2.3. Economici
3.2.4. Affettivi
3.2.5. Patologie delle componenti
3.2.6. Abusi e violenza
3.2.7. Separazione e abbandono

3.3. Stress interpersonale
3.4. Tossici e famiglia

3.4.1. Con sostanze
3.4.2. Senza sostanze
3.4.3. Dipendenze

3.5. Il processo di recupero delle informazioni: il trasferimento dell’apprendimento
3.6. Stress occupazionale
3.7. Apprendimento ed eventi familiari
3.8. Crisi familiari

1.12. Studio della credibilità della storia
1.12.1. Sistema CBCA (analisi dei contenuti basata sui criteri)
1.12.2. Lo Statement Validity Assessment (SVA): Valutazione della Validità della 

Dichiarazione, Udo Undeutsch
1.12.3. SVA = Intervista + CBCA + Lista di Validità

Modulo 2. Il colloquio familiare
2.1. Colloquio attivo (C.H.S.V.)

2.1.1. Teoria delle informazioni
2.1.2. Canali di comunicazione
2.1.3. Sistema di comunicazione

2.2. Assiomi del colloquio
2.2.1. È impossibile non comunicare
2.2.2. Contenuto e relazione
2.2.3. Valenza affettiva
2.2.4. Comunicazione digitale e analogica
2.2.5. Simmetria e asimmetria

2.3. Analisi della comunicazione
2.3.1. Comunicazione verbale
2.3.2. Comunicazione non verbale
2.3.3. Doppio vincolo
2.3.4. Psicopatologia della comunicazione
2.3.5. Un gesto vale più di mille parole

2.4. Storia clinica
2.4.1. Personale
2.4.2. Familiare
2.4.3. Generazionale

2.5. Anamnesi
2.5.1. Storia psicopatologica
2.5.2. Storia della malattie mediche
2.5.3. Biografia problemi sociali

2.6. Struttura generale dell'esame mentale
2.6.1. Comunicazione non verbale ed emozioni
2.6.2. Comunicazione intorno ad un tavolo
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Modulo 4. Vincoli familiari e organizzazione sistemica
4.1. Funzioni della famiglia
4.2. L’istituzione familiare

4.2.1. Ciclo vitale della famiglia
4.2.2. Diritto della famiglia
4.2.3. Natura giuridica
4.2.4. Caratteristiche della famiglia

4.3. Tipologie di famiglia
4.3.1. Famiglia coniugale
4.3.2. Famiglia matriarcale
4.3.3. Famiglia patriarcale
4.3.4. Squadra familiare
4.3.5. Famiglia invertita
4.3.6. Famiglia allargata

4.4. Caratteristiche della famiglia per favorire o ostacolare l’apprendimento
4.5. Variabili strutturali della famiglia
4.6. La famiglia disfunzionale
4.7. Reazioni della famiglia di fronte alla malattia
4.8. Gestione patologica dei bambini da parte della famiglia
4.9. Ripercussione sulla composizione familiare
4.10. Morfologia della famiglia e implicazione nella psicopatologia
4.11. Famiglia e processo di socializzazione
4.12. Intervento psicoterapeutico nella famiglia disfunzionale
4.13. L’eredità del conflitto
4.14. Concetto di accompagnamento, contenimento e scorta

Modulo 5. Modelli familiari e ruolo dei genitori
5.1. Separazione, divorzio e annullamento matrimoniale
5.2. Incapacità lavorativa dal punto di vista dell'esperto

5.2.1. Menomazione, disabilità e handicap
5.2.2. Disabilità civile e disabilità al lavoro
5.2.3. Gradi di incapacità permanente
5.2.4. Grande invalidità

5.3. Violenza di genere
5.3.1. Violenza psicologica
5.3.2. Conseguenze psicologiche della violenza

5.4. Cattivi trattamenti
5.4.1. Constatare
5.4.2. Conseguenze psicologiche
5.4.3. Il nesso causale

5.5. Vittimizzazione secondaria
5.5.1. Credibilità della testimonianza
5.5.2. Difficoltà del giudizio psicologico

5.6.  psicologica ai componenti della famiglia
5.7. Perizia di minori
5.8. Tossicomania peritale psicopedagogica
5.9. Perizia nella terza età
5.10. Profilo dell'emozione della "colpa" nella ricerca attuale

Modulo 6. Modi di intervento nella terapia familiare
6.1. Nozione di conflitto

6.1.1. Cambiare atteggiamento verso la cooperazione di squadra
6.1.2. Migliorare l'attitudine
6.1.3. Enfatizzare l'impegno

6.2. Tipologie di conflitto
6.2.1. Di attrazione-attrazione
6.2.2. Evasione-evasione
6.2.3. Attrazione-evasione
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6.3. Mediazione familiare
6.3.1. Il mediatore è presente ma non deve influire
6.3.2. Gestione decisionale ascoltando le parti
6.3.3. Valutazione neutra: Trarre conseguenze dai dati ottenuti

6.4. Coaching familiare
6.4.1. Uguaglianze
6.4.2. Differenze
6.4.3. Contraddizioni
6.4.4. Intrusioni

6.5. Apprendimento nel Coaching
6.5.1. Dichiarazione di fallimento
6.5.2. Togliersi le maschere
6.5.3. Riprogettare noi stessi
6.5.4. Concentrarsi sul compito

6.6. Abitudini di miglioramento nel Coaching
6.7. Concentrati nell’attività

6.7.1. Tecniche di focalizzazione
6.7.2. Tecniche di controllo dei pensieri

6.8. Obiettivi chiari
6.8.1. Definizione di dove siamo
6.8.2. Definizione di dove vogliamo arrivare

6.9. Prendendo le redini della tua vita: Proattività
6.10. Psicologia positiva
6.11. Gestione dei conflitti con il modello di legame emotivo consapevole

6.11.1. Identificare le emozioni
6.11.2. Identificare le emozioni adeguate
6.11.3. Confondere le emozioni

6.12. Come affrontare i conflitti in famiglia

Modulo 7. Problemi familiari che necessitano di intervento
7.1. Tecniche di modifica del comportamento
7.2. Terapia cognitivo-comportamentale
7.3. Trattamenti orientati alla famiglia
7.4. Altri approcci del trattamento familiare sistemico
7.5. Terapia strategica e costruttivismo

Modulo 8. Tipi di consulenza e contesti che circondano la competenza 
psicologica
8.1. Definizioni relative alla perizia
8.2. Adozioni
8.3. Guardia e custodia
8.4. Simulazione
8.5. La prova periziale
8.6. Oggetto della prova della perizia
8.7. Garanzie della prova della perizia
8.8. Basi di Diritto del valutato e del valutatore
8.9. Legge 41/2002 che regola l'autonomia del paziente
8.10. Regolamento sulla protezione dei dati personali
8.11. Il ruolo del Perito nel XXI secolo
8.12.  Linguaggio tecnico di un'udienza in tribunale
8.13.  Relazione con altri gruppi
8.14.  Diagnosi familiare: la famiglia come sistema
8.15.  Valutazione della colpa in psicopatologia
8.16.  Quadro del processo diagnostico nella perizia
8.17.  Perizia psicologica



Tirocinio Clinico
07

Nella fase finale di questo Master Semipresenziale, avrà luogo una pratica clinica di 
esigenza e rigore accademico. Durante il corso, lo specialista applicherà direttamente 
le conoscenze acquisite nella fase accademica precedente, a partire da attività 
necessarie per l'aggiornamento delle sue competenze assistenziali.  



Grazie a questa qualifica, accederai 
a una rinomata struttura ospedaliera, 
dotata delle risorse più rigorose per 
la perizia psicologica familiare" 
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Questo tirocinio si svolgerà in modo 100% faccia a faccia, intensivo e in contatto diretto 
con pazienti reali che richiedono Terapia Familiare. Questa fase educativa avrà una 
durata di 3 settimane e la preparazione accademica sarà distribuita in giornate dal 
lunedì al venerdì, per 8 ore consecutive. Durante questo momento di preparazione, lo 
specialista applicherà le conoscenze teoriche acquisite per risolvere problemi reali in 
uno scenario ospedaliero controllato.

Le entità scelte per questa pratica clinica dispongono delle migliori risorse 
assistenziali e sono riconosciute per l'implementazione di protocolli terapeutici di 
ultima generazione. Allo stesso tempo, tutte si distinguono per i loro modelli di esperti, 
prestigiosi e qualificati, che consiglieranno in modo personalizzato i professionisti. 
D'altra parte, un tutor strutturato sarà incaricato di monitorare tutti i progressi e inserire 
lo studente nelle dinamiche più moderne di quella disciplina sanitaria.

Aggiorna le tue conoscenze per la 
psicodiagnostica e la valutazione del 
sistema familiare con la consulenza 
dei migliori esperti in materia" 

La fase pratica prevede la partecipazione attiva dello studente che svolgerà le attività 
e le procedure di ogni area di competenza (imparare a imparare e imparare a fare), 
con l'accompagnamento e la guida del personale docente e degli altri compagni 
di corso che facilitano il lavoro di squadra e l'integrazione multidisciplinare come 
competenze trasversali per la pratica medica (imparare a essere e imparare a 
relazionarsi).

Le seguenti procedure costituiscono la base della formazione e la loro realizzazione 
è subordinata alla disponibilità, alla normale attività e al carico di lavoro e le attività 
proposte sono le seguenti:
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Modulo Attività Pratica

Ultime tendenze 
nel campo di 

psicodiagnosi e 
valutazione del 

sistema familiare 

Valutare con il MILLON Clinical Multiaxial Inventory le scale di personalità di base o gravi 
che possono interessare il paziente 

Misurare l'Accordabilità, la Ragionevolezza, la Stabilità, la Dominanza, l'Animazione, 
l'Attenzione alle regole, l'Audacia del paziente mediante il questionario CATELL PF-5 

Analizzare i problemi specifici dei pazienti in età pediatrica utilizzando il Sistema di 
Valutazione del Bambino e dell'Adolescente BASC   

Implementare la credibilità degli studi narrativi per valutare le diverse versioni che i 
membri di un nucleo familiare possono avere dello stesso evento 

Utilizzare l'intervista attiva e l'esame psichico generale come strumenti di base per 
l'estrazione di informazioni che consentano una psicodiagnosi differenziata 

Nuove modalità 
di intervento nella 
Terapia Familiare

Implementare diverse tecniche di Mediazione Familiare per arbitrare dal punto di vista 
terapeutico nel processo decisionale dei pazienti 

Generare nuovi ponti di comunicazione tra i membri dell’ unità di convivenza attraverso 
il Family Coaching 

Gestire la risoluzione dei conflitti sulla base del Modello di legame emozionale 
consapevole, in cui ogni individuo deve riconoscere i sentimenti suscitati dal problema o 

dagli eventitraumatici affrontati

Risolvere problemi specifici, in un breve numero di sedute, attraverso la Terapia familiare 
strategica e la concezione 

Competenze 
psicologiche familiari 

e contesti correlati

Valutare il senso di colpa nella psicopatologiaattraverso specifiche tecniche peritali

Sviluppare pareri psicologici esperti, tenendo conto della dovuta precisazione  
dell'esame e della metodologia diagnostica utilizzata 

Presentare le conclusioni e i risultati raggiunti durante la perizia in udienze giudiziarie 
per la tutela e l'affidamento di pazienti minori 
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La preoccupazione principale di questa istituzione è quella di garantire la sicurezza 
sia dei tirocinanti e degli altri agenti che collaborano ai processi di tirocinio in azienda. 
All’interno delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a qualsiasi 
incidente che possa verificarsi durante il processo di insegnamento-apprendimento.

A tal fine, questa entità educativa si impegna a stipulare un'assicurazione di 
responsabilità civile per coprire qualsiasi eventualità possa verificarsi durante lo 
svolgimento del tirocinio all’interno del centro di collocamento.

La polizza di responsabilità civile per i tirocinanti deve garantire una copertura 
assicurativa completa e deve essere stipulata prima dell'inizio del periodo di tirocinio. 
In questo modo, il tirocinante non dovrà preoccuparsi in caso di situazioni impreviste 
e avrà a disposizione una copertura fino al termine del periodo di tirocinio.

Assicurazione di responsabilità civile
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1. TUTORAGGIO: durante il Master Semipresenziale agli studenti verranno assegnati 
due tutor che li seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e 
domande. Da un lato, lo studente disporrà di un tutor professionale appartenente 
al centro di inserimento lavorativo che lo guiderà e lo supporterà in ogni momento. 
Dall’altro lato, allo studente verrà assegnato anche un tutor accademico che avrà il 
compito di coordinare e aiutare lo studente durante l’intero processo, risolvendo i dubbi 
e fornendogli tutto ciò di cui potrebbe aver bisogno. In questo modo, il professionista 
sarà accompagnato in ogni momento e potrà risolvere tutti gli eventuali dubbi, sia di 
natura pratica che accademica. 

2. DURATA: il programma del tirocinio avrà una durata di tre settimane consecutive 
di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, per cinque giorni 
alla settimana. I giorni di frequenza e l’orario saranno di competenza del centro, che 
informerà debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente anticipo 
per facilitarne l’organizzazione. 

3. MANCATA PRESENTAZIONE: in caso di mancata presentazione il giorno di inizio 
del Master Semipresenziale, lo studente perderà il diritto allo stesso senza possibilità 
di rimborso o di modifica di date. L’assenza per più di due giorni senza un giustificato 
motivo/certificato medico comporterà la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto, 
la relativa automatica cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo svolgimento 
del tirocinio, essi dovranno essere debitamente e urgentemente segnalati al tutor 
accademico. 

Condizioni generali del tirocinio

4. CERTIFICAZIONE: lo studente che supererà il Master Semipresenziale riceverà un 
certificato che attesterà il tirocinio svolto presso il centro in questione.  

5. RAPPORTO DI LAVORO: il Master Semipresenziale non costituisce alcun tipo di 
rapporto lavorativo.  

6. STUDI PRECEDENTI: alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi 
precedenti per la partecipazione al Master Semipresenziale. In tal caso, sarà necessario 
esibirlo al dipartimento tirocini di TECH affinché venga confermata l’assegnazione del 
centro prescelto. 

7. NON INCLUDE: il Master Semipresenziale non includerà nessun elemento non 
menzionato all’interno delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio, 
trasporto verso la città in cui si svolge il tirocinio, visti o qualsiasi altro servizio non 
menzionato.  

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi 
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornirà tutte le informazioni necessarie per 
semplificare le procedure. 

Le condizioni generali dell’accordo di tirocinio per il programma sono le seguenti: 
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Il tirocinio di questo Master Semipresenziale si svolgerà presso un ospedale prestigioso. 
Tale istanza, lo specialista applicherà direttamente procedure e protocolli terapeutici 
incentrati sulle psicopatologie che colpiscono il bambino e l'adolescente. Il tirocinio 
educativo si svolgerà in modo intensivo e presenziale, sotto la supervisione di esperti 
con una vasta esperienza e un tutor associato con un ampio background nella gestione 
dello Stress e della Terapia Familiare.



Iscriviti a questo Master Semipresenziale 
e avrai accesso a una pratica clinica di 
massimo rigore ed esigenza"
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Gli studenti potranno svolgere il tirocinio di questo Master Semipresenziale presso i seguenti centri: 

Medicina

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Tirocini correlati:
- Anestesiologia e Rianimazione

-Chirurgia della Colonna Vertebrale

Medicina

Paese
Spagna

Città
León

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Tirocini correlati:
-Aggiornamenti sui Trattamenti Psichiatrici 

nei pazienti minorenni

Medicina

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo:   
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Tirocini correlati:
- Trapianto di Capelli

- Ortodonzia e Ortopedia Dentofacciale

Medicina

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo:   
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Tirocini correlati:
-Infermieristica Oncologica

- Oftalmologia Clinica

Medicina

Paese
Spagna

Città
León

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Tirocini correlati:
- Aggiornamento in Anestesiologia e Rianimazione

- Assistenza Infermieristica in Traumatologia

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Tirocini correlati:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Pediatria Ospedaliera

Medicina

 

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Tirocini correlati:
-Ortopedia pediatrica
- Medicina Estetica

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Tirocini correlati:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Medicina del sonno
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Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Tirocini correlati:
- Nutrizione Clinica in Medicina

- Chirurgia Plastica Estetica

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Tirocini correlati:
- Infermieristica Avanzata in Sala Operatoria

- Ortodonzia e Ortopedia Dentofacciale

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Tirocini correlati:
- Medicina Riabilitativa nell'Approccio alla Lesione Cerebrale 

Acquisita

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Tirocini correlati:
- Assistenza Ginecologica per Ostetriche

-Infermieristica nel Dipartimento di Gastroenterologia

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Tirocini correlati:
-La diagnosi in fisioterapia

-Fisioterapia nell'Intervento Precoce

Medicina Medicina

Paese
Spagna

Città
Pontevedra

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Tirocini correlati:
- Progressi in Ematologia e in Emoterapia

- Fisioterapia Neurologica

Medicina

Paese
Spagna

Città
Toledo

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna

Tirocini correlati:
- Elettroterapia in Medicina Riabilitativa

- Trapianto di Capelli



Metodologia
09

Questo programma ti offre un modo differente di imparare. La nostra metodologia si 
sviluppa in una modalità di apprendimento ciclico: il Relearning. 

Questo sistema di insegnamento viene applicato nelle più prestigiose facoltà di 
medicina del mondo ed è considerato uno dei più efficaci da importanti pubblicazioni 
come il New England Journal of Medicine.   
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Scopri il Relearning, un sistema che abbandona 
l'apprendimento lineare convenzionale, per 
guidarti attraverso dei sistemi di insegnamento 
ciclici: una modalità di apprendimento che ha 
dimostrato la sua enorme efficacia, soprattutto 
nelle materie che richiedono la memorizzazione”  
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Cosa dovrebbe fare un professionista per affrontare una determinata situazione? 
Durante il programma affronterai molteplici casi clinici simulati ma basati su pazienti 
reali, per risolvere i quali dovrai indagare, stabilire ipotesi e infine fornire una soluzione. 
Esistono molteplici prove scientifiche sull'efficacia del metodo. Gli specialisti imparano 
meglio e in modo più veloce e sostenibile nel tempo.

Secondo il dottor Gérvas, il caso clinico è una presentazione con osservazioni del 
paziente, o di un gruppo di pazienti, che diventa un "caso", un esempio o un modello che 
illustra qualche componente clinica particolare, sia per il suo potenziale didattico che per 
la sua singolarità o rarità. È essenziale che il caso faccia riferimento alla vita professionale 
attuale, cercando di ricreare le condizioni reali della pratica professionale del medico.

Grazie a TECH potrai sperimentare un 
modo di imparare che sta scuotendo 
le fondamenta delle università 
tradizionali di tutto il mondo.  

In TECH applichiamo il Metodo Casistico



Sapevi che questo metodo è stato sviluppato 
ad Harvard nel 1912 per gli studenti di Diritto? 
Il metodo casistico consisteva nel presentare 
agli studenti situazioni reali complesse per 
far prendere loro decisioni e giustificare come 
risolverle. Nel 1924 fu stabilito come metodo di 
insegnamento standard ad Harvard”
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4.  La sensazione di efficienza degli sforzi compiuti diventa uno stimolo 
molto importante per gli studenti e si traduce in un maggiore interesse per 
l'apprendimento e in un aumento del tempo dedicato al corso.

3.  L’approccio a situazioni nate dalla realtà rende più facile ed efficace 
l'assimilazione delle idee e dei concetti.

2.  L'apprendimento è solidamente fondato su competenze pratiche, che 
permettono allo studente di integrarsi meglio nel mondo reale.

1.  Gli studenti che seguono questo metodo, non solo assimilano i concetti, 
ma sviluppano anche la capacità mentale, grazie a esercizi che valutano 
situazioni reali e richiedono l'applicazione delle conoscenze.

L'efficacia del metodo è giustificata da quattro risultati chiave:    



TECH coniuga efficacemente la metodologia del Caso di Studio con 
un sistema di apprendimento 100% online basato sulla ripetizione, 
che combina 8 diversi elementi didattici in ogni lezione.

Potenziamo il Caso di Studio con il miglior metodo di insegnamento 
100% online: il Relearning.

Metodologia Relearning

44 | Metodologia

Il medico imparerà mediante casi reali 
e la risoluzione di situazioni complesse 
in contesti di apprendimento 
simulati. Queste simulazioni sono 
sviluppate grazie all’uso di software 
di ultima generazione per facilitare un 
apprendimento coinvolgente.



All'avanguardia della pedagogia mondiale, il metodo Relearning è riuscito a 
migliorare i livelli di soddisfazione generale dei professionisti che completano i propri 

studi, rispetto agli indicatori di qualità della migliore università online del mondo 
(Columbia University).

Grazie a questa metodologia abbiamo formato con un successo senza precedenti 
più di 250.000 medici di tutte le specialità cliniche, indipendentemente dal carico 

chirurgico. La nostra metodologia pedagogica è stata sviluppata in un contesto 
molto esigente, con un corpo di studenti universitari di alto profilo socio-economico 

e un'età media di 43,5 anni.

Nel nostro programma, l'apprendimento non è un processo lineare, ma avviene in 
una spirale (impariamo, disimpariamo, dimentichiamo e re-impariamo). Pertanto, 

combiniamo ciascuno di questi elementi in modo concentrico.

l punteggio complessivo del sistema di apprendimento di TECH è 8.01, secondo i più 
alti standard internazionali.

Il Relearning ti permetterà di apprendere con 
meno sforzo e più performance, impegnandoti 

maggiormente nella tua specializzazione, 
sviluppando uno spirito critico, difendendo 

gli argomenti e contrastando le opinioni: 
un'equazione che punta direttamente al successo.
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Questo programma offre i migliori materiali didattici, preparati appositamente per i professionisti:

Materiale di studio

Tutti i contenuti didattici sono creati appositamente per il corso dagli specialisti che 
lo impartiranno, per fare in modo che lo sviluppo didattico sia davvero specifico e 
concreto.

Questi contenuti sono poi applicati al formato audiovisivo che supporterà la modalità di 
lavoro online di TECH. Tutto questo, con le ultime tecniche che offrono componenti di 
alta qualità in ognuno dei materiali che vengono messi a disposizione dello studente.

Letture complementari

Articoli recenti, documenti di consenso e linee guida internazionali, tra gli altri. 
Nella biblioteca virtuale di TECH potrai accedere a tutto il materiale necessario per 
completare la tua specializzazione.

Riepiloghi interattivi 

Il team di TECH presenta i contenuti in modo accattivante e dinamico in pillole 
multimediali che includono audio, video, immagini, diagrammi e mappe concettuali per 
consolidare la conoscenza.

Questo esclusivo sistema di specializzazione per la presentazione di contenuti 
multimediali è stato premiato da Microsoft come "Caso di successo in Europa”.

Tecniche chirurgiche e procedure in video

TECH rende partecipe lo studente delle ultime tecniche, degli ultimi progressi educativi e 
dell'avanguardia delle tecniche mediche attuali. Il tutto in prima persona, con il massimo 
rigore, spiegato e dettagliato affinché tu lo possa assimilare e comprendere. E la cosa 
migliore è che puoi guardarli tutte le volte che vuoi.
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Testing & Retesting

Valutiamo e rivalutiamo periodicamente le tue conoscenze durante tutto il 
programma con attività ed esercizi di valutazione e autovalutazione, affinché tu 

possa verificare come raggiungi progressivamente i tuoi obiettivi.

Master class 

Esistono evidenze scientifiche sull'utilità dell'osservazione di esperti terzi: la 
denominazione “Learning from an Expert” rafforza le conoscenze e i ricordi e 

genera sicurezza nel futuro processo decisionale.

Guide di consultazione veloce 

TECH ti offre i contenuti più rilevanti del corso in formato schede o guide di 
consultazione veloce. Un modo sintetico, pratico ed efficace per aiutare lo studente 

a progredire nel suo apprendimento.

Analisi di casi elaborati e condotti da esperti 

Un apprendimento efficace deve necessariamente essere contestuale. Per questa 
ragione, TECH ti presenta il trattamento di alcuni casi reali in cui l'esperto ti guiderà 

attraverso lo sviluppo dell’attenzione e della risoluzione di diverse situazioni: un modo 
chiaro e diretto per raggiungere il massimo grado di comprensione.

20%
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Titolo
10

Il titolo di Master Semipresenziale in Terapia Familiare e Stress garantisce, 
oltre alla specializzazione più rigorosa e aggiornata, l’accesso ad una qualifica 
di Master Semipresenziale  rilasciata da TECH Università Tecnologica 
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Porta a termine questo programma e 
ricevi la tua qualifica universitaria senza 
spostamenti o fastidiose formalità”
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*Apostille dell’AIa. Se lo studente dovesse richiedere che il suo diploma cartaceo sia provvisto di Apostille dell'Aia, TECH Università Tecnologica effettuerà le gestioni opportune per ottenerla pagando un costo aggiuntivo

Questo Master Semipresenziale in Terapia Familiare e Stress possiede il programma 
più completo e aggiornato del panorama professionale e accademico. 

Dopo aver superato le valutazioni, lo studente riceverà mediante lettera certificata, 
con ricevuta di ritorno, la corrispondente qualifica di Master Semipresenziale rilasciata 
da TECH Università Tecnologica, che accrediterà il superamento delle valutazioni e 
l‘acquisizione delle competenze del programma. 

Oltre alla qualifica, sarà possibile ottenere un certificato e un attestato dei contenuti 
delprogramma. A tal fine, sarà necessario contattare il proprio consulente accademico, 
che fornirà tutte le informazioni necessarie. 

Titolo: Master Semipresenziale in Terapia Familiare e Stress

Modalità: Semipresenziale (Online + Tirocinio Clinico)

Durata: 12 mesi

Nº Ore Ufficiali: 1.620 o.



Master Semipresenziale
Terapia Familiare e Stress
Modalità: Semipresenziale (Online + Tirocinio Clinico)
Durata: 12 mesi
Titolo: TECH Università Tecnologica
Ore teoriche: 1.620 o.
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Terapia Familiare e Stress


