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L'attuale elevata prevalenza dei disturbi psichiatrici, aggravata dalla situazione sociale, 
sanitaria ed economica degli ultimi anni, ha portato allo sviluppo di nuovi metodi 
diagnostici e trattamenti. Pertanto, per affrontare le problematiche contemporanee 
in quest'area medica, è necessario disporre delle conoscenze più recenti, affinché i 
pazienti possano ottenere un'assistenza accurata e appropriata. Questo programma 
è stato quindi concepito per aggiornare lo specialista in questa disciplina in due fasi 
distinte. Nella prima, assimilerà i contenuti più innovativi di questo settore online e, 
successivamente, trascorrerà un tirocinio presso un prestigioso centro clinico dove 
potrà completare il suo aggiornamento professionale.

Presentazione
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Aggiorna le tue conoscenze in maniera pratica e 
dinamica grazie a questo Master Semipresenziale, 
che prevede una fase di apprendimento online 
e un tirocinio in loco presso un centro clinico di 
grande prestigio internazionale"
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L'epoca attuale è definita, in larga misura, dall'incertezza sociale, economica, 
occupazionale e persino sanitaria. Questo produce un senso di insicurezza e stress in 
milioni di persone, che sono soggette a disturbi psichiatrici e psicologici. Negli ultimi 
anni, quindi, questo tipo di condizioni è diventato molto comune e, per questo motivo, la 
scienza e i ricercatori hanno cercato nuove soluzioni, basate su processi diagnostici e 
trattamenti migliori.

Questo, a sua volta, ha comportato la necessità per lo specialista del settore di 
aggiornarsi per integrare questi progressi nel suo lavoro quotidiano. Questo Master 
Semipresenziale in Aggiornamento in Psichiatria è quindi un'ottima opzione per i 
professionisti, che troveranno nel programma i contenuti più recenti in questo settore, 
offrendo allo stesso tempo l'opportunità di svolgere un tirocinio presso un centro di 
riconosciuto prestigio in campo psichiatrico.

Pertanto, questa qualifica è strutturata in due parti, la prima delle quali si svolge in un 
formato 100% online, mentre la seconda parte si svolge in un formato di 3 settimane 
presso una clinica. La prima fase fornirà al medico le conoscenze più aggiornate del 
settore, mentre la metodologia online di TECH gli consentirà di continuare a svolgere il 
proprio lavoro e la propria vita personale senza alcuna interruzione, poiché il programma 
sarà completamente adattato alla sua situazione.

Il tirocinio si svolgerà in giorni consecutivi di 8 ore, dal lunedì al venerdì, e consentirà 
al professionista di entrare in contatto con i pazienti ricevendo indicazioni dai 
professionisti del centro, permettendo di lavorare in un ambiente reale dove poter 
applicare i nuovi metodi di diagnosi, monitoraggio e trattamento acquisiti durante il 
processo di apprendimento.

Questo Master Semipresenziale in Aggiornamento in Psichiatria possiede il 
programma scientifico più completo e aggiornato del mercato. Le caratteristiche principali 
del programma sono:

 � Sviluppo di oltre 100 casi clinici presentati da professionisti della Psichiatria

 � Contenuti grafici, schematici ed eminentemente pratici che forniscono 
informazioni scientifiche e sanitarie riguardo alle discipline essenziali per 
l’esercizio della professione

 � Piani completi di azione sistematizzata per le principali patologie nell'unità 
di Psichiatria

 � Presentazione di seminari pratici sulle tecniche diagnostiche e terapeutiche nel 
paziente psichiatrico

 � Sistema di apprendimento interattivo basato su algoritmi per il processo decisionale 
su scenari clinici

 � Guide di pratiche cliniche sull’approccio a diverse patologie psichiatriche

 � Lezioni teoriche, domande all'esperto, forum di discussione su questioni 
controverse e compiti di riflessione individuale

 � Contenuti disponibili da qualsiasi dispositivo fisso o mobile dotato di 
connessione a internet

 � Possibilità di svolgere un tirocinio clinico all’interno di uno dei migliori 
centri ospedalieri

Questo programma ti permetterà di 
conoscere i metodi diagnostici più 
avanzati nel campo della Psichiatria"



In questa proposta di Master, di natura professionale e in modalità semipresenziale, 
il programma è finalizzato all'aggiornamento dei professionisti della Psichiatria. I 
contenuti sono basati sull’ultima evidenza scientifica, e orientati in maniera didattica, 
per integrare il sapere teorico con la pratica medica.

I contenuti multimediali, sviluppati in base alle ultime tecnologie educative, forniranno 
al professionista un apprendimento coinvolgente e localizzato, ovvero inserito in un 
contesto reale. La creazione di questo programma è incentrata sull’Apprendimento 
Basato sui Problemi, mediante il quale lo specialista deve cercare di risolvere le diverse 
situazioni di pratica professionale che gli si presentano durante il corso. Lo studente potrà 
usufruire di un innovativo sistema di video interattivi creati da esperti di rinomata fama.

Un prestigioso personale 
docente ti aspetta per 
insegnarti le più recenti 
terapie psichiatriche"
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Potrai incontrare pazienti reali, 
accompagnato da un team di 
rinomati specialisti in Psichiatria.

Questo Master Semipresenziale è 
il programma più aggiornato del 

mercato e permette allo specialista 
di aggiornarsi immediatamente.



Nel campo medico della Psichiatria, le conoscenze teoriche non sono sufficienti, 
poiché dipendono dallo stretto contatto con il paziente, il suo ambiente psicosociale 
e familiare. Partendo da questa esigenza, TECH ha progettato una qualifica basata 
su una modalità di apprendimento innovativa. Combina la padronanza teorica dei 
contenuti più aggiornati di questa specializzazione con un tirocinio presso un ospedale 
di prima classe, dove il medico sarà guidato da prestigiosi esperti per sviluppare nuove 
competenze in maniera olistica.

Perché iscriversi a questo 
Master Semipresenziale?

02



Questo programma di alto livello ti 
consentirà di identificare i pazienti affetti 
da Disturbi del Comportamento Alimentare 
e di trattare queste condizioni sulla base 
delle più recenti evidenze scientifiche"

Perché iscriversi a questo | 09  
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1. Aggiornare le proprie conoscenze sulla base delle  più recenti tecnologie 
disponibili
In questa qualifica accademica, il medico sarà aggiornato sulle più recenti linee guida e 
procedure per la gestione di pazienti con diversi Disturbi Psicotici come la Schizofrenia. 
Verranno inoltre esaminate le più moderne apparecchiature che oggi sono integrate e 
completano la diagnosi dei problemi neurocognitivi che devono essere seguiti anche da 
specialisti in Psichiatria.

2. Approfondire nuove competenze grazie all'esperienza dei migliori specialisti
Questo Master Semipresenziale vedrà la partecipazione di numerosi esperti in 
Psichiatria. In una prima fase didattica, 100% online, i docenti di TECH chiariranno 
dubbi e concetti di interesse. Successivamente, un team di professionisti accoglierà 
gli studenti per un tirocinio in prestigiosi centri sanitari, dove condivideranno le loro 
esperienze basate sull'assistenza diretta di casi reali.

3. Accesso ad ambienti clinici di eccellenza
TECH ha scelto nel dettaglio le strutture mediche che ospiteranno i suoi studenti 
durante le 3 settimane di tirocinio che costituiscono questa qualifica. Queste istituzioni 
godono di un elevato prestigio grazie al personale sanitario che vi lavora e all'alto livello 
di specializzazione. Inoltre, i centri in questione dispongono delle risorse tecnologiche 
più ricercate oggi in campo medico.
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4. Combinare la migliore teoria con la pratica più avanzata
Questo programma apre un nuovo campo d'azione nell'attuale mercato pedagogico, 
in cui prevalgono qualifiche poco incentrate sulla preparazione didattica del psichiatra. 
TECH presenta quindi un modello di apprendimento innovativo che facilita l'accesso al 
100% e intensivo dei suoi specialisti alle istituzioni sanitarie di primo livello nel campo 
della Psichiatria.

5. Ampliare le frontiere della conoscenza
Durante questo Master Semipresenziale, i medici avranno accesso a centri di portata 
internazionale, situati in diversi Paesi. Questa disponibilità faciliterà l'accesso degli 
psichiatri a diversi standard e modalità di assistenza nella loro specializzazione. In 
questo modo, amplieranno i loro orizzonti professionali e arricchiranno il loro cv con un 
percorso di carriera unico.

Avrai l’opportunità svolgere il 
tuo tirocinio presso un centro 
di tua scelta”
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L'obiettivo principale di questo Master Semipresenziale in Aggiornamento in Psichiatria 
è quello di fornire ai professionisti le conoscenze più avanzate e innovative in quest'area 
medica. Per questo, TECH ha riunito i migliori docenti che, grazie a numerose risorse 
multimediali, aggiorneranno gli specialisti in maniera comoda e semplice. Saranno così 
pienamente preparati a mettere in pratica queste nuove conoscenze sia in classe che 
nella propria pratica.  

Obiettivi
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Questo programma ti aiuterà a raggiungere il tuo 
obiettivo principale: aggiornare e offrire i migliori 
trattamenti psichiatrici nella tua clinica"
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 � L'obiettivo generale di questo programma è quello di perfezionare le capacità di 
colloquio clinico, di esame e di diagnosi in Psichiatria, fornendo allo stesso tempo 
nuove competenze e strategie di gestione clinica in questo campo. Inoltre, questo 
Master Semipresenziale permetterà di padroneggiare le competenze della ricerca 
scientifica in Psichiatria e di aggiornare le strategie terapeutiche ai più recenti 
progressi in campo Psichiatrico

I contenuti di questo programma 
sono stati elaborati in base alle più 
recenti evidenze scientifiche, affinché 
tu possa integrare i migliori strumenti 
diagnostici nel tuo lavoro"

Obiettivo generale



Modulo 1 Schizofrenia e altri disturbi psicotici
 � Approfondire gli strumenti per la diagnosi differenziale e il trattamento dei 
principali disturbi psicotici

 � Approfondire la farmacologia degli antipsicotici e l'attuale evoluzione di questi farmaci

Modulo 2 Disturbi dell'umore
 � Approfondire le conoscenze per sviluppare un piano di trattamento dei disturbi 
dell'umore

 � Gestire i protocolli terapeutici più avanzati per l'assistenza del paziente bipolare

Modulo 3 Disturbi legati all'ansia o alla paura: disturbi specificamente legati 
allo stress e dissociativi

 � Approfondire la corretta diagnosi orientata al trattamento

 � Comprendere a fondo il funzionamento dei disturbi d'ansia

Modulo 4 Disturbi ossessivo-compulsivi e altri disturbi correlati
 � Conoscere l'evoluzione delle classificazioni e dei dati fisiopatologici

 � Stabilire parametri avanzati per fare una prognosi della risposta del paziente con 
dismorfofobia corporea a diverse azioni terapeutiche

Modulo 5 Disturbi del comportamento alimentare
 � Imparare a identificare precocemente i disturbi alimentari

 � Gestire questo tipo di disturbi grazie a interventi psicosociali e alla 
terapia farmacologica

Modulo 6 Disturbi da uso di sostanze o comportamenti di dipendenza
 � Approfondire la comprensione delle dipendenze da varie sostanze

 � Aggiornare le conoscenze degli studenti sulle dipendenze comportamentali 
come il gioco d'azzardo patologico
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Modulo 7 Disturbi della personalità e tratti correlati
 � Approfondire la comprensione dell'adattamento e delle classificazioni, nonché la corretta 
formulazione della diagnosi e del piano terapeutico

 � Analizzare le ripercussioni fisiche e cliniche dei disturbi di personalità

Modulo 8 Disturbi neurocognitivi
 � Conoscere i protocolli per una corretta diagnosi precoce, insistendo sulla 
diagnosi differenziale dei disturbi normalmente trattabili

 � Monitorare il paziente diagnosticato attraverso una stretta sorveglianza e 
il coinvolgimento del suo ambiente psicosociale

Modulo 9 Disturbi del sonno e della veglia
 � Approfondire la fisiologia dei cicli circadiani

 � Valutare i limiti della normalità e distinguere i disturbi del sonno primari e 
secondari

Modulo 10 Altri disturbi
 � Avere una prospettiva approfondita e completa sui disturbi mentali

 � Determinare i fattori psicologici o comportamentali che influenzano 
malattie o disturbi classificati in altre categorie

Obiettivi specifici



Questo Master Semipresenziale in Aggiornamento in Psichiatria fornirà ai professionisti 
una serie di competenze che consentiranno loro di continuare a svolgere il proprio 
lavoro con il massimo rigore, poiché questo programma contiene le conoscenze 
più aggiornate e innovative in quest'area medica. Questa qualifica è quindi l'opzione 
migliore per i professionisti per aggiornarsi in maniera comoda, semplice e veloce.

Competenze
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Questo programma ti permetterà 
di perfezionare le tue competenze, 
aggiornandole sulla base dei più recenti 
progressi scientifici in Psichiatria"
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 � Padroneggiare gli strumenti necessari per praticare la Psichiatria, con un approccio 
aggiornato che tiene conto delle nuove prospettive della professione

 � Applicare le conoscenze acquisite e le capacità di risoluzione dei problemi in 
contesti attuali e globali all'interno di contesti clinici ampi e complessi

 � Essere in grado di integrare le conoscenze e di comprendere a fondo i diversi tipi di disturbi 
psichiatrici di cui può soffrire un paziente

 � Saper diagnosticare correttamente ogni tipo di disturbo in base alla 
sua sintomatologia

 � Comprendere e interiorizzare la portata dei disturbi psichiatrici e la loro 
incidenza nella società odierna

 � Essere in grado di effettuare un'analisi clinica, una valutazione e una sintesi delle 
idee relative al campo della Psichiatria applicata

 � Essere in grado di promuovere, in contesti professionali, il progresso nel trattamento 
dei disturbi psichiatrici

Competenze generali
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Competenze specifiche

 � Essere in grado di comprendere e lavorare con diversi disturbi psichiatrici come la 
schizofrenia, il disturbo delirante o il disturbo delirante acuto, ecc.

 � Avere una conoscenza approfondita dei principali cambiamenti nell'evoluzione 
del concetto e degli sviluppi terapeutici dei disturbi dell'umore

 � Saper riconoscere i disturbi d'ansia e lavorare con loro in Assistena Primaria

 � Conoscere tutte le caratteristiche del disturbo ossessivo-compulsivo e 
come trattarlo efficacemente

 � Conoscere a fondo i fattori culturali, biologici e sociali che hanno un impatto diretto 
sui disturbi alimentari

 � Conoscere a fondo le caratteristiche delle diverse dipendenze che un individuo 
può presentare

 � Conoscere i tratti legati ai disturbi della personalità

 � Saper applicare i protocolli per una corretta diagnosi precoce dei 
disturbi neurocognitivi

 � Comprendere la fisiologia dei cicli circadiani, valutando i limiti normali

 � Acquisire una prospettiva approfondita e aggiornata sui disturbi alimentari



Nel processo di apprendimento, uno degli elementi più importanti è il personale 
docente, e TECH ne è consapevole, per questo si è impegnato a selezionare i migliori 
docenti nel campo della Psichiatria. Lo specialista che si iscrive a questo Master 
Semipresenziale si troverà quindi nelle mani migliori, poiché potrà aggiornare le proprie 
conoscenze in compagnia di professionisti attivi e pienamente consapevoli delle ultime 
tendenze in questo campo della medicina.

Direzione del corso
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I migliori professionisti del settore ti 
trasmetteranno gli ultimi progressi della 
Psichiatria, fornendoti gli strumenti diagnostici 
più innovativi ed efficaci"
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Direttore ospite internazionale

Il Dottor Jerrold Rosenbaum è stato riconosciuto come uno dei principali esperti mondiali 

in disturbi dell’umore e dell’ansia, con particolare attenzione alla farmacoterapia per trattare 

queste condizioni. In effetti, la sua carriera si è concentrata sullo sviluppo di nuove terapie per  

la Depressione Maggiore, la Depressione Resistente al trattamento e il Disturbo di Panico.  

Attraverso la sua ricerca, ha progettato e diretto numerosi studi clinici che hanno ampliato 

la comprensione di questi disturbi, così come gli studi longitudinali che hanno cercato di identificare 

i fattori di rischio e protezione nella Psicopatologia dei bambini con predisposizione ai Disturbi 

d’Ansia e alla Depressione, compreso temi come genetica, comportamento e strutture cerebrali in 

bambini a rischio di sviluppare Disturbi dell’Umore. 

Ha ricoperto importanti incarichi, tra cui quello di direttore del dipartimento di psichiatria presso il 

Massachusetts General Hospital, dove ha supervisionato più di 600 medici e ricercatori. Ha anche 

co-fondato Psy Therapeutics e Sensorium Therapeutics, società che si occupano di scoprire nuovi 

farmaci psichiatrici e neurologici. Inoltre, ha diretto il Centro di Neuroscienze degli Psichedelici, 

dove ha esplorato come gli psichedelici possono cambiare il cervello e offrire nuovi approcci 

terapeutici per i Disturbi Psichiatrici. 

Il suo lavoro è stato riconosciuto a livello internazionale con numerosi premi, come il prestigioso 

C. Charles Burlingame per il suo contributo alla ricerca psichiatrica e il Joseph B. Martin Dean’s 

Leadership Award, rilasciato dalla Harvard Medical School per il suo impegno a favore del progresso 

delle donne in medicina. A sua volta, è stato insignito della Ellis Island Medal of Honor ed è stato 

membro emerito dell’American College of Neuropsicopharmacology. Ha anche scritto più di 400 

articoli scientifici e 20 libri.
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Dott. Cohen, Andrew Jason
 � Direttore del Dipartimento di Psichiatria presso il Massachusetts General Hospital, Stati 
Uniti 
Co-fondatore di Psy Therapeutics e Sensorium Therapeutics 

 � Direttore del Centro di Neuroscienze degli Psichedelici 

 � Laurea in medicina presso l’Università di Yale  
Membro di: American College of Neuropsicofarmacology
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Grazie a TECH potrai 
apprendere con i migliori 
professionisti del mondo”



Dott. Baca García, Enrique
 � Direttore del Dipartimento di Psichiatria presso l’Ospedale Universitario Fondazione Jiménez Díaz, Madrid

 � Professore ordinario presso l'Università di Columbia di New York

 � Professore Ordinario di Psichiatria nella Facoltà di Medicina presso l'Università Autonoma di Madrid

 � Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università Autonoma di Madrid

 � Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università diAlcalá

Direzione

Dott.ssa Peñuelas Calvo, Inmaculada
 � Medico Specialista nel Dipartimento di Psichiatria presso l'Ospedale Universitario 
Fondazione Jiménez Díaz di Madrid

 � Laurea in Medicina presso l'Università di Saragozza

 � Master in Autismo presso l’Università San Jorge

 � Master in Terapia Familiare Sistemica presso l'Università Autonoma di Barcellona

 � Master in Pratica Clinica in Psichiatria del Bambino e dell’Adolescente 
presso l’Università di Barcellona

 � Esperto in Disturbo Bipolare presso l'Università di Barcellona

 � Esperto Universitario in Psichiatria del Bambino e dell’Adolescente presso 
l’Università di Barcellona

Dott.ssa Pérez Colmenero, Sonia
 � Medico Specialista in Psicologia Clinica presso il Centro di Salute Mentale infantile-
giovanile dell’Ospedale Universitario Fondazione Jiménez Díaz di Madrid

 � Specialista in Psicologia Clinica presso l'Ospedale Universitario Rey Juan Carlos

 � Specialista in Psicologia Clinica presso l'Agenzia Antidroga CHTD

 � Autrice di numerose pubblicazioni specializzate

 � Laurea in Psicologia all'Università di Santiago de Compostela

 � Master in Psicologia Clinica Infantile-giovanile (ISEP)

 � Corso di Assistenza Primaria del FOCAD

 � Corso in Psichiatria Durante e Dopo l'Emergenza Sanitaria da COVID-19

Personale docente
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Dott.ssa Barrigón Estévez, María Luisa
 � Psichiatra presso l'Ospedale Universitario Virgen del Rocío

 � Medico Strutturato dell’area di Psichiatria presso la Fondazione 
Istituto di Ricerca Sanitaria-FJD

 � Assistenza ambulatoriale presso l'équipe di Salute Mentale di Motril con 
assistenza presso l'Ospedale Clínico San Cecilio di Granada

 � Dottorato in Psichiatria presso l'Università di Granada

 � Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università di Estremadura

 � Specializzazione in Psichiatria con MIR presso l’Ospedale Clinico 
Universitario di Granada

Dott.ssa Álvarez García, Raquel
 � Capo Associato di Psichiatria presso l'Ospedale Universitario Rey 
Juan Carlos di Móstoles

 � Medico Assistente di Psichiatria dell'Unità di Degenza Breve di 
Psichiatria presso l'Ospedale Universitario Rey Juan Carlos

 � Dottorato in Medicina e Chirurgia presso l'Università Autonoma di Madrid

 � Laurea in Medicina presso l'Università Autonoma di Madrid

 � Specialista in Psichiatria, con specializzazione presso la Fondazione 
Jiménez Díaz

Dott.ssa Albarracín García, Lucía
 � Ricercatrice e Psicologa presso l'Ospedale Universitario Fundación Jiménez Díaz di Madrid
 � Ricercatrice in Psicologia
 � Partecipazione a progetti di I+D legati alla salute mentale
 � Laurea in Psicologia presso l'Università Complutense di Madrid
 � Master in Psicologia Generale della Salute dell'Università Complutense di Madrid

Dott.ssa Guerrero Jiménez, Margarita
 � Specialista in Psichiatria presso l'Ospedale Virgen de las Nieves

 � Laurea in Medicina presso l'Università di Granata

 � Master in Neuroscienza e Dolore presso l'Università di Granada

 � Master in Psicoterapia di Terza Generazione presso l’Università Internazionale di Valencia

 � Esperta in Disturbi Affettivi presso l'Università di Alcalá de Henares

Dott.ssa Izaguirre Gamir, Leire
 � Specialista in Psichiatria presso l'Ospedale Fondazione Jiménez Díaz

 � Collaboratrice in varie pubblicazioni scientifiche in Psichiatria

Dott.ssa Brañas González, Antía
 � Specialista in Psichiatria presso il Complesso Ospedaliero Universitario di Ourense

 � Psichiatra presso l'Ospedale Virgen de la Salud di Toledo

 � Psichiatra presso l'Ospedale Infanta Sofía di Madrid

 � Psichiatra presso l'Ospedale Clínico San Carlos di Madrid

 � Dottorato in Scienze della Salute presso l’Università di Alcalá

 � Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università di Santiago de Compostela

Dott. Gota Garcés, José Miguel
 � Medico Specialista in Psichiatria

 � Medico Specializzato in Unità di Salute Mentale Comunitaria

 � Laurea in Medicina presso l'Università di Saragozza

 � Specialista in Psichiatria presso l’Ospedale Generale Base di Motril

 � Membro dell'Equipe di Trattamento Intensivo di Comunità nell'Unità di Gestione Clinica 
della Salute Mentale presso l'Ospedale Universitario Clínico San Cecilio, Granada 
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Dott.ssa García Román, Cristina
 � Medico Specialista nel Dipartimento di Psichiatria presso l'Ospedale 
Universitario San Cecilio di Granada

 � Psichiatra nell'Unità di Ricovero per la Salute Mentale presso 
l'Ospedale Juan Ramón Jiménez

 � Psichiatra nell'Unità di Ricovero per la Salute Mentale presso 
l'Ospedale Nuestra Señora de la Montaña

 � Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università di Granada

 � Master in Psicopatologia e Salute presso l'UNED 

Dott.ssa De Granda - Beltrán, Ana María
 � Medico Specialista in Salute Mentale

 � Medico Specialista presso l'Istituto per la Ricerca sulla Salute FJD

 � Consulente per la Prevenzione e il Trattamento dei Comportamenti Suicidi 
presso il Centro di Salute Mentale Moncloa

 � Autrice di numerose pubblicazioni scientifiche nazionali

 � Laurea in Medicina presso l'Università Complutense di Madrid

 � Master in Psichiatria Giuridica presso l'Università Complutense di Madrid

Dott.ssa González Rodríguez, Teresa
 � Medico Specialista in Psichiatria

 � Medico Specialista in Psichiatria presso il Centro di 
Psichiatria e Psicologia Plaza España

 � Medico specialistS in Psichiatria presso il Centro Medico Averroes

 � Laurea in Medicina presso l’Università di Siviglia

 � Master in Medicina Clinica presso l'Università Camilo José Cela

 � Master in Psichiatria Giuridica presso l'Università Complutense di Madrid

Dott. Porras Segovia, Alejandro
 � Medico Specialista in Psichiatria presso l’Ospedale Universitario Fondazione Jiménez Díaz 
di Madrid

 � Medico assistente nel Dipartimento di Psichiatria Infantile e dell'Adolescenza presso 
l'Ospedale Rey Juan Carlos di Móstoles

 � Ricercatore Clinico nell’Istituto di Ricerca Sanitaria della 
Fondazione Jiménez Díaz

 � Tirocinio internazionale presso l'INSERM dell'Università di Montpellier

 � Autore di oltre 40 articoli scientifiche

 � Relatore a congressi e conferenze psichiatriche nazionali e internazionali

 � Dottorato in Medicina Clinica e Salute Pubblica presso l'Università di Granada

 � Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università di Granada

 � Esperto Universitario in Disturbi Affettivi presso l'Università di Alcalá

 � Esperto Universitario in Emergenze in Salute Mentale 
presso l'Università di Alcalá

Dott.ssa Pérez Fominaya, Margarita
 � Medico Srtrutturato per le Visite Esterne presso l’Ospedale Nuestra Señora del Prado

 � Responsabile del Programma di Psicogeriatria presso l'Ospedale 
Nuestra Señora del Prado.

 � Responsabile dell'Interconsultazione di Psichiatria presso la Fondazione Istituto San José

 � Autrice di numerosi articoli scientifici e capitoli di libri

 � Laureata in Medicina e Chirurgia presso l'Università Complutense di Madrid

 � Specialista in Psichiatria presso l'Università Complutense di Madrid
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 � Specialista in Clinica e Psicoterapia Psicoanalitica presso l’Università Pontificia Comillas

 � Master in Terapia Sessuale e di Coppia con una Prospettiva di Genere presso 
l'Università di Nebrija

 � Esperto in Emergenze in Salute Mentale presso l'Università di Alcalá de Henares

 � Esperto in TDAH presso l’Università di Alcalá de Henares

Dott.ssa Carrillo de Albornoz Calahorro, Carmen Maura
 � Medico Specialista Aggiunta nel Dipartimento di Psichiatria presso 
l'Ospedale Universitario Virgen de las Nieves

 � Specialista del Dipartimento di Emergenza presso il Complesso 
Ospedaliero ad Alta Risoluzione Alto Guadalquivir

 � Ricercatrice nel Gruppo di Ricerca E05-Psichiatria Bioambientale presso 
ll'Istituto di Ricerca Biosanitaria di Granada

 � Autrice di numerose pubblicazioni scientifiche

 � Dottorato in Medicina Clinica e Salute Pubblica

 � Laurea in Medicina presso l'Università di Cordoba

 � Esperto in TDAH presso l’Università Autonoma di Alcalá de Henares

 � Esperto in Emergenze in Salute Mentale presso l'Università Autonoma di 
Alcalá de Henares

 � Esperto in Disturbi Affettivi presso l'Università Autonoma di 
Alcalá de Henares

 � Esperto Universitario in Psicogeriatria presso l'Università Europea 
Miguel de Cervantes



Il piano di studi di questo Master Semipresenziale in Aggiornamento in Psichiatria è stato 
progettato da specialisti di riferimento in questo campo, che si sono assicurati di includere 
i contenuti più approfonditi e innovativi. Lo psichiatra che segue questo programma sarà 
in grado di approfondire temi quali i disturbi dell'umore, i disturbi d'ansia legati allo stress, i 
disturbi alimentari e i disturbi neurocognitivi. 

Pianificazione del programma
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Questo Master Semipresenziale si basa su metodi 
di insegnamento innovativi, come il Relearning, che 
ti consentiranno di tenerti aggiornato sugli ultimi 
sviluppi della Psichiatria in maniera rapida e flessibile" 
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Modulo 1. Schizofrenia e altri disturbi psicotici
1.1. Epidemiologia

1.1.1. Fattori di rischio
1.1.2. Eziopatogenesi della psicosi

1.2. Classificazione
1.3. Schizofrenia

1.3.1. Caratteristiche cliniche
1.4. Disturbo schizoaffettivo

1.4.1. Caratteristiche cliniche
1.5. Disturbo schizotipico di personalità

1.5.1. Caratteristiche cliniche
1.6. Disturbo psicotico acuto e temporaneo

1.6.1. Caratteristiche cliniche
1.7. Disturbo delirante

1.7.1. Caratteristiche cliniche
1.8. Valutazione e diagnosi
1.9. Diagnosi differenziale
1.10. Trattamento

Modulo 2. Disturbi dell'umore
2.1. Disturbi bipolari

2.1.1. Epidemiologia
2.1.2. Fattori di rischio
2.1.3. Eziopatogenesi

2.2. Disturbi bipolari
2.2.1. Classificazione
 2.2.1.1. Caratteristiche cliniche
 2.2.1.2. Disturbo bipolare di tipo I
 2.2.1.3. Disturbo bipolare di tipo II
2.2.2. Ciclotimia

2.3. Disturbi bipolari
2.3.1. Valutazione
 2.3.1.1 Diagnosi

2.4. Disturbi bipolari
2.4.1. Evoluzione
2.4.2. Prognosi

2.5. Disturbi bipolari
2.5.1. Trattamento

2.6. Disturbi depressivi
2.6.1. Epidemiologia
 2.6.1.1. Fattori di rischio
2.6.2. Eziopatogenesi

2.7. Disturbi depressivi
2.7.1. Classificazione
2.7.2. Caratteristiche cliniche
 2.7.2.1. Disturbo depressivo con episodio unico
 2.7.2.2. Disturbo depressivo ricorrente
 2.7.2.3. Distimia
 2.7.2.4. Disturbo misto di ansia e depressione
2.7.3. Disturbo disforico premestruale

2.8. Disturbi depressivi
2.8.1. Valutazione
 2.8.1.1. Diagnosi
2.8.2. Diagnosi differenziale

2.9. Disturbi depressivi
2.9.1. Evoluzione
2.9.2. Prognosi

2.10. Disturbi depressivi
2.10.1. Trattamento
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Modulo 3. Disturbi legati all'ansia o alla paura: disturbi specificamente legati allo 
stress e dissociativi
3.1. Disturbi legati all'ansia o alla paura

3.1.1. Epidemiologia
3.1.2. Fattori di rischio
3.1.3. Eziopatogenesi

3.2. Disturbi legati all'ansia o alla paura
3.2.1. Classificazione
3.2.2. Caratteristiche cliniche

3.3. Disturbi legati all'ansia o alla paura
3.3.1. Valutazione
3.3.2. Diagnosi
3.3.3. Diagnosi differenziale

3.4. Disturbi legati all'ansia o alla paura
3.4.1. Trattamento

3.5. Disturbi specificamente legati allo stress
3.5.1. Classificazione
3.5.2. Caratteristiche cliniche

3.6. Disturbi specificamente legati allo stress
3.6.1. Valutazione
3.6.2. Diagnosi
3.6.3. Diagnosi differenziale

3.7. Disturbi specificamente legati allo stress
3.7.1. Trattamento

3.8. Disturbi dissociativi
3.8.1. Classificazione
3.8.2. Caratteristiche cliniche

3.9. Disturbi dissociativi
3.9.1. Valutazione
3.9.2. Diagnosi
3.9.3. Diagnosi differenziale

3.10. Disturbi dissociativi
3.10.1. Trattamento
3.10.2. Prognosi

Modulo 4. Disturbi ossessivo-compulsivi e altri disturbi correlati
4.1. Disturbo ossessivo-compulsivo

4.1.1. Epidemiologia
4.1.2. Fattori di rischio
4.1.3. Eziopatogenesi

4.2. Disturbo ossessivo-compulsivo
4.2.1. Valutazione
4.2.2. Diagnosi
4.2.3. Diagnosi differenziale

4.3. Disturbo ossessivo-compulsivo
4.3.1. Trattamento
4.3.2. Prognosi

4.4. Disturbi da dismorfismo corporeo
4.4.1. Epidemiologia
4.4.2. Fattori di rischio
4.4.3. Eziopatogenesi

4.5. Disturbi da dismorfismo corporeo
4.5.1. Valutazione
4.5.2. Diagnosi
4.5.3. Diagnosi differenziale

4.6. Disturbi da dismorfismo corporeo
4.6.1. Trattamento
4.6.2. Prognosi

4.7. Ipocondria
4.7.1. Epidemiologia
4.7.2. Fattori di rischio
4.7.3. Eziopatogenesi

4.8. Ipocondria
4.8.1. Valutazione
4.8.2. Diagnosi
4.8.3. Diagnosi differenziale
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4.9. Ipocondria
4.9.1. Trattamento
4.9.2. Prognosi

4.10. Altri disturbi
4.10.1. Disturbo da riferimento olfattivo
4.10.2. Disturbo da accumulo
4.10.3. Disturbi comportamentali ripetitivi focalizzati sul corpo

Modulo 5. Disturbi del comportamento alimentare
5.1. Epidemiologia

5.1.1. Fattori di rischio
5.1.2. Fattori eziologici

5.2. Classificazione
5.3. Anoressia

5.3.1. Caratteristiche cliniche
5.4. Bulimia

5.4.1. Caratteristiche cliniche
5.5. Disturbo da alimentazione incontrollata

5.5.1 Caratteristiche cliniche
5.6. Valutazione

5.6.1. Diagnosi
5.6.2. Diagnosi differenziale

5.7. Aspetti medici dei Disturbi del Comportamento Alimentare
5.7.1. Complicanze mediche
5.7.2. Valutazione medica
5.7.3. risultati analitici

5.8. Trattamento medico
5.9. Trattamento psicoterapeutico
5.10. Altri disturbi alimentari specificati

5.10.1. Disturbo evitante o restrittivo dell'assunzione di cibo
5.10.2. Sindrome di Pica
5.10.3. Disturbo da ruminazione o rigurgito

Modulo 6. Disturbi da uso di sostanze o comportamenti di dipendenza
6.1. Disturbi dovuti al consumo di alcol
6.2. Disturbi dovuti al consumo di cannabinoidi
6.3. Disturbi dovuti al consumo di oppioidi

6.3.1. Eroina
6.3.2. Oppiodi soggetti a prescrizione medica

6.4. Disturbi dovuti al consumo di cocaina
6.5. Disturbi dovuti al consumo di sostanze stimolanti
6.6. Altre droghe

6.6.1. Catinoni sintetici
6.6.2. Allucinogeni
6.6.3. MDMA
6.6.4. Droghe dissociative (PCP e ketamina)
6.6.5. Sostanze inalate

6.7. Disturbi dovuti al consumo di sedativi
6.7.1. Sedativi ipnotici
6.7.2. Ansiolitici

6.8. Disturbi dovuti al consumo di nicotina
6.9. Disturbi dovuti al consumo di caffeina
6.10. Disturbi dovuti a comportamenti di dipendenza

6.10.1. Disturbo da gioco d’azzardo
6.10.2. Disturbo da uso di videogiochi

Modulo 7. Disturbi della Personalità e tratti correlati
7.1. Teorie della personalità
7.2. Personalità: Tratti e disturbi
7.3. Classificazione dei disturbi della personalità
7.4. Epidemiologia
7.5. Eziopatogenesi
7.6. Forme cliniche
7.7. Disturbo di instabilità emotiva
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7.8. Comorbidità dei disturbi della personalità
7.9. Valutazione, diagnosi e diagnosi differenziale

7.9.1. Diagnosi
7.9.2. Diagnosi differenziale

7.10. Trattamento

Modulo 8. Disturbi neurocognitivi
8.1. Classificazione
8.2. Delirium: epidemiologia

8.2.1. Fattori di rischio
8.2.2. Eziopatogenesi

8.3. Delirium: valutazione
8.3.1. Diagnosi
8.3.2. Diagnosi differenziale

8.4. Delirium: trattamento
8.4.1. Non farmacologico
8.4.2. Farmacologico

8.5. Demenza
8.5.1. Aspetti comuni

8.6. Demenza dovuta al morbo di Alzheimer
8.7. Demenza dovuta a malattie cerebrovascolari
8.8. Demenza dovuta alla malattia a corpi di Lewy
8.9. Demenza frontotemporale
8.10. Altri disturbi neurocognitivi specificati

8.10.1. Disturbo neurocognitivo lieve
8.10.2. Disturbo amnesico
8.10.3. Sindrome neurocognitiva secondaria

Modulo 9. Disturbi del sonno e della veglia
9.1. Il sonno normale

9.1.1. Aspetti di base
9.2. Valutazione e diagnosi
9.3. Classificazione di i disturbi del sonno e della veglia

9.4. Disturbo dell'insonnia
9.4.1. Aspetti clinici
9.4.2. Valutazione

9.5. Disturbo dell'insonnia
9.5.1. Trattamento farmacologico

9.6. Disturbo dell'insonnia
9.6.1. Trattamento non farmacologico

9.7. Disturbo da ipersonnolenza
9.8. Disturbi del ritmo circadiano di sonno e veglia
9.9. Disturbi di parasonnia
9.10. Monitoraggio del sonno

Modulo 10. Altri disturbi
10.1. Catatonia
10.2. Disturbi del controllo degli impulsi
10.3. Disturbi fittizi
10.4. Disturbi mentali o del comportamento associati alla gravidanza

10.4.1. Il parto
10.4.2. Il periodo post-partum

10.5. Disturbi parafilici
10.6. Disfunzioni sessuali
10.7. Disturbo da deficit di attenzione

10.7.1. Iperattività
10.8. Discordanza di genere
10.9. Fattori psicologici o comportamentali che influenzano malattie o disturbi classificati in 

altre categorie
10.10. Sindromi mentali/comportamentali secondarie associate a malattie o disturbi classificati 

in altre categorie
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Questo programma prevede un tirocinio clinico presso un centro prestigioso nel campo 
della Psichiatria. Durante il tirocinio, il professionista non solo entrerà in contatto con 
pazienti reali, ma riceverà anche una guida continua dagli specialisti dell'ospedale. 
Grazie a questo tirocinio, il professionista potrà consolidare le conoscenze acquisite 
durante la fase online dell'apprendimento.

Tirocinio Clinico
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Il modo migliore per consolidare le nuove 
conoscenze acquisite è la pratica, ed è quello 
che offre questo programma: un tirocinio 
presso un centro prestigioso" 
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Questo programma prevede un tirocinio presso un centro clinico di riconosciuto 
prestigio internazionale. Il tirocinio si svolgerà nell'arco di 3 settimane, dal lunedì 
al venerdì, con 8 ore consecutive di apprendimento al fianco di uno specialista. Il 
professionista potrà così vedere pazienti reali, osservando dal vivo come vengono fatte 
le diagnosi e come vengono applicati i trattamenti psichiatrici corrispondenti.  

In questa fase del ciclo di specializzazione, di carattere assolutamente pratico, le attività 
sono finalizzate allo sviluppo e al perfezionamento delle competenze necessarie per 
l'erogazione dell'assistenza sanitaria in ambiti e condizioni che richiedono un elevato livello 
di qualificazione, e che sono orientate alla preparazione specifica per l'esercizio dell'attività, 
in un ambiente di sicurezza per il paziente e di elevata performance professionale.

La fase pratica prevede la partecipazione attiva dello studente che svolgerà le attività 
e le procedure di ogni area di competenza (imparare a imparare e imparare a fare), con 
l'accompagnamento e la guida del personale docente e degli altri compagni di corso 
che facilitano il lavoro di squadra e l'integrazione multidisciplinare come competenze 
trasversali per la pratica di Psichiatria (imparare a essere e imparare a relazionarsi). 

Le procedure descritte di seguito costituiranno la base della parte pratica del tirocinio e 
la loro attuazione sarà soggetta alla disponibilità e al carico di lavoro del centro stesso; 
le attività proposte sono le seguenti:
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Modulo Attività Pratica

Trattamento dei 
disturbi psicotici e 

dell'umore

Applicare antipsicotici iniettabili a lunga durata d'azione a pazienti affetti da schizofrenia

Indicare antipsicotici di seconda generazione per controllare i sintomi psicotici

Valutare l'uso di antipsicotici di prima generazione nonostante i loro effetti collaterali 
che comportano limitazioni motorie per il paziente

Fornire interventi psicosociali grazie alla terapia individuale, alla terapia familiare e alla 
riabilitazione professionale per aiutare il paziente a trovare lavoro

Trattare i pazienti che non rispondono alla terapia farmacologica con la terapia 
elettroconvulsivante

Identificare gli effetti collaterali degli attacchi di panico, come possibili incidenti 
cardiovascolari 

Aggiornamento sui 
disturbi alimentari

Eseguire i test di funzionalità renale e un elettrocardiogramma nella diagnosi di pazienti 
con con possibili disturbi alimentari

Indicare l'uso di antidepressivi, antipsicotici o stabilizzatori dell'umore per trattare alcuni 
disturbi alimentari

Includere approcci cognitivo-comportamentali nelle sessioni di terapia individuale, di 
gruppo e/o familiare per aiutare il paziente a identificare e modificare i pensieri negativi 

e non utili

Monitorare la presenza di altre complicazioni associate ai disturbi alimentari, come ad 
esempio bassa densità ossea (osteopenia o osteoporosi) e lieve anemia

Novità sulla cura 
dei disturbi da uso 
di sostanze e dei 
comportamenti di 

dipendenza

Effettuare una diagnosi affidabile della malattia da dipendenza o di altri disturbi emotivi 
o psichiatrici

Definire le azioni terapeutiche più efficaci e personalizzate per ogni paziente, in base al 
suo stadio evolutivo

Lavorare con il paziente sull'autonomia e l'assunzione di responsabilità

Monitorare la concorrenza nella stessa persona di un disturbo da abuso di sostanze e di 
un disturbo mentale

Le ultime tendenze 
nella gestione dei 

disturbi neurocognitivi 
e dei disturbi del 

Sonno/veglia

Diagnosticare i disturbi neurocognitivi a partire dai test neuropsicologici

Determinare i disturbi neurocognitivi sulla base dell'elettroencefalogramma e risonanza 
magnetica

Valutare i pazienti con fattori di rischio predisponenti e precipitanti per altre patologie

Applicare il test di latenza multipla del sonno e il test di conservazione della veglia per i 
pazienti con diversi disturbi del sonno
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La preoccupazione principale di questa istituzione è quella di garantire la sicurezza sia 
dei tirocinanti sia degli altri agenti che collaborano ai processi di tirocinio in azienda. 
All’interno delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a qualsiasi 
incidente che possa verificarsi durante il processo di insegnamento-apprendimento.

A tal fine, questa entità formativa si impegna a stipulare un'assicurazione di 
responsabilità civile per coprire qualsiasi eventualità possa verificarsi durante lo 
svolgimento del tirocinio presso il centro di collocamento.

La polizza di responsabilità civile per i tirocinanti deve garantire una copertura 
assicurativa completa e deve essere stipulata prima dell'inizio del periodo di tirocinio. 
In questo modo, il tirocinante non dovrà preoccuparsi in caso di situazioni impreviste e 
avrà a disposizione una copertura fino al termine del periodo di tirocinio presso il centro.

Assicurazione di responsabilità civile
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1. TUTORAGGIO: durante il Master Semipresenziale agli studenti verranno assegnati 
due tutor che li seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e 
domande. Da un lato, lo studente disporrà di un tutor professionale appartenente 
al centro di inserimento lavorativo che lo guiderà e lo supporterà in ogni momento. 
Dall’altro lato, allo studente verrà assegnato anche un tutor accademico che avrà il 
compito di coordinare e aiutare lo studente durante l’intero processo, risolvendo i dubbi 
e fornendogli tutto ciò di cui potrebbe aver bisogno. In questo modo, il professionista 
sarà accompagnato in ogni momento e potrà risolvere tutti gli eventuali dubbi, sia di 
natura pratica che accademica. 

2. DURATA: il programma del tirocinio avrà una durata di tre settimane consecutive 
di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, per cinque giorni 
alla settimana. I giorni di frequenza e l’orario saranno di competenza del centro, che 
informerà debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente anticipo 
per facilitarne l’organizzazione. 

3. MANCATA PRESENTAZIONE: in caso di mancata presentazione il giorno di inizio del 
Master Semipresenziale, lo studente perderà il diritto allo stesso senza possibilità di 
rimborso o di modifica di date. L’assenza per più di due giorni senza un giustificato motivo/
certificato medico comporterà la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto, la relativa 
automatica cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo svolgimento del tirocinio, 
essi dovranno essere debitamente e urgentemente segnalati al tutor accademico. 

Condizioni generali del tirocinio

4. CERTIFICAZIONE: lo studente che supererà il Master Semipresenziale riceverà un 
certificato che attesterà il tirocinio svolto presso il centro in questione.  

5. RAPPORTO DI LAVORO: il Master Semipresenziale non costituisce alcun tipo di 
rapporto lavorativo.  

6. STUDI PRECEDENTI: alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi 
precedenti per la partecipazione al Master Semipresenziale. In tal caso, sarà necessario 
esibirlo al dipartimento tirocini di TECH affinché venga confermata l’assegnazione del 
centro prescelto. 

7. NON INCLUDE: il Master Semipresenziale non includerà nessun elemento non 
menzionato all’interno delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio, 
trasporto verso la città in cui si svolge il tirocinio, visti o qualsiasi altro servizio non 
menzionato.  

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi 
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornirà tutte le informazioni necessarie per 
semplificare le procedure. 

Le condizioni generali dell’accordo di tirocinio per il programma sono le seguenti:



Lo specialista potrà svolgere il suo tirocinio presso un centro di riconosciuto prestigio 
nel campo della Psichiatria. Così, non solo avrà l'opportunità di essere aggiornato 
da grandi professionisti, ma potrà anche accrescere la propria reputazione medica 
partecipando alle attività dell'ospedale per 3 settimane intensive. 

Dove posso svolgere 
il Tirocinio Clinico?
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Questo programma fornirà allo specialista 
un aggiornamento immediato nel campo 
della Psichiatria grazie ai tirocini clinici 
che gli permetteranno di svolgere" 
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Gli studenti potranno svolgere il tirocinio di questo Master Semipresenziale presso i seguenti centri: 

Medicina

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Cure Palliative

Medicina

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo:   
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Trapianto di Capelli

- Ortodonzia e Ortopedia Dentofacciale

Medicina

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo:   
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
-Infermieristica Oncologica

- Oftalmologia Clinica

Medicina

Paese
Spagna

Città
León

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Anestesiologia e Rianimazione

- Assistenza Infermieristica in Traumatologia

Medicina

Paese
Spagna

Città
León

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Trattamenti Psichiatrici per Pazienti 

Minorenni

Medicina

Paese
Spagna

Città
Barcellona

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Medicina Estetica

- Nutrizione Clinica in Medicina

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative

- Anestesiologia e Rianimazione

Medicina

 

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative

- Medicina Estetica



Dove posso svolgere il Tirocinio Clinico? | 43

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Cure Palliative

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Cure Palliative

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Chirurgia Generale e dell'Apparato Digerente

- Nutrizione Clinica in Medicina

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative

- Oftalmologia Clinica

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Infermieristica Avanzata in Sala Operatoria

- Ortodonzia e Ortopedia Dentofacciale

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Assistenza Ginecologica per Ostetriche

- Infermieristica nel Dipartimento di Gastroenterologia

Generico

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
-Diagnosi in Fisioterapia

Fisioterapia nell'Intervento Precoce

Medicina
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Medicina

Paese
Argentina

Città
Santiago del Estero

Indirizzo:  

Clinica specializzata in Salute Mentale

Ambiti pratici di competenza:
-Diagnosi e Trattamento Psichiatrico 

dei Disturbi d'Ansia
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Cogli questa opportunità per circondarti 
di professionisti esperti e nutrirti della 
loro metodologia di lavoro"



Metodologia
09

Questo programma ti offre un modo differente di imparare. La nostra metodologia si 
sviluppa in una modalità di apprendimento ciclico: il Relearning. 

Questo sistema di insegnamento viene applicato nelle più prestigiose facoltà di 
medicina del mondo ed è considerato uno dei più efficaci da importanti pubblicazioni 
come il New England Journal of Medicine.   
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Scopri il Relearning, un sistema che abbandona 
l'apprendimento lineare convenzionale, per 
guidarti attraverso dei sistemi di insegnamento 
ciclici: una modalità di apprendimento che ha 
dimostrato la sua enorme efficacia, soprattutto 
nelle materie che richiedono la memorizzazione”  
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Cosa dovrebbe fare un professionista per affrontare una determinata situazione? 
Durante il programma affronterai molteplici casi clinici simulati ma basati su pazienti 
reali, per risolvere i quali dovrai indagare, stabilire ipotesi e infine fornire una soluzione. 
Esistono molteplici prove scientifiche sull'efficacia del metodo. Gli specialisti imparano 
meglio e in modo più veloce e sostenibile nel tempo.

Secondo il dottor Gérvas, il caso clinico è una presentazione con osservazioni del 
paziente, o di un gruppo di pazienti, che diventa un "caso", un esempio o un modello che 
illustra qualche componente clinica particolare, sia per il suo potenziale didattico che per 
la sua singolarità o rarità. È essenziale che il caso faccia riferimento alla vita professionale 
attuale, cercando di ricreare le condizioni reali della pratica professionale del medico.

Grazie a TECH potrai sperimentare un 
modo di imparare che sta scuotendo 
le fondamenta delle università 
tradizionali di tutto il mondo.  

In TECH applichiamo il Metodo Casistico



Sapevi che questo metodo è stato sviluppato 
ad Harvard nel 1912 per gli studenti di Diritto? 
Il metodo casistico consisteva nel presentare 
agli studenti situazioni reali complesse per 
far prendere loro decisioni e giustificare come 
risolverle. Nel 1924 fu stabilito come metodo di 
insegnamento standard ad Harvard”
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4.  La sensazione di efficienza degli sforzi compiuti diventa uno stimolo 
molto importante per gli studenti e si traduce in un maggiore interesse per 
l'apprendimento e in un aumento del tempo dedicato al corso.

3.  L’approccio a situazioni nate dalla realtà rende più facile ed efficace 
l'assimilazione delle idee e dei concetti.

2.  L'apprendimento è solidamente fondato su competenze pratiche, che 
permettono allo studente di integrarsi meglio nel mondo reale.

1.  Gli studenti che seguono questo metodo, non solo assimilano i concetti, 
ma sviluppano anche la capacità mentale, grazie a esercizi che valutano 
situazioni reali e richiedono l'applicazione delle conoscenze.

L'efficacia del metodo è giustificata da quattro risultati chiave:    



TECH coniuga efficacemente la metodologia del Caso di Studio con 
un sistema di apprendimento 100% online basato sulla ripetizione, 
che combina 8 diversi elementi didattici in ogni lezione.

Potenziamo il Caso di Studio con il miglior metodo di insegnamento 
100% online: il Relearning.

Metodologia Relearning
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Il medico imparerà mediante casi reali 
e la risoluzione di situazioni complesse 
in contesti di apprendimento 
simulati. Queste simulazioni sono 
sviluppate grazie all’uso di software 
di ultima generazione per facilitare un 
apprendimento coinvolgente.



All'avanguardia della pedagogia mondiale, il metodo Relearning è riuscito a 
migliorare i livelli di soddisfazione generale dei professionisti che completano i propri 

studi, rispetto agli indicatori di qualità della migliore università online del mondo 
(Columbia University).

Grazie a questa metodologia abbiamo formato con un successo senza precedenti 
più di 250.000 medici di tutte le specialità cliniche, indipendentemente dal carico 

chirurgico. La nostra metodologia pedagogica è stata sviluppata in un contesto 
molto esigente, con un corpo di studenti universitari di alto profilo socio-economico 

e un'età media di 43,5 anni.

Nel nostro programma, l'apprendimento non è un processo lineare, ma avviene in 
una spirale (impariamo, disimpariamo, dimentichiamo e re-impariamo). Pertanto, 

combiniamo ciascuno di questi elementi in modo concentrico.

l punteggio complessivo del sistema di apprendimento di TECH è 8.01, secondo i più 
alti standard internazionali.

Il Relearning ti permetterà di apprendere con 
meno sforzo e più performance, impegnandoti 

maggiormente nella tua specializzazione, 
sviluppando uno spirito critico, difendendo 

gli argomenti e contrastando le opinioni: 
un'equazione che punta direttamente al successo.
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20%

15%

15%
3%

Questo programma offre i migliori materiali didattici, preparati appositamente per i professionisti:

Materiale di studio

Tutti i contenuti didattici sono creati appositamente per il corso dagli specialisti che 
lo impartiranno, per fare in modo che lo sviluppo didattico sia davvero specifico e 
concreto.

Questi contenuti sono poi applicati al formato audiovisivo che supporterà la modalità di 
lavoro online di TECH. Tutto questo, con le ultime tecniche che offrono componenti di 
alta qualità in ognuno dei materiali che vengono messi a disposizione dello studente.

Letture complementari

Articoli recenti, documenti di consenso e linee guida internazionali, tra gli altri. 
Nella biblioteca virtuale di TECH potrai accedere a tutto il materiale necessario per 
completare la tua specializzazione.

Riepiloghi interattivi 

Il team di TECH presenta i contenuti in modo accattivante e dinamico in pillole 
multimediali che includono audio, video, immagini, diagrammi e mappe concettuali per 
consolidare la conoscenza.

Questo esclusivo sistema di specializzazione per la presentazione di contenuti 
multimediali è stato premiato da Microsoft come "Caso di successo in Europa”.

Tecniche chirurgiche e procedure in video

TECH rende partecipe lo studente delle ultime tecniche, degli ultimi progressi educativi e 
dell'avanguardia delle tecniche mediche attuali. Il tutto in prima persona, con il massimo 
rigore, spiegato e dettagliato affinché tu lo possa assimilare e comprendere. E la cosa 
migliore è che puoi guardarli tutte le volte che vuoi.

52 | Metodologia

3%



3% 3%
7%

17%

Testing & Retesting

Valutiamo e rivalutiamo periodicamente le tue conoscenze durante tutto il 
programma con attività ed esercizi di valutazione e autovalutazione, affinché tu 

possa verificare come raggiungi progressivamente i tuoi obiettivi.

Master class 

Esistono evidenze scientifiche sull'utilità dell'osservazione di esperti terzi: la 
denominazione “Learning from an Expert” rafforza le conoscenze e i ricordi e 

genera sicurezza nel futuro processo decisionale.

Guide di consultazione veloce 

TECH ti offre i contenuti più rilevanti del corso in formato schede o guide di 
consultazione veloce. Un modo sintetico, pratico ed efficace per aiutare lo studente 

a progredire nel suo apprendimento.

Analisi di casi elaborati e condotti da esperti 

Un apprendimento efficace deve necessariamente essere contestuale. Per questa 
ragione, TECH ti presenta il trattamento di alcuni casi reali in cui l'esperto ti guiderà 

attraverso lo sviluppo dell’attenzione e della risoluzione di diverse situazioni: un modo 
chiaro e diretto per raggiungere il massimo grado di comprensione.

20%
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Titolo
10

Il Master Semipresenziale in Aggiornamento in Psichiatria garantisce, oltre 
alla specializzazione più rigorosa e aggiornata, l’accesso ad una qualifica di 
Master Semipresenziale rilasciata da TECH Università Tecnologica.
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Porta a termine questo programma e 
ricevi la tua qualifica universitaria senza 
spostamenti o fastidiose formalità”
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*Apostille dell’Aia. Se lo studente dovesse richiedere che il suo diploma cartaceo sia provvisto di Apostille dell'Aia, TECH EDUCATION effettuerà le gestioni opportune per ottenerla pagando un costo aggiuntivo.

Questo Master Semipresenziale in Aggiornamento in Psichiatria possiede il 
programma più completo e aggiornato del panorama professionale e accademico. 

Dopo aver superato le valutazioni, lo studente riceverà mediante lettera certificata, 
con ricevuta di ritorno, la corrispondente qualifica di Master Semipresenziale rilasciata 
da TECH Università Tecnologica, che accrediterà il superamento delle valutazioni e 
l’acquisizione delle competenze del programma. 

Oltre alla qualifica, sarà possibile ottenere un certificato e un attestato dei contenuti del 
programma. A tal fine, sarà necessario contattare il proprio consulente accademico, che 
fornirà tutte le informazioni necessarie.

Titolo: Master Semipresenziale in Aggiornamento in Psichiatria

Modalità: Semipresenziale (Online + Tirocinio Clinico)

Durata: 12 mesi

Titolo: TECH Università Tecnologica

Nº Ore Ufficiali: 1.620 o.



   

Master Semipresenziale
Aggiornamento in Psichiatria
Modalità: Semipresenziale (Online + Tirocinio Clinico)
Durata: 12 mesi
Titolo: TECH Università Tecnologica
Ore teoriche: 1.620 o.
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