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Presentacion

Las afecciones oculares estan siendo provocadas en los ultimos afios por el uso excesivo
de los aparatos electronicos. En la actualidad, las pantallas se encuentran en nuestras
labores cotidianas, desde el propio teléfono mdvil, hasta los carteles publicitarios o en las
tareas laborales. Aunque las compafiias ya han detectado los perjuicios oculares de sus
dispositivos y han integrado pantallas mas beneficiosas, lo cierto es el uso prolongado
de estos aparatos sigue siendo gravemente perjudicial. En este sentido, es cada vez
mas usual que los pacientes recurran a especialistas que se encuentren altamente
actualizados para hacer frente a estas patologias. Por ello, TECH ofrece una titulacion
tedrico-practica que indague en el area optomeétrica.
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@ @ Este programa no solo te ofrece los mejores contenidos

tedricos, sino que te brinda la posibilidad de ponerlos en
practica en un centro hospitalario de prestigio”
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La miopia, la presbicia y la retinopatia son algunas de las patologias mas frecuentes
a las que se enfrentan los especialistas. El aumento de estos casos precisa de
expertos optometristas que se encuentren altamente capacitados e incluso,
estén actualizados para poder poner en practica los nuevos avances que, segun las
evidencias cientificas, son la clave para la mejora de los pacientes, el manejo de las
técnicas quirdrgicas microscopicas y, por ende, la prevencion de dafios irreparables
en la vista de las personas.

El mercado laboral clinico requiere de especialistas que puedan hacer frente a

los cambios en las patologias oculares por el uso excesivo de las pantallas, por
ejemplo. En este sentido, los alumnos profundizaran en las adaptaciones especiales
de lentes de contacto, las pruebas preoperatorias para la cirugia de cataratas,
los fundamentos de bioestadistica, el tratamiento de la baja vision, ademas de
la optometriapediatrica. Todo ello, con el objetivo de que los especialistas incluyan
estos métodos en la atencion sanitarias de los sistemas de salud internacionales.

TECH ha desarrollado detalladamente esta titulacion gracias a la aportacion de
expertos en la materia, que se han capacitado en el ambito de las tecnologias opticas
y la optometria clinica. El equipo docente transmitira los conocimientos tedricos en
primera instancia a los especialistas para que, en el segundo periodo de la titulacion,
puedan ponerlo en practica en un centro hospitalario.

Gracias a la estancia practica en una clinica reconocida, los optometristas
desarrollaran en profundidad sus capacidades practicas al enfrentarse a casos
reales. TECH plantea este modelo de ensefianza, dada la necesidad de especialistas
de instruirse con rigurosidad y directamente en el espacio en el que desempefian su
carrera profesional.

Asi mismo, se ofrece un estudio flexible basado en contenidos 100% online y
descargables con los que los especialistas podran contar en todo momento y lugar,
incluso una vez ha finalizada la titulacion. Es toda una oportunidad académica
que permitira una dotacion académica que pueda adaptarse a las necesidades
personales y profesionales de los expertos

Este Master Semipresencial en Tecnologias Opticas y Optometria Clinica contiene
el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas
mas destacadas son:

+ Desarrollo de mas de 100 casos clinicos desarrollados por expertos en
hematologia y hemoterapia que transmitiran su experiencia a los especialistas
que cursen este programa

+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los
que estan concebidos, recogen una informacion cientifica y asistencial sobre
aquellas disciplinas médicas indispensables para el gjercicio profesional

+ Las novedades en Tecnologias Opticas y Optometria Clinica mas frecuentes

« La presentacion de talleres practicos sobre procedimientos, técnicas diagnosticas
y terapéuticas

*

El sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma
de decisiones sobre las situaciones clinicas planteadas

*

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

*

Todo esto se complementara con lecciones tedricas, preguntas al experto, foros
de discusién de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

*

Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

» Ademas, podras realizar una estancia de practicas clinicas en uno de los mejores
centros hospitalarios



Amplia tu experiencia profesional con la
colaboracion de docentes y expertos en
el area optomeétrica que te guiaran en el
estudio teorico-practico”

En esta propuesta de Master, de caracter profesionalizante y modalidad semipresencial, el
programa esta dirigido a la actualizacion de optometristas que desarrollan sus funciones
en las unidades de optometria y requieren de un alto nivel de cualificacion. Los contenidos
estan basados en la Ultima evidencia cientifica, y orientados de manera didactica para
integrar el saber tedrico en la practica clinica,y los elementos tedrico-practicos facilitaran
la actualizacion del conocimiento y facilitaran la toma de decisiones ante las patologias
de los pacientes.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la ultima tecnologia educativa,
permitiran al profesional de medicina un aprendizaje situado y contextual, es decir,
un entorno simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado para
entrenarse ante situaciones reales. El disefio de este programa esta centrado en el
Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el cual debera tratar de resolver las
distintas situaciones de practica profesional que se le planteen a lo largo del mismo.
Para ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado
por reconocidos expertos.
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Cursa una estancia intensiva de 3
semanas en un centro de prestigio
e indaga sobre los conocimientos
en innovacion clinica optomeétrica.

Este Master Semipresencial te permitira
gjercitar la optometria en entornos reales,
que proporcionaran un aprendizaje
inmersivo disefiado para enfrentarse a
situaciones clinicas diarias.
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¢ Por que cursar este
Master Semipresencial?

El drea de la Optometria Clinica ha experimentado una gran transformacion en los ultimos
afos, incorporando numerosas tecnologias que han propiciado unos diagndsticos aun
mas precisos. Asi, para ponerse al dia de los Ultimos avances en este campo sanitario es
necesario acceder a algo mas que un mero programa teorico. Por eso, TECH ha creado
esta innovadora titulacion, mediante la cual el alumno podra conocer los Ultimos avances
en estas disciplinas, poniéndolos en practica en una estancia intensiva de 3 semanas en

un centro de gran prestigio.
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No encontraras otro programa como este
que te permita conocer los ultimos avances
en Optometria Clinica y Tecnologias Opticas
mediante unas practicas intensivas en un
centro sanitario de referencia”
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1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

Los recientes avances tecnoldgicos en el drea de la Optometria y la Optica han hecho que
el profesional orientado a estas especialidades necesite una actualizacion inmediata. Por
eso, TECH pone a su disposicion la oportunidad de realizar una estancia practica en un
centro clinico de gran prestigio, donde podra desenvolverse en un entorno innovador
y con un equipamiento de ultima generacion.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

El alumno tendra la oportunidad de desenvolverse en un entorno profesional rodeado
de un amplio equipo de especialistas, quienes le acompafaran a lo largo de todo el
periodo practico. Asi, se garantiza que obtiene los Ultimos postulados cientificos y
técnicos de la mano de expertos experimentados en las areas de la Optometria Clinica
y las Tecnologfas Opticas.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH es coge con minuciosidad todos los centros disponibles para sus practicas.

Por eso, el profesional tendra garantizado el acceso a un entorno clinico de prestigio
en el drea de la Optometria. De esta manera, podra comprobar el dia a dia de un area
de trabajo exigente, rigurosa y exhaustiva, aplicando siempre las Ultimas tesis en su

metodologia de trabajo.
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4. Combinar la mejor teoria con la practica mas avanzada

Este programa permite al profesional integrar inmediatamente en su labor diaria las
ultimas novedades en esta disciplina clinica. Esto se debe a que su combinacion de teoria
avanzada con practicas de alto nivel asegura una experiencia de aprendizaje optima. Asi,
al finalizar la estancia ofrecida en esta titulacion, el alumno podra comenzar a emplear
todas las técnicas y procedimientos adquiridos en su propia consulta.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH ofrece la oportunidad de realizar estas practicas no solo en centros de envergadura
nacional, sino también internacional. De esta forma, el especialista podra expandir sus
fronteras y ponerse al dia con los mejores profesionales, que ejercen en hospitales de
primera categoria y en diferentes continentes. Una oportunidad Unica que solo TECH, la
universidad digital mas grande del mundo, podria ofrecer.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo eljjas”
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Objetivos

El disefio de este Master Semipresencial permitira al alumno adquirir las competencias
necesarias para actualizarse en las adaptaciones especiales de lentes de contacto, las
pruebas preoperatorias para la cirugia de cataratas, los fundamentos de bioestadistica,
el tratamiento de la baja vision, ademas de la optometria pediatrica. El conocimiento
vertido en el desarrollo de los puntos del plan de estudios impulsara al profesional
desde una perspectiva global, con plena capacitacion para la consecucion de los
objetivos propuestos. De esta manera, el optometrista desarrollara multiples facultades
en el campo de actuacion. Por ello, TECH establece una serie de objetivos generales
y especificos para mayor satisfaccion del futuro egresado, siendo los siguientes:




Objetivos | 13 teclt

Este programa te permitira actualizar
tus conocimientos desde un escenario
real, con el maximo rigor cientifico de
una institucion que aplica la tecnologia
Optica mas novedosa”
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Objetivo general

* Este programa pretende ampliar y actualizar los conocimientos del optometrista de un
modo teorico-practico. TECH lo consigue a través de una experiencia practica en una
clinica hospitalaria de rigor y que aplica la innovacion tecnoldgica para sus diagnosticos.
El experto podra desarrollar, en torno a la evaluacion de casos clinicos, la prevencion de las
patologias oculares, los mecanismos de accion y vias de administracion de los farmacos
a nivel ocular, ademas de ser capaz de intervenir con instrumentos de medida de la calidad
y cantidad lagrimal, de caracterizacion de la cornea y de la esclera, la medida de la camara
anterior y el angulo iridocorneal, etc. Todo ello para garantizar un servicio superior que
rehabilite a los pacientes

Este programa de actualizacion aportara
beneficios profesionales al médico
también en la praxis, como los métodos
objetivos de refraccion y retinoscopia”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Procedimientos optométricos en la cirugia refractiva corneal,
intraocular y de cataratas

+ Comprender en profundidad la dptica ocular y cémo actuar sobre ella para modificar
la refraccion modificando la potencia corneal

+ Comprender en profundidad la éptica ocular y cémo actuar sobre ella para modificar
la refraccion con lentes intraoculares

+ Manejar el laser excimer y los perfiles de ablacion segun la refraccion intervenida
+ Estudiar las diferentes técnicas de cirugia refractiva corneal

+ Describir las pruebas preoperatorias necesarias para la indicacion quirurgica en cirugia
refractiva corneal

+ Manejar el papel que juega el optometrista en el proceso pre, intra y postoperatorio
de la cirugia refractiva corneal

+ Profundizar en el tratamiento médico postoperatorio en la cirugia refractiva corneal

+ Conocer en profundidad la evolucién normal y las complicaciones en la cirugia
refractiva corneal

+ Estudiar las técnicas de cirugia refractiva intraocular

+ Describir las lentes faquicas, sus indicaciones y las pruebas preoperatorias necesarias

+ Describir las lentes pseudofaquicas, sus indicaciones y las pruebas preoperatorias necesarias
+ Ser especialista en el procedimiento quirdrgico de la cirugia de cristalino claro y cataratas

+ Aplicar las diferentes férmulas de calculo de la lente intraocular pseudofaquica
en 0jos normales

+ Profundizar en los procedimientos especiales de calculo de la lente intraocular
pseudofdquica en ojos intervenidos previamente de cirugia refractiva corneal

+ Describir las principales complicaciones que pueden darse en la cirugia refractiva intraocular
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Maédulo 2. Bioestadistica para la investigacion en optica y optometria

*

*

*

*

*

*

Definir los conceptos de estadistica, bioestadistica y epidemiologia
Comprender la necesidad de conocer la bioestadistica para un clinico

Saber aplicar la representacion gréfica apropiada al tipo de datos resultantes
de un estudio clinico

Profundizar en los procedimientos de analisis paramétrico y no paramétrico
de los datos resultantes de una investigacion

Saber realizar un analisis de regresion simple, multiple y logistica

Conocer de manera profunda los procedimientos para la comparacion
de instrumentacion clinica

Médulo 3. Terapia visual en la practica clinica

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Interpretar las diferentes variables que intervienen en una historia clinica completa
Adquirir criterios y procedimientos segun edad, motivo de visita y prondstico
Consolidar las bases, procedimientos y materiales necesarios

Comprender en profundidad los resultados obtenidos tras la valoracion

Consolidar las bases, procedimientos y materiales necesarios

Conocer, integrar y establecer protocolos de consulta segun diagnostico optométrico

Profundizar en las alteraciones visuales que se pueden presentar en un dafio
cerebral adquirido

Interpretar resultados, seleccion adecuada del paciente y plan de intervencion mediante
terapia visual

Ser especialista en habilidades visuales intervienen en un deportista de base y/o de élite
Aprender a establecer protocolos de consulta

Sentar las bases de una intervencion mediante terapia visual segun evidencia
y trabajo interdisciplinar

Aprender a desarrollar un ejercicio profesional de comunicacién con otros profesionales

Mddulo 4. Métricas y medidas de la calidad visual
+ Profundizar en los principios de la aberrometria

+ Presentar el concepto de sistema éptico perfecto

+ Saber que es imposible obtener un ojo sin aberraciones

+ Manejar la clasificacion de las aberraciones opticas

+ Describir la distribucion de las aberraciones presentes en el ojo normal

+ Conocer de manera profunda las principales métricas que se utilizan para evaluar
la calidad visual

+ Saber las superficies dpticas oculares susceptibles de ser afectadas por aberraciones
+ Diferenciar entre aberraciones oculares externas e internas
+ Ser especialista en las aberraciones presentes en patologia ocular corneal

+ Conocer en profundidad los tipos de aberraciones inducidas por la cirugia refractiva
corneal e intraocular

+ Describir los instrumentos para la medida de las aberraciones

+ Presentar estrategias de tratamiento para las aberraciones oculares

Médulo 5. Ultimos avances en el manejo de la ambliopia

+ Conocer en profundidad los tipos y caracteristicas de las ambliopias

+ Conocer en profundidad las alteraciones visuales que se producen en los distintos
tipos de ambliopias

+ Aprender el protocolo de examen visual que se debe realizar para la deteccién
y seguimiento de las ambliopias

+ Conocer en profundidad el protocolo de tratamiento a seguir con base cientifica

+ Ampliar la proyeccion laboral del participante, siendo capaz de evaluar, diagnosticar

y tratar a los pacientes con ambliopias, los cuales se encuentran actualmente
desatendidos en ocasiones por los optometristas
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Mddulo 6. Baja vision y optometria geriatrica
+ Conocer en profundidad los tipos de afecciones que causan la limitacion visual leve,
media y severa
+ Conocer en profundidad las alteraciones visuales que se producen en los distintos tipos
de patologias y afecciones no oculares que afectan al sistema visual

+ Aprender el protocolo de examen visual que se debe realizar para la deteccion
y seguimiento del paciente con baja vision. Conocer las técnicas de los TR
aplicadas en pacientes

+ Conocer en profundidad los nuevos protocolos de examen, tratamiento y actuacion
de manera multidisciplinar

+ Ampliar la proyeccion laboral del participante, siendo capaz de evaluar, diagnosticar
y tratar a los pacientes con baja vision, los cuales se encuentran actualmente
desatendidos en gran parte por los optometristas, ya que es una disciplina aun

"

joven"y desconocida por la sociedad y gran parte de los profesionales de la vision

Mddulo 7. Farmacologia de uso oftalmico
+ Comprender en profundidad el mecanismo de accién de los farmacos oculares

+ |dentificar las reacciones adversas provocadas por este tipo de farmacos

+ Profundizar en los grupos de farmacos utilizados en el tratamiento de patologias oculares
infecciosas y los farmacos antifungicos

+ Describir los farmacos antiinflamatorios, tanto los esteroideos como los no esteroideos
+ Conocer de manera precisa los farmacos antigiogénicos para el tratamiento de la DMAE
+ Conocer en profundidad el uso y efectos de la toxina botulinica en el ojo

+ Describir los diferentes tipos de lubricantes oculares
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Médulo 8. Ultimos avances en instrumentacion 6ptica y optométrica
+ Estar familiarizado con los métodos e instrumental necesarios para la caracterizacion
de la capa lagrimal ocular

+ Describir los instrumentos de medida de los parametros 6pticos y morfologia corneal

*

Conocer de manera precisa el instrumental necesario para la caracterizacion de la esclera

*

Describir las técnicas e instrumental de medida del angulo irido-corneal

*

Presentar los instrumentos de medida de la presion intraocular

*

Profundizar en el instrumental utilizado para la evaluacion del campo visual

*

Describir el instrumental utilizado para la evaluacién del nervio 6ptico

Médulo 9. Optometria pediatrica
+ Consolidar las metas optométricas en la poblacion pediatrica

« Profundizar en la escala evolutiva del nifio

+ Conocer y relacionar las bases neurofisioldgicas de la vision con las diferentes
habilidades visuales

+ Profundizar en las guias clinicas relacionadas con la poblacion pediatrica

+ Ser especialista en la prevalencia en la poblacion pediatrica y relacionarlo
con la préactica clinica

+ Aprender a interactuar con el paciente pediatrico

+ Afianzar procedimientos en un entorno pediatrico

+ Aprender a realizar historias clinicas segun edad y motivo de visita
+ Interpretar una historia clinica y establecer un prediagnostico

+ Aprender a realizar evaluacion segun edad y condicion del paciente
+ Aprender a establecer diagndsticos optométricos pediatricos

+ Aprender a realizar diferentes modelos de informes de derivacion
y comunicacion interprofesional
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Modulo 10. Contactologia avanzada

*

Conocer de manera detallada la superficie ocular y la lagrima, ya que es el medio donde
el contactdlogo adaptaré la lente de contacto

Conocer en profundidad los distintos mapas topograficos y su aplicacién clinica
en contactologia

Estar familiarizado con el uso del biomicroscopio para el estudio de la salud ocular antes
de adaptar una lente de contacto y la evaluacion posterior de la adaptacion

Profundizar y aprender a adaptar lentes de contacto rigidas gas permeable en cérneas
regulares

Aprender a adaptar, y no “poner”, lentes de contacto blandas. Muchas de las
adaptaciones que se hacen en la actualidad no son 6ptimas. El contactologo
aprendera a que las adaptaciones sean lo mas personalizadas posibles

Estar familiarizado con todas las soluciones posibles en adaptaciones de cérneas
irregulares y saber elegir con criterio la mejor alternativa

Manejar las bases de la ortoqueratologia y la adaptacion de este tipo de lentes
Aprender a valorar una adaptacion y seguimiento

Aprender los aspectos principales que hacen diferente una adaptacion de ortoqueratologia
en miopias altas, astigmatismos e hipermetropia

Aprender a utilizar los medios que disponemos actualmente para controlar la progresion
de la miopia

Controlar la adaptacion de lentes multifocales y conocer como mejorar y optimizar una
adaptacion por medio de las curvas de desenfoque y los perfiles de potencia de las lentes

Profundizar y solventar las complicaciones mas frecuentes que nos encontramos
en adaptaciones de lentes de contacto
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Competencias

Una vez realizado el Master Semipresencial en Tecnologias Opticas y Optometria Clinica,
el especialista habra indagado en las competencias profesionales necesarias para

analizar anomalias visuales y métodos de medida y proponer alternativas de correccion

visual. Ademas, reforzara sus habilidades clinicas en cirugia ocular sobre las patologias.
Y, a su vez, obtendra las herramientas para comunicar sus resultados de investigacion y

sobrellevar el postoperatorio de un paciente.
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Gracias a este programa podras actualizar
tus conocimientos en biomicroscopia y sus
usos y convertirte en un profesional con
multiples habilidades”
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Competencias generales

* Aplicar los conocimientos tedricos y clinicos adquiridos en este programa, para abordar
cualquiera de las especialidades de la Optica y la Optometria

* Manejar las diferentes técnicas de terapia visual en las disfunciones acomodativas,
oculomotoras y perceptuales, desde un punto de vista multidisciplinar

* Desarrollar los conocimientos necesarios para poder evaluar un caso clinico, detectar
las posibles aberraciones presentes e identificar si entran dentro de la normalidad y cudl
podria ser su tratamiento

* Ser capaz de dosificar los farmacos anestésicos, que modifican el tamafio de la pupila
y actuan sobre la acomodacion

Profundiza en la teoria de mayor relevancia
en este campo, aplicandola posteriormente
en un entorno laboral real”




Competencias |23 tecn

Competencias especificas

Realizar una biometria ocular y el calculo de la lente intraocular para la cirugfa
de cristalino claro y cataratas

Entender la diferencia entre la respuesta intuitiva y la respuesta basada
en el andlisis de los datos

Establecer un diagnostico optométrico
Distinguir los tipos de aberraciones épticas
Presentar los resultados de los ultimos estudios realizados sobre ambliopias

Aplicar los Ultimos avances en ayudas para baja vision, técnicas de examen,
y acompafiamiento al paciente y familiares

Reconocer las propiedades de los farmacos utilizados en el tratamiento
y en el diagnostico de la patologia ocular

Describir la biometria ocular y su uso en Optometria

Consolidar conocimientos de la via visual y su desarrollo

Identificar condiciones oculares que desaconsejen utilizar lentes de contacto
y buscar la mejor alternativa
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Direccion del curso

TECH ha recurrido a un equipo de docentes que se encuentran a la vanguardia de la
disciplina optométrica, los estudios oculares y los diagndsticos oculares. Gracias a @
Su experiencia, los especialistas que cursen este programa recibiran una instruccion

complementaria que profundizara en los estudios de la optometria. Ademas, este

equipo profesional pondra a disposicion del alumnado tutorias personalizadas con

las que resolveran todas las cuestiones del estudio.
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9 Los profesionales mas destacados en el drea optica te

\ proporcionaran los avances tecnologicos y cientificos de
mayor relevancia en este campo para que te desarrolles
con rigurosidad”
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Direccion

Dr. Calvache Anaya, José Antonio

+ Optometrista en Clinica Baviera de Palma de Mallorca
«+ Docente en cursos sobre Bioestadistica, Queratometria y Topografia Corneal y Biometria Ocular
+ Grado en Optica y Optometria por la Universidad de Alicante
« Doctor en Optometria y Ciencias de la Visién por la Universidad de Valencia
Master en Optometria Avanzada y Ciencias de la Vision por la Universidad de Valencia

Experto Universitario en Estadistica Aplicada a las Ciencias de la Salud por la UNED
Diplomado en Optica y Optometria por la Universidad de Alicante

Profesores
Dra. Just Martinez, Maria José Dra. Escutia Puig, Maria Oreto
+ Farmacéutico Comunitario en Farmacia Aquamarina + Optometrista en el Hospital Universitario de La Ribera
+ Director Técnico Optica privada en Valencia + Directora Técnica en Optica Parc, Alzira
+ Doctora en Farmacia de la Universidad de Valencia + Directora técnica en Optica Lucena
+ Diplomado en Optica y Optometria por la Universidad de Valencia + Licenciada en Farmacia por la Universitat de Valéncia

*

+ Experto Universitario en seguimiento farmacoterapéutico por la Universidad de Granada Diplomada en Optica y Optometria por la Universitat de Valéncia
+ Diplomado en Sanidad + Master en Optometria Avanzada y Ciencias de la Vision por la Universitat de Valéncia
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Estructura y contenido

Los contenidos de este programa se han pautado detalladamente por especialistas del
sector con gran experiencia, que avalan la correcta instruccion de los optometristas.
Gracias a la distribucion de los conocimientos, el profesional profundizara en las
adaptaciones especiales de lentes de contacto, las pruebas preoperatorias para la
cirugia de las cataratas, los fundamentos de bioestadistica especialmente dirigidos
a la investigacion en tecnologias épticas y optométrica, el tratamiento de la baja
vision desde la practica clinica, ademas de la optometria pediatrica. Todo ello con un
enfoque practico y multidisciplinar que, desde el primer médulo tedrico, ampliara el
conocimiento de los profesionales.
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Indaga en el estudio del plano corneal para
aplicar nuevas técnicas de cirugia refractiva
en la cornea”
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Médulo 1. Procedimientos optométricos en la cirugia refractiva corneal,

intraocular y de cataratas
11,

1.2.

1.3.

1.4.

Fundamento fisico del cambio refractivo en el plano corneal

1.1.1.

1.1.2.
1.1.3.

Solucion del ojo tedrico

1.1.1.7. Ojo tedrico emétrope

1.1.1.2. Ojo tedrico amétrope

Cambio en la refraccion en funcion del cambio en la ACD

Cambio en la refraccion en funcion del cambio en la potencia corneal

Técnicas de cirugia refractiva corneal

1.2.1.
1.2.2.
1.2.3.
1.2.4.
1.2.5.
1.2.6.
1.2.7.
1.2.8.

Anatomiay fisiologia corneal
Fundamento dptico

LASIK

PRK

LASEK

SMILE

PRESBILASIK
Re-tratamientos

Tipos de laseres

1.3.1.
1.3.2.
1.3.3.
1.3.4.
1.3.5.

El laser excimer

Perfiles de ablacion

El optometrista en el quiréfano de cirugia refractiva laser
Programacion de la cirugia y protocolos de seguridad
Realizacién de un nomograma

Pruebas preoperatorias para la cirugia refractiva corneal

1.4.1.

1.4.2.

Topografia y tomografia corneal

1.4.1.1. Topografia corneal normal

1.4.1.2. Astigmatismo corneal vs. Refractivo: aplicacion de la regla de Javal
1.4.1.3. Topografias patologicas

1.4.1.4. Topografias sospechosas

Paquimetria

1.4.2.1. Valores normales, limites y paquimetrias finas

1.4.2.2. Limitaciones en la cirugia debidas a la paquimetria

1.5.

1.6.

1.7.

1.4.3.  Refraccion
1.4.3.1. Agudezas visuales
1.4.3.2. Refraccion subjetiva vs. Refraccion objetiva
1.4.3.3. Refraccion cicloplégica
1.4.3.4. Indicacion quirurgica
1.4.4. Comprobacion de las pruebas
1.4.4.1. El briefing pre-quirdrgico
Postoperatorio y complicaciones en la cirugia refractiva corneal
1.51. Intraoperatorias
1.5.1.1. Correccion de errores de programacion mediante vectores de potencias
didptricas
1.5.1.2. Lenticulo incompleto
1.5.1.3. Lenticulo completo
1.5.1.4. Pérdida de epitelio
1.5.2. Postoperatorias
1.5.2.1. Dislocacion del flap
1.5.2.2. Queratitis sicca
1.5.2.3. Infeccion
1.5.2.4. Crecimiento epitelial en la interfase
1.5.2.5. Sindrome de fluido en la interfase
1.5.2.6. Aumento de la presion intraocular cortico-dependiente
1.5.2.7. Toxic anterior segment syndrome (TASS)
1.5.2.8. Pérdida de calidad visual
Fundamento fisico del cambio refractivo inducido por lentes intraoculares
1.6.1.  Solucion del ojo tedrica
1.6.1.1. Lentes faquicas
1.6.1.2. Lentes pseudofdquicas en el cristalino transparente y cataratas
Prueba preoperatoria para la cirugia intraocular
1.7.1. Lentefaquica
1.7.2.  Cirugia de cristalino



1.8.

1.9.

1.10.

Biometria ocular y célculo de lentes intraoculares
1.8.1. Férmula de calculo de la lente intraocular pseudofaquica
1.8.2.  Fdérmula de célculo de la lente intraocular faquica
1.8.3.  Biometria ocular ultrasonica y éptica
1.84. Fdérmulas de célculo de la potencia de la lente intraocular
1.8.5.  Calculo en ojos intervenidos de cirugia refractiva corneal laser
1.8.5.1. Método de Haigis
1.8.5.2. Método de Shammas
1.8.5.3. Barret true-K
Tipos de lentes intraoculares
1.9.1.  Monofocales
1.9.2.  Multifocales
1.9.3. Toricas
1.94. Acomodativas
Postoperatorio y complicaciones en la cirugia refractiva intraocular
1.10.1. Intraoperatorias
1.10.2. Preoperatorias tempranas
1.10.3. Postoperatorias tardias

Maddulo 2. Bioestadistica para la investigacion en Optica y optometria
2.1,

2.2.

Concepto de bioestadistica y epidemiologia

2.1.1.  Definicion de estadistica y bioestadistica
2.1.2.  Lainvestigacion clinica

2.1.3.  Niveles de evidencia

2.1.4.  Opticay Optometria basadas en la evidencia
Un experimento de medida de agudezas visuales
2.2.1.  Laduda de la profesora

2.2.2.  Elerror aleatorio y el error sistematico

2.2.3.  Responder a una pregunta desde la intuicion o desde la ciencia
2.2.4.  Laestimacion puntual o por intervalo

2.2.5. Elintervalo de confianza: concepto y utilidad
2.2.6.  Elcontraste de hipotesis: concepto y utilidad

2.3.

2.4.

2.5.
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Estadistica descriptiva

2.3.1.  Tipos de variables

2.3.2.  Medidas de tendencia central

2.3.3.  Medidas de dispersion

2.3.4. Representacion grafica de los resultados de una investigacion

2.3.5.  Uso de software

2.3.6. Ejemplos aplicados a la Optica y la Optometria

Distribuciones de probabilidad

2.4.1.  Concepto de probabilidad

2.4.2.  Concepto de distribucion de probabilidad

2.4.3.  Distribucion binomial

2.4.4.  Distribucién normal

2.4.5.  Concepto de normalidad y homocedasticidad
2.4.5.1. Distribucion normal tipificada

2.4.6. Uso de software

2.4.7. Ejemplos aplicados a la Optica y la Optometria

Intervalos de confianza

2.5.1.  Estimacion puntual o por intervalo

2.5.2.  Elintervalo de confianza del 95%

2.5.3.  Estimacion del tamafio muestral

2.5.4.  Estimacion de una media

2.5.5.  Estimacion de una proporcion

2.56. Intervalo de confianza para una diferencia de medias

2.5.7. Intervalo de confianza para una diferencia de proporciones

2.5.8.  Uso de software

2.5.9. Ejemplos aplicados a la Optica y la Optometria

tecn
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2.6. Contraste de hipdtesis
2.6.1.  Elp-valor
2.6.2.  Analisis critico del p-valor
2.6.3.  Testde normalidad
2.6.3.1. Kolmoronov-Smirnov
2.6.3.2. Test de Shapiro-Wilk
2.6.4. Testde homocedasticidad
2.6.5.  Uso de software
2.6.6. Ejemplos aplicados a la Optica y la Optometria
2.7. Test parala comparacion de dos muestras y dos proporciones
2.7.1.  Test paramétricos y no paramétricos
2.7.2. TestdelaT de Student
2.7.3.  Test de Welch
2.7.4. Testde Wilcoxon
2.7.5.  Test de Mann-Whitney
2.7.6. Intervalo de conflanza para la diferencia de medias
2.7.7.  Uso de software
2.7.8. Ejemplos aplicados a la Optica y la Optometria
2.8. Test parala comparacion de mas de dos muestras o proporciones
2.81. ANOVA
2.82.  Kruskal-Wallis
2.8.3.  Andlisis post-hoc
2.84. Uso de software
2.8.5.  Ejemplos aplicados a la Optica y la Optometria
2.9.  Anadlisis de regresion
2.9.1. Lineal simple
2.9.2.  Lineal multiple
29.3. Logistica
2.9.4.  Usode software
2.9.5.  Ejemplos aplicados a la Optica y la Optometria
2.10. Andlisis de comparacion y concordancia entre métodos de medida
2.10.1. Diferencia entre concordancia y correlacion
2.10.2. Método grafico de Bland-Altman
2.10.3. Uso de software
2.10.4. Ejemplos aplicados a la Optica y la Optometria

Maddulo 3. Terapia visual en la practica clinica

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

Anamnesis

3.1.1.  Historia clinica del paciente

3.1.2.  Triada: paciente, familia y optometrista
Valoracién de la funcion sensorial y acomodativa
3.2.1.  Lafuncién sensorial: supresion y estereopsis
3.2.2.  Disfunciones acomodativas

3.2.3.  Material necesario

Valoracion de la funcion vergencial y oculomotora
3.3.1.  Disfunciones vergenciales

3.3.2.  Disfunciones oculomotoras

3.3.3.  Material necesario

Valoracion del procesamiento de la informacion visual
3.4.1.  Relacion entre vision y aprendizaje

3.4.2.  Habilidades visuoespaciales

3.4.3. Habilidades de analisis visual

3.4.4. Habilidades de integracion visumotora
Terapia visual en disfunciones no estrabicas

3.5.1. Intervencion en disfunciones acomodativas
3.5.2. Intervencion en disfunciones binoculares
3.5.3. Intervencion en disfunciones oculomotoras
Terapia visual en ambliopia y estrabismos

3.6.1.  Tipos de intervencién en ambliopia

3.6.2. Intervenciones en estrabismos

Terapia visual en dafio cerebral con afectacion visual
3.7.1.  Clasificacion de lesiones cerebrales

3.7.2.  Problemas visuales tras lesion cerebral adquirida
3.7.3.  Examen visual

3.7.4.  Pronostico y plan de intervencion

Terapia visual en el deporte y otras profesiones

3.8.1.  Vision deportiva

3.8.2. Habilidades visuales segun disciplina deportiva
3.8.3.  Técnicasy procedimientos de seleccion y entrenamiento en deportistas
3.8.4. Terapia visual en otras profesiones



3.9.

3.10.

Terapia visual en comorbilidad con trastornos del neurodesarrollo, baja vision, personas
con discapacidad y diversidad funcional

3.9.1.  Examen visual en los trastornos del neurodesarrollo

3.9.2.  Protocolos de intervencion segun la evidencia y guias clinicas actuales
3.9.3.  Terapia visual en pacientes con baja vision

3.9.4.  Triada: alumno, familia y escuela

Ejercicio transdisciplinar en terapia visual

3.10.1. Modelos de informes optométricos

3.10.2. Comunicacion con la familia

3.10.3. Comunicacion con los pacientes

3.10.4.
3.10.5.
3.10.6.

Comunicacién con los profesionales sanitarios
Comunicacion con la escuela
Intervencion visual en el aula

Mddulo 4. Métricas y medidas de la calidad visual

4.1,

4.2.

Principios de Aberrometria
41.1. Frente deonda
4.1.1.1. Frente de onda perfecto
4.1.1.2. Frente de onda aberrado
4.1.2.  Sistema Optico perfecto y difraccion
4.1.2.1. Anillos de difraccion
4.1.3. Clasificacion de las aberraciones opticas
4.1.3.1. De alto orden
4.1.3.2. De bajo orden
4.1.4.  Descomposicion en polinomios de Zernike
4.1.4.1. Coeficientes de Zernike
4.1.4.2. Valores normales
Aberraciones épticas clinicamente significativas
4.2.1. Aberracion esférica
4.2.1.1. Fundamento optico
4.2.1.2. Aberracion esférica positiva
4.2.1.3. Aberracion esférica negativa
4.2.1.4. Valores normales
422. Coma
4.2.2.1. Valores normales

43.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

Estructura y contenido | 33 tech

Métricas para la medida de la calidad visual

4.3.1. Coeficientes de Zernike
4.32. Ratio de Strehl

433. CSFyMTF

434. RMS

Aberraciones oculares externas
4.4.1. Geometria corneal
4.42.  Asfericidad
4.4.2.1. Coeficientes de asfericidad
4.4.2.2. Aberracion esférica y asfericidad
4.4.3. Distribucion normal de las aberraciones corneales
4.4.3.1. Asfericidad en el ojo normal
4.4.3.2. Coma en el ojo normal
Aberraciones oculares internas

4.51. Cristalino

452. Medios

Aberraciones en la cornea irregular
4.6.1.  Queratocono

4.6.2. Ectasia corneal

Cambios aberrométricos inducidos sobre la cornea
4.7.1.  Ortoqueratologia
4.7.1.1. Caso de tratamiento centrado
4.7.1.2. Caso de tratamiento descentrado
4.7.2. Cambios aberrométricos inducidos por la cirugia refractiva corneal
4.7.2.1. Cirugia de la miopia
4.7.2.2. Cirugia de la hipermetropia
4.7.2.3. Ablaciones descentradas
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4.8.  Cambios aberrométricos inducidos por la cirugia de cristalino e implante de lente intraocular
4.81. Aberraciones de las lentes intraoculares
4.8.2. Asfericidad y aberraciones en el ojo pseudofaquico
4.9. Instrumentos de medida de la calidad visual
491. Topdgrafos
49.2.  Aberrometria Hartmann-Shack
4.10. Compensacion de las aberraciones oculares
4.10.7. Lentes de contacto
4.10.2. Ablacion laser guiada por topografia corneal

Médulo 5. Ultimos avances en el manejo de la ambliopia

5.1.  Informacion General
51.1. Desarrollo de Agudeza Visual
5.1.2.  Periodo Critico vs. Plasticidad
5.2.  Definicién
53. Tipos de Ambliopias
5.3.1.  Ambliopia Refractiva
5.3.2.  Ambliopia Estrabica
5.3.3.  Ambliopia por Deprivacion
5.3.4.  Ambliopia por Combinacion
54. Alteraciones Visuales
54.1. Agudeza Visual
5.4.2. Sensibilidad al contraste
54.3. Sistema Acomodativo
5.4.4.  Motilidad Ocular
5.4.5.  Localizacion Espacial (Incertidumbre Espacial y Distorsiones)
54.6. Efecto de Amontonamiento
5.4.7. Supresiony Estereopsis
54.8. Rendimiento de lectura
54.9. Tareas visuomotoras
5.4.10. Actividad Neurologica y reaccion pupilar
54.11. Cambios anatéomicos
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55,  Agudeza Visual
55.1. Sensibilidad al contraste
5.5.2.  Sistema Acomodativo
5.5.3.  Motilidad Ocular
5.5.4. Localizacion Espacial (Incertidumbre Espacial y Distorsiones)
5.5.5.  Efecto de Amontonamiento
55.6. Supresiony Estereopsis
5.5.7.  Rendimiento de lectura
5.5.8. Tareas visuomotoras
55.9. Actividad Neurologica y reaccion pupilar
5.5.10. Cambios anatémicos
5.6.  Evaluacion y Diagndstico de Inclusion y Exclusion
5.6.1.  Valoracion de la Agudeza Visual
5.6.2. Evaluacion del Estado Refractivo
5.6.3.  Evaluacion del Sistema Binocular
5.6.4. Evaluacion del Sistema Acomodativo
5.6.5.  Valoracion de la Motilidad Ocular
5.6.6.  Evaluacion de la Salud Ocular
5.7.  Tratamiento con Correccién del Estado Refractivo. Ultimos estudios
5.7.1.  Correccion Optica a Prescribir
5.7.2.  Tiempo necesario para el efecto
5.7.3.  Efectividad
5.8.  Tratamiento con Oclusién y Penalizacién Farmacoldgica. Ultimos estudios
58.1. Oclusion
5.8.1.1. Tipos de oclusion
5.8.1.2. Tiempo de Oclusion
5.8.1.3. Efectividad
5.8.2.  Penalizacion Farmacoldgica
5.8.2.1. Dosis de Atropina
5.8.2.2. Efectividad
5.8.2.3. Comparativa de tratamiento con Oclusion Vs Penalizacion Farmacoldgica
5.8.2.4. Cumplimiento del Tratamiento
5.8.2.5. Regresion del tratamiento
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5.8.3.

5.8.4.

5.8.5.

Tratamiento con Terapia Visual. Ultimos estudios 6.3.

5.8.3.1. Ventajas e Inconvenientes

5.8.3.2. Actividades Monoculares

5.8.3.3. Actividades en vision de Cerca y Lejos
5.8.3.4. Técnicas Antisupresoras y Terapia Binocular
Otros tratamientos actuales y futuros

5.8.4.1. Tratamiento Farmacologico

5.8.4.2. Acupuntura 6.4.

5.8.4.3. Otros tratamientos futuros

Manejo Integral del paciente con Ambliopia
5.8.5.1. Protocolo de Actuacion

5.8.5.2. Evaluacion de Seguimiento

5.8.5.3. Calendario de revisiones

Maddulo 6. Baja vision y optometria geriatrica
6.1,

6.2.

Baja vision, Definicion y Clasificaciones actuales

6.1.1.
6.1.2.
6.1.3.
6.1.4.
6.1.5.
6.1.6.
6.1.7.
6.1.8.
6.1.9.

Definicion, nuevos términos y conceptos

¢Qué es un examen de baja vision?

Vision funcional

Nuevo concepto de vision fragil

Distintas clasificaciones, ¢un unico protocolo?

Estadisticas relacionadas con limitacion visual de todo tipo
Acepciones y terminologia

Estadisticas sobre baja vision

Decadlogo de baja vision

Patologias oculares y resto de condiciones que provocan baja vision

6.2.1.
6.2.2.
6.2.3.
6.2.4.
6.2.5.
6.2.6.
6.2.7.

Patologias degenerativas y no degenerativas
Clasificacion de dichas patologias por su afeccion
Fisiopatogenia

Factores de riesgo

Evolucion actual de dichas patologias, Epidemiologia
Proceso de ajuste al déficit visual

Baja vision en nifios y bebes

6.5.

6.6.

Anamnesis en baja vision e intervencion multidisciplinar

6.3.1.  Consideraciones previas

6.3.2.  Pautas de Interaccion con personas con baja Vision

6.3.3.  Papel de la familia y/o acompafiantes del paciente

6.3.4.  Como trasmitir la informacion

6.3.5.  Acompafiamiento de la persona con baja vision

6.3.6.  Seleccion del paciente, éxito o fracaso, pronosticos de resultados

Protocolo de intervencion clinica en personas con baja vision o perdida visual moderada
y severa

6.41. Diagrama de la OMS

6.4.2.  Personas susceptibles de adaptar ayudas de baja vision y rehabilitacion visual

6.4.3. Mejora en la intervencién en personas con baja vision, vision fragil o lesiones
neurolégicas

6.4.4. Consejos para los profesionales para ayudar al paciente y familiares

6.4.5. Protocolo interdisciplinar de derivacion

6.4.6. Interaccion con personas con perdida visual

6.47. A mismas condiciones, distintas soluciones

Material en consultas de baja vision

6.5.1. Actitud y aptitud

6.5.2.  Material en la consulta de baja vision y Geriatrica

6.5.3. Test necesarios para la evaluacion

6.5.4. Productos comerciales, ;cudles son Utiles?

6.5.5.  Organizacion de una consulta para de Baja vision

6.5.6. Informes de ayudas para pacientes y familiares

Examen del paciente en baja vision y vision geriatrica

6.6.1.  Valores fundamentales para la atencion de pacientes con baja vision y
geriatricos

6.6.2.  Sindrome en el profesional “Dunning-Kruger”

6.6.3.  Refraccién del paciente con baja vision

6.6.4.  Vision de lejos

6.6.5.  Vision proxima

6.6.6.  ;Qué quiere el paciente?



6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

Ayudas visuales y no visuales en limitacion visual, baja vision y Geriatria

6.7.1.  Ayudas Opticas, clasificacion

6.7.2.  Ayudas no opticas. Entorno en pacientes con baja vision
6.7.3.  Ayudas electronicas, clasificacion y utilidades

6.7.4.  Ultimas tecnologias e Inteligencia artificial para baja vision
6.7.5.  Como crear circunstancias positivas

La luz, su importancia y conceptos bdsicos necesarios para baja vision

6.8.1.  Nociones de espectro de la luz

6.8.2. Conceptos basicos

6.8.3. Adaptacion a la luz y oscuridad en baja vision

6.8.4. Deslumbramiento, factor fundamental en baja vision y Geriatria
6.8.5.  Variable de los objetos que influyen la vision

6.8.6.  Filtros selectivos: no todo vale

Entrenamiento en ayudas con el paciente de baja vision, acompafamiento y seguimiento

6.9.1.  Eleccién éptima en ayudas para el paciente

6.9.2.  Informacién clara y documentada sobre las ayudas prescritas
6.9.3. Pautas en el entrenamiento de las ayudas

6.9.4.  Entrenamiento especifico en vision lejana, media y proxima
6.9.5. Expectativasy percepciones

6.9.6.  Seguimiento e intervencion multidisciplinar, entrenamiento
6.9.7. Conceptos de TR, y orientacion al paciente

Optometria Geriatrica. El envejecimiento y los problemas de vision
6.10.1. Pilares de la Geriatria

6.10.2. Envejecimiento y discapacidad visual

6.10.3.
6.10.4.
6.10.5.
6.10.6.
6.10.7.
6.10.8.

Cambios fisicos importantes

Valoracién de la autonomia personal
Caracteristicas neuro-psicologicas mas relevantes
Examen optométrico en pacientes geriatricos
Correcciones adecuadas en pacientes geriatricos
Apoyo al bienestar
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Médulo 7. Farmacologia de uso oftalmico

7.1,

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

Principios generales de Farmacologia

7.1.1.  Concepto de farmaco

7.1.2.  Mecanismo de accion de los farmacos

Farmacocinética

7.2.1.  Vias de administracion de los farmacos

7.2.2.  Proceso LADME: Liberacion, absorcion, distribucion, metabolismo y excrecion
de los farmacos

7.2.3.  Reacciones adversas de los farmacos administrados por via general y por via

tépica ocular
Farmacos anestésicos en oftalmologia

7.3.1.  Efectos farmacoldgicos de los anestésicos aplicados a nivel ocular

7.3.2.  Uso de los anestésicos en oftalmologia

7.3.3.  Reacciones adversas

Farmacos que modifican el didmetro de la pupila

7.4.1.  Efectos farmacolodgicos de los midriaticos, midticos y ciclopéjicos aplicados
a nivel ocular

7.4.2.  Uso de estos farmacos en oftalmologia

7.4.3. Reacciones adversas

Farmacos hipotensores oculares

7.5.1.  Patologia del glaucoma

7.5.2. Mecanismos de accion de estos farmacos

7.5.3.  Reacciones adversas

Farmacos antiinfecciosos

7.6.1.  Farmacos antibioticos

7.6.2.  Farmacos antiviricos

7.6.3.  Farmacos antifungicos

Farmacos antiinflamatorios y antihistaminicos
7.71.  Farmacos AINES
7.7.2.  Farmacos antiinflamatorios esteroideos

7.7.3.  Farmacos antihistaminicos
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7.8.

7.9.

7.10.

Farmacos antiangiogénicos

7.8.1. Patologia de la DMAE

7.8.2.  Mecanismo de accion de los farmacos antiangiogénicos
Toxina botulinica

7.9.1.
7.9.2.

Farmacos utilizados en el diagnostico de la alteracion de la superficie ocular. Lagrimas
artificiales y humectantes oculares

7.10.1.
7.10.2. Lagrimas artificiales y humectantes oculares

Mecanismo de accidn de la toxina botulinica
Uso de la toxina botulinica en estrabismos

Colorantes oculares

Médulo 8. Ultimos avances en instrumentacion dptica y optométrica

8.1.

8.2.

8.3.
8.4.

8.5.

8.6.

Caracterizacion de la lagrima

8.1.1.  Caracterizacion de las glandulas de Meibomio: indicaciones para el tratamiento
con Luz Pulsada Intensa (IPL)

8.1.2.  Técnicas cualitativas y cuantitativas

8.1.3.  Valoracién de los patrones lagrimales

Caracterizacion de la cérnea

8.2.1.  Topografia corneal: sistemas de Placido y fotografia de Scheimpflug
8.2.2.  Tomografia de coherencia 6ptica (OCT) del segmento anterior

8.2.3.  Microscopia endotelial

8.2.4. Biomecanica corneal

Caracterizacion de la esclera: topografia escleral
Evaluacion de la camara anterior y el angulo iridocorneal

8.4.1. Técnicas cldsicas

8.4.2.  OCT del segmento anterior

8.4.3. (Gonioscopia

8.4.4.  Biomicroscopia Ultrasénica (UBM)
Tonometria

8.5.1. Técnicas

8.5.2.  Instrumentacion

Evaluacion del cristalino

8.6.1. Técnicas

8.6.2. Instrumentacion

8.7.

8.8.

8.9.
8.10.

Evaluacion del nervio dptico, de la retina (arbol vascular, parénquima y drea macular)
y coroides

8.7.1.  Oftalmoscopia

8.7.2.  OCT del segmento posterior
8.7.3.  Retinografia

8.7.4. Otras técnicas

Evaluacion del campo visual

8.8.1.  Campimetria computerizada

Sistemas para evaluar la calidad visual y la dispersion de la luz
Biometria ocular

8.10.1. Usos en Optometria

8.10.2. Biometria ultrasonica

8.10.3. Biometria optica

Médulo 9. Optometria pediatrica

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

Introduccion
9.1.1.
9.1.2.  Escala evolutiva del nifio en los primeros afios de vida
Desarrollo del sistema visual

9.2.1.
9.2.2. Otras rutas, estructuras y conexiones
Epidemiologia y guias clinicas

Metas optomeétricas en la poblacion pediatrica

La ruta visual: retina-cuerpo geniculado lateral-corteza visual

9.3.1.  Consideraciones previas
9.3.2.  Prevalencia de errores refractivos, ambliopia y estrabismo
9.3.3.  Otras prevalencias

Disefo del gabinete y aptitud del optometrista

9.41. Eloptometristay el nifio
9.4.2. Disefio de consulta pediatrica
9.4.3.  Inclusion desde la diversidad

Historia clinica en la poblacion pediatrica

9.5.1.  Anamnesis de 0 a 3 afios
9.5.2.  Anamnesis de 3 a 7 afios
9.5.3.  Anamnesis de 7 a 18 afios



9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.

Méddulo 10. Contactologia avanzada

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

Agudeza visual, estado refractivo y sensibilidad al contraste en la poblacion pediatrica

9.6.1.  Desarrollo de la agudeza visual en poblacién pediatrica
9.6.2.  Refracciony su evolucion en la poblacién pediatrica
9.6.3.  Sensibilidad al contraste en poblacion pediatrica

Acomodacién y funcion oculomotora en la poblacion pediatrica
9.7.1.  Acomodacion en poblacion pediatrica

9.7.2.  Funcién oculomotora en poblacion pediatrica

Funcion binoculuar y evaluacion perceptual

9.8.1.  Funcion binocular

9.8.2.  Evaluacion perceptual y otras habilidades

Deteccion de alteraciones patoldgicas en la poblacion pediatrica
9.9.1. Deteccion de alteraciones en polo anterior

9.9.2. Deteccion de alteraciones en polo posterior
Implicacion transdisciplinar del optometrista en terapia visual
9.10.1. Comunicacion con otros sanitarios

9.10.2. Comunicacion con profesionales educativos

Cornea y superficie ocular
10.1.1. Cdrnea
10.1.2. Lagrima
10.1.3. Relacion lente-ojo
Topografia corneal
10.2.1. Introduccion y principios
10.2.2. Topografias basadas en Disco de Placido y en elevacion
10.2.3. Tipos de mapay su aplicacion
Biomicroscopia
10.3.1. Introduccion
10.3.2. Técnicasy usos
10.3.3. Fotografia y captura de imagenes
Adaptacion de lentes de contacto en cornea regular
10.4.1. Cuando una cornea es regular
10.4.2. Lentes RGP
10.4.2.1. Materiales
10.4.2.2. Disefios

10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

10.10.
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10.4.3. Adaptacion personalizada de lentes blandas

10.4.3.1. Introduccion

10.4.3.2. Concepto de sagita

10.4.3.3. Importancia de la altura sagital en lentes blandas
Adaptacion de lentes de contacto en cornea irregular
10.5.1. Definicién de cérnea irregular
10.5.2. Lentes corneales
10.5.3. Lentes esclerales
10.5.4. Otras soluciones posibles
Principios de la ortoqueratologia
10.6.1. Historia
10.6.2.
10.6.3.
10.6.4.
10.6.5.
Ortoqueratologia avanzada
10.7.1. Miopia
10.7.2. Astigmatismo

Mecanismo del tratamiento
Disefio de las lentes

Evaluacion del fluorograma
Evaluacion de la topografia

10.7.3. Hipermetropia

Control de miopia con lentes de contacto

10.8.1. Introduccion a la miopia

10.8.2. Ortoqueratologia

10.8.3. Lentes blandas multifocales

10.8.4. Tratamientos combinados con atropina
Adaptacion de lentes multifocales para presbicia
10.9.1. Curva de desenfoque y perfiles de potencia
10.9.2. Lentes RGP

10.9.3. Lentes blandas

Complicaciones en contactologia

10.10.1. Complicaciones derivadas de la adaptacion
10.10.2. Complicaciones ajenas a la adaptacion

tecn
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Practicas Clinicas

Tras realizar el periodo de contenidos tedricos online, la titulacion plantea un desarrollo
practico en un reconocido centro clinico por su atencion a numerosos pacientes con
patologias oculares y expertos. Durante su transcurso, el especialista tendra el apoyo de
profesionales que cuentan con afios de experiencia en el sector y que resolveran todas
las dudas de los casos reales in situ.
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\ @ @ Amplia tus conocimientos profesionales

siendo participe de un equipo clinico
que atiende diariamente a multitud de
pacientes con problematicas opticas”
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El periodo de Capacitacion Practica de este programa en tecnologias dpticas y
optometria clinica se desarrolla a lo largo de 3 semanas con una preparacion
exhaustiva en torno a patologias oculares. Se trata de jornadas de 8 horas de lunes
a viernes, que contaran con la guia de los optometristas adjuntos. De esta manera,
el especialista profundizara en las herramientas de terapia visual y la prevencion
de patologias en la vista, tratando directamente a pacientes que presentan
diversas patologias.

Estas practicas se plantean como una alternativa académica a los programas
ortodoxos que se fundamentan en teorfa. TECH no solo plantea el periodo académico
desde cualquier lugar y cuando escoja el especialista, sino que le ofrece la oportunidad
de aplicar todos los conocimientos en el campo de actuacion hospitalario. Esta es
la forma mas eficaz de conocer de primera mano, las métricas de la calidad visual,
los avances en ambliopia, las novedades en optometria geriatrica, la farmacologia
oftalmolégica, ademas de la instrumentacion optométrica.

La ensefianza practica se realizara con el acompafiamiento y guia de los profesores
y demas comparieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser
y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:
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Médulo Actividad Practica Modulo Actividad Practica
Realizar las pruebas preparatorias para la cirugia refractiva corneal e intraocular Realizar el examen de baja vision en el paciente geriétrico
Intervenir empleando las dltimas técnicas de cirugfa refractiva corneal Aplicar los test especificos para evaluar el estado visual y ocular del paciente geriatrico
Manejar y usar los diferentes tipos de ldseres en cirugia refractiva tales como Técnicas Evaluar la percepcion de la funcion binocular en el paciente pediétrico

Procedimientos
quirdrgicos y técnicas
de terapia visual

PRK, LASIK, LASEK o EPILASIK

Realizar el célculo de las lentes intraoculares

Efectuar un seguimiento postoperatorio y controlar las posibles complicaciones
surgidas después de la cirugia

Llevar a cabo la intervencion especifica en disfunciones acomodativas, binoculares,
oculomotoras y en estrabismos

Realizar un correcto informe optométrico

Distinguir la farmacodinédmica en el paciente geriatrico y cémo afecta a los principales
farmacos prescritos

de optometria
geriatrica y pediatrica

Detectar alteraciones patoldgicas en el paciente pediétrico

Adaptar lentes de contactos para pacientes en edad pedidtrica

Identificar en pacientes pediatricos problemas comunes como ambliopias, problemas
de eficacia visual e impacto del rendimiento visual y escolar

Evaluar y tratar la ambliopia mediante tratamientos con correccién del estado refractiv
y con oclusién y penalizacién farmacoldgica

(0]

Bioestadistica
y métricas en optica,
optometria y calidad
visual

Emplear la bioestadistica para realizar test para comparacion de dos o mas muestras
y dos 0 més proporciones

Usar las métricas especificas, mediante el instrumental mas avanzado,
para la valoracion de la calidad visual del paciente
(coeficientes de Zernike, Ratio de Strehl, CSF y MTF, RMS)

Tratar, a partir de los diferentes métodos de medida, las anomalias oculares,
asi como las ametropias esféricas y cilindricas

Usar farmacos que modifican el didmetro de la pupila

Aplicar farmacos hipotensores oculares, asi como antiinfecciosos y antiinflamatorios

Farmacologia
de uso oftalmolégico

Emplear la toxina botulinica en estrabismos

Abordar diferentes procedimientos en funcién de los efectos farmacoldgicos
de los anestésicos aplicados a nivel ocular

Valorar el uso de parasimpaticomiméticos y brimonidina en casos de presbicia

Innovaciones
tecnoldgicas,
contactologia e
instrumentacion
optica y optométrica

Llevar a cabo la topografia corneal mediante los sistemas de Placido
y fotografia de Scheimpflug

Emplear la tomografia de coherencia éptica (OCT) del segmento anterior

Evaluar, mediante instrumentacién dptica y optométrica, los patrones lagrimales,
la cdmara anterior y el angulo iridocorneal, asi como el cristalino, el nervio éptico
de la retina y el campo visual

Aplicar andlisis mediante microscopia endotelial

Abordar, mediante técnicas de tonometria, el estado de la presién intraocular

Usar instrumentos 6pticos como el telescopio y el microscopio en diferentes
procedimientos clinicos

Llevar a cabo la adaptacion de lentes de contacto en cérneas regulares e irregulares

Aplicar el tratamiento de la ortoqueratologia

Disefiar lentes adaptadas a cada paciente, atendiendo a sus afecciones visuales

A través de este programa podras formar
parte del equipo profesional que atiende
a multitud de pacientes e interviene en el
preoperatorio y el postoperatorio del 0jo”
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro de
responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante
el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion
practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener que
afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones generales de la capacitacion practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Master Semipresencial el alumno tendra asignados dos
tutores que le acompafaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y
cuestiones que pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente
al centro de practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo
momento. Por otro lado, también tendra asignado un tutor académico cuya misién
sera la de coordinar y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas
y facilitando todo aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara
acompanfiado en todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de
indole practica como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendrd una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
ala semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master Semipresencial,
el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o cambio de
fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa justificada/
médica, supondra la renuncia las practicas y, por tanto, su finalizacion automatica.
Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia se tendra que
informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master Semipresencial recibird
un certificado que le acreditard la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: el Master Semipresencial no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion del Master Semipresencial. En estos casos, sera necesario
presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda confirmar la
asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master Semipresencial no incluira ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la ciudad
donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacién que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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¢Donde puedo hacer
las Practicas Clinicas?

Este programa de Master Semipresencial integra en su itinerario la estancia en una
clinica hospitalaria de prestigio, donde el especialista podra completar su instruccion
académica y abordar todas las cuestiones practicas en el propio escenario clinico. Este
periodo practico se realizara durante 3 semanas y acercara al optometrista a los retos
cotidianos de la profesion al enfrentarse a casos reales de patologias oculares diversas.
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Completa tu dotacion académica tedrica
con la estancia en un centro hospitalario,

gracias a la que te desenvolveras en las
labores clinicas diarias”




Medicina

Miranza Alicante

Pais Ciudad
Espafia Alicante

Direccion: Calle Cabanal 1, 03016, Alicante

Miranza es el grupo lider en el cuidado
de la salud y el bienestar ocular en Espafa

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Oftalmologia Clinica
-Tecnologias Opticas y Optometria Clinica

Hospital HM Rosaleda

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Rua de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola
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El alumno podra cursar la parte practica de este Master Semipresencial en los siguientes centros:

Miranza Getafe

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. Polvoranca, 9, 28901 Getafe, Madrid

Miranza es el grupo lider en el cuidado
de la salud y el bienestar ocular en Espafia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Trasplante Capilar
-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Oftalmologia Clinica
-Tecnologias Opticas y Optometria Clinica

——

Hospital HM La Esperanza

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Av. das Burgas, 2, 15705,
Santiago de Compostela, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Medicina

Hospital HM Modelo

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

=TT |
Medicina 1}

Hospital Maternidad HM Belén
Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion:R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Oncolégica
-Oftalmologia Clinica

Capacitaciones précticas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Cirugia de Columna Vertebral

Medicina

Hospital HM San Francisco

Pais Ciudad
Espafia Le6n

Direccion: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Ledn

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién en Anestesiologia y Reanimacién
-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién en Reproduccion Asistida
-Direccién de Hospitales y Servicios de Salud

Medicina

Hospital HM Nou Delfos

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023, Barcelona

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutricion Clinica en Medicina
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Hospital HM Madrid

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Pl. del Conde del Valle de Stchil,
16, 28015, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda

o Medicina

Hospital HM Monteprincipe
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda

§ la geografia espafiola la geografia espafiola
]
Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anélisis Clinicos -Ortopedia Infanti
-Anestesiologia y Reanimacion -Medicina Estética

A T T

Hospital HM Torrelodones

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Rehanimacién
-Pediatria Hospitalaria

<ibw
Medicina

Hospital HM Sanchinarro

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Medicina del Suefio
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Hospital HM Puerta del Sur

Pais Ciudad

Espafia Madrid

Direccion: Av. Carlos V, 70, 28938,
Mostoles, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros

especializados privados distribuidos por toda

la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Urgencias Pedidtricas
-Oftalmologia Clinica

Medicina

Policlinico HM Cruz Verde
Pais Ciudad

Espafia Madrid

Direccion: Plaza de la Cruz Verde, 1-3, 28807,
Alcald de Henares, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Podologia Clinica Avanzada
-Técnologias Opticas y Optometria Clinica

Hospital HM Vallés
Pais Ciudad

Espafia Madrid

Direccion: Calle Santiago, 14, 28801, Alcala
de Henares, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Ginecologia Oncoldgica
-Oftalmologia Clinica

— r'_l:fi;;iiﬂ Telefonica

l l Antares
Medicina ‘.“:‘:"w-‘:-

Policlinico HM Distrito Telefénica
Pais Ciudad

Espafia Madrid

Direccion: Ronda de la Comunicacion,
28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Tecnologias Opticas y Optometria Clinica
-Cirugia General y del Aparato Digestivo



¢ _ ¢Doénde puedo hacer las Practicas Clinicas? | 51 teCh

. — FoCLNCD : Ta
b . & 5. : = ey Hiaes im mﬂ'ﬂlﬂiﬂ s

Medicina

o

i ol

Policlinico HM Gabinete Velazquez Policlinico HM Moraleja

Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Madrid Espafia Madrid
Direccion: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001, Direccion: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
28001, Madrid Alcobendas, Madrid
Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros
- ¥ i J o especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda
¢;’: o W . y B la geografia espafiola la geografia espafiola
? 5 . Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:
# .." X . s -Nutriciéon Clinica en Medicina -Medicina Rehabilitadora en e_\ Abordaje del Dafio
r gl " -Cirugia Pléastica Estética Cerebral Adquirido
At s '-
..-'f i i - £ o
"EEJ..-. i i’
"'J

Policlinico HM Rosaleda Lalin

Pais Ciudad
Espafia Pontevedra

Direccion: Av. Buenos Aires, 102, 36500,
Lalin, Pontevedra

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

ﬂ' 3 . Capacitaciones practicas relacionadas:
-Avances en Hematologia y Hemoterapia
-Fisioterapia Neurolégica
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.




Metodologia de estudio | 53 tec/t

TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio | 57 tecn

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de

los materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en
valde, la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus
alumnos en la plataforma de resefias Trustpilot, obteniendo un 4,9 de 5.

10 cm

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
gue incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Méaster Semipresencial en Tecnologias Opticas y Optometria Clinica garantiza,
ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo
de Master Semipresencial expedido por TECH Global University.




Titulacion | 63 tec!:

Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Master Semipresencial en Tecnologias Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua
Opticas y Optometria Clinica avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital y actualizacién profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de
del mundo. conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.
TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el Titulo: Master Semipresencial en Tecnologias Opticas y Optometria Clinica

Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)

Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene Duracion: 12 meses

como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion

. . : : Créditos: 60 + 4 ECTS
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la

implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad
para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Q
te C n gl[”tcl?sgr[sity Master Semipresencial en Tecnologias Opticas y Optometria Clinica
»

................. Distribucion General del Plan de Estudios
Distribucién General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS  Caracter
Tipo de materia Créditos ECTS
1 Procedimientos optométricos en la cirugia refractiva comeal,
Obligatoria (0B) 60 intraocular y de cataratas 0B
Optativa (OP) 0 Bioestadistica para la investigacién en 6ptica y optometria 0B
p/ofa______ con documento de identificacion —hasuperado Préacticas Externas (PR) 4 Terapia visual en la préctica clinica 08
L . p Métricas y medidas de la calidad visual o8
con éxito y obtenido el titulo de: Trabajo Fin de Master (TFM) 0 Glimos avances en el manejo de la ambliopia 0B

Baja vision y optometria geriatrica
Farmacologia de uso oftélmico

Ultimos avances en instrumentacion Gptica y optométrica
Optometria pediatrica

Contactologia avanzada

Total 64

Master Semipresencial en Tecnologias Opticas y Optometria Clinica

)
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Se trata de un titulo propio de 1.920 horas de duracion equivalente a 64 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

% : P tecn =,

Dr. Pedro Navarro lllana

Rector
Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se deberd acompariar siempre del ttul por la autoridad jercer profesionalmente en cada pais. codigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Master Semipresencial

Tecnologias Opticas
y Optometria Clinica

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)
Duracion: 12 meses

Titulacién: TECH Global University

Créditos: 60 + 4 ECTS
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