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Presentacion

Los avances en Nutricion Deportiva han incrementado en los ultimos afios, ofreciendo
mejores estrategias para el rendimiento de los atletas y una correcta absorcion de los
nutrientes que necesidad para la actividad fisica. Sin embargo, no todos los especialistas
consiguen estar al dia sobre las novedades de esa disciplina. Esta titulacion ofrece una
completisima actualizacion sobre los protocolos y herramientas de mas reciente aplicacion
en ese campo. A diferencia de otros programas, lo hace por medio de una modalidad
académica unica en su tipo donde se integran dos etapas de aprendizaje. La primera de
ellas es online y atiende los aspectos tedricos de esas tematicas. A continuacion, dispone
de una estancia practica y presencial en un centro clinico de prestigio, bajo la atenta
supervision de grandes expertos.
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Ponte al dia acerca de las ultimas tendencias de

la Nutricion Deportiva, de la mano de los mejores
docentes y un programa academico cuya modalidad
de estudios expandira tus conocimientos como
ningun otro en el mercado educativo”
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Desde hace varios afios, la innovacion cientifica y tecnoldgica en el ambito de
la Nutricion ha permitido el desarrollo de protocolos mucho mas exactos para
los requerimientos alimenticios de cada paciente. En el caso del deporte de alto
rendimiento, esas innovaciones también han traido beneficios y, actualmente, el
sector tiene protocolos precisos y cada vez mas personalizados.

TECH quiere desmarcarse a partir de una titulacion donde se integran de manera
idonea el estudio tedrico y practico de la Nutricion Deportiva. Asi, este Master
Semipresencial dotard al profesional sanitario, en primer lugar, de un periodo de
estudio 100% online, desde una plataforma con multiples prestaciones interactivas.
Ese momento del proceso educativo no estara regido por cronogramas evaluativos
preestablecidos ni horarios restrictivos. De ese modo, el alumno tendra la
oportunidad de elegir cuando y donde acceder a los contenidos.

Seguidamente, tras vencer la primera etapa, realizara una practica clinica de primer
nivel, en una institucién sanitaria con los mejores recursos del ambito de la Nutricion
Deportiva. A partir de ellos, ofrecerd tratamientos y protocolos de seguimiento in situ
a pacientes reales con diferentes requerimientos nutricionales. En toda esa fase, el
especialista sera acompafado por un tutor adjunto, quien se encargara

de familiarizarle con diferentes dinamicas profesionales.

También podra intercambiar experiencias y dudas con otros expertos de prestigio.
Este momento de estudio tendra una duracion de 3 semanas, distribuidas en
jornadas de 8 horas, de lunes a viernes. Al completarlas, el especialista estara listo
para ejercer sus nuevos conocimientos de manera 6ptima y con totales garantias
de asimilacion.

De igual forma, entre la amplia gama de herramientas multimedia a disposicién,
resaltan 10 Masterclasses Unicas y complementarias, dirigidas por un experto de
renombre internacional en Nutricion Deportiva. Esto ofrecera a los egresados la
posibilidad de desarrollar habilidades y comprender los principios esenciales que los
destacaran en este competitivo campo, siempre respaldados por los estandares de
excelencia que definen a TECH.

Este Master Semipresencial en Nutricion Deportiva contiene el programa cientifico
mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ Desarrollo de mas de 100 casos clinicos presentados por profesionales
de la Nutricion Deportiva en Medicina

+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos, recogen una informacion cientifica y asistencial sobre aquellas disciplinas
médicas indispensables para el ejercicio profesional

+ Planes integrales de actuacion sistematizada ante las principales patologias
relacionadas con la inadecuada alimentacion

+ Presentacion de talleres practicos sobre técnicas diagnosticas y terapéuticas
en el paciente deportista

+ Sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de decisiones
sobre las situaciones médicas planteadas

+ Guias de practica clinica sobre el abordaje de las diferentes patologias

+ Todo esto se complementara con lecciones tedricas, preguntas al experto, foros
de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

+ Ademas, podras realizar una estancia de practicas clinicas en uno de los mejores
centros hospitalarios en uno de los mejores centros hospitalarios

Accederas a un paquete exclusivo de 10
Masterclasses adicionales, disefiadas por
un reconocido experto internacional en
Nutricion Deportiva. ;A quée esperas

para inscribirte?”



Para la estancia intensiva y presencial
que incluye esta titulacion, podras
acceder a instalaciones de prestigio
clinico internacional en el abordaje
de problematicas relacionadas con
la Nutricion Deportiva®

En esta propuesta de Master, de caracter profesionalizante y modalidad semipresencial,

el programa esta dirigido a la actualizacion de profesionales de la Nutricion Deportiva
en Medicina, habidos de los conocimientos mas actualizados. Los contenidos estan
basados en la Ultima evidencia cientifica, y orientados de manera didactica para integrar
el saber tedrico en la practica asistencial, y los elementos tedrico-practicos facilitaran la
actualizacion del conocimiento y permitiran la toma de decisiones en el manejo

del paciente.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la ultima tecnologia educativa,
permitiran al profesional sanitario obtener un aprendizaje situado y contextual, es
decir, un entorno simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado
para entrenarse ante situaciones reales. El disefio de este programa se centra en el
Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el cual debera tratar de resolver las
distintas situaciones de practica profesional que se le planteen a lo largo del mismo.
Para ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado
por reconocidos expertos.
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Este Master Semipresencial te convertira
en un experto en la realizacion de tablas
de composicion de alimentos segun datos
nutricionales para deportistas.

Inscribete ahora con TECH y conseqguiras una
actualizacion mucho mas profunda que en
otras titulaciones acerca de las novedades

fundamentales de la Nutricion Deportiva.
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¢ Por qué cursar este
Master Semipresencial?

La Nutricion Deportiva se enfrenta a numerosos retos y oportunidades en la actualidad,
siempre en busqueda de los mejores cuidados de alimentacion para los atletas. Por
eso, este Master Semipresencial quiere actualizar al especialista sobre los principales
avances de este campo. A diferencia de otros programas, lo hace a través de una
novedosa modalidad académica donde se unifican de manera excepcional el aprendizaje
tedrico con el practico. Asi, cada egresado de TECH conseguira el maximo dominio
de esta disciplina y podra aplicar sus innovaciones en el ejercicio profesional cotidiano.
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TECH te abrira las puertas de una

institucion sanitaria de prestigio donde
aplicaras de manera practica todo lo
aprendido en la fase tedrica de este
completisimo Master Semipresencial”
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1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

Este Master Semipresencial ahonda en las aplicaciones y procedimientos mas
novedosos que es posible realizar con las herramientas mas actuales de la Nutricion
Deportiva. Al completar sus diferentes fases de estudio, el especialista sabra como
manipularlos correctamente y aplicarlos en beneficio de mejores resultados de
diagndstico, tratamiento y seguimiento para sus pacientes.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

A'lo largo de este programa, el especialista estara acompanado en todo momento
por grandes expertos. Durante la fase tedrica, contara con un cuadro docente de
excelenciay, seguidamente, en la etapa practica, trabajara de manera directa con
profesionales de la Nutricion Deportiva que desarrollan los contenidos de esta
titulacion en centros hospitalarios de primer nivel. Ademas, dispondra de un tutor
adjunto que guiara sus procesos de manera personalizada.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH selecciona minuciosamente todos los centros que formaran parte de
la estancia practica integrada a este Master Semipresencial. Esas instancias
garantizaran al profesional el acceso a un entorno clinico de prestigio dentro del
ambito de la Nutricion Deportiva. Asi, conseguiran analizar de forma directa las
dinamicas de trabajo de un area médica exigente, rigurosa y exhaustiva.
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4. Combinar la mejor teoria con la practica mas avanzada

Pocos programas consiguen combinar el aprendizaje tedrico y practico de sus
contenidos. Sin embargo, ese no es el escenario de TECH. Los profesionales que
opten por este Master Semipresencial tendran la oportunidad de adquirir destrezas
en ambos sentidos ya que la titulacion aplicara todos los contenidos estudiados de
manera online una estancia presencial e intensiva de 3 semanas de duracion.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

Para realizar la practica profesional de este Master Semipresencial, TECH ofrece
centros de envergadura internacional. De esta forma, el especialista podra expandir
sus fronteras y ponerse al dia con los mejores profesionales, desde centros clinicos
ubicados en diferentes latitudes. Una oportunidad unica que solo TECH, la universidad
digital méas grande del mundo, podria ofrecer.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo eljjas”
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Objetivos

Este Master Semipresencial en Nutricion Deportiva facilitara al especialista un

actualizado dominio acerca de las metodologias y herramientas mas innovadoras
para el abordaje de atletas de alto rendimiento con requerimientos alimenticios
especificos. Este programa educativo es superior a otros de su tipo en el mercado
puesto que el egresado desarrollara competencias tedricas y practicas dentro

del mismo modelo de aprendizaje. De ese modo, se distinguira de inmediato en el

panorama laboral por su capacidad para enfrentar disimiles problematicas dentro
de ese sector de la salud.
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Matricula ahora en este Master Semipresencial
y actualiza tus conocimientos acerca de las

- guias especificas para los requerimientos
nutricionales e ingestas recomendadas del
adulto sano”
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Objetivo general

* Como parte de sus objetivos principales, el Master Semipresencial en Nutricion
Deportiva de TECH promueve una completisima actualizacion sobre las nuevas
tendencias en esa disciplina y su basamento en la mas reciente evidencia
cientifica y tecnologica. Ademas, el programa se afana en promover estrategias
de trabajo basadas en el conocimiento practico de las corrientes mas modernas
en referencia a la alimentacion y su aplicacion para toda clase de patologias,
donde el abordaje terapéutico es indispensable. A través de esas metas de indole
profesional, el egresado conseguira las ventajas de un proceso de aprendizaje,
gue alina como ningun otro la teorfa y la practica de esta especialidad

Alcanzaras, a travées de este
Master Semipresencial, la
Optima capacitacion para
Explorar los requerimientos
nutricionales en situaciones
de estrés metabolico”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Nuevos avances en alimentacion
+ Analizar los distintos métodos de valoracion del estado nutricional
+ Interpretar e integrar los datos antropomeétricos, clinicos, bioquimicos,
hematoldgicos, inmunoldgicos y farmacoldgicos en la valoracion nutricional
del enfermo y en su tratamiento dietético-nutricional

Méddulo 2. Tendencias actuales en nutricion
+ Detectar precozmente y evaluar las desviaciones por exceso o defecto,
cuantitativas y cualitativas, del balance nutricional

+ Describir la composicion y utilidades de los nuevos alimentos

Médulo 3. Valoracion del estado nutricional y de la dieta. Aplicacion en la practica
+ Explicar las distintas técnicas y productos de soporte nutricional basico y avanzado
relacionadas con la nutricion del paciente

+ Definir la utilizacion correcta de las ayudas ergogénicas
Médulo 4. Alimentacion en la practica deportiva
+ Explicar la normativa actual antidopaje

+ |dentificar los trastornos psicoldgicos relacionados con la practica del deporte
y la nutricion
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Madulo 5. Fisiologia muscular y metabdlica relacionada con el ejercicio
+ Conocer de manera profunda la estructura del musculo esquelético

+ Comprender en profundidad el funcionamiento del musculo esquelético
+ Profundizar en las adaptaciones mas importantes que se producen en deportistas

+ Profundizar en los mecanismos de produccién de energia con base en el tipo
de ejercicio realizado

+ Profundizar en la integracion de los diferentes sistemas energéticos que conforman
el metabolismo energético del musculo

Mddulo 6. Vegetarianismo y veganismo
+ Diferenciar entre los distintos tipos de deportistas vegetarianos

+ Conocer de manera profunda los principales errores cometidos
+ Tratar las notables carencias nutricionales que presentan los deportistas

+ Manejar habilidades que permitan dotar al deportista de las mejores herramientas
a la hora de combinar alimentos

Mddulo 7. Diferentes etapas o poblaciones especificas
+ Explicar caracteristicas particulares a nivel fisiologico a tener en cuenta
en el abordaje nutricional de los diferentes colectivos

+ Comprender en profundidad los factores externos e internos que influyen
en el abordaje nutricional de estos colectivos
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Mddulo 8. Nutricion para la readaptacion y recuperacion funcional
+ Abordar el concepto de alimentacion integral como elemento clave en el proceso
de readaptacion y recuperacion funcional

+ Distinguir las diferentes estructuras y propiedades tanto de macronutrientes como
de micronutrientes

+ Priorizar la importancia tanto de la ingesta de agua como de la hidratacion
en los procesos de recuperacion

+ Analizar los diferentes tipos de fitoquimicos y su papel esencial en la mejora
del estado de salud y la regeneracion del organismo

Mddulo 9. Alimentacion, salud y prevencién de enfermedad: problematica
actual y recomendaciones para la poblacién general

+ Analizar habitos de alimentacion del paciente, asi como su problematica
y motivacion

+ Actualizar las recomendaciones nutricionales basadas en la evidencia cientifica
para su aplicacion en la practica clinica

+ Capacitar para el disefio de estrategias de educacion nutricional y atencién
al paciente

Mddulo 10. Valoracion del estado nutricional y calculo de planes nutricionales
personalizados, recomendaciones y seguimiento

+ Adecuar valoracion del caso clinico, interpretacion de causas y riesgos

+ Calcular de forma personalizada los planes nutricionales teniendo en cuenta
todas las variables individuales

+ Planificar planes nutricionales y modelos para la una recomendacion completa
y practica
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Competencias

Al completar ambas fases de este Master Semipresencial, especialista contara con una
elevada capacidad para aplicar métodos terapéuticos y de seguimiento a diferentes
patologias alimenticias. Esas destrezas, sin dudas, estaran basadas en la ultima
evidencia cientifica y tecnolégica que TECH ha conseguido recopilar en este inigualable
programa académico.
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Aprenderas, a lo largo de esta titulacion, los mas
novedosos protocolos para optimizar el aporte

proteico para deportistas a través de la absorcion
de micronutrientes”
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Competencias generales

+ Aplicar en sus pacientes las nuevas tendencias en nutricion deportiva
+ Desarrollar las nuevas corrientes de la nutricion segun las patologias del adulto

+ Investigar los problemas nutricionales de sus pacientes

Gracias a este programa te especializaras en
diferenciar el estado nutricional a partir de
la composicion corporal del deportista y por
medio metodos bioguimicos, hematologicos
e inmunoldogicos de reciente aplicacion”
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Competencias especificas

+ Valorar el estado nutricional de un paciente

+ Determinar problemas nutricionales de los pacientes y aplicar los tratamientos
y dietas mas precisos en cada caso

+ Dominar las composiciones de los alimentos, identificar sus utilidades y afadirlas
a las dietas de los pacientes que las necesitan

+ Conocer las normas antidopaje

+ Buscar ayuda para los pacientes con trastornos psicolégicos derivados
de la practica del deporte y la nutricion

+ Manejar los principales criterios de seguridad alimentaria y conocer los posibles
peligros de los alimentos

*

Identificar las necesidades energéticas de los deportistas y realizarles
dietas adecuadas
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Direccion del curso

Los profesores de esta titulacion han sido elegidos por TECH debido a su amplia
experiencia en materia de Nutricion Deportiva. Todos ellos cuentan con una

distinguida trayectoria por sus avanzados conocimientos técnicos y acerca del

manejo de complejos equipamientos de trabajo. Esos docentes han realizado la
seleccion minuciosa de diferentes procedimientos novedosos que a dia de hoy
ganan espacio en la disciplina en cuestion. Con su excelente asesoramiento,
el especialista conseguira afianzar nuevas destrezas y ofrecer a los atletas de
élite una mejor asistencia para sus requerimientos alimenticios.
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Los mejores docentes han elegido los
actualizados modulos que componen este
programa académico de primer nivel, al cual
podras acceder solo a través de TECH”
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Directora Invitada Internacional

Shelby Johnson posee una destacada carrera como Nutricionista Deportiva, especializada
en deportes universitarios en Estados Unidos. De hecho, su experiencia y conocimientos
especificos en esta area han resultado clave en su objetivo de contribuir al mejor desempefio

de los atletas de alto rendimiento.

Como Directora de Nutricion Deportiva en la Universidad de Duke, ha proporcionado asistencia
en el ambito nutricional y de la salud a los estudiantes deportistas. Ademas, ha formado parte
del grupo de nutricionistas de la Universidad de Misuri y de los equipos de futbol, lacrosse

y baloncesto femenino de la Universidad de Florida.

Igualmente, su compromiso por ofrecer a los jovenes atletas el mejor asesoramiento

nutricional durante sus entrenos y competiciones, la ha llevado a desempefiar una notable labor
en este campo profesional. De esta manera, para garantizar la mejor atencion a los deportistas,
se ha encargado de realizar analisis de composicién corporal y construir planes personalizados,
segun el objetivo de cada persona. Asimismo, ha orientado a los deportistas sobre las dietas
mas adecuadas a sus esfuerzos fisicos, con el fin de contribuir a su pleno desempefio y evitar

problemas de salud.

Durante su etapa profesional, Shelby Johnson ha ejercido una labor integral en nutricion
deportiva, y es que su capacidad para adaptarse a diferentes disciplinas le ha permitido ampliar

sus areas de ocupacion y ofrecer una atencién mucho mas precisa.

Asi, gracias a su capacitacion y experiencia, ha creado una Politica de Sensibilidad Alimentaria
para la Salud Deportiva, buscando poner en valor la relevancia de la correcta nutricion para la
salud. Por ello, su objetivo siempre ha sido difundir toda informacién que ayude a los deportistas

a concienciarse sobre los mejores nutrientes, vitaminas y alimentos para lograr sus objetivos.
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DiRa. Johnson, Shelby

+ Directora de Nutricion Deportiva en la Universidad de Duke, Durham,
Estados Unidos

« Asesora Nutricionista

+ Nutricionista de los equipos de futbol, lacrosse y baloncesto femenino
en la Universidad de Florida

+ Especialista en Nutricion Deportiva
+ Master en Fisiologia Aplicada y Kinesiologia por la Universidad de Florida
+ Graduada en Dietética por la Universidad de Lipscomb

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Director Invitado

Dr. Pérez de Ayala, Enrique

* Jefe del Servicio de Medicina Deportiva en la Policlinica Gipuzkoa
Licenciado en Medicina por la Universidad Autonoma de Barcelona
Master en Valoracion del Dafio Corporal
Experto en Biologia y Medicina del Deporte por la Universidad Pierre et Marie Curie
Exjefe de la Seccion de Medicina Deportiva de la Real Sociedad de Futbol

Miembro de la Asociacion Espafiola de Médicos de Equipos de Futbol, Federacion Espafiola de Medicina Deportiva,
Sociedad Espanola de Medicina Aeroespacial

Profesores

Dia. Urbeltz, Uxue Dia. Aldalur Mancisidor, Ane
+ Monitora en BPX, Patronato de Deportes de San Sebastian + Dietista Especializada en Alimentacion Basada en Plantas
+ Dietista en Policlinica Gipuzkoa + Grado en Enfermeria
+ Grado Superior en Dietética y Nutricion + Grado Superior Técnico en Dietética y Nutricion por Cebanc

*

+ Grado en Ingenieria de Innovacion en Procesos y Productos Alimentarios Experto en TCA y Nutricion Deportiva

por la Universidad Publica de Navarra

*

Miembro del Gabinete de Dietética del Servicio Vasco de la Salud
+ Postgrado Online en Microbiota por Regenera

+ Certificado en Antropometria ISAK Nivel 1 por The International Society
for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK)
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Inscribete ahora y avanza en tu
campo de trabajo con un programa
integral, que te permitira poner en
practica todo lo aprendido”
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Estructura y contenido

Este temario de estudios ha sido disefiado teniendo en cuenta la Ultima evidencia
cientifica y tecnolégica del ambito de la Nutricion Deportiva. Asi, sus médulos

académicos recogen elementos tan novedosos como los recientes criterios y

herramientas de valoracion de estado nutricional o aquellas indispensables para

el calculo de planes dietéticos personalizados. Al mismo tiempo, examina los

aportes actuales acerca de la fisiologia muscular y el comportamiento metabdlico
en los atletas. Para el dominio de todas esas materias TECH aporta, ademas de los
recursos de aprendizaje tedricos convencionales, una amplia gama de productos

multimediales como infografias y videos. A partir de ellos, el alumno podra ampliar
sus conocimientos de un modo mas rapido y flexible.
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Con este programa de TECH, destinaras
1.800 horas al aprendizaje tecrico de las
dltimas innovaciones relacionadas con la
Nutricion Deportiva”
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Maédulo 1. Nuevos avances en alimentacion Maddulo 3. Valoracién del estado nutricional y de la dieta. Aplicacion

1.1, Bases moleculares de la nutricion en la practica
1.2, Actualizacion en la composicion de alimentos 3.1.  Bioenergética y nutricion
1.3.  Tablas de composicion de alimentos y bases de datos nutricionales 3.1.1.  Necesidades energéticas
1.4, Fitoquimicos y compuestos no nutritivos 3.1.2.  Métodos de valoracion del gasto energético
1.5, Nuevos alimentos 3.2, Valoracion del estado nutricional
1.5.1.  Nutrientes funcionales y compuestos bioactivos 3.2.1.  Analisis de la composicion corporal
1.5.2.  Probidticos, prebioticos y simbidticos 3.2.2. Diagnostico clinico. Sintomas y signos
1.5.3.  Calidady disefio 3.2.3.  Métodos bioguimicos, hematoldgicos e inmunoldgicos
1.6.  Alimentos ecoldgicos 3.3.  Valoracion de la ingesta
1.7.  Alimentos transgénicos 3.3.1.  Métodos de andlisis de la ingesta de alimentos y nutrientes
1.8.  Elagua como nutriente 3.32.  Meétodos directos e indirectos
1.9. Seguridad alimentaria 3.4, Actualizacion en requerimientos nutricionales e ingestas recomendadas
1.9.1.  Peligros fisicos 3.5, Alimentacion en el adulto sano. Objetivos y guias. Dieta mediterranea
1.9.2.  Peligros quimicos 3.6.  Alimentacion en la menopausia
1.9.3.  Peligros microbiologicos 3.7.  Nutricion en las personas de edad avanzada

1.10. Nuevo etiquetado alimentario e informacion al consumidor . : - — _
1.11. Fitoterapia aplicada a patologfas nutricionales Médulo 4. Alimentacion en la practica deportiva
. ) o 4.1.  Fisiologia del ejercicio
Médulo 2. Tendencias actuales en nutricion 4.2, Adaptacion fisiolégica a los distintos tipos de ejercicio

2.1, Nutrigenética 4.3.  Adaptacion metabolica al ejercicio. Regulacion y control
2.2. Nutrigendémica 4.4, Valoracion de las necesidades energéticas y del estado nutricional del deportista
2.2.1.  Fundamentos 4.5, Valoracion de la capacidad fisica del deportista
2.2.2.  Métodos 4.6.  Alimentacion en las distintas fases de la practica deportiva
2.3.  Inmunonutricion 4.6.1.  Pre-competitiva
2.3.1. Interacciones nutricién-inmunidad 46.2. Durante
2.3.2.  Antioxidantesy funcion inmune 4.6.3.  Post-competicion
2.4. Regulacion fisioldgica de la alimentacion. Apetito y saciedad 4.7.  Hidratacion
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58.3. Cuerpos cetonicos

Metabolismo de las proteinas

59.1. Metabolismo del amonio

5.9.2.  Oxidacion de aminodcidos

Bioenergética mixta de las fibras musculares

5.10.7. Fuentes energéticas y su relacion con el ejercicio

510.2. Factores que determinan el uso de una u otra fuente
de energia durante el ejercicio

Médulo 6. Vegetarianismo y veganismo

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

Vegetarianismo y veganismo en la historia del deporte
6.1.1.  Comienzos del veganismo en el deporte
6.1.2.  Deportistas vegetarianos en la actualidad
Diferentes tipos de alimentacion vegetariana

6.2.1.  Deportista vegano

6.2.2. Deportista vegetariano

Errores frecuentes en el deportista vegano

6.3.1.  Balance energético

6.3.2.  Consumo de proteina

Vitamina B12

6.4.1.  Suplementacion de B12

6.4.2.  Biodisponibilidad de alga espirulina

Fuentes proteicas en la alimentacion vegana/vegetariana
6.5.1. Calidad proteica

6.5.2.  Sostenibilidad ambiental

Otros nutrientes clave en veganos

6.6.1.  Conversion ALA en EPA/DHA

6.6.2. Fe Ca Vit-DyZn
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Recomendacion de cantidades y frecuencia de consumo de alimentos
10.7.1. Modelos de alimentacion

10.7.2. Planificacion

10.7.3. Distribucion de tomas diarias

Modelos de planificacién de dietas

10.8.1. Menus semanales

10.8.2. Toma diaria

10.8.3. Metodologia por intercambios de alimentos
Nutricion hospitalaria

10.9.1. Modelos de dietas

10.9.2. Algoritmos de decisiones

10.10. Educacién

10.10.7. Aspectos psicologicos
10.10.2. Mantenimiento de habitos de alimentacion
10.10.3. Recomendaciones al alta

Podras estudiar donde y cuando
quieras los contenidos teoricos
de esta titulacion gracias a su
innovadora plataforma 100%
online de aprendizaje”
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Practicas Clinicas

Al finalizar el periodo de aprendizaje tedrico y online de este Master Semipresencial,
TECH ha contemplado la realizacion de una practica presencial. A partir de esa

estancia, el especialista accedera a centros hospitalarios de renombre. En ellos
aplicard los contenidos aprendidos mediante la asistencia directa de casos reales

durante 3 rigurosas semanas.
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Estas practicas clinicas ampliaran

tus horizontes profesionales,
abriéndote las puertas de instituciones
hospitalarias radicadas en diferentes
ubicaciones geograficas”
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La fase practica de este programa educativo esta compuesta por 120 horas de
preparacion educativa en una instalacion médica de referencia. De ese modo, el
especialista completara jornadas de 8 horas, de lunes a viernes, bajo la supervision
de un tutor adjunto que le asignara responsabilidades y tareas concretas para

el abordaje de casos reales con patologias complejas como la Anorexia o la
Vigorexia deportiva.

Por otro lado, el egresado también podra vincularse a otros profesionales de la
institucion quienes intercambiara con €l sus experiencias y destrezas. Al mismo
tiempo, tendran acceso a equipamiento modernos y de alta gama el examen
fisiologico y el célculo eficaz de sus requerimientos nutricionales. De ese modo,
al completar esta etapa educativa presencial, el egresado contara con una
actualizacion tedrica y practica las principales novedades de su campo de interés y
estara listo para ponerlas en vigor desde su ejercicio laboral cotidiano.

La ensefanza practica se realizara con el acompafiamiento y guia de los
profesores y demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en
equipo y la integracion multidisciplinar como competencias transversales para la
praxis médica (aprender a ser y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacién seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:
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Modulo

Actividad Practica

Nuevos avances
en alimentacion
y nutricion

Realizar tablas de composicién de alimentos segun datos nutricionales

Incorporar alimentos transgénicos a los abordajes dietéticos contemporéneos

Aplicar técnicas de andlisis de pacientes basados en la Nutrigenética y la Nutrigenémica

Valorar las implicaciones de Fitoquimicos y compuestos no nutritivos en la dieta
cotidiana del deportista

Metodologias
de la consulta

Abordar la adaptacion fisioldgica a los distintos tipos de ejercicios fisicos

Entrenar pautas modernas sobre la Hidratacion en la practica deportiva

Examinar periédicamente las bases de la regulacion fisioldgica de la alimentacion,

nutricional el apetito y saciedad
Explorar los requerimientos nutricionales en situaciones de estrés metabdlico
Determinar el gasto energético mediante métodos de valoracién especificos
Valoracion Diferenciar el estado nutricional a partir de la composicién corporal del deportista
y por medio métodos bioquimicos, hematolégicos e inmunolégicos
delestado
nutricional Aplicar objetivos y guias nutricionales especificas para los requerimientos nutricionales
. e ingestas recomendadas del adulto sano
y de la dieta 9
Prevenir trastornos alimentarios como la Vigorexia, Ortorexia, Anorexia a través
de la asistencia psicoldgica necesaria
Incorporar coldgeno hidrolizado junto a otros productos alimenticios para aumentar
la absorcion de polisacéridos y el colageno natural
Nutricién

de precisién
en el Deporte

Prevenir problemas gastrointestinales mediante bebidas y geles energéticos elaborados
con tecnologia hidrogel

Optimizar el aporte proteico a través de la absorcién de micronutrientes
como la vitamina D
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demds agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir
durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion

practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener
que afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones generales de la capacitacion practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Master Semipresencial el alumno tendra asignados dos tutores
que le acompanaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico cuya mision sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo aquello
que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en todo
momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica

como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendrd una duracién de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master Semipresencial,
el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o cambio

de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa justificada/
médica, supondra la renuncia las practicas y, por tanto, su finalizacion automatica.
Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia se tendra
que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master Semipresencial recibira
un certificado que le acreditaré la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: el M&ster Semipresencial no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion del Master Semipresencial. En estos casos, sera necesario
presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda confirmar
la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master Semipresencial no incluird ninguin elemento no descrito
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la
ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda
o recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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¢Donde puedo hacer
las Practicas Clinicas?

La estancia practica de este Master Semipresencial es distintiva con respecto a otros
programas académicos imperantes en el mercado por su caracter presencial. Durante
esa etapa de aprendizaje, el especialista accedera a instituciones sanitarias de prestigio
donde aplicara las materias aprendidas de manera tedrica en la atencién directa de
atletas con diferentes requerimientos nutricionales. Asi, durante 3 semanas, el alumno
adquirird un dominio de mayor profundidad acerca de los contenidos estudiados y su
correcta ejecucion, incorporando disimiles avances a su ejercicio profesional cotidiano.
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Afianza tu preparacion teorica con una
practica presencial intensiva de 3 semanas
en los centros mas prestigiosos del ambito
de la Nutricion Deportiva”
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Centro Médico Villanueva
de la Canada

Pais Ciudad

Espafia Madrid

Direccion: C. Arquitecto Juan de Herrera,
2, 28691 Villanueva de la Cafiada, Madrid

Centro médico con servicio en las principales
especialidades clinicas y pruebas diagndsticas

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Nutricion Clinica en Pediatria
-Nutricién Clinica

Medicina

Hospital HM Nuevo Belén

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Cirugia General y del Aparato Digestivo
-Nutricién Clinica en Medicina

El alumno podra cursar la parte practica de este Mdster Semipresencial en los siguientes centros:

Prosystem Nutricién
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. Fresno, 23, 28522
Rivas-Vaciamadrid, Madrid

Clinica centrada en la actividad fisica
y la planificacién nutricional

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Nutricion Deportiva
-Nutricién Deportiva para Enfermeria

| Antares
. Medicina bty
Policlinico HM Distrito Telefénica

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Ronda de la Comunicacion,
28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Tecnologias Opticas y Optometria Clinica
-Cirugia General y del Aparato Digestivo

Medicina
Hospital HM Regla
Pais Ciudad
Espafia Le6n

Direccion: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacion de Tratamientos Psiquiatricos
en Pacientes Menores

) e,
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Policlinico HM Gabinete Velazquez

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Nutricion Clinica en Medicina
-Cirugia Plastica Estética

Medicina

Hospital HM Nou Delfos

Pais Ciudad

Espafia Barcelona

Direccion: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023, Barcelona

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutricién Clinica en Medicina

Medicina

Policlinico HM Las Tablas

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia
-Diagnédstico en Fisioterapia
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Policlinico HM Moraleja

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Medicina

T e a

Policlinico HM Sanchinarro

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio
Cerebral Adquirido

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Atencién Ginecolégica para Matronas
-Enfermeria en el Servicio de Aparato Digestivo

Olympus Center

Pais
Espafia

Ciudad
Madrid

Direccion: Calle de Palos de la Frontera,
16, 28012 Madrid

Olympus Center se especializa en el cumplimiento
de los objetivos de la persona, atendiendo
a su condicion fisica

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Alto Rendimiento Deportivo
-Monitor de Gimnasio
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica:el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de Medicina mas
prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por publicaciones
de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del DPIIII'I'IHI decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis'y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.




¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como méetodo
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacién de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacidn de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera soélida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracion en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
10 cm en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy

una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirudrgicas y procedimientos en video

-
“:

[ TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los Ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restimenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales e

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacion de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o 4
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al i
estudiante a progresar en su aprendizaje.
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El Titulo de Master Semipresencial en Nutricion Deportiva garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Semipresencial
expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Master Semipresencial en Nutricion Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua
Deportiva avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo. y actualizacién profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de

conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.
TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el

Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion Titulo: Master Semipresencial en Nutricion Deportiva
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene Modalidad: Semipresencial (Online + Précticas Clinicas)

como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion -
Duracion: 12 meses

superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la

: y . . . . . : Créditos: 60 + 4 ECTS
implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad

para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

[ ]
te glqbal it Master Semipresencial en Nutricion Deportiva
C » university

Distribucién General del Plan de Estudios

Distribucién General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS Carécter

Tipo de materia Créditos ECTS
1° Nuevos avances en alimentacion 6 0B
Obligatoria (OB) 60 e Tendencias actuales en nutricion 6 o8
Optativa (OP) 0 1° Valoracion del estado nutricional y de la dieta. Aplicacién en la 6 0B

D/DAa_____________________, condocumento de identificacion _______________ ha superado Précticas Externas (PR) 4 practica
‘o o ” 1° Alimentacién en la practica deportiva 6 0B
con éxito y obtenido el titulo de: Trabajo Fin de Mster (TFM) 0 16 Fisiologia musculary metablica relacionada con el eercicio 6 o8
1° Vegetarianismo y veganismo 6 0B
Total 64 1°  Diferentes etapas o poblaciones especificas 6 o8
P . . . o . 1 Nutricién para la readaptacién y recuperacion funcional 3 o8B
Master Semipresencial en Nutricion Deportiva 1o Almentacion, saludy revencion e enfermedad: probemdtica actual 6 OB
y recomendaciones para la poblacién general
1 Valoracion del estado nutricional y calculo de planes nutricionales 6 0B
Se trata de un titulo propio de 1.920 horas de duracién equivalente a 64 ECTS, con fecha de inicio personalizados, recomendaciones y seguimiento

dd/mm/aaaay fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

% : S tecn s,

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector
Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

fiar siempre del titulo pedido por la para ejercer pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Master Semipresencial
Nutricion Deportiva

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)
Duracion: 12 meses

Titulacién: TECH Global University

Créditos: 60 + 4 ECTS
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