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Presentacion

Actualmente, la importancia por la estética ha aumentado drasticamente en todo
el mundo. El bienestar del paciente ya no se limita al tratamiento y abordaje de sus
dolencias, sino que también abarca la propia imagen y percepcion de si mismo. Ello
ha promovido un campo de actuacion favorable para todos los profesionales de la
Medicina Estética, pues avances como la Medicina Regenerativa han disparado la
demanda de este tipo de tratamientos. El especialista se ve impulsado a un proceso
de actualizacion completo, tanto a nivel tedrico como practico, por lo que TECH ha
elaborado la presente titulacion. En ella, el alumno perfeccionara sus competencias en
areas como los implantes faciales o tratamientos con laser, primero apoyandose en
un contenido tedrico 100% online y luego involucrandose de forma practica, durante
3 semanas, con un grupo de expertos en la materia.
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La importancia que se concede a la imagen
en la actualidad y la demanda de cambios
meédico-estéticos convierte a este programa
en tu mejor eleccion para posicionarte en el
sector de la Medicina Estetica”
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El auge de las redes sociales y la mayor importancia de la imagen personal han hecho que la
Medicina Estética esté viviendo una auténtica edad de oro. Los pacientes ya no se conforman
con sentirse bien, sino que también quieren verse bien. Parte de este auge viene explicado por
el surgimiento de intervenciones cada vez mas sofisticadas, incluyendo métodos que permiten
detectar y prevenir los efectos de rechazo a fillers a largo plazo o el empleo de novedosas
técnicas de laser para el rejuvenecimiento de arrugas faciales, entre otros innumerables ejemplos.

Dado que estos avances generan una mayor seguridad y agilidad en las operaciones, los

especialistas en esta rama de la medicina deben conocerlos milimétricamente para desarrollar
su actividad en base a las necesidades del mercado. La teoria basada en los ultimos estudios
cientificos al respecto es imprescindible, pero resulta aun mas Uutil si se complementa con la
adecuada aplicacion practica de todos los nuevos avances y descubrimientos estudiados.

Por estos motivos, TECH ha creado la presente titulacion, con el objetivo de favorecer la
actualizacion de estos profesionales y garantizar una puesta al dia fehaciente en el ambito de
la Medicina Estética. A lo largo de 12 meses de aprendizaje intensivo, el alumnado conocera las
novedosas técnicas para el tratamiento de las arrugas de expresion, identificando adecuadamente
los efectos adversos, al igual que repasaran las complicaciones que pueden experimentar
los materiales de relleno mas utilizados en operaciones estéticas. Asimismo, dominaran los
métodos mas vanguardistas para el diagndéstico facial de pacientes y ahondaran en el empleo
de la mesoterapia capilar para favorecer la salud del cabello, entre otras cuestiones de gran valor.

Atodo ello se le afiade un periodo practico en un centro clinico de prestigio, donde un equipo de
profesionales ampliamente experimentados en la Medicina Estética guiara al alumno durante
todo el proceso. De este modo, podra involucrarse en un entorno real y examinar in situ todas las
novedades tedricas vistas anteriormente. Se trata, sin duda, de la forma mas eficaz y distintiva
de posicionarse en la vanguardia de la Medicina Estética.

Gracias a su metodologia 100% online, el alumno obtendra la capacidad de gestionar a su antojo
su propio tiempo de estudio para alcanzar un aprendizaje efectivo. De igual modo, los materiales
didacticos a los que accedera estan presentes en una amplia variedad de formatos textuales
e interactivos para favorecer una ensefianza excelsa e individualizada. Por otro lado, durante
la estancia practica tendra a un tutor designado, con quien podra consultar todas las dudas
e inquietudes generadas a lo largo de todo el proceso.

Este Master Semipresencial en Medicina Estética contiene el programa cientifico mas
completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ Desarrollo de mas de 100 casos clinicos presentados por profesionales
en medicina estética con una elevada experiencia en dicho sector

+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estan concebidos, recogen una informacion cientifica y asistencial sobre aquellas
disciplinas médicas indispensables para el ejercicio profesional

+ Las novedosas técnicas para la realizacion de operaciones regenerativas
con fines estéticos

+ El aprendizaje de actualizados métodos para el tratamiento de patologias cutaneas
con lasery fuentes de luz

+ Los ejercicios practicos que permitiran la autoevaluacion del alumno para fortalecer
su aprendizaje

+ Todo esto se complementaré con lecciones tedricas, preguntas al experto, foros
de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexién individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

+ Ademas, podras realizar una estancia de practicas clinicas en uno de los mejores
centros de Medicina Estética

Aprenderas a manejar los mecanismos
de accion de los tratamientos topicos, los
peelings, la anotacion de las valoraciones
cosméticas y de los diversos metodos de
medicion con éxito, todo ello mediante
este programa”



Amplia tus conocimientos a traves de
este Master Semipresencial en Medicina
Estética y consigue la excelencia en este
sector tras tu paso por una clinica de
rigor, donde aprenderas de los mejores
especialistas en la materia”

En esta propuesta de Master, de caracter profesionalizante y modalidad semipresencial,

el programa esta dirigido a la actualizacion de profesionales de la medicina que
desarrollan sus funciones en las unidades de la estética, y que requieren un alto nivel
de cualificacion. Los contenidos estan basados en la Ultima evidencia cientifica, y
orientados de manera didactica para integrar el saber tedrico en la practica médico-
estética, y los elementos tedrico-practicos facilitaran la actualizacion del conocimiento
y permitiran la toma de decisiones en el manejo del paciente.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la Ultima tecnologia educativa,
permitiran al profesional de la Medicina Estética un aprendizaje situado y contextual,
es decir, un entorno simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado
para entrenarse ante situaciones reales. El disefio de este programa esta centrado en
el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el cual debera tratar de resolver las
distintas situaciones de practica profesional que se le planteen a lo largo del mismo.
Para ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado
por reconocidos expertos.
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Gracias a esta titulacion, dominaras los
mejores y actualizados tratamientos
antiaging a través de una metodologia
100% online que favorecera un
aprendizaje a tu medida.

Con este Master Semipresencial,
profundizaras en el conocimiento de la
correccion de los defectos de volumen

asociados a la atrofia tisular secundaria al
envejecimiento junto a expertos del sector.
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¢ Por qué cursar este
Master Semipresencial?

En numerosos ambitos de trabajo, es estrictamente necesario conocer las Ultimas
novedades del sector y aplicarlas adecuadamente para crecer en el mismo. Este
es el caso de la Medicina Estética, que precisa una constante renovacion y un
dominio practico en las técnicas y las herramientas para acometer numerosas
operaciones. Por este motivo, TECH ha creado una modalidad de aprendizaje que
permitira al alumnado combinar una excelente ensefianza tedrica con una estancia
de 3 semanas en un centro clinico de primer nivel. Con ello, el experto obtendra las
destrezas requeridas para responder a las necesidades médicas mas actualizadas.
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@ @ Esta titulacion de TECH te otorgara la posibilidad de

compatibilizar un excelente aprendizaje tedrico en
Medicina Estetica con 120 horas de practicas en un
centro de primer nivel, con el fin de actualizar tus
destrezas en base a las necesidades en este sector”
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1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

El ambito de la Medicina Estética ha experimentado una enorme revolucién en los
ultimos afos gracias al surgimiento de novedosas técnicas en utilizacion de laser para
operaciones cutaneas, en ginecologia regenerativa o en la elaboracion de implantes
faciales. Por ello, el objetivo de esta Capacitacion Practica de TECH es brindar unos
conocimientos que sitlen al alumno a la vanguardia de este sector.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

Esta titulacion dispone de unos materiales didacticos elaborados expresamente por
profesionales en el ambito de la Medicina Estética, por lo que los contenidos que el
alumno estudiara gozaran de una plena actualizacion y aplicabilidad laboral. Ademas,
el estudiante realizara sus practicas en un centro estético rodeado de los mejores
profesionales en esta materia.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH selecciona minuciosamente todos los centros disponibles para su etapa practica.
Gracias a ello, el especialista tendra garantizado el acceso a un entorno clinico de
prestigio en el area de la Medicina Estética. De esta manera, podra comprobar el dia a
dia de un drea de trabajo exigente, rigurosa y exhaustiva, aplicando siempre las Ultimas
tesis y postulados cientificos en su metodologia de trabajo.
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4. Combinar la mejor teoria con la practica mas avanzada

Los programas académicos presentes en el mercado se caracterizan por poseer un
elevado volumen de contenidos ineficientes para el profesional en su dia a dia. Debido
a ello, TECH ha creado una titulacion que no solo brindara al estudiante conocimientos
tedricos Utiles, sino que le permitira poner en practica dichas aptitudes en un centro
estético durante 3 semanas.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH ofrece las posibilidades de realizar esta Capacitacién Practicaen centros de
envergadura internacional. De esta forma, el especialista podra expandir sus fronteras
y ponerse al dia con los mejores profesionales, que ejercen en hospitales y clinicas de
primera categoria y en diferentes continentes. Una oportunidad Unica que solo TECH,
la universidad digital mas grande del mundo, podria ofrecer.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo elijas”
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Objetivos

El objetivo general que tiene el Master Semipresencial en Medicina Estética es
el de lograr que el profesional actualice los conocimientos y procedimientos
de la especialidad médico-estética de un modo tedrico-practico, de la mano de
reconocidos profesionales en este campo, con la maxima calidad cientifica e
innovacion tecnoldgica. Asi, el profesional abordara las principales intervenciones
del especialista, que le permitan perfeccionar y elevar sus competencias en la

atencion médica de sus pacientes.
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Gracias a este Master Semipresencial de
TECH podras especializarte en Medicina
Estética y conocer los ultimos avances
que se aplican en las mejores clinicas”
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Objetivos generales

+ Adquirir el mejor conocimiento de todas las modalidades del antienvejecimiento y los
tratamientos estéticos, incorporando las herramientas necesarias para ejercer dicha
especialidad en su préactica diaria

+ Aprender a controlar, retrasar y prevenir el envejecimiento existente a dia de hoy

Inscribete ahora y avanza en tu campo
de trabajo con un programa integral,
que te permitira poner en practica todo
lo aprendido”
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Objetivos especificos

Méddulo 1. Principios basicos de la Medicina Estética
+ |dentificar los cambios bioldgicos del envejecimiento, el andlisis de los genes
y las funciones de los métodos diagnosticos
+ Manejar los mecanismos de accion de los tratamientos topicos, los peelings,
la anotacion de las valoraciones cosméticas y de los diversos métodos de medicion

+ Definiry analizar de manera global las estructuras y las funciones de cada area

+ Analizar la clasificacion de las diferentes lesiones que se pueden identificar

Mddulo 2. Peelings. Dermocosmética
« Utilizar los diferentes tipos de peeling en el tratamiento de rejuvenecimiento
y determinados trastornos cutaneos de manera efectiva

+ Realizar la preparacion previa de la piel del paciente y elaborar un correcto
seguimiento y una prescripcion de tratamiento post peeling
+ Conocer los posibles efectos adversos del peeling y su tratamiento

Médulo 3. Aplicaciones de la toxina botulinica en dermatologia y estética.
Medicina regenerativa con fines estéticos

+ Aprender a emplear los materiales de relleno de caracter temporal
+ Adentrarse en el conocimiento de la correccion de los defectos de volumen
asociados a la atrofia tisular secundaria al envejecimiento

+ Actualizarse en los materiales de relleno para crear un protocolo global
de rejuvenecimiento, trabajando con absoluta seguridad y detectando sus efectos
secundarios a corto y largo plazo
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Mddulo 4. Implantes faciales en estética
+ Dominar la anatomia facial en profundidad
+ Conocer las técnicas y los procedimientos mas actuales en implantologia facial

+ Adquirir técnicas para armonizar el contorno facial mediante la utilizacion
de implantes faciales

Médulo 5. Ginecologia estética y regenerativa
+ Abordar las disfunciones sexuales

+ Realizar tratamientos regenerativos genitales

+ Conocer la anatomia femenina para aprender a manejar las alteraciones fisicas
tras el parto, la menopausia 0 un proceso oncolégico

Mdédulo 6. Laser y fuentes de luz en Medicina Estética
+ Utilizar los diferentes y actualizados tipos de laseres y fuentes de luz
en el tratamiento de rejuvenecimiento y trastornos cutaneos de manera efectiva

+ Conocer la situacion actual sobre el empleo del laser en lesiones pigmentadas,
rejuvenecimiento, lesiones vasculares, depilacion

+ Dominar las indicaciones, las contraindicaciones y los posibles efectos adversos
de cada método para establecer el mas adecuado en cada paciente

+ Actualizarse en los tipos de toxina botulinica autorizada, el conocimiento preciso
de los mecanismos de accion de cada una y las indicaciones detalladas en cada
zona anatémica
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Médulo 7. Flebologia y afecciones linfaticas. Estética corporal
+ Dominar la anatomia, fisiologia, fisiopatologia y etiopatogenia de las alteraciones
que involucran el paniculo adiposo y las alteraciones veno-linfaticas de los miembros
+ Analizar los principales mecanismos etiopatogénicos de las alteraciones venosas
y linfaticas de los miembros, con especial atencion a la enfermedad venosa crénica
y la patologia linfatica, asi como su diagndstico y tratamiento

+ Determinar los cambios relacionados con el envejecimiento, asi como los principales
tratamientos quirdrgicos y no quirdrgicos del contorno corporal

+ Diagnosticar los principales cuadros clinicos como la celulitis, lipodistrofias, lipedema,
adiposidades localizadas y alteraciones veno-linfaticas para diferenciar las situaciones
que implican un riesgo para la salud de las alteraciones estéticas

Mddulo 8. Tricologia y trasplante capilar
+ Conocer los tratamientos médicos en las diferentes alopecias, las inyecciones
de antiandrégenos, PRP, la inmunoterapia y los tratamientos quirdrgicos de la alopecia
con sus diferentes técnicas (técnica tira, técnica FUE, dispositivo automatizado SAFER)

+ Realizar un adecuado diagndstico clinico apoyado de las mejores tecnologias
Mddulo 9. Comunicacién

+ Determinar la importancia de la comunicacion en el sector de la salud

+ Disefiar un plan de comunicacion empresarial en el ambito de la salud y gestionar
la reputacion online de una entidad

+ Realizar campafias de Marketing y posicionamientos SEO y SEM

+ Gestionar los social media de una compafiia

Mddulo 10. Genética y epigenética del antiaging sistémico y cutaneo.
Implicaciones terapéuticas

+ Dominar el proceso de envejecimiento de la piel y los tratamientos antiaging
+ Conocer los aspectos genéticos del envejecimiento de la piel

+ Manejar los aspectos nutricionales relacionados con los tratamientos médico-estéticos
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Competencias

Después de superar las evaluaciones de este Master Semipresencial, el profesional
habra adquirido las competencias necesarias para ofrecer un excelente servicio en
Medicina Estética, actualizado en base a las Ultimas tendencias en este sector.
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@ @ Dominaras las ultimas herramientas

en Medicina Estética para ofrecer los
mejores resultados a tus pacientes”
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Competencias generales

+ Aplicar las nuevas técnicas de antienvejecimiento, asf como otros tratamientos estéticos

+ Prevenir el envejecimiento en los pacientes

Profundiza en la teoria de mayor relevancia
en este campo, aplicandola posteriormente
en un entorno laboral real”
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Competencias especificas

+ |dentificar los cambios bioldgicos del envejecimiento para poder emplear
los tratamientos necesarios para su prevencion

+ Utilizar la ecografia en el @mbito de los tratamientos médico-estéticos

+ Emplear de manera correcta los diferentes tipos de peeling en el tratamiento
de rejuvenecimiento y determinados trastornos cutéaneos de manera efectiva

+ Conocer los posibles efectos adversos del peeling y su tratamiento, comunicarlo
alos pacientes y estar preparado para cualquier posible contratiempo

+ Aplicar los diferentes tipos de laseres y fuentes de luz en el tratamiento
de rejuvenecimiento y trastornos cutaneos de manera efectiva

« Utilizar de manera correcta la toxina botulinica autorizada

+ Tratar las alteraciones fisicas en la mujer tras el parto, la menopausia o un proceso
oncoldgico, por ejemplo

+ Realizar diagnosticos adecuados sobre la caida del cabello gracias a las mejores
tecnologias en la materia

+ Ayudar a prevenir y tratar la alopecia
+ Diagnosticar los principales cuadros clinicos como la celulitis, lipodistrofias
o lipedema, entre otros

+ Analizar el envejecimiento de la piel y aplicar los tratamientos adecuados
para prevenirlo y retrasarlo
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Direccion del curso

Este programa incluye en su cuadro docente a expertos de referencia en Medicina
Estética, asi como a profesionales en areas afines que completan este Master
Semipresencial tales como especialistas en comunicacion de centros clinicos de
belleza. Todos ellos son los responsables de elaborar los materiales didacticos a
los que el alumnado accedera durante la duracion de esta titulacion. Por ello, el
presente plan de estudios dispone de un equipo altamente cualificado que ofreceran
las mejores herramientas para el desarrollo de las capacidades del estudiante.
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Apuesta por la excelencia y aprende

de los mejores cursando este Master
Semipresencial en Medicina Estética
con practicas en clinicas de referencia”
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Direccion

Dra. Mosquera Gonzalez, Margarita

Facultativa Especialista en Medicina Preventiva y Salud Pdblica en el Hospital Universitario Fundacion Alcorcon

Directora Médica del Area de Medicina Estética Integral en la Clinica C&M

Profesora de Medicina Preventiva y Salud Publica e Inmunologia y Microbiologia Médica en la Universidad Rey Juan Carlos
Especialista en Medicina Estética, Cosmética y Antienvejecimiento por la Universidad Complutense de Madrid

Doctora en Medicina por la Universidad Rey Juan Carlos

Especialista en Medicina Preventiva y Salud Publica por el Hospital Universitario de Guadalajara

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Oviedo

Dra. Lacosta Esclapez, Pilar

Responsable del Departamento de Medicina Estética Oncoldgica de la Clinica Granado Tiagonce

Directora Médica en la Clinica Dra. Pilar Lacosta

Médico Estético en la Clinica Dra. Pilar Lacosta

Médico Estético en la Clinica Dra. Rubira

Directora Médica del Centro para la Dependencia Sergesa

Responsable del Departamento de Medicina Estética de la Unidad de Lipedema en el Hospital Viamed Virgen de la Paloma

Miembro: Grupo de Expertos en Medicina Estética Oncoldgica (GEMEON). Vocal de la Junta Directiva, Sociedad Espafiola
de Nutricién y Medicina Ortomolecular (SENMO), Sociedad Espafiola de Medicina Estética (SEME)




Profesores

Dra. Franco Vidal, Amalia
+ Coordinadora de Calidad e Innovacion del Area Sanitaria V del Servicio de Salud
del Principado de Asturias

+ Técnica de Salud Publica en SESPA

+ Colaboradora con e-Salud Asturias

+ Gerente del Area Sanitaria en SESPA

+ Directora Médica de Atencién Primaria en SESPA

+ Coordinadora de Calidad en el Hospital Universitario Central de Asturias

+ Evaluadora en el Proyecto de la Unién Europea de Unidades de Enfermedades Raras
para la European Reference Networks for Rare and Low Prevalence Complex Diseases

+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Oviedo
+ Especialista en Medicina Preventiva y Salud Publica en el Hospital Universitario La Paz

+ Master Universitario en Gestion de la Calidad en los Servicios de Salud
por la Universidad de Murcia

+ Master en Administracion Sanitaria por la Escuela Nacional de Sanidad

+ Master Universitario de Administracion Sanitaria por la Universidad Nacional
de Educacion a Distancia (UNED)

Dra. Esteban Herrero, Margarita
+ Directora en la Clinica Estética Dra. Margarita Esteban

+ Presidenta del Grupo de Expertos en Medicina Estética Oncolégica (GEMEON)
+ Especialista en Medicina Estética
+ Miembro de la Sociedad Espafiola de Medicina Estética (SEME)

Direccidn del curso | 25 tech

Diia. Arnaiz Urrez, Celia

*

*

Psicologa Responsable del Desarrollo de Recursos Humanos

Psicdloga Responsable del Desarrollo de Recursos Humanos en el Hospital
Universitario Fundacion Alcorcon

Directora de Recursos Humanos en TCP

Responsable de la Unidad de Formacion y Seleccion en el Hospital Universitario
Fundacion Alcorcon

Elaboracion de un diccionario de competencias para organizaciones sanitarias

Colaboracidn en la adaptacion de Pruebas Psicométricas Clinicas en la Universidad
Complutense de Madrid (UCM)

Elaboracion de Tests de Personalidad (TP-10) en la seleccidn de escalas policiales
Instructora en Simulacion Clinica en el Center for Medical Simulation of Harvard

Especialidad en Psicologia Clinica y Psicologia del Trabajo por la International
Coach Federation

. Chicén Garcia, Jesus

Director Médico de la Clinica Chez Jolie

Director Médico de Clinicas Jeisamed

Director de Salutae Academy

Director de Calidad en Secoe

Licenciado en Medicina por la Universidad de Alcala

Master en Medicina Estética por la Universidad Rey Juan Carlos

Master en Alimentacién y Control de Calidad por la Universidad de Navarra
Experto Europeo en Gestion de Calidad por la Agencia Espafiola de Calidad

Experto Europeo en Investigacion, Desarrollo e Innovacion por la Agencia
Espafiola de Calidad
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Dra. Ugarte Lopez, Nuria
+ Directora del Centro Médico Estético Dra. Nuria Ugarte

+ Experta en Calidad de Vida y Cuidados Médicoestéticos del paciente Oncoldgico

+ Vocal de la Junta Directiva del Grupo de Expertos en Medicina Estética
Oncoldgica (GEMEON)

+ Miembro de Sociedad Espafiola de Medicina Estética (SEME), Sociedad Riojana
de Medicina Estética (SRME)

Dr. Ibaiiez Castresana, Ricardo
+ Fundadory Propietario del Bufete IURISVOX Abogados SL
+ Miembro del Tribunal Arbitral de Comercio de Vizcaya
+ Asesor de la Sociedad Espariola de Ginecologia Estética Regenerativa Funcional

+ Asesor Juridico en la Direccion de Consumo del Gobierno

+ Seleccion del Personal de las Oficinas Municipales de Informacién al Consumidor (OMIC)

+ Asesor Juridico de la Comision Espafiola de Ayuda al Refugiado

+ Licenciado en Derecho por la Universidad de Deusto

D. Rodriguez Scheid, Salvador
+ Médico y Gerente en Clinicas Estéticas Variclinic

+ Miembro de Asociacidn de Medicina Estética de Castilla La Mancha (AMECLM),

Sociedad Espafiola de Medicina Estética (SEME), Sociedad Murciana de Cardiologia
(SMC), Sociedad Espafiola de Ecografia (SEECO), Sociedad Espafiola de Cardiologia
(SEC), Sociedad Espafiola de Medicina y Cirugia Cosmética (SEMCC), Asociacion

Murciana de Medicina Estética y Cirugia Cosmética (AMMECC), Sociedad Espafiola

de Angiologfa y Cirugia Vascular-Capitulo de Flebologia (CF-SEACV), Sociedad
Francesa de Flebologia (SFP)

Dia. Gayoso Blanco, Macarena
+ Responsable de Publicidad y Relaciones Publicas en la Agencia Newmonday

*

Responsable de Comunicacion de ALIA Arquitectura
+ Master en Organizacion de Eventos, Protocolo y Relaciones Institucionales

+ Licenciada en Publicidad y Relaciones Publicas

Dr. Zetina Toache, Luis Miguel
+ Director Médico de Oncomédica Céncer Consultants (Guatemala)

+ Afiliado a la MSD Global Lung Scientific Symposium

Dr. Alonso Garcia, Marcos
+ Técnico de Salud Publica en el Gobierno de la Comunidad de Madrid (Espafia)

+ Especialista de la Unidad de Medicina Preventiva en el Hospital Universitario
Fundacion Alcorcon

Dra. De Toledo Heras, Maria
+ Responsable de la Unidad de Epilepsia del Servicio de Neurologia

+ Responsable de la Unidad de Epilepsia del Servicio de Neurologia en el Hospital
Universitario de La Princesa

+ Especialista en Neurologia en el Hospital Universitario 12 de Octubre
+ Especialista en Trastornos Cognitivos y Demencias

+ Doctorado en Neurociencias

Diia. Vicente Sanchez, Gema Maria
+ Médico Especialista en Medicina Interna y Salud Publica

+ Médico Especialista en Medicina Interna y Salud Publica en el Hospital
Universitario Fundacion Alcorcon

+ Manejo Clinico del Paciente con Enfermedad Sistémica y Autoinmunitaria
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Dra. Martinez Morén, Victoria Dr. Del Cura Rodriguez, José Luis
+ Coordinadora de la Unidad de Suelo Pélvico en el Hospital Universitario + Jefe de Seccion de Radiodiagndstico en el Hospital Universitario de Basurto
Fundacion Alcorcon

*

Doctor en Medicina por la Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko
+ Responsable de la Unidad de Laser Ginecologico en la Clinica Dermatologica MultiLaser Unibertsitatea (UPV/EHU)

Licenciado en Medicina

-

+ Responsable de la Unidad de Ginecologia Regenerativa y Funcional de Mediestetic

+ Responsable de Unidad de Léser Ginecoldgico y Salud intima en el Instituto Palacios + Miembro de Sociedad Espafiola de Ultrasonidos (SEUS). Presidente, Sociedad Espafiola
+ Licenciada en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid de Radiologia Médica (SERAM). Expresidente
+ Master en Sexologia por la Universidad de Extremadura Dr. Del Cura Allende, Gorka
+ Miembro de Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO), Sociedad + Médico Especialista del Servicio de Radiodiagnostico
Espafiola de Ginecologia Estética Regenerativa Funcional (SEGERF). Presidenta + Médico Especialista del Servicio de Radiodiagndstico en el Hospital Universitario

Dna. Diaz Martin, Maria Margarita Galdakao-Usansolo (Espafia)

+ Enfermera de la Unidad de Medicina Preventiva en el Hospital Universitario * Medico Especialista de la Unidad de Radiologia en la Clinica Indautxu (Espafia)
Fundacion Alcorcon + Licenciado en Medicina y Cirugia

+ Actividad docente sobre el Control de la Infeccion, Higiene Hospitalaria y de Manos, + Especialista en Radiodiagnostico
Uso de Antisépticos y Desinfectantes + Experto en Diagnéstico Mamario y Ecografia

+ Tutora Principal de Practicas Clinicas de Estudiantes de Enfermeria .
Dra. De Carlos Iriarte, Esperanza

+ Experta en Enfermeria del Area Quirlrgica, Anestesia y Reanimacion + Jefa de Seccién en Medicina Fisica y Rehabilitacion

Dra. Arredondo Provecho, Ana Belén + Jefa de Seccion en Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Hospital Universitario
+ Enfermera Asistencial en la Unidad de Medicina Preventiva 12 de Octubre
+ Enfermera Asistencial en la Unidad de Medicina Preventiva en el Hospital + European Board of Physical Medicine and Rehabilitation (Paris)
Universitario Fundacion Alcorcon + Excellence Programme for Exchange Regarding Botulinum Toxin
+ Doctora en Ciencias de la Salud + Docente y Organizadora del Curso sobre Infiltracién con Neurotoxina A

+ Coordinadora y docente de diversos cursos de formacion continuada
en Atencion Especializada
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Dr. Arroyo Romo, César
+ Médico Jefe de la Unidad Laser Médico Regenerativa y Estético

+ Médico Jefe de la Unidad Laser Médico Regenerativa y Estético en el Hospital
HM Monteprincipe (Madrid)

+ Presidente de la Sociedad Espafiola de Ginecologia Estética Regenerativa y Funcional
+ Ex-Director Internacional de la Academia Iberoamericana de Laser Médico AILMED
+ Docente internacional de Medicina Estética, Técnicas Estéticas y Laser

+ Miembro de Sociedad Norteamericana de Laser Médico Quirtrgico (ASLMS),
Sociedad Espafiola de Laser Médico Quirurgico (SELMQ), Sociedad Portuguesa
de Medicina Estética (SPME), Comité Cientifico de la International Association
of Aesthetic Gynecology and Sexual Wellbeing (IAAGSW)

Dr. Zamora Iniesta, Tomas
+ Fundadory Director Médico de las Clinicas Estéticas Dr. Tomas Zamora

*

Médico de Emergencias Extrahospitalarias en el Servicio Murciano de Salud

*

Vocal de la Junta Directiva de la Asociacion Murciana de Medicina Estética y Cirugia
Cosmética (AMMECC)

Doctorado en Medicina por la Universidad de Murcia

*

*

Licenciado en Medicina y Cirugfa por la Universidad de Murcia

*

Master en Envejecimiento y Fragilidad por la Universidad Nacional de Formacion
a Distancia

*

Master Teknon en Laser Médico-Quirdrgico por la Universidad Politécnica de Catalufia

*

Master en Medicina Cosmética y del Envejecimiento por la Universidad Auténoma
de Barcelona

*

Miembro de Sociedad Espafiola de Medicina Estética (SEME), Sociedad Espafiola
de Ldser Médico Quirurgico (SELMQ)

Dr.

*

*

Dr.

*

*

*

*

*

*

-

Ordiz Garcia, Ignacio
Director del Area de Medicina Estética en la Clinica EI Fontan

Presidente de la Asociacion de Medicina Mesoterapica Iberoamericana,
desde su fundacién

Miembro de prestigiosas asociaciones como Socio Fundador y Vocal de la Sociedad
Asturiana de Medicina Cosmeética y Estética, Miembro de Honor de la Asociacion para

la Promocidn del Linfodrenaje Manual Vodder, Sociedad Espafiola de Medicina Estética,
Sociedad Francesa de Mesoterapia, Sociedad Italiana de Mesoterapia, Sociedad Espafiola
de Medicina Homeopatica

Saco Mera, Edmundo
Director Médico en la Clinica D’ Laser

Director Médico en la Clinica de la Piel en Lima

Speaker Nacional e Internacional de Laser y Plataformas Fotoluminicas para algunas
de las mas importantes casas comerciales de equipos laser

Colaborador del Comité Editor de la Revista Cientifica de la Facultad de Medicina
en la Universidad Ricardo Palma

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de San Martin de Porres
Médico Especialista en Medicina Estética por la Universidad Kennedy

Diplomado en Hemoterapia y Medicina Transfusional en la Universidad Peruana
Cayetano Heredia

Master en Laser y Fototerapia en Patologia Dermatoestética por la Universidad de Barcelona



D. Fortes Madrigal, Antonio

*

*

*

Director Comercial, Técnico y Cientifico Internacional en Medikalight
Director de la Division de Tecnologia CCMIR

Director Comercial, Técnico y Cientifico Internacional en Lyposmol Biotech
Director Comercial, Técnico y Cientifico de Alma Lasers

Director Comercial, Técnico y Cientifico de LPG

Director Clinico en Consulta Privada de Terapia del Dolor y Propiocepcion

. Del Diego Salas, Jorge

Director General de Salud Publica y Ordenacion Farmacéutica en la Junta de Andalucia

Coordinador Nacional de la Red de Vacunas de la Sociedad Espafiola de Medicina
Preventiva, Salud Publica y Gestion Sanitaria

Subdirector General de Promocion de la Salud y Prevencion en el Ministerio de Sanidad

Jefe de Servicio de la Unidad de Apoyo de la Direccion General de Salud Publica
en el Ministerio de Sanidad

Ex-Director del Servicio de Consultoria y Alertas Epidemioldgicas Internacionales ASISA

Consultor Internacional de OMS para el brote de Ebola de Africa Occidental

Consultor Internacional de OPS/OMS en el programa regional de Dengue para las Américas

Miembro del programa EPIET del ECDC

Coordinador Nacional de la Red de Vacunas de la Sociedad Espafiola de Medicina
Preventiva, Salud Publica y Gestion Sanitaria
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Dra. Rubio Lombraiia, Marta
+ Directora y Médico Dermatdloga del Grupo Dermocapilar Clinicas Triconorte

+ Médico Dermatologa en el Hospital de Urduliz Alfredo Espinosa. Bizkaia (Espafia)

*

Miembro de la Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia
+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Cantabria
+ Especialista en Dermatologia por el Hospital Universitario de Cruces

+ Especialista en Enfermedades Infecciosas de la Piel y Enfermedades de Transmision
Sexual por el Instituto Dermatoldgico de Jalisco (México)

+ Master Internacional en Tricologia y Trasplante Capilar por la Universidad de Alcala

Dra. Ramos Trujillo, Maria
+ Médico Especialista en Documentacion Clinica en la Agencia Valenciana de Salud

+ Médico Especialista en Documentacion Clinica en la Agencia Valenciana de Salud
en el Hospital General Universitario de Castellén

+ Médico Estética Experta en Calidad de Vida y Cuidados Medicoestéticos Freelance

+ Responsable de las Secciones de Codificacion Clinica, Archivo y Gestion
de Documentacion

+ Presidente de la Comision de Historias Clinicas y Mortalidad en el Hospital General
Universitario de Castellon

+ Vocal de la Comision de Seguridad de Pacientes en el Hospital General Universitario
de Castellén

+ Vocal del Comité de Etica de la Investigacion con Medicamentos (CEIM) en el Hospital
General Universitario de Castellon

+ Licenciada en Medicina y Cirugia
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Dr. Aldana Lopez, Guillermo
+ Director de Aldana Laser Miami

+ Director de Aldana Ldser Center (Venezuela)

+ Responsable del Estudio de Aplicaciones de Tecnologia Luminica en el Tratamiento
de Rejuvenecimiento Facial

+ Premio a la Mejor Comunicacion en el XXIX Congreso de la Sociedad Espafiola de Laser
Médico Quirdrgico, Fotodepilacion con Laser de Alejandrita sobre Injertos Cutaneos tras
Cirugia Reconstructiva Facial

+ Miembro de Sociedad Americana de Laser Médico, Sociedad Americana
de Medicina Estética

Dra. Roces Menéndez, Ana
+ Directora Médica del Laboratorio Farmacéutico Merz Pharma
+ Directora Médica de la Clinica de Medicina Estética Centro de Excelencia Merz
+ Especialista en Medicina Estética, Cosmética y Antienvejecimiento
+ Master de Marketing Farmacéutico
+ Licenciada en Medicina y Cirugia
Dra. Sans Duran, Cristina
+ Médico de Urgencias y Emergencias en SUMMA 112
+ Médico Estético y Cosmeético
+ Doctora en Nutricion y Obesidad

+ Licenciada en Medicina y Cirugia
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Dra. Iglesias Candal, Emma

*

*

*

Direccion Médica en el Hospital Universitario Quirénsalud (Madrid)

Direccion Médica en las Clinicas Estéticas de Svenson Group

Doctorada en Medicina por la Universidad de Santiago de Compostela (USC)
Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Santiago de Compostela (USC)
Cirujana Capilar

Cirujana Oral en Sanitas

Cirujana Oral y Maxilofacial en HM Hospitales

Especializacion en Gestion de Centros Sanitarios por la Universidad de Deusto

Master en Medicina Estética y Antienvejecimiento por la Universidad Complutense
de Madrid

Master en Tricologia y Trasplante Capilar por la Universidad de Alcala

MBA en Gestion Hospitalaria por la IMF Business School

Los especialistas mas destacados
en el area de la Medicina Estética
te proporcionaran los avances
tecnologicos y cientificos de
mayor relevancia en esta materia”



06
Estructura y contenido

El temario de este Master Semipresencial esta compuesto por 10 médulos a través
de los que el alumno conocera y aplicara las novedosas técnicas mas eficientes
para la realizacion de numerosas operaciones estéticas. Asimismo, los contenidos
didacticos a los que accedera durante la duracién de este programa han sido
disefiados y elaborados por especialistas que trabajan activamente en este sector.
Por ello, todos los contenidos que le brindaran al estudiante seran completamente
aplicables en sus experiencias profesionales.
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A través de unos contenidos didacticos
elaborados expresamente por profesionales en
Medicina Estética, adquiriras los conocimientos
mas actualizados y utiles en este campo”
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Médulo 1. Principios basicos de la Medicina Estética

1.1, Introduccion y percepcion de la belleza
1.1.1.  Historia
1.1.2.  Proporciones y elementos de analisis facial
1.1.3.  Referencias faciales globales y especificas
1.2 Cambios anatomicos envejecimiento
1.2.1.  Elenvejecimiento, un proceso dinamico

1.2.2. Lesiones asociadas a envejecimiento. Cambios de las estructuras faciales
Oseas y de partes blandas

1.2.3.  Cambios a nivel ligamentoso, muscular y cutaneo
1.3.  Teorias de envejecimiento

1.3.1.  Teoria molecular y estrés oxidativo

1.3.2.  Teorfas del envejecimiento intrinseco

1.3.3.  Teorias del envejecimiento extrinseco

1.3.4.  Acortamiento telomérico. Genes asociados a la longevidad y el envejecimiento
1.4.  Valoracion cosmética

1.4.1. Escalas de valoracion del envejecimiento

1.4.2.  Escala clinica visual

1.4.3.  Meétodos de diagnostico por imagen

1.4.4.  Medicion parametros cutaneos: hidratacion, elasticidad, coloracion, produccion
de grasa, descamacion

1.5, Tratamientos tépicos (generalidades)
1.5.1.  Valoracion global de las herramientas de tratamiento
1.5.2.  Abordaje de pérdida de volumen. Problema y solucion
1.5.3.  Abordaje de pérdida de flaccidez. Problema y solucion quirdrgica y no quirldrgica
1.5.4.  Abordaje de alteracion de discromia y textura. Problema y solucion
1.5.,5.  Abordaje de manejo de arrugas dinamicas



1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.
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Diagnostico por Imagen. Introduccion a la ecografia cutanea
1.6.1.  Principios basicos de ecografia
1.6.2.  Reconocimiento de estructuras
1.6.3. Artefactos
1.6.4. Dermisy epidermis
1.6.5. Tejido subcutaneo. Anejos y vasos
1.6.6.  Estructuras anatomicas faciales
1.6.6.1. Ecografia de la zona periocular
1.6.6.2. Ecografia de la region nasal
1.6.6.3. Ecografia de los labios
1.6.6.4. Ecografia de cuero cabelludo
1.6.7. Envejecimiento cuténeo. Identificacion de elastosis solar
Valoracion psicologica del paciente en Medicina Estética
1.7.1.  Trastornos psicoldgicos de la imagen corporal
1.7.2.  Abordaje psicoldgico del paciente en Medicina Estética
1.7.3. Actitud terapéutica
Prevencion de infecciones en la practica de la Medicina Estética
1.8.1. Uso de antisépticos en las consultas de Medicina Estética
1.8.2.  Higiene de manos
1.8.3.  Uso de desinfectantes en las consultas de Medicina Estética
1.8.4.  Gestion de residuos sanitarios
Aspectos meédico legales de Medicina Estética
1.9.1. Responsabilidad médica civil y penal
1.9.2.  Seguros de responsabilidad civil
1.9.3.  Normativa de apertura de un centro sanitario
1.9.4. Consentimientos informados en la practica de Medicina Estética
1.9.4.1. Pautas de elaboracion
1.9.4.2. Modelos genéricos
Gestion de la calidad en la practica de la Medicina Estética
1.10.1. Ciclo de mejora de la calidad
1.10.2. ;Qué es un sistema de gestion de la calidad?

1.10.3. Sistema de gestion de la calidad ISO 9001:2015. ;Cémo acreditar una clinica
de Medicina Estética?
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Mddulo 2. Peelings. Dermocosmética 2.6.  Cuidados Post Peeling. Efectos adversos y su tratamiento

21 Generalidades 2.6.1.  Recomendaciones generales y cuidados especificos Post Peeling

2.1.1.  Historia. Definicién
2.1.2.  Estructura de la piel

2.6.2.  Efectos adversos y su tratamiento
2.7.  Introduccion a la dermocosmética
2.7.1.  Tipos de piel

2.1.3.  Tipos de Peeling e indicaciones habituales y otras indicaciones

A i
2.1.4.  Seleccién del paciente: importancia de la historia clinica 2.7.2. ¢Que es un cosmetico’

2.1.5.  Correcto diagnostico: luz de Wood y dermatoscopio 273 Ingredientes de un producto cosmetico
2.7.4. Formas cosméticas
2.7.5.  Mecanismos de penetracion de los cosméticos
2.8.  Cuidados cosmético general de la piel
2.8.1.  Higiene
2.8.2.  Hidratacion

2.8.3. Despigmentantes

2.1.6.  Modelo de consentimiento informado
2.2.  Preparacion previa
2.2.1.  Preparacion de la piel: cuidados generales y tratamiento domiciliario
2.2.2.  Profilaxis antiherpética
2.2.3. Indicaciones de valoracion preanestésica
2.3.  Peeling superficial B
2.3.1.  Tipos de Peeling muy superficial y superficial 284 Fotoproteccion

939 Mecanismo de accion 2.9.  Cuidado cosmético especifico

29.1.  Envejecimiento
292 Acné
2.9.3. Otras alteraciones: rosacea

2.3.3. Indicaciones de Peeling superficial
2.3.4.  Contraindicaciones
2.3.5.  Procedimiento

24 Peeling medio 2.10. Formulacion magistral en cosmética

24.1. Tipos de Peeling medio Mddulo 3. Aplicaciones de la toxina botulinica en dermatologia y estética.
2.4.2.  Mecanismo de accion

Medicina regenerativa con fines estéticos

2.4.3.  Indicaciones Peeling medio
2.4.4.  Contraindicaciones
2.4.5.  Procedimiento

3.1.  Tipos de Toxina Botulinica
3.1.1.  ;Qué es la toxina botulinica?

25, Peeling profundo 3.1.2. Caracteristicas y tipos de toxina botulinica

2.51. Introduccion Peeling profundo

2.5.2.  Seleccion paciente Peeling profundo
2.5.3.  Peeling profundo de fenol

2.5.4.  Peeling de fenol ambulatorio

3.1.3.  Mecanismo de accion
3.2.  Toxinas botulinicas autorizadas para uso estético
3.2.1.  Nombres comerciales de toxinas botulinicas tipo A
3.2.2.  Toxinas autorizadas para uso estético
3.2.3.  Toxinas autorizadas para otras patologias. Toxina botulinica tipo B
3.2.4.  Reconstitucion de la toxina. Conservacion

2.5.5.  Procedimiento

3.2.5.  Técnica de inyeccién
3.2.6.  Recomendaciones post-tratamiento



3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.
3.8.

Indicaciones tratamiento de las arrugas de expresion 3.9.

3.3.1.  Indicaciones de tratamiento en arrugas de la frente

3.3.2. Indicaciones de tratamiento en arrugas de la glabela

3.3.3. Indicaciones de tratamiento en arrugas perioculares

3.34. Indicaciones de tratamiento de las cejas 3.10.

3.3.5. Indicaciones de tratamiento de la region suborbitaria y nariz

3.3.6. Indicaciones de tratamiento de las arrugas verticales del labio superior

3.3.7. Indicaciones de tratamiento de las comisuras de la boca

3.3.8. Indicaciones de tratamiento del mentén

3.3.9. Indicaciones de tratamiento del cuello

Tratamiento del tercio superior. Marcado facial anatomia 41.

3.4.1.  Musculatura frontal. Tratamiento arrugas horizontales de la frente

3.4.2.  Musculatura glabelar. Tratamiento arrugas del cefio y arrugas verticales
de la frente

3.4.3.  Musculatura region periorbitaria. Tratamiento patas de gallo

3.4.4.  Musculatura de la ceja. Lifting de cejas. Elevacion de la cola de la ceja

3.4.5.  Musculatura infraorbitaria y nariz. Tratamiento arrugas de los parpados 4.2
inferiores. Arrugas nasales

Tratamiento del tercio medio e inferior. Cuello. Marcado facial anatomia

3.51.  Musculatura perioral. Tratamiento arrugas verticales del labio superior

3.5.2.  Musculatura perioral. Lineas de marioneta. Elevacion comisura de la boca

3.5.3.  Musculatura mentén. Tratamiento arrugas del menton

3.5.4.  Mdusculos maseteros. Tratamiento de la hipertrofia de maseteros Bruxismo

3.5.5.  Musculatura del cuello. Tratamiento del platisma

Tratamiento de la hiperhidrosis con toxina botulinica

3.6.1.  Tipos de hiperhidrosis: axilar y palmar 43.

3.6.2.  Técnica de infiltracion de la toxina botulinica en la hiperhidrosis

3.6.3.  Anestesia troncular en la hiperhidrosis palmar

3.6.4. Resultados y duracion

Complicaciones de la aplicacion de toxina botulinica

Introduccion a la medicina regenerativa

3.8.1.
3.8.2.

Concepto de Medicina Regenerativa
Factores de crecimiento
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Aplicaciones de la medicina regenerativa en dermatologia y estética.
Otras aplicaciones médicas

3.9.1.  Aplicacion en rejuvenecimiento

3.9.2.  Otros trastornos. Quemaduras, cicatrices, queloides y estrias
Consideraciones practicas y técnicas de inyeccion

3.10.1. Obtencién de factores de crecimiento

3.10.2. Infiltracion en piel para rejuvenecimiento
3.10.3. Otras aplicaciones estéticas

Mddulo 4. Implantes faciales en estética

Introduccion a los materiales de relleno

4.1.1.  Concepto de material de relleno

4.1.2. Respuesta de los tejidos a los materiales de relleno

41.3. Historia de la utilizacion de los materiales de rellenos (fillers) y de los hilos
de sustentacion facial

4.1.4.  Exploracion facial dirigida al uso de materiales de relleno. Zonas de riesgo

Materiales de relleno

4.2.1. Clasificacion de los materiales de relleno

42.2. Materiales autologos: grasa autologa, plasmigel...
4.2.3.  Materiales de relleno reabsorbibles

424 Acido hialurénico

4.2.5. Hidroxiapatita célcica

4.2.6. Colageno

427. Acido polilactico

4.2.8. Carboximetilcelulosa

Materiales de relleno no reabsorbibles o permanentes

4.3.1.  Situacion legal

4.3.2.  Microesferas de polimetilmetacrilato
4.33. Silicona

4.3.4. Hidrogel de polialguilimida o alquilimida
4.3.5.  Hidrogel de poliacrilamida

4.3.6.  Alogenosis iatrogénica



tecn 38IEstructuray contenido

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

Indicaciones para el uso de los materiales de relleno

4.4.1.
442
4.43.
4.4.4.
4.45.
4.4.6.
4.47.

Diagndstico facial. Objetivo a tratar

Técnica de inyeccion

Abordaje en el tratamiento del tercio superior
Abordaje en el tratamiento del tercio medio
Abordaje en el tratamiento del tercio inferior
Técnicas de revitalizacion cutanea

Areas de alerta

Rinomodelacion

4.5.1.
4.5.2.
4.5.3.
4.54.
4.5.5.
4.5.6.

Indicaciones y contraindicaciones de la rinomodelacion
Anatomia especifica. Proporciones nasales

Materiales utilizados para la rinomodelacion

Técnica de rinomodelacion

Rinomodelacion secundaria

Complicaciones y efectos adversos

Implantes labiales

4.6.1.
4.6.2.
4.6.3.
4.6.4.
4.6.5.
4.6.6.
4.6.7.
4.6.8.

Anatomiay proporciones de los labios

Materiales utilizados para los labios

Caracteristicas de los labios femeninos y masculinos
Perfilado de labios

Aumento del volumen labial

Rejuvenecimiento labios y zona peribucal

Técnica para la hidratacion labial

Complicaciones y efectos adversos

Identificacion de materiales de relleno por ecografia

4.7.1.
4.7.2.
4.7.3.
4.7.4.

Rellenos reabsorbibles
Rellenos semipermanentes
Rellenos permanentes

Ecografia en el abordaje de las Complicaciones de las sustancias de relleno

4.8.

4.9.

4.10.

Hilos de sustentacion facial

4.8.1.
4.8.2.
4.8.3.
4.8.4.
4.8.5.
4.8.6.
4.8.7.
4.88.
4.8.9.
4.8.10.

Caracteristicas de las suturas y mecanismo de accién
Indicaciones

Plano de insercion y patrones de insercion
Procedimiento de insercion

Tipos de hilos de PDO

Hilos APTOS

Hilos con conos, doublé needle

Planificacion de tratamientos

Abordaje de complicaciones y EA

Combinacioén con otros tratamientos tensores

Efectos adversos y complicaciones de los materiales de relleno

4.9.1.
49.2.
49.3.
4.9.4.
4.9.5.
4.9.6.
49.7.

Complicaciones generales precoces, prevencion y tratamiento
Complicaciones generales tardias, prevencion y tratamiento
Complicaciones asociadas a inyeccion de acido hialurénico
Complicaciones asociadas a inyeccion de hidroxiapatita calcica
Complicaciones asociadas suturas profundas e hilos de PDO
Complicaciones asociadas a uso de materiales permanentes
Hialuronidasa

Abordaje con suturas e Implantes del paciente masculino

4.10.1.
4.10.2.

4.10.3.
4.10.4.
4.10.5.

Proceso de envejecimiento en paciente masculino

Consideraciones generales a la hora del tratamiento con rellenos
en paciente masculino

Reposicion de volumen en tercio medio
Reposicion de volumen en tercio inferior
Masculinizacion facial



Maddulo 5. Ginecologia estética y regenerativa

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

Anatomia

51.1.  Vulva. Histologia, anatomia y relaciones
5.1.2.  Vagina. Histologia, anatomia y relaciones
51.3.  Anatomia del suelo pélvico femenino

5.1.3.1. Estructuras musculares

5.1.3.2. Diafragma urogenital

5.1.3.3. Periné superficial y profundo

5.1.3.4. Relaciones vasculonerviosas de la pelvis menor
5.1.3.5. Anatomia del clitoris

Manejo de las alteraciones anatomicas

5.2.1.

5.2.2.

5.23.
5.2.4.

5.2.5.
5.2.6.

5.2.7.

Monte de venus. Reduccién del monte de venus: liposuccién, laser lipolisis.
Aumento del monte de venus: Rellenos (grasa, fillers)

Labios menores. Clasificacion de los defectos anatomicos.
Tipos de Labioplastia. Recomendaciones pre y postoperatorias

LLabios mayores. Clasificacion de los defectos anatémicos. Técnicas quirlrgicas

Introito vaginal e himen. Clasificacion y etiologia de la patologia del introito.
Patologia del himen (himen rigido, himen imperforado). Manejo quirdrgico

Introito vaginal. Patologia por estenosis. Amplitud del introito

Periné superficial y complejo muscular del ano. Desgarros obstétricos
perineales. Desgarros obstétricos del esfinter anal

Ablaciones genitales femeninas. Manejo social y cultural. Manejo quirdrgico.
Manejo psicoldgico

Manejo del sindrome de hiperlaxitud vaginal

53.1.
5.3.2.
5.3.3.

Definicion y etiologia
Sintomas y signos
Manejo y tratamientos

Manejo del sindrome genitourinario de la menopausia

5.4.1.
5.4.2.
5.4.3.

Definicion y prevalencia
Sintomas 'y signos
Alternativas de tratamiento

5.5.

5.6.

5.7.
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Menopausia
5.5.1.  Definicién de menopausia
5.5.2.  Definicion del sindrome climatérico
55.3. Sintomas, riesgos y patologias asociadas al sindrome climatérico
5.54. Manejoy asesoramiento
5.5.4.1. Recomendaciones de estilo de vida
5.5.4.2. Tratamiento hormonal sustitutivo (indicaciones y contraindicaciones)
e Introduccion a las hormonas bioidénticas
5.5.5. Sexualidad en la menopausia
Patologia ginecoldgica regenerativa y funcional
5.6.1.  Liquen escleroso vulvar
5.6.1.1. Definicion y sintomas
5.6.1.2. Tratamiento médico y tratamientos regenerativos
5.6.2. Incontinencia de orina

5.6.2.1. Definicion, etiologia y clasificacion

5.6.2.2. Tratamiento médico

5.6.2.3. Tratamiento fisioterapico

5.6.2.4. Tratamiento quirdrgico (Indicaciones, contraindicaciones y complicaciones)

Dispositivos basados en energia

5.7.1.

5.7.2.

Tecnologia del laser

5.7.1.1. Bases fisicas y terapéuticas

5.7.1.2. Efectos biolégicos de la Termoterapia
5.7.1.3. Tipos de Laser y utilidades

5.7.1.4. Indicaciones y contraindicaciones
5.7.1.5. Evidencias disponibles

5.7.1.6. Procedimiento

Tecnologia de la Radiofrecuencia

5.7.2.1. Tecnologia de la radiofrecuencia
5.7.2.2. Bases fisicas y terapéuticas

5.7.2.3. Efectos biolégicos de la radiofrecuencia
5.7.2.4. Indicaciones y contraindicaciones
5.7.2.5. Procedimiento

5.7.2.6. Evidencias disponibles
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5.8.

5.9.

5.10.

Disfunciones sexuales
5.8.1.  Disfuncion por deseo hipoactivo (definicidn)
5.8.1.7. Abordaje sexoldgico
5.8.1.2. Tratamiento médico
5.8.2.  Disfunciones de estimulacién y del orgasmo (definicion)
5.8.2.1. Abordaje sexoldgico
5.8.2.2. Tratamiento médico
5.8.3. Disfunciones por dolor (definicién)
5.8.3.1. Vaginismo. Definicion y clasificacion
5.8.3.2. Dispareunia. Definicion y clasificacion
5.8.3.3. Vulvodinia. Definicion y clasificacion
5.8.4.  Abordaje terapéutico
5.8.4.1. Abordaje sexolégico
5.8.4.2. Tratamiento médico: Analgesia. Antidepresivos toxina botulinica
5.8.5. Cuestionarios de evaluacion sexual
Tratamientos regenerativos genitales (alternativas)
59.1. Plasmarico en plaquetas
5.9.2.  Aplicacion de acido hialuronico en genitales femeninos
5.9.2.1. Indicaciones médico estéticas
5.9.2.2. Indicaciones médico funcionales
5.9.2.3. Complicaciones
5.9.3. Carboxiterapia vulvo vaginal
594. Posibilidades del uso de las stem cells en ginecoldgica regenerativa
Anestesia local, loca regional y sedacion en cirugia genital estética
5.10.1. Técnicas anestésicas en ginecoestética
5.10.2. Sedacion
5.10.3. Bloqueo nervio pudendo
5.10.4. Anestesia local de nervios cutdneos
510.5. Anestesia general
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Maédulo 6. Laser y fuentes de luz en Medicina Estética

6.1. Historia del uso de fuentes de luz. Indicaciones actuales
6.1.1.  Historia del uso de fuentes de luz
6.1.2.  ;Quéeslaluz? ;Qué es lalongitud de onda? ;Qué es un cromoforo?
6.1.3.  Optica del tejido
6.1.4. Interaccion de la luz y el tejido: Efectos bioldgicos
6.1.5.  Efectos terapéuticos: teorfas de accion
6.1.6.  Sistemas de emision luminica: laser, luz pulsada intensa 'y LED
6.2.  Tratamiento de lesiones vasculares
6.2.1.  Principales Indicaciones: tipos de laser y fuentes de luz mas usados
6.2.2.  Contraindicaciones
6.2.3.  Efectos secundarios
6.3.  Tratamiento de lesiones pigmentadas y tatuajes

6.3.1.  Diagndstico diferencial de las lesiones pigmentadas. Importancia del uso
de la luz de Wood y el dermatoscopio

6.3.2.  Tratamiento con laser y fuentes de luz de las lesiones pigmentadas
6.3.3.  Tratamiento laser de los tatuajes
6.3.4. Contraindicaciones
6.3.5.  Efectos secundarios
6.4. Fotodepilacion con laser y fuentes de luz
6.4.1. Seleccion del paciente y tipos de tratamiento
6.4.2.  Tratamiento de casos particulares
6.4.3. Contraindicaciones
6.4.4. Efectos secundarios
6.5.  Tratamiento del acné, cicatrices y estrias con lasery fuentes de luz

6.5.1.  Acné: tratamiento con ldser y fuentes de luz, contraindicaciones
y efectos secundarios

6.5.2.  Cicatrices: calificacion, tipos de tratamiento, contraindicaciones
y efectos secundarios

6.5.3.  Estrias: tipos de tratamiento, contraindicaciones y efectos secundarios
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6.6.  Rejuvenecimiento 7.2. Anatomia, fisiologia y fisiopatologia del sistema linfatico. Diagnéstico y tratamiento
6.6.1.  Ablativo del linfedema
6.6.2.  No ablativo 7.2.1.  Anatomia y fisiologia del sistema linfatico
6.6.3. Tratamiento fraccional 7.2.2.  Fisiopatologia del sistema linfatico y de los edemas
6.6.4. Combinacion de tratamientos 7.2.3.  Diagnostico y clasificacion de los linfedemas
6.6.5.  Contraindicaciones 7.2.4.  Tratamiento conservador del linfedema
6.6.6. Efectos secundarios 7.2.5.  Tratamiento quirdrgico del linfedema
6.7. Tratamiento de grasa localizada 7.3.  Embriologia, anatomia, fisiologia y fisiopatologia del tejido adiposo
6.7.1.  Laserlipdlisis 7.3.1.  Embriologia del tejido adiposo blanco y tejido adiposo pardo
6.7.2.  LLLT 7.3.2.  Anatomia del tejido adiposo
6.8. Fotobiomodulacién 7.3.3.  Tejido adiposo como érgano endocrino
6.8.1.  ;Qué es fotobiomodulacion? 7.3.4.  Fisiologia del tejido adiposo. Lipogénesis y lipdlisis
6.8.2. Indicaciones 7.3.5.  Generalidades del sobrepeso y la obesidad. Epidemiologia
6.8.3. Contraindicaciones 7.4.  Métodos de diagnostico en las alteraciones del contorno corporal
6.8.4. Efectos secundarios 7.4.1.  Lahistoria clinica
6.9. Terapia Fotodinamica 7.4.2.  Antropometria
6.9.1.  Definicion 7.4.3. Bioimpedancia
6.9.2. Indicaciones 7.4.4.  Técnicas de imagen aplicadas al estudio del contorno corporal
6.9.3.  Contraindicaciones 7.4.5.  Analitica y técnicas complementarias
694. Efectos secundarios 7.5, Definicion, etiopatogenia y diagndstico de las alteraciones del contorno corporal
6.10. Seguridad de uso de fuentes de luz 7.5, Celulitis
6.10.1. Normativa 7.5.2.  Adiposidades localizadas
6.10.2. Proteccion ocular 7.5.3. Lipedema
6.10.3. Riesgos laborales 7.5.4.  Flacidez

7.5.5.  Cambios corporales relacionados con el envejecimiento

Mddulo 7. Flebologia y afecciones linfaticas. Estética corporal 7.6.  Técnicas no quirdrgicas para el tratamiento de las alteraciones del contorno corporal
7.1, Anatomia, fisiologia, fisiopatologia del sistema venoso. Diagndstico y tratamiento 7.6.1.  Tratamientos domiciliarios
de la enfermedad venosa crénica 7.6.2. Técnicas fisicas en el tratamiento del contorno corporal: electroterapia,
7.1.1.  Anatomia y fisiologia del sistema venoso ultrasonidos, radiofrecuencia, presoterapia, etc.
7.1.2.  Fisiopatologia del sistema venoso. Varices. Hipertension venosa 7.6.3.  Técnicas de infiltracion en el tratamiento del contorno corporal

mesoterapia/intradermoterapia. Hidrolipoclasia
7.6.4. Carboxiterapia

7.1.3.  Etiopatogenia de las varices. Factores agravantes
7.1.4.  Diagnostico clinico e instrumental. Clasificacién CEAP

7.1.5.  Tratamiento de la enfermedad venosa crénica 7.6.5. Protocolos de tratamiento



7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

Técnicas quirdrgicas para el tratamiento de las alteraciones del contorno corporal

7.7.1.
7.7.2.
7.7.3.
7.7.4.

7.7.5.

Tratamiento quirurgico de los reflujos venosos
Liposuccion y técnicas de liposuccion asistida
Plastias

Técnicas quirdrgicas y minimamente invasivas para el tratamiento del sobrepeso
y la obesidad (balon gastrico, cirugia bariatrica)

Protocolos pre y postoperatorios en lipedema

Lipedema y lipodistrofias

7.8.1.
7.8.2.
7.8.3.
7.8.4.
7.8.5.

Celulitis

7.9.1.
7.9.2.
7.9.3.
7.9.4.
7.9.5.

Epidemiologia y etiopatogenia del lipedema
Diagndstico clinico e instrumental del lipedema
Tratamiento conservador del lipedema
Tratamiento quirurgico del lipedema
Lipodistrofias congénitas y adquiridas

Diagndstico y clasificacion

Protocolo de tratamientos

Tratamientos meédico-estéticos y quirdrgicos

Tratamientos domiciliarios

Recomendaciones para el control de los factores agravantes

Protocolos de tratamiento en alteraciones del contorno corporal

7.10.1.
7.10.2.
7.10.3.
7.10.4.
7.10.5.

En sobrepeso y obesidad

En adiposidades localizadas

En flacidez corporal

En enfermedad venosa cronica

En patologia linfatica de los miembros

Estructura y contenido | 43 tech

Maédulo 8. Tricologia y trasplante capilar

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

Anatomia y fisiologia de la piel del cuero cabelludo y del foliculo piloso
8.1.1.  Estructura anatdomica y funcion del 6rgano cutéaneo

8.1.2.  Anatomia del foliculo piloso

8.1.3.  Ciclo de crecimiento del pelo

8.1.4.  Fisiologia del foliculo pilosebaceo

8.1.5.  Factores que influencian el crecimiento del foliculo

8.1.6.  Propiedades fisicas del cabello

8.1.7.  Variaciones segun edad, género y raza

Historia clinica. Técnicas de diagndstico y analisis capilar

8.2.1.  Historia clinica en tricologia

8.2.2. Métodos de diagnostico no invasivo: exploracion fisica; fotografia; tricoscopia.
Microscopia confocal y microscopia electronica de barrido

8.2.3.  Métodos de diagndstico semiinvasivos: tricograma y trichoscan
8.2.4. Métodos invasivos: biopsia cutanea

8.2.5. Exploraciones complementarias y protocolos analiticos
Principales patologias del cuero cabelludo

8.3.1.  Dermatitis seborreica y pitiriasis capitis

8.3.2.  Dermatitis atopica y psoriasis del cuero cabelludo
8.3.3.  Dermatitis de contacto y cuero cabelludo sensible
8.3.4. Tumores cutaneos benignos

8.3.5. Cancery precancer cutaneo

8.3.6. Infecciones e infestaciones del cuero cabelludo
Alopecias: conceptos y clasificacion. Efluvios. Alopecia areata
8.4.1. Conceptoy clasificacion de las alopecias

8.4.2.  Efluvio telogénico agudo y crénico

8.4.3.  Efluvio anagénico

8.4.4.  Alopecia areata

Alopecia androgenética masculina y femenina

8.5.1.  Conceptoy clasificacion de la alopecia androgenética
8.5.2.  Metabolismo hormonal en la alopecia androgenética
8.5.3.  Alopecia femenina (FAGA)

8.5.4.  Protocolos terapéuticos
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8.6. Hipertricosis e hirsutismo Mddulo 9. Comunicacion

8.6.1.  Diferencias entre hipertricosis e hirsutismo
8.6.2.  Abordaje del hirsutismo. Sindrome SAHA

8.7.  Tratamiento médico de las alopecias. Principios activos terapéuticos utilizados
en tricologia

8.7.1.  Minoxidil

8.7.2. Inhibidores de la 5 alfa reductasa y otros antiandrégenos
8.7.3.  Andlogos de las prostaglandinas

8.7.4.  Corticoesteroides y otros antiinflamatorios

8.7.5.  Farmacos inmunosupresores

9.1. Introduccion a la comunicacion empresarial: la importancia en el sector salud
9.1.1.  Un nuevo paradigma de la comunicacion
9.1.2.  El'nuevo consumidor
9.1.3.  Elmarketing 3.0
9.1.4.  Laevolucion del sector salud
9.2.  Disefio plan de comunicacion
9.2.1.  Laimportancia del historico
9.2.2.  Andlisis PESTEL
0.2.3.  Andlisis DAFO
9.2.4.  Del plan estratégico al plan tactico

8.7.6.  Agentes queratoliticos y antimicrobianos

8.8.  Mesoterapia capilar y su utilidad en una consulta de Medicina Estética

8.8.1.  Técnicas de mesoterapia capilar, manual y asistida. Técnicas de microneedling. 9.2.5. Ladefinicion de target

Uso del roller y dispositivos de multifuncion capilar 9.2.6.  Plan de accion

8.8.2. Mesoterapia capilar alopética. Indicaciones, medicamentos 9.3.  Reputacion online y gestion de crisis. La importancia de estar preparado
y productos sanitarios 9.3.1.  ;Qué es una crisis y como puedo detectarla?

8.8.3.  Mesoterapia capilar homeopatica, actualizacion 9.3.2. Diferencia entre crisis y reputacion de marca

8.8.4. Complicaciones y efectos adversos de la mesoterapia capilar 9.3.3.  Como construir la reputacion de marca en social media

8.9. Tratamientos cosméticos en Tricologia 9.3.4. Gestion de la reputacion de marca

8.9.1.  Elcuidado del cabello y productos de cosmética capilar 9.3.5.  Prevencion de la crisis
8.9.1.1. Champus cosmeéticos y champus terapéuticos 9.3.6. Gestidn de crisis
8.9.1.2. Acondicionadores y productos de acabado/peinado 9.4, INBOUND MARKETING y la importancia de una estrategia de marketing de contenidos

8.9.2. Tintes de coloracion y decoloracion 9.41.  ;Quées el inbound Marketing?

8.9.3.  Rizado u ondulacion permanente del cabello; alisado capilar 9.4.2.  Diferencia con el marketing tradicional

8.9.4.  Nutricosméticos capilares 9.4.3.  Atraer. Convertir. Cerrar. Deleitar

8.9.5.  Micropigmentacion y microblading 9.5, Posicionamiento orgénico (SEO) y de pago (SEM)

8.9.6.  Sistemas de integracion capilar y microfibras de queratina 9.51.  ;Quées SEO?

8.9.7.  Métodos de depilacion 9.5.2. Objetivos SEO

8.10. Trasplante capilar, técnicas, indicaciones, etapas y cuidados postoperatorios 9.53.  Proceso SEO

8.10.1. Tipos y técnicas. Trasplante tipo Tira y tipo FUE. FUE asistido 9.5.4.  Popularidady link building

8.10.2. Indicaciones y seleccion del paciente. Disefio 9.55. SEOvs.SEM

8.10.3. Material y fases de la técnica de trasplante capilar 9.5.6. Laredde Google

8.10.4. Cuidados postoperatorios y complicaciones 9.5.6.1. Red de busqueda

9.5.6.2. Red de display



9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.

Social media y community management

9.6.1.  El'social mediay su evolucion en los ultimos afios

9.6.2. ¢Unamarca debe estar en las redes sociales?

9.6.3.  Elusuario de las redes sociales: perfiles y tipos

9.6.4. Principales canales sociales y sus caracteristicas

Fundamentos de la estrategia digital

9.7.1.  Los medios pagados, propios y ganados

9.7.2.  Elciclo de conversion

9.7.3.  La definicion de los objetivos

9.7.4. Los experimentos A/B

Principales estrategias de Marketing

9.8.1.  Email Marketing

9.8.2. Marketing de afiliacion

9.8.3.  Marketing fidelizacion

9.8.4. Marketing Relacional

Marketing y comunicacion en redes sociales

9.9.1.  Comunicacion en social media. ;Qué implica?

9.9.2.  Definicion de los objetivos de la marca

9.9.3. Lamision de la marca en las redes sociales

9.9.4. Definicion del target en social media: social persona

9.9.5. Campafias en redes sociales

Reporting y optimizacion en social media. Monitorizacion y medicion de resultados
9.10.1. Medicion y reporting

9.10.2. Conceptos basicos

9.10.3.
9.10.4.
9.10.5.
9.10.6.

Herramientas para la medicion
Herramientas nativas
Herramientas de terceros
Metodologia
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Maédulo 10. Genética y epigenética del antiaging sistémico y cutaneo.

Implicaciones terapéuticas

10.1. Introduccion al concepto del antiaging sistémico, un complemento necesario
de la Medicina Estética

10.2.

10.1.1.

10.1.2.
10.1.3.
10.1.4.
10.1.5.

10.1.6.
10.1.7.

El hombre es un ser mortal y envejecer una ley inexorable de la naturaleza.
De la filosofia a la ciencia

Esperanza de vida, longevidad y mortalidad cardiovascular
Edad cronologica y edad biologica
Teorias del envejecimiento

Justificacién de una Medicina especifica del envejecimiento. Caracteristicas
comunes del envejecimiento. Enlentecer el proceso y mejorar la calidad de vida
como reto de la medicina moderna

La Medicina AA como complemento de la Medicina Estética
Origenes de la medicina antiaging

10.1.7.1. Nacimiento de una nueva medicina no de un simple término
10.1.7.2. Perspectiva historica

10.1.7.3. Los precursores del Antiaging

10.1.7.4. Perspectivas presentes y futuras

Importancia de la historia clinica y de una buena evaluacion inicial para que nuestro
programa antiaging sea realmente eficaz

10.2.1.
10.2.2.
10.2.3.
10.2.4.
10.2.5.
10.2.6.

10.2.7.

El lugar de la historia clinica

Evaluacion analitica mas alla de lo convencional
Pruebas funcionales y de imagen basicas
Genética elemental

Biomarcadores

El lugar preferencial del fitness cardiorrespiratorio en la evaluacion inicial
como principal marcador de mortalidad global, no solo CV

Otras pruebas



tecn 46| Estructuray contenido

10.3. Aspectos genéticos del envejecimiento. Envejecimiento cutaneo

10.4.

10.5.

10.6.

10.3.1.
10.3.2.
10.3.3.

10.3.4.
10.3.5.
10.3.6.
10.3.7.

Genética del envejecimiento. Generalidades

Regulacion génica basica

Genética del estrés oxidativo y de la bateria antioxidante
10.3.3.1. Regulacion génica de la produccion de ROS

10.3.3.2. Regulacion génica de la bateria antioxidante intracelular

10.3.3.3. Regulacion de la bateria antioxidante periférica y el lugar
destacado de la haptoglobina

Genética de las enzimas sirtuinas antioxidantes de nuestro ADN
La piel como tejido pluricelular y multifuncional

El apasionante mundo de las ceramidas en la piel y fuera de la piel
Interaccion genética-ambiente en el envejecimiento cutaneo

Genética de la longevidad y epigenética

10.4.1.
10.4.2.

10.4.3.

10.4.4.
10.4.5.

Introduccion

Las grandes aportaciones de Paola Sebastiani y Elizabeth Blackburn
al mundo de la longevidad

El lugar del telomero en el Antiaging
10.4.3.1. Generalidades

10.4.3.2. ;Qué aporta el porcentaje de telémeros cortos
a la valoracion inicial y seguimiento de un buen Antiaging?

Introduccion a la epigenética y sus tipos
Mecanismos epigenéticos

10.4.5.1. Metilacion del ADN

10.4.5.2. Madificaciones de la histona

10.4.5.3. Remodelamiento de la cromatina
10.4.5.4. MicroRNA o epigenética transcripcional

Aspectos nutricionales en los tratamientos medicoestéticos

10.5.1.
10.5.2.
10.5.3.
10.5.4.

Introduccion

Tipos de dietas

Dieta proteinada. Valoracion segun causalidad e intervencion
Ayuno intermitente

Cronobiologia nutricional

10.6.1.
10.6.2.
10.6.3.
10.6.4.
10.6.5.

Bases de la cronobiologia

Ritmos bioldgicos y reloj central

Ritmicidad diaria cerebral (monoaminas) y periférica (hormonas)
Ritmos circadianos e ingesta alimentaria

Micronutricion
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10.7. Los secretos de una buena suplementacién antiaging que tenga como valor
afiadido el rejuvenecimiento cutaneo

10.7.1. Introduccion

10.7.2. Rejuvenecimiento cutaneo

10.7.3. Tratamiento antioxidante

10.7.4. Fitonutrientes y probioticos

10.7.5. Retinoides y su relacion con la epigenética

10.8. Intervencion “global” sobre el estilo de vida como elemento clave en el abordaje
epigenético del paciente

10.8.1. ¢Por qué no hay que dejar todo a la suplementacion?

10.8.2. Intervencion “global” sobre el estilo de vida como elemento clave en el abordaje
epigenético del paciente
10.8.3. Mejora el cumplimiento de las medidas generales (Jifestyle) de tus pacientes

10.9. Elestrés crénico como elemento dinamizador del proceso de envejecimiento.
Estrategias de modulacion

10.9.1. Elestrés cronico como elemento dinamizador del proceso de envejecimiento
10.9.2. Interaccion entre el estrés cronico psiquico, el estrés oxidativo y el estrés de reticulo
10.9.3. Sistemas de respuesta al estrés cronico

10.9.4. Deplecion de las reservas, inflexibilidad metabdlica y disfuncionalidad

10.9.5. Categorias modificables asociadas al estrés del eje HPA
(hypothalamic—pituitary—adrenal)

10.9.6. Disregulacion glucémica y disfuncion del eje HPA
10.9.7. Rompiendo el ciclo de estrés, cortisol, insulina, adiposidad e inflamacion
10.9.8. Estrategias de modulacion. Generalidades
10.9.9. Estrategias terapéuticas para mejorar la funcionalidad del eje HPA
10.9.10. Nutracéuticos de apoyo

10.10. Medicina estética en paciente oncoldgico
10.10.1. El paciente oncolégico. ;Qué es el cancer?

10.10.2. Calidad de vida del paciente oncologico y Medicina Estética: el poder
curativo de laimagen

10.10.3. Pruebas antes de intervencion en paciente oncoldgico

10.10.4. Intervencion del médico estético antes, durante y después
del tratamiento oncoldgico

10.10.5. Nutricion en paciente oncoldgico
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Practicas Clinicas

Tras superar el periodo de aprendizaje tedrico, el programa contempla un periodo
de capacitacion practica en un centro clinico de referencia. El estudiante tendra a
su disposicion el apoyo de un tutor que le acompafiara durante todo el proceso,
tanto en la preparacion como en el desarrollo de las practicas clinicas.
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Realiza tus practicas clinicas en uno de
los mejores centros de belleza médica,
acompanado por un grupo de profesionales
comprometidos con tu actualizacion”
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La Capacitacion Practica de este programa en Medicina Estética estd conformada por
una estancia practica en una clinica de medicina estética de rigor, de 3 semanas de
duracion, de lunes a viernes con jornadas de 8 horas consecutivas de formacion practica
al lado de un especialista adjunto. Esta estancia te permitira ver pacientes reales al lado
de un equipo de profesionales de referencia en el drea de la medicina plastica, reparadora
y estética, aplicando los procedimientos diagnodsticos mas innovadores.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion de atencion médica en areas y condiciones que requieren un alto nivel de
cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el ejercicio de la
actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempefio profesional.

Es, sin duda, una excelente oportunidad para aprender trabajando en las clinicas
mas innovadoras en este campo, conociendo una extensa gama de tratamientos
personalizados para cada paciente, tanto faciales como corporales, que permiten
obtener los mejores resultados para lograr las expectativas del cliente. Esta es una
nueva forma de entender e integrar los procesos de medicina y la estética para que el
alumno alcance un elevado perfeccionamiento de las competencias médico-estéticas
mas utiles del siglo XXI.

La ensefianza practica se realizara con el acompafiamiento y guia de los profesores

y demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser
y aprender a relacionarse).
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Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:

regenerativa
con fines estéticos

Modulo Actividad Practica
Emplear la dltima novedad en técnicas como la mesoterapia facial para el tratamiento
de las arrugas de expresion
Medicina

Manejar la técnica de infiltracion de la toxina botulinica en la hiperhidrosis

Aplicar la medicina regenerativa en tratamientos orientados al rejuvenecimiento
de manos o la cura de quemaduras y cicatrices

Aplicar rellenos de 4cido hialurénico y rellenos botox

Implantes
faciales
en estética

Emplear técnicas tales como rinomodelacién, implantes labiales, fox eyes
o hialuronidasa para abordar diferentes situaciones

Utilizar las actualizadas técnicas para la hidratacion labial en el proceso
de creacion de implantes labiales

Superar las posibles complicaciones que pueden surgir en la utilizacién
de los materiales de relleno

Realizar el proceso de reposicién de volumen en tercio inferior
para pacientes masculinos

Laser y fuentes de luz
en medicina estética

Emplear el tratamiento con laser y fuentes de luz para la curacién
de las lesiones pigmentadas

Acometer el tratamiento del acné, las cicatrices y las estrias con laser y fuentes de luz

Gestionar las condiciones de seguridad de empleo de fuentes
de luz que preserven la integridad fisica del paciente

Flebologia
y afecciones
linfaticas.
Estética corporal

Aplicar las técnicas de mesoterapia como método de tratamiento contra la celulitis

Ejecutar el proceso de implementacién de un balén géstrico
en un paciente con obesidad

Emplear las técnicas mas vanguardistas para la reduccion de la flacidez corporal

Tratar alteraciones del contorno corporal mediante técnicas
no quirdrgicas como el coolsculpting

Tricologia 'y
trasplante capilar

Aplicar las actualizadas técnicas de diagnéstico y andlisis capilar
para detectar la salud del cabello de un paciente

Utilizar las novedosas técnicas para la realizacién de trasplantes
capilares tipo Tira y tipo FUE

Emplear las técnicas de mesoterapia capilar manual y asistida
para mejorar la salud del cabello de los pacientes
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro de
responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante
el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion
practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener que
afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.



Condiciones generales de la capacitacion practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Master Semipresencial el alumno tendra asignados dos
tutores que le acompafaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y
cuestiones que pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente
al centro de practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo
momento. Por otro lado, también tendra asignado un tutor académico cuya misién
sera la de coordinar y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas
y facilitando todo aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara
acompanfiado en todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de
indole practica como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendrd una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
ala semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master Semipresencial,
el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o cambio de
fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa justificada/
médica, supondra la renuncia las practicas y, por tanto, su finalizacion automatica.
Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia se tendra que
informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master Semipresencial recibird
un certificado que le acreditard la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: el Master Semipresencial no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion del Master Semipresencial. En estos casos, sera necesario
presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda confirmar la
asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master Semipresencial no incluira ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la ciudad
donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacién que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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¢Donde puedo hacer
las Practicas Clinicas?

En su maxima de ofrecer una experiencia unica al alumno en el desarrollo de sus
capacidades en el campo de la medicina estética, TECH le brinda la oportunidad de
que pueda poner en practica los conocimientos tedricos aprendidos en una clinica de
elevado prestigio. De esta manera, se especializa junto a los mejores profesionales en
medicina estética, impulsando su carrera hacia lo mas alto de la profesion. Ademas,
TECH se adapta a las necesidades y preferencias del alumno, dandole a elegir el
destino que mejor se adapte a sus requerimientos.
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@ @ Apuesta por tu desarrollo profesional
junto a la élite méedico-estéetica con esta
capacitacion practica de TECH y expande
tus posibilidades laborales”
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El alumno podra cursar la parte practica de este Mdster Semipresencial en los siguientes centros:

Clinica Microcapilar Hair Clinic

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C/ General Ampudia 6 (28003) Madrid

Clinica microcapilar especializada en técnicas

de vanguardia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Trasplante Capilar
-Medicna Estética

Clinicas DH Barcelona

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: Pg. de St. Joan, 105, 08037 Barcelona

Clinica especializada en Medicina
Estética y Depilacién Laser

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética

Dorsia Santa Engracia

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Sta Engracia,
153, 28003 Madrid

En Dorsia cuentan con un amplio equipo
de profesionales médicos especializados
en las areas de la cirugia y medicina estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Direccién Comercial y Ventas
-Medicina Estética

Clinica Lagiiens
Pais Ciudad

Espafia Sevilla

Direccion: Calle Bobby Deglané
5,41001 Sevilla

Clinica de Medicina Estética quirtrgica
y no invasiva

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética

Clinica Dra. Mosquera

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Ria Doutor Sixto Seco, 9, 15401
Ferrol, A Corufia

Centro de Medicina Estética avanzada

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética

ICD Policlinica
Pais Ciudad

Espafia Valencia

Direccion: Av. de Jacinto Benavente, 2, bajo,
46005 Valéncia, Valencia

Centro integral de Medicina Estética y Capilar,
Odontologia y Psicologia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Endodoncia y Microcirugia Apical

Clinica Julie Khayat

Pais Ciudad
Espafia Granada

Direccion: C. San Matias, 4, 18009 Granada

Clinica de Medicina Estética especializada
en terapias faciales y corporales

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética

Clinica On Life

Pais Ciudad
Espafia Santa Cruz de Tenerife

Direccion: Ctra. Gral. de Valle de Guerra, 126,
38270 San Cristobal de La Laguna

Medicina general, especialidades médicas, medicina
estética, regenerativa y antiaging, en Tenerife

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética



Clinica Dra. Obregdén Reina

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Centro Comercial Monteclaro,
local 46 Pozuelo de Alarcén 28223

Centro de atencion sanitaria especializado
en Medicina Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética

Clinicas Face & Go

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de la Constitucién, 82, puerta 8,
28850 Torrejon de Ardoz, Madrid

Clinica de Medicina Estética y promocion
de la belleza

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética

Clip Medical

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Clara del Rey, 3, 28002, Madrid

Centro estético y de cirugia plastica y reparadora

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avanzada

Clinica Mandri

Pais Ciudad

Espafia Barcelona

Direccion: Carrer de Bigai, 11-13, Local
1, 08022, Barcelona

Centro especializado en Estética y Cirugia Plastica

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avanzada
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CBC Surgery Institute Torremolinos

Pais Ciudad
Espafia Mdlaga
Direccion: Avda Palma Mallorca,

37, 29620 Torremolinos

Centro de asistencia clinica
especializada en el &mbito quiridrgico

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Enfermeria Estética

Infinity Clinic

Pais Ciudad

Espafia Valencia

Direccion: Calle Luis Oliag, 55, 46006, Valencia

Centro estético dedicado a la promocién
de la belleza y del bienestar personal

Clinica Medicina Estética A. Mas +

Pais Ciudad

Espafia Alicante

Direccion: Carrer Colon, 16, 03001
Alacant, Alicante

Centro de Medicina Estética y promocién
de la belleza

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética

Giro+Klinic

Pais Ciudad
Espafia Girona
Direccion: Carrer de la Serra de Vall-Lloreda,

6, 17003 Girona

Centro clinico especializado en la Medicina
y Cirugia Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética

-Medicina Estética Avanzada
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Natur Beauty Lab
Pais Ciudad
Espafia Sevilla

Direccion: Rotonda Ciudad Expo, circuito 1, local
1, Av. de los Descubrimientos, 1, 41927 Mairena
del Aljarafe, Sevilla

Centro médico-estético avanzado e integral

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética

ESGAF Clinic

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle del Dr. Martin Arévalo,
25, 28021 Madrid

a

Centro de Medicina Estética Integral

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética

Clinica Dr. Campos

Pais Ciudad
Espafia Malaga

Direccion: Avenida Ricardo Soriano 65, 5-2,

Edificio Rincén del Mar, 29601, Marbella, Mélaga

Clinica ubicada en Marbella con més de 30 afios

de experiencia en Cirugia Pldstica y Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avanzada

Clinica Odita

Pais Ciudad
Espafia Tarragona
Direccion: Rambla Nova, 2, 1°12, 43004 Tarragona

Clinica de estética avanzada y antiaging

AC Medicina Estética

Pais Ciudad
Espafia Murcia
Direccion: Av. General Primo de Rivera,

9, Entresuelo B, 30008 Murcia

Clinica de Medicina Estética especializada
en cirugia y tratamientos dermocosméticos

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Antiaging
-Medicina Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética

DermoMedic

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de Jorge Juan, 36, 28001
Madrid, Espaia

Centro médico especializado en dermatologia
médica, quirldrgica y estética

Clinica Ixora

Pais Ciudad

Espafia Sevilla

Direccion: Avd. Ramén Carande, 5, 41013 Sevilla

Clinica especializada en medicina estética
avanzada y cirugia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética

Clinica Biteki

Pais Ciudad
Espafia Toledo

Direccion: Av. Salvador Allende, 9, 45600
Talavera de la Reina, Toledo

En Biteki disponen de diferentes tratamientos
que aplican segun las necesidades
de cada persona

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avanzada



Unidad Medicina Estética Hospital
Viamed Novo Sancti Petri

Pais Ciudad
Espafia Cédiz

Direccion: Av. Octavio Augusto, s/n, 11139
Chiclana de la Frontera, Cadiz

Clinica de tratamientos de la piel
avanzados no quirdrgicos

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Antiaging
-Medicina Estética

Clinicas Licea
Pais Ciudad
Espafia Zaragoza

Direccion: Calle Madre Sacramento,
3, 50004 Zaragoza

Clinica especializada en Medicina Estética,
Antienvejecimiento e Intimate

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética

Clinica Geno

Pais Ciudad
Espafia Alicante

Direccion: Calle Padre Recaredo de Los Rios,
54, local 17, 03005, Alicante

Clinica Geno especialistas con més de 20 afios
de experiencia en Medicina Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética

Medicina Estética Callao

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Pl. del Callao, 1, despacho 303 Planta
3,28013 Madrid

El centro Estética Callao es un referente de primer
nivel en Medicina Estética situado en Madrid

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética

¢Dénde puedo hacer las Précticas Clinicas? |59 tecn

Clinica David Cohen

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Fernando el Catdlico
23, 28015 Madrid

Clinica David Cohen pionero en la técnica
de Rinomodelacién Rinolook

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética

Eritea Medicina Estética
Pais Ciudad

Espafia Céadiz

Direccion: Av. Cayetano del Toro, 23, 1 A,
11010 Cadiz

Profesionales dedicados a la salud, belleza
y bienestar

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética

Instituto Médico Viator

Pais Ciudad
Espafia Gipuzkoa

Direccion: Alkolea Parkea, 7, 20012 Donostia

Especialistas en Depilacion laser, Dermatologia,
PRP Capilar, Odontologia y Radiofrecuencia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética

Ferraro Clinica Médico Estética
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Serrano, 61, 28006, Madrid

Visita Clinica Ferraro y vive una experiencia
unica de la mano de sus mejores
médicos estéticos

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Antiaging
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Softouch

Pais Ciudad
Espafia Vizcaya

Direccion: Novia Salcedo Kalea, 3, 48930
Getxo, Bizkaia

Clinica de Cirugia Pléastica, Medicina
Estética y Antiaging

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avanzada

Clinica Famed Coslada

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de los almendros, 3, 28821,
Coslada, Madrid

Centro especializado en Medicina Estética,
Odontologia, Fisioterapia y Podologia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina y Salud Integrativa Avanzada
-Medicina Estética

Adelgar
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Francisco Silvela, 71,
1°E (28028) Madrid

Centro Clinico especializado en tratamientos
de adelgazamiento

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Antiaging
-Medicina Estética

Varicentro-Jerez de la Frontera

Pais Ciudad
Espafia Cédiz

Direccion: Plaza Madre de Dios, Edificio Sherry
11401 Jerez de la Frontera

Varicentro es un grupo médico especializado
que cuenta con 23 clinicas en el territorio espafol

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Obesidad
-Medicina Estética

Ziba Salud y Belleza
Pais Ciudad
Espafia Badajoz

Direccion: Calle Julio Cienfuegos Linares, nim
10, 06006 Badajoz

Centro Clinico de Medicina Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avanzada

Varicentro-Huelva
Pais Ciudad
Espafia Huelva

Direccion: Calle Puerto, 8-10 21001 Huelva

Varicentro es un grupo médico especializado
que cuenta con 23 clinicas en el territorio espafiol

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Obesidad

Dorsia Arroyomolinos

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de la Unién Europea, 49, Local 2,
28939 Arroyomolinos, Madrid

En Dorsia cuentan con un amplio equipo
de profesionales médicos especializados
en las areas de la cirugia y medicina estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Cirugia Plastica Estética
-Medicina Estética

Varicentro-Sevilla-Nervion

Pais Ciudad

Espafia Sevilla

Direccion: Avda. Kansas City, 32 41007 Sevilla

Varicentro es un grupo médico especializado
que cuenta con 23 clinicas en el territorio espafiol

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Nutricion Clinica para Enfermeria
-Enfermeria Estética



Varicentro-Madrid centro

Pais Ciudad
Espafia Madrid
Direccion: Calle Don Ramoén de la Cruz, 79,

local 4 (esg. Calle Conde Pefialver)
28001 Madrid

Varicentro es un grupo médico especializado
que cuenta con 23 clinicas en el territorio espafiol

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Nutricién Clinica para Enfermeria
-Medicina Estética

Dorsia Fuengirola

Pais Ciudad
Espafia Mélaga

Direccion: Avenida Condes de San Isidro,
96 - 29640 Fuengirola (Méalaga)

En Dorsia cuentan con un amplio equipo
de profesionales médicos especializados
en las areas de la cirugia y medicina estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avanzada

Clinica Integria
Pais Ciudad

Espafia Granada

Direccion: Calle Torre de Comares,
2,18008 Granada

INTEGRIA, clinica con mas de 20 afios
de experiencia en Medicina Estética, Medicina
General, Cirugia Capilar y Cirugia Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Analisis Clinicos
-Cirugia Plastica Estética

Clinica Aevo (Ayala)
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Cl. de Ayala, 71, 28001 Madrid

Su concepcién de la Medicina Estética se basa
en el cuidado de la salud, para alcanzar la belleza

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avanzada
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Adara Clinicas
Pais Ciudad
Espafia Valladolid

Direccion: C. José Maria Lacort,
3, 47002 Valladolid

Clinica Medico Estética especializada en Cirugia
Plastica y con Unidad de Feminizacién

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética Avanzada

Clinica Estética Maestre

Pais Ciudad

Espafia Santa Cruz de Tenerife

Direccion: C. de Valois, 43, Local 1, 38400
Puerto de la Cruz, Santa Cruz de Tenerife

La sublime experiencia de verse y sentirse bien

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avanzada

Luxury Clinica

Pais Ciudad
Espafia Lugo

Direccion: Raa Rio Loiba, 3, 27861
Covas, Lugo

Clinica especializada en Medicina Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética

Be Medic
Pais Ciudad
Espafia Madrid
Direccion: C/Marie Curie, 4 Planta

Superior Starbucks y Vips, 28521
Rivas-Vaciamadrid, Madrid

En Be Medic realizan procedimientos de la cara
y del cuerpo enfocados a rejuvenecer, reducir
imperfecciones o disminuir la grasa focalizada

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Tratamiento del Acné
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Clinica de San Pio
Pais Ciudad

Espafia Almeria

Direccion: P.° de Almeria, 81, Planta 1 Izquierda,
04001 Almeria

Clinica de Medicina Estética Facial y Corporal,
Cirugia Mamaria y Cirugia Vascular

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética

La Clinica del Arte
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. del Maestro Angel Llorca,
6,28003 Madrid

La Clinica del Arte estd formada
por un equipo multidisciplinar de mujeres

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Antiaging
-Medicina Estética

Clinica Aevo (Alcalé de Henares)

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. Juan Carlos 1, 28806
Alcalé de Henares, Madrid

Su concepcidn de la Medicina Estética se basa
en el cuidado de la salud, para alcanzar la belleza

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avanzada

Dermo Clinic

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de Arturo Soria, 324, 28033, Madrid

Dermo Clinic es un centro especializado
en Dermoestética, Estética Avanzada
y Diagndstico Facial y Corporal

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Antiaging
-Medicina Estética

La Vega Clinic

Pais Ciudad

Espafia Almeria

Direccion: C. Antonio Mufioz Zamora,
41, 04007 Almeria

Centro especializado en Medicina Integral

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética

Dorsia Torrejon
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Avenida de la Constitucion, 52,
28850, Torrejon de Ardoz, Madrid

En Dorsia cuentan con un amplio equipo
de profesionales médicos especializados
en las areas de la cirugia y medicina estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética

Dorsia Chueca

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de Serrano Anguita,
12, 28004, Madrid

En Dorsia cuentan con un amplio equipo
de profesionales médicos especializados
en las areas de la cirugia y medicina estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Cirugia Plastica Estética
- Medicina Estética

Clinica Opcion Médica

Pais Ciudad
Espafia Barcelona
Direccion: C/ de Calvet, 24, 08021 Barcelona

Centro estético-quirdrgico
especializado en Obesidad

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Cirugia Pléstica Estética



Clinica Fresa 20
Pais Ciudad
Espafia Cédiz

Direccion: C. Fresa, 20, 11406 Jerez
de la Frontera, Cadiz

Un centro a la vanguardia
en Medicina Estética

Fashion Body

Pais Ciudad
Espafia Castellén

Direccion: C. de Vera, 20, 12001 Castellon
de la Plana, Castellon

Centro de Medicina Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética Avanzada
-Medicina Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avanzada
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Perfezione Clinic

Perfezione Clinic

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Avenida Mariano Moreno el Musico,
COSTA DE MARFIL, 12, 28907 Getafe, Madrid

Centro especializado en Medicina Estética
Corporal, Facial y Capilar

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética

Pertezione Clinic

Dorsia Vitoria-Gasteiz

Pais Ciudad
Espafia Alava

Direccion: Av. Gasteiz, 50, 01008
Vitoria-Gasteiz, Alava

Empresa posicionada como lideres en tratamientos
de belleza y bienestar

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética

Clinica Kiharu

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de Hermosilla, 57, Bajo Derecha,
Salamanca, 28001 Madrid

Es un centro de Medicina Estética, Cirugia
Plastica y Programa Allurion

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Obesidad
-Medicina Estética

Dorsia Estepona

Pais Ciudad
Espafia Mélaga

Direccion: Av. Andalucia, 99, 29680
Estepona, Mélaga
En Dorsia cuentan con un amplio equipo
de profesionales médicos especializados
en las areas de la cirugia y medicina estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avanzada

Cemestetic

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de Lombia, 7, 28009, Madrid

Clinica estética con amplia experiencia
en la Fototerapia y tratamiento BeOxy

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Enfermeria Estética

Perfezione Clinic

Laserdental

Pais Ciudad
Espafia Asturias

Direccion: Avenida Pablo Iglesias, 41, Centro,
33205 Gijon, Asturias

Laserdental destaca por contar con la ultima
tecnologia estética y técnicas clinicas.

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética Avanzada
-Trasplante Capilar
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Pertfezione Clinic

Medicorp Esthetic

Pais Ciudad

Espafia Alava

Direccion: Calle Ramon Ortiz de Zarate, 21,
01005, Vitoria-Gasteiz

Medicorp Esthetic cuenta con tecnologias estéticas
de ultima generacion y el mejor equipo de especialistas

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética

Centros Unico Cuenca

Pais Ciudad

Espafia Cuenca

Direccion: N-400, Km. 178,5, 16003 Cuenca

Centros Unico Cuenca garantiza el bienestar
y salud de todos sus pacientes

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética

Perfezione Clinic

Durando Medicina Estética

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Alcalg, 295, Cdad.
Lineal, 28027 Madrid

En Durando Medicina Estética y belleza se
comprometen en brindar una atencién personalizada

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética

Pertfezione Clinic

Villoria Oftalmélogos Pontevedra

Pais Ciudad
Espafia Pontevedra

Direccion: Rua da Virxe do Camifio,
1,36001 Pontevedra

Villoria Oftalmélogos destaca por su compromiso
en el cuidado de la salud visual

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Oftalmologia Clinica

Clinica Venturoli

Pais Ciudad
Espafia Huelva

Direccion: Alameda Sundheim, 28, 21003 Huelva

Clinica de cirugia plastica y medicina estética
en Huelva con més de 30 afios de experiencia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética

Pertfezione Clinic

Emana Salud Jumilla

Pais Ciudad
Espafia Murcia

Direccion: Avd. Reyes Catolicos,
60, bajo 4, 30520

Emana Salud Jumilla destacan como un nuevo
concepto, exclusivo, elegante y sofisticado

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética Avanzada
-Enfermeria Estética

Clinica ICA

Pais Ciudad
Espafia Santa Cruz de Tenerife

Direccion: Calle La Palmita, 2, 38314 La Orotava,
Santa Cruz de Tenerife

Clinica ICA se posiciona como lider en el campo
de la Medicina Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética

Perfezione Clinic

Emana Salud Yecla

Pais Ciudad
Espafia Murcia

Direccion: Calle Fabricas, 1,30510

Emana Salud Yecla destacan como un nuevo
concepto, exclusivo, elegante y sofisticado

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética Avanzada
-Enfermeria Estética



Perfezione Clinic

Clinica Medicina Estética
Dra. Ridaura
Ciudad
Valencia

Pais
Espafia
Direccion: C/ de la Pau, 6, Ciutat Vella,

46002 Valéncia, Valencia

En la Clinica Ridaura son especialistas
en Medicina Integrativa

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética

Villoria L’Essence Vigo

Ciudad
Pontevedra

Pais
Espafia
Direccion: Ria de Garcia Barbén, 50, Santiago
de Vigo, 36201 Vigo, Pontevedra

innovador concepto de clinica de Cirugia Plastica
y Estética en Vigo

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Medicina Estética

Perfezione Clinic

Clinica Kiodai

Ciudad
Salamanca

Pais
Espafia

Direccion: Calle Corrales de Monroy,
35, 37001 Salamanca

El centro médico esta compuesto por un gran abanico
de profesionales que asesoran personalmente
a todos los clientes

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética

Beatriz Domingo Medicina Estética

Ciudad
Madrid

Pais
Espafia

Direccion: C. de Talamanca, 12, 28807 Alcala
de Henares, Madrid

La satisfaccion de los clientes les avala como
uno de los mejores centros de medicina estética
en Alcalé de Henares
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Gladys Berrio | Pura Vida Estética

Ciudad
Valencia

Pais
Espafia
Direccion: C/ dels Sants Just i Pastor, 17,
Algirés, 46021 Valéncia, Valencia

M4és de 30 afios de experiencia en tratamientos de
belleza, salud y estética, promoviendo a través de
tratamientos la mejora de calidad de vida

Dermatoclinic

Ciudad
Madrid

Pais
Espafia

Direccion: Calle Alcala 338, 1°, 28027, Madrid

Clinica especializada en medicina
estética y dermatologia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Cirugia Plastica Estética
-Medicina Estética

BioStetica Medicina Estética

Ciudad
Céceres

Pais
Espafia

Direccion: Calle Londres, 36, Bajo, Oeste
10005 Caceres

Clinica de Medicina Estética Centro
Especializado en Salud, Belleza y Bienestar

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién en Dermatologia Clinica
-Medicina Estética

OncoFitCare — Centro
Oncoldgico Integral
Ciudad

Valencia

Pais
Espafia
Direccion: C/ de I'Actor Rivelles, 3, bajo, Ciutat
Vella, 46001 Valencia

Centro oncoldgico ubicado en el centro de la ciudad
de Valencia, creado para acompaiiar y mejorar
la calidad de vida de los pacientes

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
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Dorsia Getafe
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. Madrid, 107, 28902 Getafe, Madrid

En Dorsia cuentan con un amplio equipo
de profesionales médicos especializados
en las areas de la cirugia y medicina estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Psicologia General Sanitaria
-Nutricién Clinica

Hospital IMED Colon
Pais Ciudad

Espafia Valencia

Direccion: Carrer d'lsabel la Catolica, 12,
L'Eixample, 46004 Valéncia, Valencia

Grupo sanitario que cuenta con 6 hospitales (Benidorm,
Elche, Burjasot, Valencia, Gandia y Alcoy), 4 policlinicas
(Teulada, Torrevieja, Gandia y Alcoy)

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética

Hospital IMED Alcoy

Pais Ciudad
Espafia Alicante

Direccion: C/ Oliver, 55, 03802 Alcoi, Alicante

Grupo sanitario que cuenta con 6 hospitales (Benidorm,
Elche, Burjasot, Valencia, Gandia y Alcoy), 4 policlinicas
(Teulada, Torrevieja, Gandia y Alcoy)

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética

Hospital IMED Elche

Pais Ciudad
Espafia Alicante

Direccion: C. Max Planck, 3, 03203 Elche, Alicante

Grupo sanitario que cuenta con 6 hospitales (Benidorm,
Elche, Burjasot, Valencia, Gandia y Alcoy), 4 policlinicas
(Teulada, Torrevieja, Gandia y Alcoy)

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética

Hospital IMED Levante
Pais Ciudad
Espafia Alicante

Direccion: Calle Dr. Santiago Ramoén y Cajal,
7, 03503 Benidorm, Alicante

Grupo sanitario que cuenta con 6 hospitales (Benidorm,
Elche, Burjasot, Valencia, Gandia y Alcoy), 4 policlinicas
(Teulada, Torrevieja, Gandia y Alcoy)

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética

CBC Surgery Institute Algeciras

Pais Ciudad
Espafia Cadiz

Direccién: C. Ruiz Zorrilla, 14, local 5B, 11203
Algeciras, Cadiz

Centro especializado en medicina estética
y cirugia estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética

Hospital IMED Valencia
Pais Ciudad
Espafia Valencia

Direccion: Av. de la llustracion, 1, 46100
Burjassot, Valencia

Grupo sanitario que cuenta con 6 hospitales (Benidorm,
Elche, Burjasot, Valencia, Gandia y Alcoy), 4 policlinicas
(Teulada, Torrevieja, Gandia y Alcoy)

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética

Terapré Med Clinic
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccién: Calle Princesa 25, Local 30,
28008 Madrid

Clinica estética especializada en Medicina Regenerativa

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Integral para Odontélogos



Dorsia Granollers

Pais Ciudad

Espafia Barcelona

Direccion: Carrer d'Enric Prat de la Riba, 55,
08401 Granollers, Barcelona

Una de las més de 130 clinicas de Clinicas Dorsia
que ofrece los mejores servicios en tratamientos de
medicina y cirugia estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética

Clinica Dra. Danella Elaluf

Pais Ciudad

Espafia Valencia

Direccion: C. del Marqués de Sant Joan, 35,
Campanar, 46015 Valencia
Son una clinica de medicina estética integral
en Valencia, les encanta realzar la belleza natural
y que se sientan a gusto en su propia piel

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Ginecoestética

Skinfinity Beauty
Pais Ciudad
Espafia Santa Cruz de Tenerife

Direccion: C. Tegueste, 2, 38670 Adeje, Santa
Cruz de Tenerife

Skinfinity Beauty es una clinica que ofrece
tratamientos estéticos como hidrafaciales, HIFU
7D, criolipdlisis, entre otros

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética

Centros Unico Caceres

Pais Ciudad
Espafia Céceres
Direccion: Calle Ronda del Carmen, 28

Centro de medicina estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética
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Me Concept Clinic

Pais Ciudad
Espafia Barcelona
Direccion: Calle Trafalgar 21, Barcelona. 08010

Centro especializado en medicina estética y medicina
estética avanzada

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avanzada

Divenire Wellness

Pais Ciudad

Espafia Murcia

Direccion: C. San Miguel, 6

Es una clinica enfocada en la medicina estética,
tratamientos faciales, capilares y corporales

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Integral para Odontdlogos

Hair Forever - Clinica trasplante
capilar Barcelona

Pais Ciudad
Espafia Barcelona
Direccion: Avenida Diagonal, 628 - Piso 3 A

Clinica especializada trasplante capilar

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética

Clinica BeCare

Pais Ciudad
Espafia Sevilla
Direccion: P.2 Miguel Unamuno, 11, 41020 Sevilla

Clinica de medicina estética que ofrece
tratamientos personalizados de salud y belleza

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
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Armony Clinic

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Castelld, 46, Salamanca,
28001, Madrid

Tiene como finalidad el bienestar y equilibrio facial

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avanzada

Clinicas Dr. Luna

Pais Ciudad
Espafia La Corufa

Direccion: Carretera La Palma 146, Fene.
A Corufia CP 15520

Clinicas Médicas Dr Luna, Especialistas en estética.
medicina general y belleza

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética Avanzada
-Medicina Estética

AVANTwell Medical

Pais Ciudad

Espafia Barcelona

Direccion: Carrer de Balmes, 225, Sarria-Sant
Gervasi, 08006 Barcelona

Medical & Wellness Center Barcelona - Espacio
de bienestar en pleno centro de Barcelona,
especializados en wellness y estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética Avanzada
-Enfermeria Estética

Centro de Estética Avanzada
Dr Luna
Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Avenida Finisterre, 45, bajo,
15004 A Corufia

Clinicas Médicas Dr Luna, Especialistas en estética.
medicina general y belleza

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética Avanzada
-Medicina Estética



¢Dénde puedo hacer las Précticas Clinicas? |69 tecn

Samira Salud y Belleza
Pais Ciudad
Espafia Guadalajara

Direccion: Av. del Ejército, 9A, 19004 Guadalajara

Centro especializado en Medicina Estética cuenta
con todos los medios y garantias certificadas
del Ministerio de Sanidad

Capacitaciones précticas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética

Dr. Dimas Medicina estética

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: Carrer de Roger de Lldria, 5, 3-2,
Eixample, 08010 Barcelona

Clinica Dimas cuenta con un amplio equipo en
Barcelona que cubre las siguientes especialidades:
Medicina Estética y Cirugia Cosmética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética Avanzada
-Medicina Estética
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Instituto Balbuena
Pais Ciudad

Argentina Cérdoba

Direccion: Av. 24 de septiembre 1192 Barrio General
Paz, Ciudad Cérdoba

Centro clinico multidisciplinar especializado
en la terapia fisica y la Medicina Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética

Divina Essenza

Pais Ciudad

Argentina Ciudad Auténoma
de Buenos Aires

Direccion: Av Pueyrredén 1211,
Ciudad de Buenos Aires

Centro Médico especializado en Medicina Estética
y Cirugia Pléstica Laser

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
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Plenius - Dra. Brenda Gutiérrez Beauty Concept Clinic
Pais Ciudad Pais Ciudad
México Ciudad de México México Ciudad de México
) » ) Direccion: Av Moliere 13-11B, Polanco,
Direccion: Av. Xochitepec 10, Santa Cruz Polanco Ill Secc, Miguel Hidalgo, 11540
Xochitepec, Xochimilco, 16100 Ciudad Ciudad de México, CDMX, México

de México, CDMX, México Servicio integral de calidad en relajacién, belleza,

Medicina Estética y de la Obesidad en CDMX bienestar y salud, logrando el equilibrio fisico,
mental y espiritual

Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética -Medicina Estética

Dr. Diego Orozco Orozco

Pais Ciudad
México Jalisco

Direccion: Cosmos 2790 Colonia Jardines
Del Bosque, Guadalajara

Brinda servicios de medicina estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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@ @ TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el éxito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecio como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.
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learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de

los materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en
valde, la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus
alumnos en la plataforma de resefas Trustpilot, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnoldgica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Restumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
gue incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales e

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
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Titulacion

El Titulo de Master Semipresencial en Medicina Estética garantiza, ademas
de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master
Semipresencial expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Master Semipresencial en Medicina Estética
avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad
para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.
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D/Dfia_________________, condocumento de identificacion _______________ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Master Semipresencial en Medicina Estética

Se trata de un titulo propio de 1.920 horas de duracién equivalente a 64 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este it i pre del it por para ej o c6digo nico TECH: AFWOR23S techtitute.comytitulos

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua
y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area

de conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.

Titulo: Master Semipresencial en Medicina Estética
Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)
Duracion: 12 meses

Créditos: 60 + 4 ECTS

Master Semipresencial en Medicina Estética

Distribucion General del Plan de Estudios
Distribucién General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS  Carécter
Tipo de materia Créditos ECTS
Obligatoria (0B) P 1 Principios basicos de la Medicina Estética 6 0B
1 Peelings. Dermocosmética 6 0B
Optativa (OP) 0 1 Aplicaciones dela toxina botulinica en dermatologiay 6 OB
Précticas Extemas (PR) 4 estética. Medicina regenerativa con fines estéticos
Trabajo Fin de Master (TFM) 0 1 Implantes faciales en estética 6 0B
e 1 Ginecologia estética y regenerativa 6 0B
1 Léser y fuentes de luz en Medicina Estética 6 0B
1 Flebologia y afecciones linfaticas. Estética corporal 6 0B
1 Tricologia y trasplante capilar 6 0B
1 Comunicacion 6 0B
1 Genéticay epigenética del antiaging sistémico y 6 0B

cuténeo. Implicaciones terapéuticas

N tecn

Dr. Pedro Navarro lllana » university
Rector

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Master Semipresencial
Medicina Estética

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)
Duracion: 12 meses

Titulacién: TECH Global University

Créditos: 60 + 4 ECTS



Master Semipresencial
Medicina Estetica
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