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Presentacion

La actualizacion en Cuidados Paliativos se ha convertido en una necesidad para todos
aquellos profesionales que tratan a pacientes con procesos oncoldgicos o patologias
degenerativas. El cuidado especifico de este tipo de pacientes ha progresado en los Ultimos
afnos consiguiendo involucrar a numerosas areas médicas y asistenciales, logrando a la
vez la especializacién. En esta titulacion, el profesional se acercara de forma intensiva a
la realidad actual de este campo de trabajo, ampliando conocimientos de la mano de los
mejores especialistas. Un programa tedrico-practico de alta calidad que permitiré al sanitario
incorporar los ultimos avances cientificos y la metodologia mas reciente, poniéndolos

a prueba sobre el terreno en un hospital de vanguardia.
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Este Master Semipresencial supone
la capacitacion mas actualizada en
el ambito de los Cuidados Paliativos,
incluyendo los conocimientos tedricos
mas completos y un periodo practico
en un hospital de primer nivel”
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La atencion a pacientes con enfermedad avanzada sin esperanza de tratamiento curativo
requiere de especializacion y trabajo coordinado entre diferentes areas médicas. Un
momento critico tanto para el paciente como para los familiares, que necesitan en
esa etapa profesionales sanitarios en la prestacion de dichos servicios en hospitales
y en domicilios.

Asi, los diferentes modelos de atencién de los Cuidados Paliativos suponen una ventaja
sustancial para el bienestar y la mejor evolucion del enfermo. En los ultimos afios se han
avanzado en tratamientos, especialmente en la hidratacion y alimentacion al final de la
vida, pero también se ha evolucionado en conceptos éticos como la muerte digna. Unos
cambios afectados por la técnica, la ciencia, el marco legal y la ética. En esta linea, TECH
ofrece este Master Semipresencial en Cuidados Paliativos, que ofrece al profesional una
experiencia pedagogica unica.

Y es que el sanitario, en tan solo 12 meses, lograra actualizar sus conocimientos sobre
los sintomas y signos comunes en pacientes en cuidados, las urgencias paliativas, el
dolor o el estadio nutricio de dichos pacientes. Todo ello en un marco tedrico impartido
en modalidad 100% online y con recursos didacticos multimedia avanzados. Completa
este programa una estancia practica en un centro hospitalario de prestigio, un escenario
sanitario real, con pacientes de unidad de Cuidados Paliativos, donde el profesional
podra conocer de primera mano, junto a especialistas, las principales novedades
acontecidas en esta especialidad.

Esta fase practica le llevard, ademas, a poder realizar una puesta al dia en 3 semanas:
una integracion de los métodos de actuacion, no solo en el ambito estrictamente médico,
sino también con el entorno afectivo del paciente.

Esta institucion académica ofrece, de esta manera, una excelente oportunidad para
los profesionales de la Medicina que desean realizar una puesta al dia de en Cuidados
Paliativos, a través de una titulacién universitaria flexible, y que aporta una excelente
etapa prdctica en un centro de referencia.

Este Master Semipresencial en Cuidados Paliativos contiene el programa cientifico
mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ Desarrollo de mas de 100 casos clinicos presentados por profesionales de esta area
de trabajo y profesores universitarios de amplia experiencia y recorrido

+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estan concebidos, recogen una informacion cientifica y asistencial sobre aquellas
disciplinas médicas indispensables para el ejercicio profesional

+ Planes integrales de actuacion sistematizada ante las principales patologias
+ Presentacion de talleres practicos sobre técnicas diagnosticas y terapéuticas

+ Sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de decisiones
sobre las situaciones clinicas planteadas

+ Guias de practica clinica sobre el abordaje de las diferentes patologias

+ Con un especial hincapié en la medicina basada en pruebas y las metodologias
de la investigacion

+ Todo esto se complementara con lecciones tedricas, preguntas al experto, foros
de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con conexion
a internet

+ Ademas, podras realizar una estancia de practicas clinicas en uno de los mejores
centros hospitalarios

A través de este programa podras realizar una
estancia practica en un hospital dotado de los
medios tecnoldgicos y los planteamientos mas
avanzados en la atencion de Cuidados Paliativos”



Disfruta de una estancia intensiva

de 3 semanas en uno de los mejores
hospitales y actualiza tus conocimientos
en la atencion de Cuidados Paliativos
en pacientes neumopatas”

En esta propuesta de Master, de carécter profesionalizante y modalidad semipresencial, el
programa esta dirigido a la actualizacion de profesionales de la medicina que desarrollan
sus funciones en las unidades de Cuidados Paliativos, y que requieren un alto nivel de
cualificacion. Los contenidos estan basados en la ultima evidencia cientifica, y orientados
de manera didactica para integrar el saber tedrico en la practica médica, y los elementos
tedrico-practicos facilitaran la actualizacion del conocimiento y permitiran la toma

de decisiones en el manejo del paciente.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitiran
al profesional médico un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado para entrenarse ante situaciones

reales. El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,

mediante el cual deberd tratar de resolver las distintas situaciones de practica profesional
que se le planteen a lo largo del mismo. Para ello, contara con la ayuda de un novedoso
sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Este Master Semipresencial te permite
estar al tanto del marco legal que regula
la prestacion de Cuidados Paliativos.

Actualiza tus conocimientos de forma
comoda y dinamica gracias a los recursos
didacticos multimedia, que aporta TECH
en esta titulacion.
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¢ Por que cursar este

Master Semipresencial?

En los ultimos afos se ha progresado en la atencion de pacientes en Cuidados Paliativos,
tanto en los tratamientos, como en los protocolos de actuacion. Y es precisamente en
esa dualidad de teoria y de practica, donde TECH aporta a los profesionales una excelente
titulacion, que combina la informacién cientifica mas reciente, con una estancia en un
centro hospitalario de prestigio. De esta forma, el profesional de la medicina conseguira
una conseguird una vision completa del panorama mas actual en Cuidados Paliativos,

estando guiado durante todo el proceso por auténticos expertos en la materia.

$ia-
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TECH te aporta una experiencia pedagogica
unica, al combinar un marco tedrico flexible
con una estancia en un centro hospitalario
de referencia en Cuidados Paliativos”
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1. Actualizarse a partir de la ultima técnica disponible

El area de Cuidados Paliativos se ha revolucionado en los Ultimos afios gracias a avances
en farmacoterapia, el uso de opioides o el abordaje integral de la enfermedad cronica. Por
€s0, y con el objetivo de acercar al especialista a las técnicas mas recientes e innovadoras,
TECH presenta este Master Semipresencial, en el cual el profesional se adentrara en un
temario avanzado y en un excelente entorno clinico, junto a magnificos expertos en este
ambito sanitario.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

TECH ofrece en esta titulacion universitaria, una oportunidad Unica de poder realizar
una estancia, en un centro hospitalario que ha sido seleccionado minuciosamente para

aportar al sanitario la experiencia pedagogica mas avanzada. Un periodo donde ademas

estara con un amplio equipo de profesionales que acompafara al especialista a lo largo
de esta fase practica. Todo ello supone un aval de primera y una garantia de actualizacion
de conocimientos sin precedentes.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

En este Master Semipresencial, el especialista tendra acceso a una estancia practica
de 3 semanas en un centro hospitalario destacado. Un entorno sanitario, que ha sido
seleccionado bajo los criterios rigurosos del equipo de TECH, para ofrecer a los sanitarios,
la actualizacion practica mas completa en el panorama académico. De esta manera, podra
comprobar el dia a dia de un area de trabajo exigente, aplicando los Ultimos postulados
cientificos.
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4. Combinar la mejor teoria con la practica mas avanzada

En su filosofia de ofrecer una titulacion universitaria de calidad y que dé respuesta a
las necesidades de los profesionales, TECH ha irrumpido en el mercado académico
con un programa que se adapta al quehacer diario del especialista. Asi, esta institucion
ofrece un modelo tedrico 100% online, que culmina con una experiencia practica en un
espacio sanitario de primer nivel en unidades de Cuidados Paliativos. Una experiencia
de actualizacion de conocimientos completa y Unica.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

Este Master Semipresencial ha sido disefiado para aportar al profesional médico, la informacion
mas completa y actual en la atencion en Cuidados Paliativos. No obstante, TECH, a través
de la estancia practica, ofrece una vision mucho mas amplia, dando la oportunidad al
especialista de poder integrar las técnicas y métodos observados en cualquier centro
hospitalario donde desempefie su labor sanitaria.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo eljjas”
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Objetivos

Los Cuidados Paliativos se han convertido en una de las principales practicas llevadas
a cabo en las unidades de Cuidados Intensivos. Sin embargo, se trata de un area
en constante cambio debido a los avances que se desarrollan en torno a la ciencia
médica. Es por ello que TECH ha disefiado este completisimo y exhaustivo programa,
gracias al cual el especialista podra conocer al detalle las novedades de este campo
e implementarlas de manera inmediata en la practica clinica.
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Los casos de estudio clinicos aportados
en esta titulacion te llevaran a integrar
los Cuidados Paliativos de continuidad
en enfermedades cronico degenerativas
en nifios y adultos”
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Objetivo general

* El objetivo general que tiene este programa es el de lograr que el profesional actualice
los procedimientos diagndsticos y terapéuticos de la especialidad de forma completa.
Para ello se proporcionaran los aprendizajes tedricos de la materia, con los contenidos
mas actuales e interesantes en este sector, para finalizar con una estancia hospitalaria
en la que realizara el aprendizaje practico, de la mano de reconocidos profesionales
en un centro hospitalario de maxima calidad cientifica y de innovacion tecnolégica

Las novedades en la intervencion en
Cuidados Paliativos expuestas con
claridad y precision en una titulacion
universitaria que completara tu
capacidad con los conocimientos
mas actualizados”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Introduccién a los Cuidados Paliativos
+ Revisar los aspectos historicos mas relevantes de los Cuidados Paliativos

+ Reconocer los conceptos fundamentales de los Cuidados Paliativos

+ Adquirir una vision general del panorama epidemiolégico a nivel mundial y la cobertura
en atencion en lo referente a Cuidados Paliativos

+ Asumir la integracion de medicina y Cuidados Paliativos de continuidad
en enfermedades crénico degenerativas en nifios y adultos

+ Identifica al paciente susceptible a recibir Cuidados Paliativos

+ Diferenciar entre tratamiento curativo o modificador de la enfermedad, manejo
de soporte, Cuidados Paliativos y cuidados al final de la vida

Mddulo 2. Sintomas y signos comunes en pacientes en Cuidados Paliativos
+ |dentificar los principales sintomas que deterioran la calidad de vida
en las enfermedades crénico degenerativas tributarias a manejo paliativo

+ Entender la fisiopatologia que origina cada uno de los sintomas
+ Relacionar la presentacion clinica y bioquimica y sus posibles complicaciones

+ Actualizar los procedimientos terapéuticos disponibles para el mejor manejo
de la patologia en los pacientes

+ Aplicar las principales escalas de evaluacion del estado de salud y prondstico
del paciente paliativo
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Médulo 3. El dolor
+ Revisar los principios de la fisiopatologia que antecede a los sindromes dolorosos
y las bases farmacolégicas de manejo

+ Comprender el significado e implicaciones fisioldgicas del dolor que repercute
en su representacion clinica

+ Clasificar los distintos tipos de dolor con el fin de diferenciarlo y formular
una impresion diagnostica para su estudio y tratamiento

+ Establecer una forma de evaluacion adecuada del dolor que permita identificar
sus caracteristicas, causas, consecuencias y asi poder implementar
un tratamiento adecuado

+ Actualizar los procedimientos de uso racional, asi como las vias de administracion,
de los principales medicamentos utilizados en la atencion del paciente paliativo

+ Revisar la regulacion sanitaria para la prescripcion de psicotropicos y estupefacientes
+ Determinar las medidas complementarias para el manejo del dolor

+ Actualizar el manejo farmacolégico del dolor de acuerdo con la escala analgésica

Médulo 4. El paciente y su familia
+ Conocer el trabajo interdisciplinar de equipo de Cuidados Paliativos y su actuacion
desde el hospital hasta el domicilio

+ |dentificar las principales fases del proceso de comunicacion con el paciente paliativo

+ Considerar los requerimientos de un servicio de Cuidados Paliativos para llevar
a cabo la adecuada atencion y seguimiento del paciente

+ Valorar la importancia de la nutricion en el paciente paliativo

+ Actualizar las indicaciones y vias de administracion del apoyo nutricional
en el paciente paliativo

+ Detectar y evaluar las alteraciones psicoldgicas en el paciente terminal
que interfieren en la evolucion y prondstico de la enfermedad

+ Actualizar las medidas eficaces para el tratamiento de los aspectos psicolégicos
en pacientes con Cuidados Paliativos para evitar sufrimiento




Mddulo 5. Cuidados Paliativos en diferentes patologias y escenarios clinicos

*

*

*

Revisar la epidemiologia de los procesos oncologicos

Definir la importancia y los beneficios del abordaje paliativo
en los pacientes oncolégicos

Actualizar el modelo de medicina paliativa del paciente oncoldgico: tamizaje,
evaluacion, intervencion, reevaluacion y cuidados después de la muerte

Reconocer las principales enfermedades cronicas con base en criterios de terminalidad

Identificar los factores de riesgo, diagndéstico, prondstico y manejo de la
sintomatologia de las principales enfermedades crénicas

Valorar las consideraciones especiales en los pacientes paliativos que cursan
enfermedad real y hepatica

Médulo 6. Aspectos psicosociales

*

*

Determinar los principales aspectos psicosociales en el paciente en Cuidados Paliativos

Identificar los aspectos mas importantes en los cuidados del paciente en Cuidados
Paliativos y su familia

Describir las intervenciones de apoyo psicosocial en el periodo de agonia y muerte

Comprender los aspectos relevantes en el tratamiento integral de los pacientes
en agonia

Incorporar a la praxis profesional las indicaciones adecuadas en la comunicacion
de malas noticias

Identificar las principales caracteristicas del desgaste profesional en el equipo
de Cuidados Paliativos

Revisar las diferentes perspectivas en la atencion al duelo en Cuidados Paliativos
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Mddulo 7. Aspectos éticos y marco legal al final de la vida

*

*

*

-

Revisar el marco juridico en los Cuidados Paliativos
Determinar los principios de ética médica en los Cuidados Paliativos

Establecer los andlisis para determinar la relacion entre medidas basicas de confort
y bienestar vs medidas de soporte vital avanzado y limitacion del esfuerzo terapéutico

Describir las principales caracteristicas del consentimiento informado
en los Cuidados Paliativos

Revisar los tratamientos avanzados: Hidratacién y alimentacion al final de la vida
y hemotransfusion

Identificar los aspectos mas relevantes del abandono, claudicacion y la obstinacion
terapéutica en el paciente paliativo

Describir las acciones a realizar en el proceso de muerte, identificando las diferencias
de hacerlo en casa o hacerlo en el hospital

Revisar los conceptos de eutanasia e identificar las principales caracteristicas
del suicidio asistido

Determinar las directrices anticipadas de vida revisar la ley de voluntades anticipadas
Describir las principales caracteristicas de la poblacion vulnerable en Cuidados Paliativos

Establecer el concepto de dignidad en la persona y describir el entorno del enfermo
terminal (muerte digna)

Identificar los aspectos fundamentales de la sedacién paliativa

Abordar en profundidad los conceptos de calidad de vida y sufrimiento



04
Competencias

Este Master Semipresencial permitira adquirir las competencias tedricas y practicas
necesarias y actualizadas en la intervencion en Cuidados Paliativos. Para ello, TECH
pone a disposicion del profesional de casos de estudio clinicos, que aportan una vision
directa y cercana sobre los métodos y técnicas empleadas en esta area. Ademas,
el especialista cuenta con un equipo excelente de docentes, que lo guiaran hasta la

consecucion de dichas metas.
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Este Master Semipresencial te permitira
potenciar tus capacidades en el Manejo
intervencionista del dolor”
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*

*

Competencias generales

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales
en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

Saber aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su area de estudio

Integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una
informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades
sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios

Saber comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan
a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigliedades
Adquirir las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo
que habra de ser en gran medida autodirigido 0 auténomo
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Competencias especificas

+ Integrar los Cuidados Paliativos de forma acorde a su especialidad, tanto en adultos
como en nifios con enfermedades crénicas degenerativas

+ Trabajar en equipo para brindar Cuidados Paliativos de calidad

+ Realizar un manejo adecuado de los sintomas relacionados a la enfermedad de base,
. y evaluar el impacto negativo en la calidad de vida del paciente y su familia

+ Aliviar el dolor crénico, realizando un manejo adecuado de la terapia farmacoldgica,
que tiene su origen en la enfermedad de base o por la terapéutica empleada

+ Abordar los problemas bioéticos derivado de los casos complejos en la enfermedad
avanzada y la aplicacion de los Cuidados Paliativos

+ Incluir el manejo psicosocial y espiritual en los procedimientos a realizar ante el paciente
con enfermedades degenerativas

+ Desarrollar competencias especificas para el abordaje paliativo en su propia especialidad
y en las dreas base como pediatria, geriatria, nefrologia, medicina interna y oncologia

+ Construira una relacion médico-paciente honesta y clara con paciente/familia
+ Evitard la obstinacion terapéutica, abandono y eutanasia al final de la vida

+ Acompafiard compasivamente a paciente/familia en la fase terminal de la enfermedad

Combinaras teoria y practica profesional
a través de un enfoque educativo exigente
y gratificante”
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Direccion del curso

TECH ha reunido a un completo equipo de docentes con reputado conocimiento en el
area de Cuidados Paliativos. Su extensa experiencia en esta drea, en hospitales del mas
alto nivel, queda reflejado en el temario al que tendra acceso el profesional, cuando lo
desee, desde cualquier dispositivo electronico con conexion a internet. Ademas, gracias
a la cercania del profesorado podra resolver cualquier duda que tenga sobre el temario,
en el transcurso de los 12 meses de duracion de este programa.
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TECH ha reunido a un excelente equipo de
profesionales con amplia experiencia en
Cuidados Paliativos, que te aportaran los
ultimos avances técnicos y farmacologicos
en esta area”
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Director Invitado Internacional

El Doctor Blinderman es profesor asociado de Medicina y director del Servicio de Medicina
Paliativa para Adultos en el Centro Médico de la Universidad de Columbia/Hospital Presbiteriano
de Nueva York. Anteriormente fue médico adjunto en el Servicio de Cuidados Paliativos del
Hospital General de Massachusetts y codirigio la Clinica de Dolor por Cancer del MGH entre 2007
y 2010.

Ha publicado numerosos articulos originales, revisiones y capitulos en las siguientes dreas:
cuidados paliativos, cuidados paliativos tempranos en pacientes con cancer de pulmon, cuidados
paliativos para el paciente moribundo, ética médica, angustia existencial, evaluacion de los
sintomas y calidad de vida en pacientes con insuficiencia pulmonar y cardiaca cronica, asi como
el tratamiento del dolor por cancer y el tratamiento del dolor en pacientes con antecedentes
de abuso de sustancias. Actualmente es el editor de la seccion Case Discussions de la revista

Journal of Palliative Medicine.

De su curriculum académico destaca el MD en Medical School for International Health por la

Ben Gurion Universitity, asi como el BA en Quimica por la Universidad de Boston, titulo que

adquirié Magna Cum Laude.
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Dr. Blinderman, Craig David

* Director del Servicio de Cuidados Paliativos - Hospital New York Presbyterian
* Especialista en Cuidados Paliativos en el Massachusetts General Hospital

* Profesor de Medicina en Harvard Medical School

* Graduado en Quimica por la Universidad de Boston

* Profesor asociado del Departamento de Medicina de la Universidad de Columbia

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

Dr. Lafuente Sanchis, Manuel Pablo

+ Jefe del Servicio de Hospitalizacion a Domicilio y Cuidados Paliativos en el Hospital Universitario de La Ribera, Valencia
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria en el Hospital Virgen de los Lirios de Alcoy
Instructor en Simulacion Clinica en la Universidad Catolica de Murcia
Docente Universitario en Estudios de Enfermeria
Experto Universitario en Cuidados Paliativos por la Universidad Internacional de la Rioja
Experto Universitario en Docencia Universitaria por la Universidad Catolica de Valencia
Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Valencia

Miembro de: Sociedad Espafiola de Hospitalizacion a Domicilio, Sociedad Espafiola de Simulacion Clinica

Profesores

Dr. Torrijos Pastor, Antonio Dra. Duart Clemente, Cristina
+ Médico Adjunto de Unidad de Hospitalizacion a Domicilio y Cuidados Paliativos + Médico Adjunto Unidad de Hospitalizacion a Domicilio y Cuidados Paliativos
+ Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria en el Hospital Marina Baixa, Alicante + Master en Cuidados Paliativos en la Universidad de Valladolid
+ Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Cadiz + Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria en el Hospital Universitario
« Master Universitario en Cuidados Paliativos por la Universidad de Valladolid de la Ribera. Alcoy

+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Valencia



Dra. Allende Pérez, Silvia

*

*

*

*

*

*

*

*

*

D

*

*

*

*

b}

Directora del Centro del Control de Sintomas y Alivio del Dolor de la Unidad de Oncologia
en el Hospital Angeles del Pedregal. Ciudad de México

Catedratica de la Universidad Nacional Autdnoma de México
Doctorado (PhD) en Medicina del Dolor por la Universidad Nacional Auténoma de México
Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Nacional Auténoma de México

Médico Especialista en Medicina Paliativa y Algologia en la Universidad Nacional
Auténoma de México

Médico Especialista en Anestesiologia en la Universidad Nacional Auténoma de México

Médico Especialista de Hospice and Palliative Medicine Residency Program en Hospice
Education Institute

Master en Bioética por la Universidad Panamericana

Especialista del TAD Think Action Development

Santander L6pez, Jorge
Especialista en Hospitalizacion Domiciliaria y Cuidados Paliativos

Médico Adjunto de la Unidad de Hospitalizacion a Domicilio y Cuidados Paliativos
en el Hospital La Fe de Valencia

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Mendoza, Argentina

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria en el Hospital Universitario La Fe
de Valencia
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Dra. Gallardo de las Peinas, Maria
+ Médico especialista en Algologia y Cuidados Paliativos

+ Médico adjunto en el Departamento de Cuidados Paliativos del INCan
+ Médico especialista en Medicina Interna en el Hospital Espafiol
+ Especialista en Medicina Paliativa por el INCan

+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Nacional Autonoma de México

Dr. Napoledn Sanchez, Josafat
+ Médico Adjunto en el Departamento de Cuidados Paliativos en el Instituto Nacional
de Cancerologia (INCan) de México

+ Médico Especialista en Medicina Interna en el Hospital Regional Monterrey, México
+ Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, México
+ Alta especialidad de Medicina Paliativa en INCan, México

+ Sub-especialidad en Geriatria en el Hospital Regional Lic. Adolfo Lopez Mateos, México

D. Jiménez Maldonado, Juan Manuel
+ Psicologo del Departamento de Cuidados Paliativos en el Instituto Nacional
de Cancerologia (INCan)

+ Psicologo Especialista en Cuidados Paliativos
+ Psicdlogo Especializado en Terapias Individuales, de Grupo y Familiar

+ Licenciado en Psicologia por la UNAM
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Dra. Garcia Salamanca, Maria Fernanda

*

*

*

*

*

*

*

*

*

D

*

*

*

*

*

*

*
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Especialista en Anestesiologia y Terapia del Dolor

Médico Adjunto del Servicio de Cuidados Paliativos en el Instituto Nacional de Cancerologia
(INCan). México

Licenciada en Medicina por la UNAM. México

Médico Especialista en Anestesiologia egresada del Hospital General de México
“Dr. Eduardo Liceaga’. México

Médico Certificada en Anestesiologia por el Consejo Nacional de Certificacion
en Anestesiologia, AC

Alta Especialidad en Algologia egresada del Instituto Nacional de Cancerologia

Médico Certificada en Algologia por el Consejo Nacional de Certificacion
en Anestesiologia AC

Alta Especialidad en Medicina Paliativa egresada del Instituto Nacional
de Cancerologia. México

Médico Certificada en Medicina Paliativa por el Consejo Nacional de Certificacion
en Anestesiologia AC

Gonzalez Gonzalez, Roberto
Médico experto en Medicina Tradicional China y Acupuntura Humana

Médico acupunturista en centros publicos y privados
Autor de varios libros sobre Acupuntura Humana

Investigador sobre Acupuntura

Doctor en Integracion de Medicina Tradicional China y Medicina Occidental por la Universidad

de Medicina Tradicional China y Farmacologia de Beijing
Licenciado en Medicina y Cirugia por la UNAM

Docente en estudios universitarios relacionados con la Acupuntura Humana

Dr. Rodriguez Mayoral, Oscar Radl
+ Psiquiatra en Médica Sur. Ciudad de México

+ Médico Psiquiatra en el Instituto Nacional de Cancerologia
+ Investigador Nacional en el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYT)
+ Psiquiatra en el Grupo Médico Carracci

+ Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma Benito Juarez
de Oaxaca. México

+ Especialista en Psiquiatria por la Universidad Nacional Autdnoma de México
+ Maestria en Bioética por la Universidad Panamericana. México

+ Posgrado de Alta Especialidad en Medicina: Neurobiologia de la Esquizofrenia

Dr. Lara Terrazas, Alejandro
+ Especialista en Anestesiologia y Terapia del Dolor

+ Director Médico de Landsteiner Scientific
+ Director Médico en Asofarma Nte Latam
+ Gerente Médico de Marketing en el Grupo Roche Syntex de México

+ Médico Especialista en Anestesiologia en el Hospital Central Sur de Alta Especialidad
de PEMEX. México

+ Médico Especialista en Algologia o Terapia del Dolor en el Instituto Nacional
de Cancerologia. México

+ Licenciado en Medicina y Cirugia por la UNAM. México

+ Maestria en Administracion de Empresas con Especializacion en Direccion del Factor
Humano por la Universidad del Valle de México



Dra. Jara Calabuig, Irina

*

*

*

Médico de Salud Alzira Médico en Centro de Salud La Bassa

Médico en Centro de Salud La Fabrica

Médico en los Consultorios Auxiliares del Centro de Salud Muro d” Alcoi
Médico en el Centro de Salud Banyeres de Mariola

Colaboradora docente en atencion continuada en el Centro de Salud La Fabrica (Alcoy),
Cocentaina y Carlet

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria en el Hospital Virgen de Los Lirios
Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Reus. Espafia

Master en Cuidados Paliativos por la Universidad de Valladolid

Miembro de: Grupo de Trabajo de Cuidados Paliativos. SEMERGEN

Dra. Villanueva Saenz, Claudia Socorro

*

*

Especialista en Farmacia, Biologia y Bioética

Profesora Investigadora de la Facultad de Ciencias de la Salud en la Universidad
Panamericana. México

Subdirectora de Atencién a Alumnos de la Facultad de Ciencias de la Salud
en la Universidad Panamericana

Doctorando en Bioética por la Universidad Panamericana
Licenciada en Farmacia y Biologia

Maestria en Bioética por la Universidad Panamericana

Especialista en Alimentos por la Universidad Motolinia del Pedregal

Diplomada en Cuidados Paliativos por la Universidad Panamericana
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Dra. Monreal Carrillo, Edith Artemisa
+ Médico Adjunto en el Departamento de Cuidados Paliativos en el Instituto Nacional
de Cancerologia (INCan). México

*

Médico Especialista en Anestesiologia en el Hospital General de Durango. México

-

Licenciada en Medicina por la Universidad Juarez del Estado de Durango

+ Maestria en Bioética por la Universidad Panamericana de México

*

Algologia por la Universidad Auténoma de México
+ Cuidados Paliativos Oncologicos por Universidad Autonoma de México

+ Diplomado en Tanatologia por Instituto Mexicano de Tanatologia

Dr. Zavala Calderén, Alejandro
+ Médico Paliativista en el Insituto Mexicano del Seguro Social

*

Vocal de Etica y Profesionalismo. Consejo Mexicano de Geriatria

*

Médico al servicio clinico del dolor y cuidados paliativos. Hospital de Oncologia CMN
+ Médico Geriatra en la Residencia para adultos mayores

+ Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Guadalajara. México

*

Médico Especialista en Medicina Interna en la UNAM. México

*

Médico Paliativista en el Insituto Mexicano del Seguro Social. México

+ Médico Adjunto en el Servicio de Clinica del Dolor y Cuidados Paliativos del Hospital
de Oncologia CMN. México

+ Presidente de Comités Intrahospitalario de bioética y ética en investigacion
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Dr. Obrador, Gregorio Tomas
+ Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Panamericana. México

+ Director de la Escuela de Medicina de la Universidad Panamericana
+ Doctor en Medicina

+ Licenciado en Medicina por la Universidad de Navarra

+ Master en Salud Publica por Harvard School of Public Health

+ Fellowship en Investigacion Clinica (Nefrologia) en New England Medical Center & Tufts
University School of Medicine

+ Fellowship del Clinical Effectiveness Program, Brigham & Women's Hospital,
Massachusetts General Hospital y Harvard Medical School

+ Presidente de la Fundacion Mexicana del Rifidn
« Miembro de: KDIGO, KDOQI, NCDnet, IMIN, NAEIF

Dfa. Arzate Mireles, Cinthya
+ Psicologa Experta en Pacientes Oncoldgicos

+ Psicdloga en Cuidados Paliativos en el Instituto Nacional de Cancerologia
+ Licenciada en Psicologia por la UNAM

+ Curso de Entrenamiento en Psicooncologia

D. Espafia Zugasti, César Augusto
+ Psicologo Especialista en Cuidados Paliativos

+ Departamento de Cuidados Paliativos del Instituto Nacional de Cancerologia(INCan). México

+ Licenciado en Psicologia por la Universidad Metropolitana de México
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Dia. Sotelo Méndez, Alma
+ Enfermera General en el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador
Zubiran
+ Coordinadora de Ensefianza en el Hospital Vivo Jardin Bicentenario

+ Coordinadora de Proyectos de Investigacion en la Sociedad de Asistencia
Panamericana IAP

+ Coordinadora de Enfermerfa en la Sociedad de Asistencia Panamericana IAP

+ Coordinadora de Estudios en Canaglifozina, Selonsertib

+ Licenciada en Enfermeria por la Universidad Panamericana. Ciudad de México

+ Maestra en Bioética por la Universidad Panamericana

+ Diplomada en Metodologia de la Investigacion por la Universidad Panamericana

+ Miembro: Comité de Etica de la Investigacién de la Universidad Panamericana

Impulsa tu trayectoria profesional
con una ensenanza holistica, que te
permite avanzar tanto a nivel tedrico
como practico”
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Estructura y contenido

El plan de estudios de esta titulacion universitaria ha sido disefiado para aportar al
profesional sanitario, el conocimiento mas avanzado y exhaustivo sobre Cuidados
Paliativos. Para ello, esta institucion académica pone a disposicion las herramientas
pedagogicas mas actuales. Gracias a ellas podra profundizar en el marco legal
entorno a la atencion del paciente con enfermedad crénica, los conceptos éticos,
la sintomatologia y los tratamientos mas efectivos. Ademas, gracias al método
Relearning, basado en la reiteracion de contenido, podra reducir las largas horas
de estudio y memorizacion.
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Reduce las largas horas de estudio y memorizacion

\ gracias al método Relearning”
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Madulo 1. Introduccion a los Cuidados Paliativos

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.

1.9.
1.10.

Historia de los Cuidados Paliativos

Generalidades de la Medicina Paliativa

Panorama actual de los Cuidados Paliativos a nivel internacional
Panorama actual de los Cuidados Paliativos a nivel nacional
Enfermedad crénica no transmisible

Concepto de enfermo avanzado y terminal

Modelos de atencién de los Cuidados Paliativos

Estructura y organizacion de los Cuidados Paliativos en los diferentes niveles de atencién
en salud

Miembros y funciones del equipo de Cuidados Paliativos
Criterios de referencia a Cuidados Paliativos

M@ddulo 2. Sintomas y signos comunes en pacientes en Cuidados Paliativos

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.
2.10.
211,

Evaluacion y control de sintomas

Escalas de medicion de sintomas y calidad de vida
Escalas funcionales y prondsticas en Cuidados Paliativos
Sintomas constitucionales

Sintomas respiratorios

Sintomas gastrointestinales

Sintomas hematologicos

Sintomas urinarios y rectales

Sintomas neurolégicos

Sintomas psicologicos en Cuidados Paliativos
Sintomas psiquidtricos

Maddulo 3. El dolor

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

3.10.

3.1
3.12.

3.13.
3.14.
3.15.

3.16.
3.17.

Bases conceptuales del dolor

Bases anatomofisiopatolégicas

La inflamacion

Clasificacion del dolor y tipos de dolor

Derechos, responsabilidades y aspectos psicosociales del abordaje del dolor
Tratamiento no farmacoldgico del dolor

Manejo intervencionista del dolor

Tratamiento farmacoldgico y escalera analgésica de la OMS

Principios basicos de la farmacoterapia: vias de administracion, analgesia con horario
vs. PRN, uso de placebos

Concepto de tolerancia, dependencia fisica, dependencia psicoldgica, pseudo adiccion,
chemical cooping

Primer peldafio: analgésicos no opioides

Opioides: origen, concepto, clasificacion, mecanismo de accion, farmacocinética y
farmacodinamia

Mitos de opioides
Efectos secundarios de los analgésicos opioides en el control del dolor

Segundo y tercer peldafio: opioides débiles y potentes, disponibilidad en cuadros basicos y
farmacias y, requerimiento legal de uso de recetarios y costos

Coadyuvantes analgésicos

Panorama internacional y nacional sobre disponibilidad y accesibilidad de opioides para
alivio del dolor



Maédulo 4. El paciente y su familia

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.
4.10.

Enfermedad crénica y estilo de vida

Panorama general del estado de nutricion de los pacientes paliativos

Mitos y realidades de la nutricion al final de la vida

Apoyo nutricional e hidratacion al final de la vida

Medicina complementaria y alternativa

La familia del paciente paliativo: impacto, miedos y conspiracion del silencio
Derechos humanos de los pacientes paliativos y terminales

Espiritualidad y religiosidad en cuidados paliativos

Aspectos sociales y culturales en el paciente paliativo

Sociedad civil: voluntariado y familia

Mddulo 5. Cuidados Paliativos en diferentes patologias y escenarios clinicos

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.
5.7.
5.8.
5.9.
5.10.
5.11.

Cuidados Paliativos oncoldgicos

Cuidados Paliativos renales

Cuidados Paliativos en paciente neumopatas
Cuidados Paliativos en pacientes cardidpatas
Cuidados Paliativos en pacientes hepatopatas
Cuidados Paliativos en geriatria

Cuidados Paliativos en pediatria

Cuidados Paliativos en demencias y otras enfermedades neurolégicas
Cuidados Paliativos en terapia intensiva
Cuidados Paliativos en pacientes psiquiatricos
Urgencias Paliativas
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Modulo 6. Aspectos psicosociales

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.

Atencidn psicologica para el paciente en Cuidados Paliativos
Aspectos psicosociales en el cuidador y la familia del paciente

Apoyo psicosocial en el periodo de agonia y muerte

Comunicacién y malas noticias

Sindrome de desgaste profesional en el equipo de Cuidados Paliativos
Atencidn al duelo en Cuidados Paliativos

Médulo 7. Aspectos éticos y marco legal al final de la vida

7.1.
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.
7.6.
7.7.
7.8.
7.9.

Marco normativo y marco juridico de Cuidados Paliativos

Principios de ética médica en los Cuidados Paliativos

Consentimiento informado de Cuidados Paliativos

Tratamientos avanzados: hidratacion y alimentacion al final de la vida y hemotransfusion
Abandono, claudicacion y obstinacion terapéutica

Morir en casa vs Morir en hospital

Eutanasia y suicidio asistido

Directrices anticipadas de vida, Ley de Voluntades Anticipadas

Etica del cuidado

7.10. Concepto de dignidad: entornos del enfermo terminal (muerte digna)
7.11. Sedacion paliativa
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Practicas Clinicas

Tras superar el periodo de educacion online, el programa contempla un periodo de
Capacitacion Practica en un centro clinico de referencia. El profesional tendra a su
disposicion el apoyo de un tutor que le acompafiara durante todo el proceso, tanto
en la preparacion como en el desarrollo de las practicas clinicas.
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Realiza tus practicas clinicas en uno de los mejores
centros hospitalarios, formando parte de un equipo
de trabajo de alta competencia y participando de
manera interdisciplinar en las areas de interés para
la practica clinica en este campo”
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El periodo de Capacitacion Practica de este programa esta conformado por una estancia
practica clinica en un Hospital de prestigio, de 3 semanas de duracion, de lunes a viernes
con jornadas de 8 horas consecutivas de practica al lado de un especialista adjunto. Esta
estancia permitira ver pacientes reales al lado de un equipo de profesionales de referencia
aplicando los procedimientos de atencion psicoldgica y médica mas innovadores.
Ademas, le llevara a aplicar los protocolos terapéuticos mas recientes atendiendo
a la patologia del paciente.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practica, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion de atencion sanitaria en areas y condiciones que requieren un alto nivel de
cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el gjercicio de la
actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempefio profesional.

Es, sin duda, una oportunidad para aprender trabajando en centros hospitalarios de
primer nivel en unidades de Cuidados Paliativos, donde se ofrece un servicio integral
tanto al paciente como a los familiares. Esta es una nueva vision de entender e integrar
los procesos de salud en los ultimos dias de vida de una persona. Todo en un escenario
sanitario 100% real, junto a auténticos expertos en este campo.

La ensefianza practica se realizard con el acompafiamiento y guia de los profesores

y demads compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser
y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:

Capacitate en un Hospital de vanguardia,
con un programa académico innovador y
un equipo humano capaz de mostrarte los
ultimos avances en Cuidados Paliativos”
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Moédulo Actividad Practica

Establecer tratamientos y farmacos para paliar el dolor

Manejar los efectos secundarios y complicaciones por el uso de opioides

Valorar el uso de opioides fuertes o débiles dependiendo de la situacion del paciente

Sintomatologia fisica :
Controlar adyuvantes de la analgesia

Ofrecer orientacion nutricional

Pautar terapias integradoras o fisioterapia en aquellos casos que lo requieran

Mantener reuniones familiares y ofrecer un asesoramiento directo durante todo
el proceso paliativo

Analizar los aspectos psicosociales que pueden afectar al paciente en la Unidad

Esfera psicosocial de Cuidados Paliativos

y problemas Atender al duelo, asi como a la comunicacion de malas noticias tanto al paciente
emocionales como al entorno familiar

Valorar el uso de apoyo psicosocial en periodos de agonia y muerte

Coordinarse con otras unidades médicas para un abordaje multidisciplinar en el plano
de la salud mental

Analizar el posible uso de telemedicina y recursos en el domicilio

‘ . Emplear los Equipos de Soporte Paliativo Hospitalario mas innovadores
Areas de los Cuidados P auip P P

Paliativos Atender los Cuidados Paliativos en el drea pediatrica

Diferenciar el abordaje paliativo en pacientes oncolégicos, neumdpatas, en geriatria
o con demencias y otras enfermedades neuroldgicas

Realizar una evaluacién continua de los sintomas del paciente

Signos comunes Analizar escalas de medicién de sintomas y calidad de vida
en pacientes en
Cuidados Paliativos

Valorar escalas funcionales y pronésticas en Cuidados Paliativos

Tratar Sintomas constitucionales, respiratorios, gastrointestinales, hematolégicos,
urinarios y rectales, neurolégicos, psicoldgicos o psiquidtricos
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en los
procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas a
lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro de responsabilidad
civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante el desarrollo de la estancia

en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion practica.
De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener que afrontar una
situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa practico en el centro.




Condiciones generales de la capacitacion practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Master Semipresencial el alumno tendré asignados dos tutores
que le acompafaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de practicas
que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro lado, también
tendra asignado un tutor académico cuya mision sera la de coordinar y ayudar al alumno

durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo aquello que pudiera necesitar.

De este modo, el profesional estara acompafiado en todo momento y podra consultar las
dudas que le surjan, tanto de indole practica como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendré una duracion de tres semanas continuadas
de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias a la semana. Los
dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro, informando al profesional
debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de antelacion para favorecer
Su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master Semipresencial,
el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso 0 cambio de
fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa justificada/
médica, supondra la renuncia las practicas y, por tanto, su finalizacién automatica.
Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia se tendra que
informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master Semipresencial recibird un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: el Master Semipresencial no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios previos
para la realizacion del Master Semipresencial. En estos casos, sera necesario presentarlo
al departamento de practicas de TECH para que se pueda confirmar la asignacion
del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master Semipresencial no incluird ninguin elemento no descrito en las
presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la ciudad donde
se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.



08
¢Donde puedo hacer
las Practicas Clinicas?

Este programa de Master Semipresencial integra en su itinerario la estancia en una

clinica hospitalaria reconocida, donde el especialista podra completar su instruccién
académica y abordara todas las cuestiones practicas. Esta ampliacion de la titulacion
se realizara durante 3 semanas y acercara al facultativo a los restos cotidianos de la
profesion enfrentando casos reales de pacientes con necesidad de Cuidados Paliativos.
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Lo

Amplia la dotacion académica teorica con
la estancia en un centro hospitalario, que
te ayudara en las labores clinicas diarias”
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Medicina Medicina
Hospital Hestia Madrid Hospital HM Modelo
Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Madrid Espafia La Corufia

Direccion: Carr. Via de Servicio, km 16, Direccion: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
28049 Madrid A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Centro clinico sociosanitario
de asistencia multidisciplinar

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio
Cerebral Adquirido

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Cuidados Paliativos

Medicina

Hospital HM Nou Delfos

Hospital Maternidad HM Belén

Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia La Corufia Espafia Barcelona
Direccion: Avinguda de Vallcarca, 151,

Direccion: R. Filantropia, 3, 15011, A Corufa
08023 Barcelona

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién en Reproduccién Asistida
-Direccion de Hospitales y Servicios de Salud

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutricion Clinica en Medicina

El alumno podra cursar la parte practica de este Master Semipresencial en los siguientes centros:

HOSPITAL DEMADRID

KX Universitario ©

W
! -
I

Medicina

Hospital HM Madrid

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Pl. del Conde del Valle de Stchil, 16,
28015, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Anestesiologia y Reanimacion

Medicina

Hospital HM Torrelodones

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros

especializados privados distribuidos por toda

la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Rehanimacién
-Cuidados Paliativos
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Medicina : 3
Hospital HM Monteprincipe

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

- 1P
Medicina

Hospital HM Sanchinarro

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros

especializados privados distribuidos por toda

la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Cuidados Paliativos
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Hospital HM Nuevo Belén
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Cirugia General y del Aparato Digestivo
-Nutricién Clinica en Medicina

erpapin, - [
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Medicina
Policlinico HM Arapiles

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de Arapiles, 8,28015, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Odontologia Pediatrica

Hospital HM Puerta del Sur

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clinica

Q) Corrion Pérex de Tudela

D’'genes Asociacion
de Enfermedades Raras
Pais Ciudad

Espafia Murcia

Direccion: C/ San Cristébal n® 7

Emprende acciones que contribuyan a mejorar
la calidad y esperanza de vida de los afectados
por una enfermedad rara y su entorno

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnoéstico en Fisioterapia
-Cuidados Paliativos
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del ﬂptll’l‘lil decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible

Patient
Values

en el tiempo.

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.
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¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de : = — 0 2 t0
Derecho? El método del caso consistia en n e - P e
= Lo SE— L 1% a

presentarles situaciones complejas reales para — e e
que tomasen decisiones y justificasen como - -
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

10
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El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirdrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
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Titulacion

El Titulo de Master Semipresencial en Cuidados Paliativos garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Semipresencial
expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Titulo de Master Semipresencial en Cuidados Paliativos contiene el programa Titulo: Master Semipresencial en Cuidados Paliativos
mas completo y actualizado del panorama profesional y académico. Modalidad: Semipresencial (Online + Précticas Clinicas)

Tras la superacion de las pruebas por parte del alumno, este recibira por correo postal, Duracion: 12 meses
con acuse de recibo, el correspondiente Certificado de Master Semipresencial expedido
por TECH.

Ademas del Diploma, podra obtener un certificado, asi como el certificado del contenido
del programa. Para ello, debera ponerse en contacto con su asesor académico, que le
brindara toda la informacion necesaria.

]
tecn universidad M4 Semi ial en Cuidados Paliati
b tecnologlca aster Semipresencial en Cuidados Paliativos
Otorga la presente Distribucion General del Plan de Estudios Distribucion General del Plan de Estudios
CONSTANCIA Tipo de materia Horas Curso  Materia Horas Caracter
a Obligatoria (0B) 1.500 1 Introduccion a los Cuidados Paliativos 214 0B
. ificacion no Optativa (OP) 0 1 Sintomasy signos comunes en pacientes 214 0B
[ con documento de identificacionn® oo e (6% - on Cudados Paliatvos

Por haber superado con éxito y acreditado el programa de Trabajo Fin de Méster (TFM) B 1 Eldolor 214 0B

1 Elpacientey su familia 214 0B

. Total 1.620 1 Cuidados Paliativos en diferentes patologias 214 0B

MASTER SEMIPRESENCIAL y escenarios clinicos
1 Aspectos psicosociales 215 0B
en 1 Aspectos éticos y marco legal al final de la vida 215 0B
Cuidados Paliativos
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 1.620 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.
TECH es una Institucién Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.
A 17 de junio de 2020
universidad
WW Mtra.Tere Guevara Navarro » tecnoldgica

Mtra.Tere Guevara Navarro Rectora

Rectora

Este siempre del la para i cada pais. codigo inico TECH: AFWOR23S. techtitute.comyitulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.



Q
te C % universidad
» tecnoldgica

Master Semipresencial
Cuidados Paliativos

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)
Duracién: 12 meses
Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica



Master Semipresencial
Cuidados Paliativos

]
te C n universidad
» tecnologica



