Master Semipresencial
Actualizacion en Psiquiatria

Q
tecn
» university



tecn::
university

Master Semipresencial
Actualizacion en Psiquiatria

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)

Duracion: 12 meses

Titulacién: TECH Global University

Créditos: 60 + 4 ECTS

Acceso web: www.techtitute.com/medicina/master-semipresencial/master-semipresencial-actualizacion-psiquiatria


http://www.techtitute.com/medicina/master-semipresencial/master-semipresencial-actualizacion-psiquiatria

Indice

01

Presentacion

02

¢Por qué cursar este

Master Semipresencial?

03

Objetivos

04

Competencias

pdg. 4

pdg. 8 pdg. 12 pdg. 16
Direccidn del curso Estructura y contenido Practicas Clinicas

pdg. 20 pag. 26 pdg. 32
¢Donde puedo hacer Metodologia Titulacion
las Practicas Clinicas?

pdg. 38 pag. 44 pdg. 52



01
Presentacion

La enorme prevalencia actual de los trastornos psiquiatricos, agudizada por la

coyuntura social, sanitaria y econdmica existente estos ultimos afios, ha provocado
el desarrollo de nuevos métodos diagndsticos y tratamientos. Asi, para enfrentarse
a los retos contemporaneos de esta area médica, es necesario disponer de los

conocimientos mas novedosos, de modo que los pacientes puedan obtener una
atencion precisa y adecuada. Este programa, por tanto, ha sido disefiado para poner
al dia al especialista en esta disciplina a partir de dos fases bien diferenciadas. En
la primera asimilara de manera online los contenidos mas novedosos de esta drea

y, a continuacion, realizard una estancia presencial y practica en un centro clinico de
reconocido prestigio donde podra completar su actualizacion profesional.
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Actualizate de un modo practico y dinamico con
este Master Semipresencial, que contiene una fase
de aprendizaje online y una estancia presencial en
un centro clinico de gran prestigio internacional”
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La época actual esta definida, en buena medida, por la incertidumbre social, econdmica,
laboral, e incluso sanitaria. Esto produce una sensacion de inseguridad y estrés en
millones de personas, que son susceptibles de acabar sufriendo trastornos psiquiatricos
y psicologicos. Asi, este tipo de afecciones son muy comunes en los Ultimos afios
y, por esa razon, la ciencia y los investigadores se han encargado de buscar nuevas
soluciones, a partir de la mejora de los procesos diagnosticos y de los tratamientos.

Esto, a su vez, ha provocado que el especialista en esta drea necesite actualizarse para
integrar esos avances en su trabajo diario. De este modo, este Master Semipresencial
en Actualizacién en Psiquiatria se presenta como una gran opcion para el profesional,
que hallara en el programa los contenidos mas novedosos en esta area, al tiempo que
le ofrece la oportunidad de realizar una estancia practica en un centro de reconocido
prestigio en el ambito psiquiatrico.

Asi, esta titulacion se estructura en dos partes, la primera de las cuales se desarrolla en
un formato 100% online, mientras que la segunda se lleva a cabo de modo presencial de 3
semanas en una clinica. La primera fase proporcionara al médico los conocimientos mas
actualizados en este campo, y la metodologia en linea de TECH le permitira continuar con
su trabajo y con su vida personal sin ninguna interrupcion, puesto que este programa se
adaptara por completo a sus circunstancias.

La estancia se realizara en jornadas de 8 horas consecutivas, de lunes a viernes, y

permitira al profesional entrar en contacto con pacientes mientras recibe la orientacion
de los profesionales del centro, haciendo que pueda desenvolverse en un entorno

real donde aplicar los nuevos métodos de diagndéstico, seguimiento y tratamientos
adquiridos a lo largo de todo el aprendizaje.

Este Master Semipresencial en Actualizacion en Psiquiatria contiene el programa
cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas
destacadas son:

*

*

*

*

*

Desarrollo de mas de 100 casos clinicos presentados por profesionales de Psiquiatria

Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estan concebidos, recogen una informacion cientifica y asistencial sobre aquellas
disciplinas médicas indispensables para el ejercicio profesional

Planes integrales de actuacion sistematizada ante las principales patologias
en la unidad de Psiquiatria

Presentacion de talleres practicos sobre técnicas diagndsticas y terapéuticas

en el paciente psiquiatrico

Sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de decisiones
sobre las situaciones clinicas planteadas

Guias de practica clinica sobre el abordaje de las diferentes patologias psiquiatricas

Todo esto se complementara con lecciones teoricas, preguntas al experto,
foros de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

Ademas, podras realizar una estancia de practicas clinicas en uno de los mejores
centros hospitalarios

Este programa te permitira conocer
los métodos diagndsticos mas
avanzados en el area de la Psiquiatria”
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Podras conocer a pacientes
reales mientras te acomparia
un equipo de especialistas de

renombre en la Psiquiatria.
Un cuadro docente de gran

prestigio te espera para
transmitirte los tratamientos

psiquiatricos mas novedosos’ Este Méster Semipresencial es
el programa mas actualizado del

mercado y producira una puesta

al dia inmediata en el especialista.

En esta propuesta de Master, de caracter profesionalizante y modalidad semipresencial,
el programa esta dirigido a la actualizacion de profesionales de la Psiquiatria. Los
contenidos estan basados en la Ultima evidencia cientifica, y orientados de manera
didactica para integrar el saber tedrico en la practica médica.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la ultima tecnologia educativa,
permitiran al profesional de medicina un aprendizaje situado y contextual, es decir,
un entorno simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado para
entrenarse ante situaciones reales. El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje
Basado en Problemas, mediante el cual debera tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se le planteen a lo largo del mismo. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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¢ Por qué cursar este
Master Semipresencial?

En el area médica de la Psiquiatria no bastan los conocimientos tedricos puesto
que depende del contacto estrecho con el paciente, su medio psicosocial y familiar.
Tomando como punto de partida esa necesidad, TECH ha disefado una titulacion
basada en una innovadora modalidad de aprendizaje. En ella se compatibiliza el
dominio tedrico de los contenidos mas actualizados en esta especialidad con una
estancia practica, en un hospital de primer nivel, donde el médico sera guiado por
expertos de prestigio para desarrollar nuevas competencias de un modo holistico.
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Este programa de alto nivel te
permitira identificar pacientes con
Trastornos de la Conducta Alimentaria
y cOmo tratar esos padecimientos a
partir de la dltima evidencia cientifica”
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1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

En esta titulacion académico, el médico se actualizara acerca de las guias'y
procedimientos mas recientes para el manejo de pacientes con diferentes Trastornos
Psicoticos como la Esquizofrenia. Igualmente, examinaran los equipamientos mas
modernos que ahora se integran y complementan el diagnostico de problematicas
neurocognitivas que también deben ser atendidas por los especialistas en Psiquiatria.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

Este Master Semipresencial contara con la asistencia de multiples expertos en
Psiquiatria. En una primera etapa educativa, 100% online, los docentes de TECH
aclararan dudas y conceptos de interés. Posteriormente, un equipo de profesionales
acogera a los médicos en una estancia practica en centros sanitarios prestigiosos,
donde compartiran con ellos sus experiencias a partir de la asistencia directa de
casos reales.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH ha elegido al detalle las instalaciones médicas que acogeran a sus alumnos
durante la practica clinica de 3 semanas que comprende esta titulacion. Esas
instituciones poseen un elevado prestigio gracias al personal sanitario que en ellos
trabaja y su elevada especializacion. Ademas, esos centros disponen de los recursos
tecnoldgicos mas cotizados ambito médico en la actualidad.
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4. Combinar la mejor teoria con la practica mas avanzada

Este programa rompe diversos esquemas en el mercado pedagogico actual, donde
prevalecen titulaciones poco centradas en la debida capacitacion practica del psiquiatra.
Asi, TECH presenta un modelo de aprendizaje novedoso que facilita el acceso 100%
presencial e intensivo de sus especialistas a instituciones sanitarias de primer nivel
dentro del campo de la Psiquiatria.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

Durante este Master Semipresencial, los médicos accederan a centros de envergadura
internacional, ubicados en diferentes latitudes. Esta disponibilidad facilitara el acceso de
los psiquiatras a diferentes estandares y modalidades asistenciales de su especialidad.
De ese modo, expandiran sus horizontes laborales y engrosaran sus curriculos con una
trayectoria profesional Unica en su tipo.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo eljjas”
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Objetivos

Este Master Semipresencial en Actualizacion en Psiquiatria tiene como principal objetivo
proporcionar al profesional los conocimientos mas avanzados y novedosos de esta area
médica. Para conseguirlo, TECH se ha encargado de reunir al mejor cuadro docente

que, a través de numerosos recursos multimedia, pondra al dia al especialista de forma
comoda y sencilla. De este modo, estara completamente preparado para poner esos
nuevos conocimientos en practica tanto en la estancia presencial como en su
propia consulta.
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Este programa te ayudara a alcanzar tu objetivo
principal: actualizarte y ofrecer en tu clinica los
mejores tratamientos psiquiatricos”
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Objetivo general

+ El objetivo general de este programa es perfeccionar las habilidades clinicas de
entrevista, exploracion y diagnostico en Psiquiatria del profesional, al tiempo
que le aporta nuevas habilidades y estrategias de gestion clinica en este ambito.
Asimismo, este Master Semipresencial le permitira dominar las habilidades de
investigacion cientifica en Psiquiatria y actualizar las estrategias terapéuticas a
los ultimos avances en Psiquiatria

Los contenidos de este programa han
sido elaborados atendiendo a la ultima
evidencia cientifica para que integres
en tu trabajo las mejores herramientas
de diagnostico”




Objetivos especificos

Médulo 1. Esquizofrenia y otros trastornos psicoéticos
+ Profundizar en las herramientas para el diagndstico diferencial y tratamientos
de los principales trastornos psicoticos

+ Ahondar en la farmacologia antipsicotica y la evolucion actual de esos medicamentos

Médulo 2. Trastornos del estado de animo
+ Ahondar en los conocimientos para elaborar un plan de tratamiento de los trastornos
del estado del animo

+ Manejar los protocolos terapéuticos mas avanzados para el cuidado del paciente bipolar

Médulo 3. Trastornos de ansiedad o relacionados con el miedo. Trastornos
especificamente relacionados con el estrés. Trastornos disociativos

+ Profundizar en el correcto diagnostico orientado al tratamiento

+ Entender en profundidad el funcionamiento de los trastornos de ansiedad

Médulo 4. Trastornos obsesivo-compulsivos y otros trastornos relacionados
+ Conocer la evolucion de un encuadre en las clasificaciones, asi como
los datos fisiopatolégicos

+ Establecer parametros avanzados para realizar un pronostico de respuesta del paciente
con trastorno dismarfico corporal a partir de diferentes acciones terapéuticas

Médulo 5. Trastornos del comportamiento alimentario
+ Aprender a identificar de forma precoz los trastornos del comportamiento alimentario

+ Manejar este tipo de trastornos a través de intervenciones psicosociales
y terapia farmacoldgica
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Méddulo 6. Trastornos debidos al consumo de sustancias
o0 a comportamientos adictivos

+ Profundizar en las adicciones a diversas sustancias

+ Actualizar los conocimientos de los alumnos en materia de adicciones
comportamentales como la ludopatia

Mddulo 7. Trastornos de personalidad y rasgos relacionados
+ Profundizar en el encaje y en las clasificaciones, asi como realizar una correcta
formulacion de cara al diagnostico y plan terapéutico

+ Analizar las repercusiones fisicas y clinicas de los trastornos de la personalidad

Médulo 8. Trastornos neurocognitivos
+ Conocer los protocolos para un correcto diagnostico precoz insistiendo
en el diagnostico diferencial de los trastornos potencialmente tratables
+ Monitorizar al paciente diagnosticado a través de una estrecha vigilancia
y la implicacion de su medio psicosocial

Mddulo 9. Trastornos del suefio y la vigilia
+ Ahondar en la fisiologia de los ciclos circadianos

+ Valorar los limites de la normalidad y distinguir trastornos del suefio
primarios y secundarios

Méddulo 10. Otros trastornos
+ Tener una perspectiva profunda y exhaustiva de los trastornos mentales

+ Determinar los factores psicoldgicos o del comportamiento que afectan
a enfermedades o trastornos clasificados en otra parte
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Competencias

Este Master Semipresencial en Actualizacion en Psiquiatria proporcionara al
profesional una serie de competencias que le permitirdn continuar desempefiando
su trabajo con el maximo rigor, puesto que en este programa se encuentran los
conocimientos mas actualizados y novedosos en esta area médica. De esta forma,
esta titulacion se configura como la mejor opcion de la que dispone el profesional
para ponerse al dia de forma comoda, sencilla y répida.
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@ @ Este programa te permitira perfeccionar tus

competencias, actualizandolas a partir de los
dltimos avances cientificos en la Psiquiatria”
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Competencias generales

+ Dominar las herramientas necesarias para ejercer la Psiquiatria, desde
una perspectiva actualizada que tome en cuenta las nuevas perspectivas
de la profesion

+ Aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas
en entornos actuales y globales dentro de contextos clinicos amplios y complejos

+ Ser capaces de integrar conocimientos y conseguir una vision profunda
de los distintos tipos de trastornos psiquiatricos que puede sufrir un paciente

+ Saber diagnosticar correctamente cada tipo de trastorno en funcion
a su sintomatologia

+ Comprender e interiorizar la envergadura de los trastornos psiquiatricos
y su incidencia en la sociedad actual

+ Ser capaces de realizar un analisis clinico, evaluacion y sintesis de ideas
relacionadas con el ambito de la Psiquiatria aplicada

+ Ser capaces de fomentar, en contextos profesionales, el avance en los tratamientos
de trastornos psiquiatricos
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Competencias especificas

Ser capaz de entender y trabajar con distintos trastornos psiquiatricos como
la esquizofrenia, el trastorno delirante o el trastorno delirante agudo entre otros

Conocer en profundidad los principales cambios en la evolucion del concepto
y novedades terapéuticas en materia de trastornos del estado de animo

Saber reconocer los trastornos por ansiedad y trabajar con ellos desde
la atencion primaria

Conocer todas las caracteristicas del trastorno obsesivo compulsivo y saber
tratarlo de manera efectiva

Conocer en profundidad los factores culturales, bioldgicos y sociales que tienen
incidencia directa en los trastornos de la conducta alimenticia

Conocer en profundidad las caracteristicas de las diferentes adicciones que puede
presentar un individuo

Conocer los rasgos relacionados con los trastornos de personalidad

Saber aplicar los protocolos para un correcto diagnéstico precoz
de trastornos neurocognitivos

Entender la fisiologia de los ciclos circadianos, valorando los limites normales

Adquirir una perspectiva profunda y actualizada sobre los trastornos
de la conducta alimentaria
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Direccion del curso

Durante el aprendizaje, uno de los elementos mas importantes es el profesorado,
y TECH es consciente de ello, por lo que se ha encargado de seleccionar al mejor
cuadro docente en el drea de la Psiquiatria. Asi, el especialista que realice este
Master Semipresencial estara en las mejores manos, puesto que podra actualizarse
acompafiado de profesionales en activo que conocen a la perfeccion las Ultimas
tendencias en este campo de la medicina.
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Los profesionales en activo mas destacados te
transmitiran los ultimos avances en Psiquiatria,
dotandote de las herramientas diagndsticas
mas innovadoras y eficaces”
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Direccion

Dr. Baca Garcia, Enrique

+ Jefe del Departamento de Psiquiatria del Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz, Madrid
+ Profesor titular en la Universidad de Columbia de Nueva York

+ Profesor Titular de Psiquiatria en la Facultad de Medicina de la Universidad Autonoma de Madrid
+ Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Madrid

Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad de Alcala

Profesores
Dra. Pefuelas Calvo, Inmaculada Diia. Pérez Colmenero, Sonia
+ Facultativa Especialista en el Area de Psiquiatria del Hospital Universitario + Facultativa Especialista en Psicologia Clinica en el Centro de Salud Mental
Fundacion Jiménez Diaz de Madrid Infanto-Juvenil del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz de Madrid

*

+ Licenciada en Medicina por la Universidad de Zaragoza

+ Master en Autismo por la Universidad San Jorge Rey Juan Carlos
Facultativa Especialista en Psicologia Clinica en la CHTD Agencia Antidroga

Facultativa Especialista en Psicologia Clinica en el Hospital Universitario

*

+ Master en Terapia Familiar Sistémica por la Universidad Autonoma de Barcelona

+ Master en Practica Clinica en Psiquiatria del Nifio y del Adolescente * Autora de numerosas publicaciones especializadas
por la Universidad de Barcelona + Licenciada en Psicologia por la Universidad de Santiago de Compostela

*

+ Experto en Trastorno Bipolar por la Universidad de Barcelona Méster en Psicologia Clinica Infanto-Juvenil (ISEP)

*

+ Experto Universitario en Psiquiatria del Nifio y del Adolescente por la Universidad Curso de Atencion Temprana por FOCAD

de Barcelona + Curso en Psiquiatria Durante y Tras la Emergencia Sanitaria por COVID-19
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Dra. Barrigon Estévez, Maria Luisa Dra. Guerrero Jiménez, Margarita
+ Psiquiatra en el Hospital Universitario Virgen del Rocio + Facultativa Especialista del Area de Psiquiatria en el Hospital Virgen de las Nieves
+ Médico adjunto del &rea de Psiquiatria en la Fundacion Instituto + Licenciada en Medicina por la Universidad de Granada
de Investigacion Sanitaria FJD + Master en Neurociencia y Dolor por la Universidad de Granada
+ Atencion ambulatoria en el Equipo de Salud Mental de Motril con guardias + Master en Psicoterapias de Tercera Generacién por la Universidad
en Hospital Clinico San Cecilio de Granada Internacional de Valencia
+ Doctora en Psiquiatria por la Universidad de Granada + Experto en Trastornos Afectivos por la Universidad de Alcaléd de Henares

+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Extremadura . . .
Dra. Izaguirre Gamir, Leire

+ Especialista en Psiquiatria con MIR realizado en el Hospital Clinico + Especialista en Psiquiatria en el Hospital Fundacion Jiménez Diaz

Universitario de Granada . — A o
+ Colaboradora en varias publicaciones cientificas sobre Psiquiatria

Dra. Alvarez Garcia, Raquel
+ Jefe Asociado de Psiquiatria del Hospital Universitario Rey Juan
Carlos de Mostoles

Dra. Brafas Gonzalez, Antia
+ Especialista en Psiquiatria en el Complejo Hospitalario Universitario de Ourense

+ Psiquiatra en el Hospital Virgen de la Salud de Toledo
+ Médico Adjunto de Psiquiatria de la Unidad de Hospitalizacion Breve ‘ b ¢

de Psiquiatria del Hospital Universitario Rey Juan Carlos * Psiquiatra en el Hospital Infanta Sofia de Madrid

+ Doctora en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Madrid * Psiquiatra en el Hospital Clinico San Carlos de Madrid

*

+ Licenciada en Medicina en la Universidad Auténoma de Madrid Doctora en Ciencias de la Salud por la Universidad de Alcala

*

+ Especialista en Psiquiatria, Médico Interno Residente en Fundacion Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Santiago de Compostela

Jimenez Diaz Dr. Gota Garcés, José Miguel
Médico Especialista en Psiquiatria

*

Dina. Albarracin Garcia, Lucia
+ Investigadora y Psicologa en el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz de Madrid

*

Médico especialista en Unidades de Salud Mental Comunitarias

*

+ Investigadora en Psicologia Graduado en Medicina por la Universidad de Zaragoza

*

+ Participacion en proyectos de 1+D vinculados a la Salud Mental Especialista en Psiquiatria por el Hospital General Basico de Motril

*

Miembro del Equipo de Tratamiento Intensivo Comunitario en la Unidad de Gestion
Clinica de Salud Mental del Hospital Universitario Clinico San Cecilio, Granada

+ Licenciada en Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid

+ Master en Psicologia General Sanitaria por la Universidad Complutense de Madrid
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Dra. Garcia Roman, Cristina

*

*

*

Facultativa Especialista en el Area de Psiquiatria del Hospital Universitario
San Cecilio de Granada

Médico Psiquiatra en la Unidad de Hospitalizacion de Salud Mental
en el Hospital Juan Ramon Jiménez

Médico Psiquiatra en la Unidad de Hospitalizacion de Salud Mental
en el Hospital Nuestra Sefiora de la Montafa

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Granada

Master en Psicopatologia y Salud por la UNED

Dra. De Granda-Beltran, Ana Maria

*

*

*

*

*

*

Médico Especialista en Salud Mental
Facultativa especialista en el Instituto de Investigacion Sanitaria FJD

Facultativa de Consulta de Prevencion y Tratamiento de la Conducta
Suicida en el Centro de Salud Mental de Moncloa

Autora de numerosas publicaciones cientificas de ambito nacional
Graduada en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid

Master en Psiquiatria Legal por la Universidad Complutense de Madrid

Dra. Gonzalez Rodriguez, Teresa

*

*

*

Médico Especialista en Psiquiatria

Médico especialista en Psiquiatria en Centro de Psiquiatria
y Psicologia Plaza Espafia

Médico especialista en Psiquiatria en Centro Médico Averroes
Licenciada en Medicina por la Universidad de Sevilla
Master Propio en Medicina Clinica por la Universidad Camilo José Cela

Master en Psiquiatria Legal por la Universidad Complutense de Madrid

Dr. Porras Segovia, Alejandro

*

Médico Especialista en Psiquiatria en el Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz de Madrid

Médico adjunto de Consulta de Psiquiatria Infanto-Juvenil
en el Hospital Rey Juan Carlos de Mostoles

Investigador clinico en el Instituto de Investigacion Sanitaria
de la Fundacion Jiménez Diaz

Estancia internacional en el INSERM de la Universidad de Montpellier

Autor de mas de 40 articulos cientificos

Ponente en congresos y conferencias de psiquiatria nacionales e internacionales
Doctor en Medicina Clinica y Salud Publica por la Universidad de Granada
Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Granada

Experto Universitario en Trastornos Afectivos por la Universidad de Alcala

Experto Universitario en Emergencias en Salud Mental por
la Universidad de Alcala

Dra. Pérez Fominaya, Margarita

*

*

*

*

Médico Adjunto en Consultas Externas en el Hospital Nuestra
Sefiora del Prado

Responsable del Programa de Psicogeriatria del Hospital
Nuestra Sefiora del Prado

Responsable de la Interconsulta de Psiquiatria en la Fundacion Instituto San José
Autora de numerosos articulos cientificos y capitulos de libros
Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid

Especialista en Psiquiatria por la Universidad Complutense de Madrid
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+ Especialista en Clinica y Psicoterapia Psicoanalitica por la Universidad
Pontificia Comillas

*

Master en Terapia Sexual y de Pareja con Perspectiva de Género por la Universidad
de Nebrija

Experta en Emergencias de la Salud Mental por la Universidad de Alcala

de Henares

*

+ Experta en TDAH a lo largo de la vida por la Universidad de Alcala de Henares

Dra. Carrillo de Albornoz Calahorro, Carmen Maura
+ Facultativa Especialista Adjunta en el Area de Psiquiatria del Hospital
Universitario Virgen de las Nieves

+ Facultativa especialista en el Area de Urgencias en el Complejo
Hospitalario de Alta Resolucion Alto Guadalquivir

+ Investigadora en el Grupo de Investigacion EOS-Psiquiatria Bioambiental
del Instituto de Investigacion Biosanitaria de Granada

+ Autora de numerosas publicaciones cientificas
+ Doctora en Medicina Clinica y Salud Publica
+ Licenciada en Medicina por la Universidad de Cérdoba

+ Experto en TDAH a lo largo de la vida por la Universidad Autonoma
de Alcala de Henares

+ Experto en Emergencias en Salud Mental por la Universidad Auténoma
de Alcala de Henares

+ Experto en Trastornos Afectivos por la Universidad Auténoma
de Alcala de Henares

+ Experto Universitario en Psicogeriatria en la Universidad Europea
Miguel de Cervantes
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Estructura y contenido

El plan de estudios de este Master Semipresencial en Actualizacion en Psiquiatria ha
sido disefiado por grandes especialistas en este ambito, que se han asegurado de
incluir los contenidos mas profundos y novedosos. Asi, el psiquiatra que realice este
programa podra ahondar en cuestiones como los trastornos del estado de animo, los
trastornos de ansiedad relacionados con el estrés, los trastornos del comportamiento
alimentario o los trastornos neurocognitivos.
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Este Master Semipresencial se apoya en innovadores
meétodos didacticos como el Relearning para que te
actualices con las ultimas novedades de la Psiquiatria
de un modo rapido y flexible”
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Maédulo 1. Esquizofrenia y otros trastornos psicéticos
1.1,

1.2.
1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.
1.10.

Mddulo 2. Trastornos del estado de animo

2.1.

2.2.

Epidemiologia

1.1.1.  Factores de riesgo

1.1.2.  Etiopatogenia de las psicosis
Clasificacion

Esquizofrenia

1.3.1.  Caracteristicas clinicas
Trastorno esquizoafectivo

1.4.1.  Caracteristicas clinicas
Trastorno esquizotipico

1.5.1.  Caracteristicas clinicas
Trastorno psicético agudo y transitorio
1.6.1.  Caracteristicas clinicas
Trastorno delirante

1.7.1.  Caracteristicas clinicas
Evaluacion y diagnostico

Diagndstico diferencial

Tratamiento

Trastornos bipolares

2.1.1.  Epidemiologia

2.1.2.  Factores de riesgo

2.1.3.  Etiopatogenia

Trastornos bipolares

2.2.1. Clasificacion
2.2.1.1. Caracteristicas clinicas
2.2.1.2. Trastorno bipolar tipo |
2.2.1.3. Trastorno bipolar tipo |l

2.2.2.  Ciclotimia

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Trastornos bipolares
2.3.1.  Evaluacion
2.3.1.1 Diagnostico
Trastornos bipolares
2.47.  Evolucion
2.4.2.  Pronostico
Trastornos bipolares
2.5.1.  Tratamiento
Trastornos depresivos
2.6.1.  Epidemiologia
2.6.1.1. Factores de riesgo
2.6.2. FEtiopatogenia
Trastornos depresivos
2.7.1.  Clasificacion
2.7.2.  Caracteristicas clinicas
2.7.2.1. Trastorno depresivo, episodio unico
2.7.2.2. Trastorno depresivo recurrente
2.7.2.3. Trastorno distimico
2.7.2.4. Trastorno mixto de ansiedad y depresion
2.7.3.  Trastorno disférico premenstrual
Trastornos depresivos
2.81. Evaluacion
2.8.1.1. Diagndstico
2.8.2. Diagndstico diferencial
Trastornos depresivos
2.9.1. Evolucién
2.9.2.  Pronodstico
Trastornos depresivos
2.10.1. Tratamiento
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Maédulo 3. Trastornos de ansiedad o relacionados con el miedo. Trastornos Maédulo 4. Trastornos obsesivo-compulsivos y otros trastornos relacionados

especificamente relacionados con el estrés. Trastornos disociativos 47, Trastorno obsesivo-compulsivo
3.1.  Trastornos de ansiedad o relacionados con el miedo 4.1.1.  Epidemiologia
3.1.1.  Epidemiologia 4.1.2.  Factores de riesgo
3.1.2.  Factores de riesgo 4.1.3.  Etiopatogenia
3.1.3.  Etiopatogenia 4.2, Trastorno obsesivo-compulsivo
3.2. Trastornos de ansiedad o relacionados con el miedo 4.2.1.  Evaluacion
3.2.1.  Clasificacion 4.2.2.  Diagnostico
3.2.2. Caracteristicas clinicas 4.2.3. Diagnostico diferencial
3.3.  Trastornos de ansiedad o relacionados con el miedo 4.3.  Trastorno obsesivo-compulsivo
3.3.1.  Evaluacion 4.3.1.  Tratamiento
3.3.2.  Diagnostico 4.3.2.  Prondstico
3.3.3. Diagnéstico diferencial 4.4, Trastorno dismorfico corporal
3.4.  Trastornos de ansiedad o relacionados con el miedo 4471,  Epidemiologia
3.4.1.  Tratamiento 4.42.  Factores de riesgo
3.5, Trastornos especificamente relacionados con el estrés 4.4.3. Etiopatogenia
3.5.1.  Clasificacion 4.5, Trastorno dismorfico corporal
3.5.2.  Caracteristicas clinicas 4.51.  Evaluacion
3.6.  Trastornos especificamente relacionados con el estrés 4.52. Diagnostico
3.6.1.  Evaluacion 4.53. Diagnostico diferencial
3.6.2.  Diagnostico 46. Trastorno dismorfico corporal
3.6.3. Diagndstico diferencial 461  Tratamiento
3.7.  Trastornos especificamente relacionados con el estrés 462  Prondstico
3.7.1. Tratamiento 47. Hipocondriasis
3.8.  Trastornos disociativos 471,  Epidemiologia
381.  Clasificacion 4.7.2. Factores de riesgo
3.8.2.  Caracteristicas clinicas 473  Etiopatogenia
3.9. Trastornos disociativos 48 Hipocondriasis
3.9.1.  Evaluacion 481 Evaluacion
3.9.2.  Diagnostico 482  Diagndstico
3.9.3. Diagnéstico diferencial 483 Diagndstico diferencial

3.10. Trastornos disociativos
3.10.1. Tratamiento
3.10.2. Prondstico
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49.  Hipocondriasis Maédulo 6. Trastornos debidos al consumo de sustancias o a comportamientos
4.9.1.  Tratamiento adictivos

4972. Prondstico

6.1.  Trastorno debido al consumo de alcohol
6.2.  Trastorno debido al consumo de cannabinoides

4.10. Otros trastornos

4.10.1. Trastorno de referencia olfativa

B 6.3.  Trastorno debido al consumo de opioides
4.10.2. Trastorno por acumulacion

6.3.1. Heroina
4.10.3. Trastornos por comportamiento repetitivo centrado en el cuerpo N , L L
6.3.2.  Opioides sujetos a prescripcion médica
Maédulo 5. Trastornos del comportamiento alimentario 6.4.  Trastorno debido al consumo de cocaina

6.5.  Trastorno debido al consumo de estimulantes
6.6. Otras drogas

51. Epidemiologia

51.1. Factores de riesgo
6.6.1.  Catinonas sintéticas

6.6.2.  Alucindgenos
6.6.3. MDMA
6.6.4. Drogas disociativas (PCP y ketamina)
6.6.5. Inhalantes

6.7.  Trastorno debido al consumo de sedantes
6.7.1.  Hipnodticos
6.7.2.  Ansioliticos

6.8.  Trastorno debido al consumo de nicotina

6.9. Trastorno debido al consumo de cafeina

6.10. Trastornos debido a comportamientos adictivos

51.2.  Factores etiolégicos
5.2.  Clasificacion
5.3.  Anorexia

5.3.1. Caracteristicas clinicas
54.  Bulimia

5.4.1.  Caracteristicas clinicas
5.5, Trastorno por atracon

5.5.1 Caracteristicas clinicas
5.6.  Evaluacion

5.6.1.  Diagndstico

5.6.2.  Diagndstico diferencial

57 Aspectos médicos de los TCA 6.10.1. Trastorno por juego de apuestas

571, Complicaciones médicas 6.10.2. Trastorno por uso de videojuegos

5.7.2. Valoracién medica Médulo 7. Trastornos de Personalidad y rasgos relacionados

5.7.3. resultados analiticos i ]
7.1.  Teoria de la personalidad

7.2.  Personalidad: Rasgos frente a trastorno
7.3. Recorrido por las clasificaciones de los trastornos de personalidad

5.8. Tratamiento médico
59. Tratamiento psicoterapéutico

5.10. Otros trastornos de la conducta alimentaria especificados 7.4, Epidemiologia
5.10.1. Trastorno evitativo o restrictivo de la ingesta alimentaria 7.5.  Etiopatogenia
5.10.2. Sindrome de pica 7.6.  Formas clinicas
5.10.3. Trastorno por rumiacion o regurgitacion 7.7.  Trastorno de inestabilidad emocional

7.8.  Comorbilidades en los trastornos de personalidad



7.9. Evaluacion, diagndstico y diagndstico diferencial
7.9.1. Diagnostico
7.9.2. Diagndstico diferencial

7.10. Tratamiento

Maddulo 8. Trastornos neurocognitivos

8.1.  Clasificacion
8.2.  Delirium: epidemiologia
8.2.1. Factores de riesgo
8.2.2.  Etiopatogenia
8.3.  Delirium: evaluacion
8.3.1. Diagnostico
8.3.2.  Diagndstico diferencial
8.4.  Delirium: tratamiento
8.4.1.  No farmacoldgico
8.4.2.  Farmacologico
8.5.  Demencia
8.5.1.  Aspectos comunes
8.6.  Demencia debida a la enfermedad de Alzheimer
8.7.  Demencia debida a una enfermedad cerebrovascular
8.8.  Demencia debida a la enfermedad por cuerpos de Lewy
8.9. Demencia frontotemporal

8.10. Otros trastornos neurocognitivos especificados
8.10.1. Trastorno neurocognitivo leve
8.10.2. Trastorno amnésico
8.10.3. Sindrome neurocognitivo secundario

Maédulo 9. Trastornos del suefio y la vigilia

9.1. Elsuefio normal
9.1.1.  Aspectos basicos
9.2. Evaluacion diagndstica
9.3.  Clasificacion de los trastornos del suefio y la vigilia
9.4.  Trastornos de insomnio
9.41. Clinica
9.42.  Evaluacion

9.5.

9.6.

9.7.
9.8.
9.9.
9.10.
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Trastornos de insomnio

9.5.1.  Tratamiento farmacologico

Trastornos de insomnio

9.6.1.  Tratamiento no farmacoldgico
Trastornos de hipersomnolencia

Trastornos del ritmo circadiano de suefio y vigilia
Trastornos de parasomnia

Monitorizacion del suefio

Modulo 10. Otros trastornos

10.1.
10.2.
10.3.
10.4.

10.5.
10.6.
10.7.

10.8.
10.9.

10.10.

Catatonia

Trastornos del control de los impulsos
Trastornos facticios

Trastornos mentales o del comportamiento asociados con el embarazo
10.4.1. Elparto

10.4.2. El puerperio

Trastornos parafilicos

Disfunciones sexuales

Trastorno por déficit de atencion
10.7.1. Hiperactividad

Discordancia de género

Factores psicoldgicos o del comportamiento que afectan a enfermedades o trastornos
clasificados en otra parte

Sindromes secundarios mentales o del comportamiento asociados con enfermedades o
trastornos clasificados en otra parte



07
Practicas Clinicas

Este programa incluye la realizacion de practicas clinicas en un centro prestigioso en el
ambito de la Psiquiatria. A lo largo de esas practicas, el profesional no solo entrara en
contacto con pacientes reales, sino que recibira la orientacion continua de especialistas
del propio hospital. De este modo, con esta estancia el profesional podra consolidar los
conocimientos adquiridos a lo largo de la fase online del aprendizaje.




Practicas Clinicas | 33 tec/:

La mejor forma de consolidar los nuevos
conocimientos adquiridos es mediante
la practica, y eso es lo que ofrece este
programa: una estancia presencial en

un centro prestigioso”
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Este programa dispone de una estancia en un centro clinico de reconocido prestigio
internacional. Estas practicas se llevaran a cabo a lo largo de 3 semanas, y tendran un
horario de lunes a viernes, con jornadas de 8 horas consecutivas de aprendizaje junto
a un especialista. Asi, el profesional podra ver a pacientes reales, pudiendo observar
en directo como se realizan los diagnésticos y como se aplican los tratamientos
psiquidtricos correspondientes.

En esta propuesta de capacitacién, de cardcter completamente practica, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion de atencion sanitaria en dreas y condiciones que requieren un alto nivel de
cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el ejercicio de la
actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempefio profesional.

La ensefianza practica se realizard con el acompafiamiento y guia de los profesores
y demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la
integracion multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica
(aprender a ser y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:
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Actividad Practica

psicéticos y del
estado de animo

Médulo
Aplicar antipsicéticos inyectables de accién prolongada a pacientes con esquizofrenia
Indicar antipsicéticos de segunda generacion para controlar sintomas psicéticos
Valorar el uso de antipsicoticos de primera generacion a pesar de sus efectos
. secundarios que influyen en limitaciones motoras para el paciente
Abordaje de trastornos d / P P

Realizar intervenciones psicosociales a través de terapia individual, familiar
y rehabilitacién vocacional para ayudar al paciente a encontrar trabajo

Tratar mediante terapia electroconvulsiva a pacientes que no responden
a la terapia con medicamentos

Identificar efectos secundarios de los ataques de panico como posibles
accidentes cardiovasculares

Actualidad de
trastornos del
comportamiento
alimentario

Realizar pruebas de funcién renal y un electrocardiograma en el diagnéstico
de pacientes con posibles trastornos alimentarios

Indicar el uso de antidepresivos, antipsicéticos o estabilizadores del estado de &nimo
para tratar algunos trastornos alimentarios

Incluir enfoques cognitivos conductuales en sesiones de terapia individual,
grupal y / o familiar para ayudar al paciente a identificar
y cambiar los pensamientos negativos e inutiles

Monitorizar otras complicaciones asociadas a trastornos alimentarios como
la baja densidad dsea (osteopenia u osteoporosis) y la anemia leve

Novedades sobre
la atencién de
trastornos debidos
al consumo de
sustancias
y comportamientos
adictivos

Realizar un diagnéstico fiable de la enfermedad adictiva u otros desordenes
emocionales o trastornos psiquiatricos

Definir las actuaciones terapéuticas mas eficientes y de forma individualizada
de cada paciente, segiin su momento evolutivo

Trabajar con el paciente en la autonomia y asuncién de responsabilidades

Monitorizar la concurrencia en la misma persona de un trastorno por abuso
de substancias y un trastorno mental

Ultimas tendencias
en el abordaje
de trastornos

neurocognitivos

y la vigilia

y trastornos del Sueiio

Diagnosticar trastornos neurocognitivos a partir de pruebas neuropsicolégicas

Determinar trastornos neurocognitivos a partir de electroencefalografia
y resonancias magnéticas

Valorar a los pacientes con factores de riesgo predisponentes y precipitantes
para otras patologias

Aplicar la prueba de latencia mdltiple del suefio y prueba de conservacion
de la vigilia para pacientes con diferentes trastornos del suefio
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas a
lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion

practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener
que afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones generales de la capacitacion practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Master Semipresencial el alumno tendra asignados dos tutores
que le acompafiaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico cuya mision sera la de coordinary
ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo aquello
que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en todo
momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica

como académica.

2. DURACION: el programa de practicas tendra una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master Semipresencial,
el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o cambio de
fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa justificada/médica,
supondra la renuncia las practicas y, por tanto, su finalizacion automatica. Cualquier
problema que aparezca durante el transcurso de la estancia se tendra que informar
debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master Semipresencial recibira
un certificado que le acreditaré la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: el Master Semipresencial no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion del Master Semipresencial. En estos casos, sera necesario
presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda confirmar la
asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master Semipresencial no incluira ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la ciudad
donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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¢Donde puedo hacer
las Practicas Clinicas?

El especialista podra realizar sus practicas clinicas en un centro de reconocido prestigio
en el ambito de la Psiquiatria. Asi, no sélo tiene la oportunidad de actualizarse de la mano
de grandes profesionales, sino que ademas podra aumentar su propia reputacion médica
al participar durante 3 semanas intensivas en las actividades del hospital.
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Este programa proporcionara al
especialista una puesta al dia inmediata
en el ambito de la Psiquiatria gracias a las
practicas clinicas que le permitira realizar”
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El alumno podra cursar la parte practica de este Master Semipresencial en los siguientes centros:

T .ldl ‘

Medicina Medicina . - g Medicina Medicina
S 3 e EEL T =
Hospital HM Modelo Hospital HM Rosaleda Hospital HM La Esperanza Hospital HM San Francisco
Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia La Corufia Espafia La Corufia Espafia La Corufia Espafia Ledn
Direccion: Raa Virrey Osorio, 30, 15011, Direccion: Ria de Santiago Ledn de Caracas, Direccion: Av. das Burgas, 2, 15705, Direccion: C. Marqueses de San Isidro, 11,
A Corufia 1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia Santiago de Compostela, A Corufia 24004, Ledn
Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola la geografia espafola la geografia espafiola la geografia espafiola
Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion -Trasplante Capilar -Enfermeria Oncoldgica -Actualizacién en Anestesiologia y Reanimacién
-Cirugia de Columna Vertebral -Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial -Oftalmologia Clinica -Enfermeria en el Servicio de Traumatologia

HOSPITAL DEMADRID

KX Universitario ©
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Medicina Medicina Medicina g |
e = 7 I L} B I r e F
Hospital HM Regla Hospital HM Nou Delfos Hospital HM Madrid Hospital HM Monteprincipe
Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Ledn Espafia Barcelona Espafia Madrid Espafia Madrid
Direccion: Calle Cardenal Landazuri, 2, Direccion: Avinguda de Vallcarca, 151, Direccion: Pl. del Conde del Valle de Suchil, Direccion: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
24003, Ledn 08023, Barcelona 16, 28015, Madrid Boadilla del Monte, Madrid
Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola la geografia espafiola la geografia espafiola la geografia espafiola
Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién de Tratamientos Psiquiatricos -Medicina Estética -Analisis Clinicos -Ortopedia Infanti
en Pacientes Menores -Nutricion Clinica en Medicina -Anestesiologia y Reanimacion -Medicina Estética



Hospital HM Torrelodones

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Rehanimacion
-Pediatria Hospitalaria

-
susrniics WM la paloma

[P S
Medicina

Policlinico HM La Paloma

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrejon de Ardoz, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria de Quiréfano Avanzada
-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

Medicina

Hospital HM Sanchinarro

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Medicina del Suefio

Medicina

i Pr -

Policlinico HM Sanchinarro

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros

especializados privados distribuidos por toda

la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Atencién Ginecolégica para Matronas

-Enfermeria en el Servicio de Aparato Digestivo
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Hospital HM Nuevo Belén

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Hospital HM Puerta del Sur

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Cirugia General y del Aparato Digestivo
-Nutricién Clinica en Medicina

Policlinico HM Virgen del Va

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Zaragoza, 6, 28804,
Alcala de Henares, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros

especializados privados distribuidos por toda

la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Diagnéstico en Fisioterapia
-Fisioterapia en Arencién Temprana

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Urgencias Pediatricas
-Oftalmologia Clinica

Klinike IMT

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: C/ Escorial, 171 4° planta

Es un centro que brinda servicio de Psicologia
y Psiquiatria orientado a todas aquellas
personas que se encuentran ante dificultades
en su vida diaria

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién en Psiquiatria
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Clinica El Jardin

Pais Ciudad
Argentina Santiago del Estero

Direccion: Madre de Ciudades 4553, Barrio
Aeropuerto, 4200 Santiago del Estero

Clinica especializada en Salud Mental

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Diagndstico y Tratamiento Psiquidtrico
de los Trastornos Relacionados con la Ansiedad
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Aprovecha esta oportunidad para
et rodearte de profesionales expertos
smspapBan y nutrirte de su metodologia de trabajo”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del ﬂptll’l‘lil decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible

Patient
Values

en el tiempo.

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.




¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

L
-

Metodologia | 4

LE O BT A ]

e )
1
a1
) ————
U em—

—

n!illl'll

Q. R LG
Se2 a5 ig

W 1% 14




tecn 48| Metodologia

Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

10
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El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.




tech 50 | Metodologia

Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirdrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

NS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.
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Titulacion

El Titulo de Master Semipresencial en Actualizacion en Psiquiatria garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Semipresencial
expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Master Semipresencial en Actualizacion Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua
en Psiquiatria avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo. y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de

conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.
TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el

Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion Titulo: Master Semipresencial en Actualizacién en Psiquiatria
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene Modalidad: Semipresencial (Online + Précticas Clinicas)

como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion .
Duracion: 12 meses

superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la o
Créditos: 60 + 4 ECTS

implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad
para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

L)
tecn global i Master Semipresencial en Actualizacién en Psiquiatria
» university

------------------------------------------------ N . Distribucién General del Plan de Estudios
Distribucién General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS  Cardcter
Tipo de materia Créditos ECTS
1° Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos 6 0B
Obligatoria (OB) 60 10 Trastomos del estado de animo 6 0B
Optativa (OP) 0 1° Trastornos de ansiedad o relacionados con el miedo. Trastornos 6 o8B
D/Dfa , con documento de identificacién _______________ ha superado Précticas Externas (PR) N especificamente relacionados con el estrés. Trastoros disociativos
o ) P 1 otros trastornos 6 o8
con éxito y obtenido el titulo de: Trabajo Fin de Méster (TFM) 0 10 Trastomos del comportamiento alimentario 6 o8
1° al o 6 o8B

Total 60 adictivos
Trastornos de Personalidad y rasgos relacionados
Trastornos neurocognitivos

Trastornos del suefio y la vigilia

Otros trastornos

0B
0B
0B
o8

Master Semipresencial en Actualizacion en Psiquiatria

Se trata de un titulo propio de 1.920 horas de duracion equivalente a 64 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaay fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

% ; S tecn e,

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector
Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

fiar siempre del titulo it pedido por la para ejercer profesionalmente en cada pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/!titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Master Semipresencial
Actualizacion en Psiquiatria

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)
Duracion: 12 meses

Titulacién: TECH Global University

Créditos: 60 + 4 ECTS



Master Semipresencial
Actualizacion en Psiquiatria
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