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Presentacion

El avance cientifico y tecnoldgico ha impactado significativamente en la Medicina del Deporte,
propiciando asi la aparicion de novedosos métodos de diagnostico y tratamiento para patologias
resultantes del ejercicio fisico profesional. Al mismo tiempo, los médicos dedicados a esta
disciplina tienen dificultad para mantenerse actualizados al respecto, debido a la carencia de

programas educativos que aglutinen todas sus potencialidades. A partir de ese contexto, emerge
este programa de estudios que alina de manera tedrica y practica las principales novedades

de dicha especialidad. Para ello, esta dividido en dos partes, la primera de ellas centrada en el
dominio de diferentes conceptos y temas indispensables. Seguidamente, integra una estancia
presencial e inmersiva, donde el egresado podra aplicar todo lo aprendido de una manera directa
y en pacientes reales.
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@ @ Con este Master de Formacion Permanente
Semipresencial te actualizaras de un modo practico
y participativo en los principales avances en el campo
de la Medicina del Deporte”



tecn 06| Presentacion

La Medicina del Deporte ha implementado, en las ultimas décadas, sofisticados
procedimientos de diagnostico como resultado de un continuo avance tecnoldgico.
Como consecuencia, han emergido protocolos que integran la Gammagrafias,
Tomografias Axiales Computarizadas, entre otras herramientas, para la deteccion

precoz de lesiones o identificar el impacto de patologias musculoesqueléticas precisas.

También, esos adelantos han traido consigo nuevas estrategias terapéuticas como el
uso de equipos de Radiofrecuencia, o la revision de contraindicaciones de otras como
las infiltraciones. Al mismo tiempo, sostener el dominio de todos esos aspectos es un
reto para los profesionales del sector puesto que hay carencias en cuanto a programas
pedagogicos que integren esos conocimientos.

Por eso, TECH ha elaborado una ambiciosa titulacion, compuesta por dos etapas
diferenciadas, donde el especialista tendré la oportunidad de ponerse al dia con
respecto a las principales novedades de esta disciplina. Asi, este Master de Formacion
Permanente Semipresencial en Medicina del Deporte agrupa, en un primer momento,
diferentes contenidos tedricos sobre el abordaje clinico de patologias deportivas y
otras complicaciones vinculadas. A su vez, el profesional desarrollard un profundo
entendimiento acerca de las Ultimas tendencias nutricionales que, a dia de hoy,
contribuyen al rendimiento atlético. Esa etapa tendra lugar en una plataforma de
aprendizaje 100% online, libre de horarios y cronogramas evaluativos restrictivos. De
ese modo, cada alumno podra asimilar conceptos y tematicas de interés a partir de
novedosas metodologfas como el Relearning. Ademas, en su cuadro docente destaca
un experto internacional de maximo prestigio que tiene a su cargo el desarrollo

de 10 exhaustivas Masterclasses.

Asimismo, la titulacion ha previsto una estancia presencial e intensiva, de 3 semanas
de duracion, en una instalacion médica de prestigio internacional. Desde ese entorno
practico, el profesional conocera de primera mano las dinamicas de trabajo de un
especialista en Medicina del Deporte, brindados cuidados directos a pacientes
reales, analizando los datos técnicos sobre su evolucion y debatiendo tratamientos
innovadores con expertos de dilatada experiencia. Una oportunidad unica para
incorporar al ejercicio laboral cotidiano los avances mas recientes de ese ambito
académico, con una perspectiva clinica tanto tedrica como asistencial.

Este Master de Formacion Permanente Semipresencial en Medicina del Deporte
contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus
caracteristicas mas destacadas son:

+ Desarrollo de mas de 100 casos clinicos presentados por expertos en Medicina del
Deporte, con una dilatada experiencia en el manejo de lesiones musculoesqueléticas
y valoraciones nutricionales del atleta

+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estan concebidos, recogen una informacion cientifica y asistencial sobre aquellas
disciplinas médicas indispensables para el ejercicio profesional

+ Valoracion y monitorizacion del paciente con diferentes patologias que afectan
su adecuado rendimiento como deportista, ofreciendo métodos diagndsticos
y de tratamientos de reciente descubrimiento y aplicacion cientifica

+ Planes integrales de actuacion sistematizada ante las principales patologias
del paciente deportista

+ Sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de decisiones
sobre las situaciones clinicas planteadas

+ Guias de practica clinica sobre el abordaje de las diferentes patologias

+ Todo esto se complementara con lecciones tedricas, preguntas al experto, foros
de discusién de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

+ Ademas, podras realizar una estancia de practicas clinicas en uno de los mejores
centros hospitalarios

Gracias a TECH tendras a tu alcance un
grupo de Masterclasses impartidas por
una verdadera eminencia internacional

en el campo de la Medicina del Deporte”



Con este programa, tendras acceso a los
contenidos mas tedricos masactualizados
en referencia al ejercicio profesional de la
Medicina del Deporte”

En esta propuesta de Master de Formacion Permanente Semipresencial, de caracter
profesionalizante y modalidad semipresencial, el programa esta dirigido a la
actualizacion de los especialistas en Medicina del Deporte. Los contenidos estan
basados en la Ultima evidencia cientifica, y orientados de manera diddactica para integrar
el saber tedrico en la practica asistencial cotidiana, teniendo en cuenta los Ultimos
adelantos cientificos y tecnoldgicos al respecto.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la ultima tecnologia educativa,
permitiran al profesional de la Medicina del Deporte obtener un aprendizaje situado y
contextual, es decir, un entorno simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo
programado para entrenarse ante situaciones reales. El disefio de este programa esta
basado en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el cual debera tratar de
resolver las distintas situaciones de practica profesional que se le planteen a lo largo
del mismao. Para ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo
realizado por reconocidos expertos.
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Inmersivo, multidisciplinar y de alta intensidad,
este Master de Formacion Permanente
Semipresencial te dara la ocasion de poner

en practica todo lo estudiado, fijando los
aprendizajes de manera real y directa en
pacientes con diferentes patologias.

Incorpora a tu labor asistencial las ultimas
tendencias sobre medicina regenerativa,
implementando células madre y plasmas
ricos en plaquetas, en atletas que requieren
de cuidados especificos.
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¢ Por qué cursar este Master de Formacion
Permanente Semipresencial?

Este Master de Formacion Permanente Semipresencial es de vital importancia para todos
aquellos especialistas que deseen actualizar sus conocimientos en materia de Medicina

del Deporte. A través de este innovador programa, ideado por TECH, el médico dominara

las tendencias de diagnéstico mas innovadoras, basadas en herramientas tecnoldgicas
de alto nivel. También recoge, desde el punto de vista teorico, las estrategias quirdrgicas y
no intervencionistas para la rehabilitacion del atleta. Por otro lado, la titulacion dispone de
una estancia practica y presencial, Unica de su tipo en el mercado pedagdgico, que facilita
la asimilacion directa de todos esos aspectos mediante la asistencia de pacientes

con patologias reales.



¢Por qué cursar este Master de Formacion |09 tecC’:
Permanente Semipresencial?

Las técnicas no intervencionistas se han convertido en
una valiosa estrategia de rehabilitacion en el ambito
de la Medicina del Deporte. Inscribete ahora en este
Master de Formacion Permanente Semipresencial y
domina esta disciplina de forma rapida e inmediata”




tech 10 | ¢ Por qué cursar este Master de Formacion
Permanente Semipresencial?

1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

Las tecnologias médicas evolucionan constantemente para perfeccionar el campo de
trabajo de la Medicina del Deportte. Por eso, es indispensable que el médico pueda
emplearlas de manera efectiva en su labor cotidiana. Por medio de este Master de
Formacion Permanente Semipresencial, el especialista conseguira dominar todas las
herramientas al alcance de esta disciplina, desarrollando una mayor competitividad
profesional.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

A'lo largo de esta capacitacion, los profesionales contaran con un equipo docente de
excelencia que les brindaran su guia personalizada en todo momento. Esos profesores
han elegido los contenidos del temario a partir de sus experiencias practicas cotidianas,
con lo cual, la titulacion dispone de un profundo anadlisis de las problematicas mas
comunes del gjercicio laboral cotidiano.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

En un segundo momento de este programa, TECH ha previsto las necesidades del
especialista en cuanto al manejo de las herramientas tecnolégicas mas complejas
dentro de la Medicina del Deporte. Por eso, ha previsto una estancia practica presencial
donde el médico podra aprender de manera directa, trabajando junto a destacados
expertos de ese campo profesional y en instalaciones hospitalarias de envergadura
internacional.
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Permanente Semipresencial?

4. Combinar la mejor teoria con la practica mas avanzada

A nivel académico, pocos programas de estudio consigue unificar el campo tedrico
con la actividad practica con mayor excelencia que TECH. A partir de su modelo de
Master de Formacion Permanente Semipresencial, el médico consigue un dominio
holistico de las tendencias y técnicas plasmadas en sus contenidos educativos.
Asimismo, disponen de 3 semanas de actividad presencial en un centro de prestigio
para aplicar todo lo aprendido en intervenciones asistenciales.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

Esta titulacion aspira a que todos sus egresados amplien sus horizontes profesionales
desde una perspectiva internacional. Esto es posible gracias a la amplitud de contactos
y colaboradores al alcance de TECH, la universidad digital mas grande del mundo.
De ese modo, los profesionales tendran la posibilidad de interactuar con expertos de
diversas latitudes y familiarizarse con estandares globales de la Medicina del Deporte.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo eljjas”
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Objetivos

Esta titulacion es idénea para todos aquellos profesionales que desean adquirir una
vision mas actualizada de la Medicina del Deporte e incorporar a su labor profesional
cotidiana novedoso métodos diagnosticos y tratamientos propios de esta disciplina.
Para asegurar el dominio de todos los aspectos tedricos y practicos de esta rama
asistencial, TECH y sus expertos han trazado una serie de objetivos de obligado
cumplimiento. Asi, los egresados de esta titulacion se sentiran capaces de ejercer la
profesion, amparados por una preparacion académica de primer nivel.
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Ponte al dia acerca cirugia de reconstruccion
del ligamento cruzado anterior, sus ventajas
e inconvenientes, con la ayuda de este
completisimo temario de TECH”
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Objetivo general

+ Como parte de sus metas generales, este Master de Formacion Permanente
Semipresencial en Medicina del Deporte se centra en la descripcién de diferentes
lesiones que pueden ocurrir durante el gjercicio atlético. Ademas, profundiza en las
patologias de tipo musculoesqueléticos y la valoracion clinica mas recomendada
para cada una de ellas. Igualmente, explora los métodos diagnosticos y opciones de
tratamiento mas eficaces. Asimismo, ayudara al especialista a adquirir conocimientos
mas especificos y actuales dentro del campo de la nutricion y la dietética deportiva
para casos especificos de actividad deportiva y suplementacion nutricional deportiva

Cumple tus metas profesionales de
manera rapida y flexible con la ayuda
de los novedosos contenidos de esta
titulacion de modalidad semipresencial”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. La lesién deportiva
+ Saber diferenciar los tipos de lesion de lesion deportiva, aspecto clave
para el diagnostico y enfoque terapéutico precisos

+ Determinar las causas de la lesion deportiva y sus posibles
mecanismos de produccion

+ Controlar las diferentes fases de la lesion deportiva
+ Aprender en qué consiste un programa de prevencion de lesiones deportivas

+ Conocer la fisiologia de los diferentes sistemas implicados en el gjercicio fisico

y su relevancia en la lesion deportiva

+ Conocer a fondo el metabolismo del lactato y los nuevos enfoques
a la hora de interpretar sus funciones

Modulo 2. Valoracion del deportista
+ Conocer las pruebas clinicas y funcionales que se deben realizar al deportista

+ Profundizar en los mecanismos de produccién de fuerza, velocidad, potencia
y la condicion fisica del deportista y su rendimiento deportivo

+ Conocer las principales pruebas de imagen que se pueden realizar en el deportista

+ Ahondar en las principales pruebas funcionales especificas para descartar
patologia en el deportista y adecuar los tipos de entrenamiento
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Médulo 3. Lesiones y deporte

+ Conocer los datos epidemiologicos de las diferentes lesiones segun los deportes

y su relevancia en la practica habitual

+ Realizar correcta exploracion de la patologia musculoesquelética en los distintos

deportes tratados en los temas

+ Conocer las lesiones mas prevalentes y de mayor severidad estableciendo tiempos

de recuperacion
+ Aprender a solicitar las pruebas de imagen correctas para cada tipo de lesion
+ Profundizar en la identificacion de cuando retomar la actividad deportiva
+ Ahondar en las bases de un entrenamiento fisico 6ptimo

+ Actualizar los efectos de las hormonas sobre la vuelta del deportista
a la practica deportiva

+ Aprender a realizar una intervencion nutricional sobre el deportista

Modulo 4. Lesiones deportivas del miembro superior
* Adecuar la actividad deportiva a las lesiones del miembro superior

* Adaptar el ejercicio para la recuperacion del deportista con lesiones
del miembro superior

Médulo 5. Lesiones deportivas del miembro inferior
* Saber realizar las maniobras de exploracion mas Utiles en la exploracion fisica
* Conocer los hallazgos radiolégicos de la patologia del miembro inferior
* Saber establecer el prondstico de la lesién
* Saber adecuar la actividad deportiva a las lesiones del miembro inferior

* Saber como adaptar el ejercicio para la recuperacion del deportista con
lesiones del miembro inferior

Modulo 6. Lesiones deportivas en columna
+ Conocer la biomecanica lesional del raquis en el deportista. Qué movimientos
generan lesiones, como entrenar al deportista para evitarlas y, segun la localizacion
y caracteristicas del dolor, en qué segmento o estructura pensar
ala hora del diagnostico

+ Distinguir qué deportes pueden producir evolucion negativa de las deformidades
vertebrales y qué combinaciones entre deformidad y deporte especifico presentan
mayor tendencia a lesiones o dolor en columna

+ Investigar qué beneficio real se puede esperar de las nuevas alternativas
terapéuticas que prometen rapida recuperacion de las lesiones o desaparicion
del dolor de columna donde los tratamientos clasicos no han conseguido beneficio

Mddulo 7. Deporte en situaciones especificas
+ Saber las indicaciones y contraindicaciones del ejercicio
en estas poblaciones especificas

+ Ahondar en los tratamientos médicos empleados habitualmente
en patologias especificas

+ Saber cuando hay que derivar al deportista a un médico especialista

+ Profundizar en los programas de entrenamiento especificos

Mddulo 8. Manejo terapéutico en lesiones deportivas
+ Saber cudles son las indicaciones y contraindicaciones de las diferentes opciones
terapéuticas estudiadas

+ Profundizar en los efectos esperables de cada una de ellas
y las posibles complicaciones

+ Adentrarse en el mundo de las nuevas tecnologias en el ambito deportivo

+ Saber cémo manejar la alta exigencia del deporte profesional o de alto rendimiento
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Mddulo 9. Dopaje y nutricion en el deporte
+ Aplicar los conocimientos adquiridos en multiples ambitos laborales tales como:
consulta médico asistencial, instituciones antidopaje, clubes, asociaciones,
patronatos y federaciones deportivas, centros de Medicina del Deporte, abogados
que trabajan con deportistas y farmacéuticos con atencion al publico

Mddulo 10. Deporte adaptado y discapacidad
+ Saber las indicaciones y contraindicaciones del ejercicio en estos deportistas

+ Conocer las necesidades especificas para realizar la practica deportiva
en deportistas con discapacidad

+ Profundizar en el conocimiento de la préactica deportiva
en personas con discapacidad

Profundiza en la teoria de mayor
relevancia en este campo, aplicandola
posteriormente en un entorno laboral real

n
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Competencias

Esta novedosa modalidad de estudios, disefiada por TECH, posibilita el profundo

conocimiento tedrico y el desarrollo de habilidades practicas relacionadas con la

Medicina del Deporte. De ese modo, los egresados de esta titulacion conseguiran la
maxima actualizacion y las competencias mas solicitadas para el correcto desarrollo
de esta disciplina.
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@ @ Combinando el estudio practico y teorico de la

Medicina del Deporte, este programa potenciara
tu carrera profesional hacia la excelencia”
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Competencias generales

+ Conocer las diferencias entre actividad fisica, ejercicio y deporte

+ Aprender los aspectos generales mas relevantes acerca de la lesion deportiva

+ Considerar y conocer los aspectos fisiolégicos relacionados con la lesion deportiva
+ Saber cdmo se evalta la condicion fisica de un deportista

+ Manejar las pruebas clinicas y funcionales que se deben realizar al deportista

+ Ahondar en las principales pruebas de imagen que se pueden realizar
en el deportista

+ Dominar las principales pruebas funcionales especificas para descartar patologia
en el deportista y adecuar los tipos de entrenamiento




Competencias |21 tecCn

Competencias especificas

+ Profundizar en los mecanismos de produccién de fuerza, velocidad, potencia + |dentificar por qué le duele la columna a su deportista, cudles son las causas
y la condicion fisica del deportista y su rendimiento deportivo 0 mecanismo que han generado dicho dolor y los métodos diagndsticos que puede

+ Aportar las herramientas necesarias para comprender la epidemiologa, utilizar para llegar a sus conclusiones
la biomecanica y fisiopatologia de las lesiones mas prevalentes en los diferentes + Dominar qué tratamientos, dentro del arsenal terapéutico disponible, tienen un beneficio
deportes tanto a nivel de los miembros superiores como de los miembros comprobado en el deportista y en qué momento poder hacer uso de ellos
inferiores, asi como lesiones de raquis, basandose en los estudios mas relevantes, + Presentar los elementos especificos del deporte para personas con discapacidad
asi como las Ultimas publicaciones como son sus distintas modalidades, sus elementos organizativos, las

+ Reunir recursos de estudio para un conocimiento de la terapéutica de las distintas clasificaciones deportivas, las lesiones mas habituales, los elementos asociados
lesiones y el proceso de recuperacion de estas al Dopping, las lineas de investigacion mas actuales y la experiencia personal

+ Ser capaz de profundizar en los puntos clave en el proceso de rehabilitacion de un deportista de €lite
para poder llevar a cabo una correcta practica clinica diaria + Asesorar al deportista sea cual sea su disciplina deportiva tanto en el campo

+ Saber realizar un diagndstico y escoger el tratamiento adecuado de las patologias de la competicion como en la practica del deporte amateur o aficionado

mas frecuentes de raquis en el deportista: Espondilolisis, dolor discogénico,
lesiones traumaticas (fracturas, luxaciones, esguinces, etc.)

+ Ahondar en las consecuencias principales de los deportes potencialmente mas
IeS|vo§ anivel Qe rgq-U|s y qué mod|ﬂ§a0|0n§§ eﬁ el ehtrenam|ent<? u orientacion Ponte al dia acerca de sup/ementos
especifica de ejercicios puede prevenir o minimizar dicha patologia. Dentro de ellos o ' . o
se hablard especificamente de la halterofilia y el fisicoculturismo nutricionales y otras estrategias alimenticias

que perfeccionan la actividad deportiva de
alto rendimiento, a traves de los contenidos

de esta titulacion”
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Direccion del curso

La Medicina del Deporte es una disciplina sanitaria de alto nivel que demanda, para
su correcto desenvolvimiento, de las mejores competencias profesionales. TECH
ha tenido en cuenta ese aspecto a la hora de seleccionar el cuadro docente de esta
titulacion. A partir de esos principios, ha aglutinado a un claustro de referencia, con
grandes especialistas que, en la actualidad, implementan modernas tecnologias y
estrategias para el diagndstico y tratamiento de atletas con diversas complicaciones.
Esos expertos han estado a cargo del plan de estudios a vencer en este Master

de Formacion Permanente Semipresencial y, por eso, el médico encontrara en

él los recursos teodricos indispensables para alcanzar la excelencia profesional.
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Todos los docentes de este Master de Formacion Permanente
Semipresencial han ejercido, de manera exitosa, la Medicina
del Deporta, brindando sus conocimientos especializados

a atletas de diferentes disciplinas”
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Director Invitado Internacional

Como presidente del departamento de Medicina Fisica y Rehabilitacion de la Clinica Mayo, en
Arizona, el Doctor Arthur De Luigi es uno de los maximos exponentes en el campo de la Medicina
Deportiva. De hecho, es director de esta especialidad en la misma clinica, dedicandose también

a las dreas de medicina del dolor, medicina de dafios cerebrales y ecografia musculoesquelética.

A nivel internacional es reconocido por ser una figura lider en la Medicina del Deporte Adaptado,
siendo el director y principal médico tanto del equipo estadounidense paralimpico de esqui alpino
como del equipo estadounidense de snowboard. En este rol, ha ejercido como médico en el comité
olimpico de los Estados Unidos, desempefiando su labor en el Centro de Entrenamiento Olimpico

de Colorado.

De hecho, su implicacion en el ambito deportivo es considerable, pues ha atendido a jugadores de
baloncesto, flitbol americano, ftitbol, golf, béisbol, hockey y mas modalidades deportivas. Asi, es el
responsable médico de los equipos Washington Wizards y Washington Mystics, formando parte del
cuerpo médico del Phoenix Rising FC, Arizona Coyotes, Washington Nationals y DC United. También
ha ejercido como codirector médico del Abierto de Phoenix y asesor médico jefe de la American 7

Football League.

Ademas, ha tenido un rol prominente en los grupos de trabajo e investigacion sobre la conmocion
cerebral, incluyendo el propio de la NBA. Su experiencia se extiende también en el ejército de los
Estados Unidos, habiendo ostentado el rango de comandante y participado como médico en la
operacion Libertad Iraqui. Por ello, recibié numerosas distinciones, incluyendo la estrella de bronce

y la condecoracion a la Unidad Superior.




Dr. De Luigi, Arthur
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*

*

*

*

*

Director de Medicina Deportiva en la Clinica Mayo, Phoenix, Estados Unidos

Presidente del departamento de Medicina Fisica y Rehabilitacion de la Clinica
Mayo - Scottsdale/Phoenix, Arizona

Médico del equipo Phoenix Rising FC

Médico del equipo Arizona Coyotes

Director médico en Kilogear Cut

Director médico de la organizacion Special Olympics Arizona

Codirector médico del Waste Management Phoenix Open

Asesor médico jefe de la American 7 Football League

Profesor de Medicina de Rehabilitacion en la Universidad de Georgetown

Director de Electrodiagnostico, Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Blanchfield
Army Community Hospital, Fort Campbell

Director de Investigacion en el Fort Belvoir Community Hospital

+ Director de Medicina Deportiva en el MedStar Montgomery Medical Center
+ Jefe médico del equipo Washington Mystics
+ Jefe médico del equipo Washington Wizards

+ Doctor en Medicina Osteopatica por la Universidad
de Medicina Osteopatica de Lake Erie

+ Comandante del ejército de los Estados Unidos
+ Graduado en Biologia y Quimica por la Universidad George Washington
+ Responsable de residentes en el Centro Médico del Ejército Walter Reed

+ Master en Gestion Sanitaria por la Universidad de Medicina Osteopatica
de Lake Erie

+ Condecoracion a la Unidad Superior por el ejército de Estados Unidos
+ Estrella de Bronce otorgada por el ejército de Estados Unidos
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Profesores

Dra. Aguirre Sanchez, Irene
* Médico Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Hospital Universitario
Rey Juan Carlos de Madrid

* FEA de Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Hospital Nostra Senyora de Meritxell
de Andorra

* FEA en el Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion del Hospital Comarcal Garcia
Orcoyen de Navarra

* Experto en Ecografia Musculoesquelética por Universidad Francisco de Vitoria

* Experto Universitario en Ejercicio Fisico y Salud por la Universidad Publica de Navarra

D. Fernandez Lopez, Juan Marcelo
* Gerente y Nutricionista Clinico y Deportivo en Nutrir

* Cofundador y Director de la Sociedad Espafiola para el Estudio-Avance de la Nutricion
y Dietética Deportiva

* Especialista en Nutricion Clinica-Deportiva con asistencia a deportistas amateurs,
semiprofesionales y profesionales

* Licenciado en Nutricion por la Universidad de Cérdoba
* Master Universitario y Doctorado en Nutricion y Metabolismo por la Universidad de Cordoba

* Profesor Asociado en la Universidad Isabel |
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El claustro docente de TECH maneja a
cabalidad las principales tecnologias
diagnosticas que tu consequiras aplicar
a partir de esta actualizada titulacion”
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Estructura y contenido

Para temario de este Master de Formacion Permanente Semipresencial, TECH y sus
docentes han integrado moédulos académicos rigurosos y exigentes. Sus tematicas de
interés abarcan diferentes dmbitos como las herramientas diagndsticas mas recientes
de la Medicina del Deporte, los criterios de valoracion a tener en cuenta para desarrollar
un procedimiento quirdrgico o no intervencionista, entre otros aspectos. Ademas, el
proceso educativo estarda acompafiado de recursos multimedia, como infografias, videos
y resumenes interactivos, al igual que de una innovadora metodologia de aprendizaje
con base en el Relearning.
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Con este plan de estudios, conseguiras un
dominio superior de las ultimas tendencias
terapéuticas en relacion al abordaje de
patologia musculoesqueléticas”
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Mddulo 1. La lesion deportiva 2.7.  Ecografia en las lesiones deportivas

11 Actividad fisica 2.8.  Papel de laRM en la lesion deportiva

1.1.1.  Ejercicio
1.1.2.  Deporte
1.2.1.  Relevancia

1.2.2.  Etiologia

1.2.3.  Clasificacion de las lesiones deportivas

2.9. Papeldel TC en la lesion deportiva
2.10. Herramientas Utiles en piscologfa del deporte

3.1.  Natacion
3.1.1.  Objetivos
3.1.2.  Epidemiologia y etiologia

1.3, Prevenciony fases de la lesion deportiva ) ;
3.1.3. Lesiones mas frecuentes

1.4, Mecanismos de la lesion deportiva ~ e
o : 3.1.4.  Prevenciony rehabilitacion
1.5.  Recuerdo fisiolégico del sistema osteomuscular )
3.1.5.  Conclusiones
3.2.  Ciclismo
3.2.1. Objetivos
3.2.2. Epidemiologia y etiologia
3.2.3. Lesiones mas frecuentes

1.6.  Recuerdo fisiolégico del sistema vascular

1.7. Recuerdo fisiolégico del sistema cardiorrespiratorio
1.8.  Recuerdo fisiolégico del sistema inmunolégico

1.9.  Metabolismo del lactato

1.10. Condicion fisica ~ e
3.2.4.  Prevencion y Rehabilitacion

3.3, Futbol
3.3.1.  Objetivos
3.3.2.  Epidemiologiay etiologia
3.3.3.  Lesiones mas frecuentes

2.1, Medidas antropométricas

2.1.1.  Antropometria y cineantropometria

2.1.2.  El'método antropomeétrico y su implementacion

2.1.3. Medidas Antropométricas. Proporcionalidad. Tema. Composicion corporal
2.2. Composicion corporal

2.2.1.  Métodos de valoracion de la composicion corporal

2.2.2.  Fraccionamiento de la composicion corporal

3.3.4.  Prevencion y Rehabilitacion
3.3.5.  Conclusiones

3.4.  Carrera/atletismo
3.4.1.  Objetivos
3.4.2. Epidemiologiay etiologia
3.4.3.  Lesiones mas frecuentes

2.2.3. Composicion corporal nutricion y actividad fisica
2.2.4.  Elsomatotipo
2.3. Valoracion clinica

2.4, Utilidad del electrocardiograma y ecocardiograma en la valoracion cardiolégica en el 34.4. Prevenciony Rehabilitacion

deportista sano 3.4.5.  Conclusiones

2.5, Utilidad de la prueba de esfuerzo en la valoracion cardioldgica en el deportista sano
2.6.  Utilidad de la prueba de esfuerzo con consumo de oxigeno en el deportista



3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

Raqueta

3.51. Objetivos

3.5.2.  Epidemiologiay etiologia
3.5.3.  Lesiones mas frecuentes
3.54.  Prevencion y Rehabilitacion
3.5.5.  Conclusiones

Esqui

3.6.1. Objetivos

3.6.2. Epidemiologiay etiologia
3.6.3.  Lesiones mas frecuentes
3.6.4.  Prevencion y Rehabilitacion
3.6.5.  Conclusiones

Danza

3.7.1.  Objetivos

3.7.2.  Epidemiologiay etiologia
3.7.3. Lesiones mas frecuentes
3.7.4.  Prevencion y Rehabilitacion
3.7.5.  Conclusiones

Baloncesto

3.8.1.  Objetivos

3.8.2. Epidemiologiay etiologia
3.8.3. Lesiones mas frecuentes
3.8.4.  Prevencion y Rehabilitacion
3.8.5.  Conclusiones

Otros deportes: hockey, rugby, triatlon
3.9.1. Objetivos

3.9.2.  Epidemiologiay etiologia
3.9.3. Lesiones mas frecuentes
3.9.4.  Prevencion y Rehabilitacion
3.9.5. Conclusiones

3.10. Return to play
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Maédulo 4. Lesiones deportivas del miembro superior

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

Patologia del manguito rotador

4.1.1.  Anatomiay biomecanica

4.1.2. Mecanismo lesional y clasificacion
4.1.3. Diagnostico

4.1.4. Tratamiento. Return to play
Fractura de clavicula y luxacion acromioclavicular
421, Anatomiay biomecanica

4.2.2.  Mecanismo lesional y clasificacion
4.2.3. Diagnostico

424 Tratamiento. Return to play
Inestabilidad de hombro

4.3.1.  Anatomiay biomecanica

4.3.2.  Mecanismo lesional y clasificacion
4.3.3. Diagnostico

4.3.4.  Tratamiento. Return to play
Fractura de la extremidad proximal himero
4.41.  Anatomiay biomecanica

4.42.  Mecanismo lesional y clasificacion
4.43. Diagnostico

4.4.4.  Tratamiento. Return to play
Patologia del biceps

4.51. Anatomiay biomecanica

4.52.  Mecanismo lesional y clasificacion
4.53. Diagnostico

4.54.  Tratamiento. Return to play
Patologia insercional de codo: epicondilitis, epitrocleitis
4.6.1. Anatomiay biomecanica

4.6.2.  Mecanismo lesional y clasificacion
4.6.3. Diagnostico

4.6.4. Tratamiento. Return to play
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4.7. Patologia traumatica de codo
4.7.1.  Anatomiay biomecanica
4.7.2. Mecanismo lesional y clasificacion
47.3. Diagnostico
4.7.4.  Tratamiento. Return to play

4.8. Lesiones de mufieca: fractura, esguince, luxacion
4.8.1.  Anatomiay biomecanica
4.8.2.  Mecanismo lesional y clasificacion
4.8.3. Diagnostico
4.8.4.  Tratamiento. Return to play

4.9.  Lesiones de la mano
4.9.1. Anatomiay biomecanica
49.2.  Mecanismo lesional y clasificacion
493. Diagnostico
49.4.  Tratamiento. Return to play

4.10. Neuropatias en miembro superior

Maddulo 5. Lesiones deportivas del miembro inferior

5.1. Lesiones de cadera
51.1.  Anatomiay biomecanica
5.1.2. Mecanismo lesional y clasificacion
51.3. Diagndstico
5.1.4. Tratamiento. Return to play
5.2. Patologia aparato extensor de rodilla
52.1. Anatomiay biomecanica
5.2.2.  Mecanismo lesional y clasificacion
5.2.3. Diagndstico
5.24.  Tratamiento. Return to play
53. Tendinopatias de rodilla
53.1. Anatomiay biomecanica
5.3.2.  Mecanismo lesional y clasificacion
5.3.3. Diagndstico
5.3.4. Tratamiento. Return to play

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

59.
5.10.

Lesiones ligamentosas de rodilla

54.1.  Anatomiay biomecanica

5.4.2.  Mecanismo lesional y clasificacion

5.4.3. Diagnostico

5.4.4.  Tratamiento y rehabilitacion postoperatoria

5.4.5.  Prevencion de la rotura del ligamento cruzado anterior
Lesiones meniscales

55.1. Anatomiay biomecanica

5.5.2.  Mecanismo lesional y clasificacion

5.5.3.  Diagndstico

5.5.4. Tratamiento y rehabilitacién postoperatoria

555, Prevencion de las lesiones meniscales

5.5.6. Otras lesiones ligamentosas en la rodilla del deportista
5.5.7. Ligamento colateral medial y esquina posteromedial
5.5.8.  Ligamento cruzado posterior

5.5.9. Ligamento colateral externo y esquina posterolateral
5.5.10. Lesiones multiligamentosas y luxaciones de rodilla
Lesiones ligamentosas e inestabilidad de tobillo

5.6.1.  Anatomiay biomecanica

5.6.2.  Mecanismo lesional y clasificacion

5.6.3.  Diagndstico

5.6.4.  Tratamiento. Return to play

Patologia articular de tobillo

5.7.1.  Anatomiay biomecanica

5.7.2. Mecanismo lesional y clasificacion

5.7.3.  Diagndstico

5.7.4.  Tratamiento. Return to play

Lesiones del pie

5.8.1. Anatomiay biomecanica

5.8.2.  Mecanismo lesional y clasificacion

5.8.3. Diagndstico

5.8.4. Tratamiento. Return to play

Hematomas y roturas musculares

Neuropatias miembro inferior
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Maddulo 6. Lesiones deportivas en columna Médulo 7. Deporte en situaciones especificas

6.1. Biomecanica de la patologia y lesion de raquis en el deporte 7.1. Mujery deporte

6.2. Patologia cervical 7.1.1.  Situacion actual del deporte en la mujer
6.2.1.  Anatomia y biomecanica 7.1.2.  Embarazoy deporte
6.2.2.  Mecanismo lesional y clasificacion 7.1.3.  Puerperio, lactancia y deporte
6.2.3.  Diagnostico 7.1.4.  Conclusiones
6.2.4.  Tratamiento. Return to play 7.2.  Cancer

6.3.  Espondildlisis-espondilolistesis 7.2.1.  Beneficios del deporte en el cancer
6.3.1.  Anatomia y biomecanica 7.2.2.  Actividad fisica en cuidados paliativos
6.3.2.  Mecanismo lesional y clasificacion 7.2.3.  Intervencion especifica
6.3.3.  Diagnostico 7.2.4.  Conclusiones
6.3.4.  Tratamiento. Return to play 7.3.  Patologia respiratoria

6.4.  Otras causas de raquialgia 7.4.  Osteoporosis
6.4.1.  Dolor facetario 7.5.  Fragilidad
6.4.2.  Fracturas 7.6. Enfermedades reuméticas
6.4.3. Esguinces 7.7. Diabetes

6.5. Patologia discal 7.7.1.  Efectos sobre el control glucémico de los diferentes tipos de ejercicio
6.5.1.  Anatomia y biomecanica 7.7.2.  Evaluacion médica previa al gjercicio
6.5.2.  Mecanismo lesional y clasificacion 7.7.3.  Modificaciones en la alimentacion
6.5.3.  Diagnostico 7.7.4.  Ajuste de farmacos
6.5.4.  Tratamiento. Return to play 7.7.5. Pautas de entrenamiento

6.6. Halterofilia y fisicoculturismo 7.8.  COVID-19
6.6.1. Lesiones en raquis 7.9. Deporte en enfermedad cardiovascular

6.7. Deformidades vertebrales y deporte 7.10. Poblacion infantil

6.8.  Tratamiento con ortesis vertebrales en el deporte
6.9. Intervencionismo en raquis
6.10. Columna en el deportista
6.10.1. Alternativas diagndsticas y terapéuticas a tener en cuenta
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Maddulo 8. Manejo terapéutico en lesiones deportivas

8.1.  Ejercicio terapéutico
8.2.  Fisioterapia
8.3.  Vendajes
8.4.  Terapia Manual
8.5. Infiltraciones
8.6. Bloqueos nerviosos
8.7.  Radiofrecuencia
8.8. Medicina regenerativa |
8.8.1.  Normas de uso clinico
8.8.2.  Consideraciones clinicas y administrativas
8.9. Medicina regenerativa Il
8.9.1. Terapias con PRP
8.9.2.  Terapias con células madre
8.9.3.  Productos amnioticos y otros
8.9.4. Rehabilitacion tras las terapias regenerativas
8.10. Nuevas tecnologias

Maddulo 9. Dopaje y nutricion en el deporte

9.1.  Nutricion basica
9.1.1.  Sistemas energéticos
9.1.2.  Procesos basicos de absorcion y utilizacion de nutrientes
9.1.3.  Regulacion de la temperatura corporal en el ejercicio
9.1.4. Intervencion nutricional
9.1.5.  Lacomunicacion en el seguimiento nutricional

9.2. Métodos de determinacion de la ingesta alimentaria
9.2.1.  Evaluacion dietética del deportista
0.2.2.  Encuestas dietéticas
9.2.3.  Determinacion del gasto y necesidades energéticas
9.2.4. Indicadores de la ingesta y suficiencia alimentaria

9.3. Dietética deportiva
9.3.1.  Recomendacion de nutrientes
9.3.2.  Pruebasy valoraciones para el seguimiento del deportista
9.3.3.  Reposicion de liquidos y electrolitos




9.4.

9.5.

9.6.
9.7.
9.8.
9.9.
9.10.
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Nutricion deportiva y necesidades nutricionales especiales
9.4.1.  Nutricion en carreras populares

9.4.2.  Nutricién en Trailrunnig

9.4.3.  Nutricién en deportes de equipo

9.4.4.  Nutricion en deportes de combate

Suplementos nutricionales en el deporte

9.5.1.  Clasificacion de ayudas ergogénicas nutricionales
9.5.2.  Principales ayudas ergogénicas nutricionales
9.5.3.  Etiquetado nutricional de suplementos

9.5.4. Ladecision en la indicacion de suplementos dietéticos nutricionales
El dopaje

Sustancias dopantes y diagnostico de laboratorio

Dopaje genético y dopaje no intencionado

Reglas y regulacion

Deportes y dopaje

9.10.1. Prevencion del dopaje

Mddulo 10. Deporte adaptado y discapacidad

10.1.
10.2.

10.3.

10.4.
10.5.
10.6.
10.7.
10.8.
10.9.
10.10.

Personas con discapacidad

Personas con discapacidad y practica deportiva

10.2.1. Material especifico

Incorporacion de las personas con discapacidad al deporte

10.3.1. Experiencia de buenas practicas

Deporte base y deporte de competicién para personas con discapacidad
El ecosistema nacional e internacional del deporte de personas con discapacidad
Las clasificaciones en el deporte para personas con discapacidad
Deporte para personas con discapacidad y Dopping

Lesiones en deportistas con discapacidad

Investigacion en el deporte para personas con discapacidad

Experiencia personal del deportista paralimpico
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Practicas Clinicas

Este programa de estudios finaliza con una estancia practica, presencial e inmersiva,
en un centro de prestigio en cuanto al ambito de la Medina del Deporte. Desde el
escenario de esa practica clinica, el médico podra adquirir disimiles competencias
gue le distinguiran de inmediato en esa esfera profesional.
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Durante esta titulacion, te integraras en un equipo

medico de é€lite, dedicado con profesionalidad
al cuidado de atletas de alto rendimiento con
diversas patologias derivadas del gjercicio fisico”
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Conformada por 3 semanas de intensa practica clinica, la segunda parte de este

Master de Formacion Permanente Semipresencial garantiza el desarrollo de habilidades
precisas en el manejo de atletas que requieren de atencion médica especializada. Para
ese proceso educativo, el médico se trasladara a una institucion hospitalaria de maximo
prestigio, donde accedera a las tecnologias y estrategias de diagndstico y tratamiento
mas novedosas ante lesiones musculoesqueléticas y otras patologias. Ademas, el
especialista evaluara in situ, y con pacientes reales, las técnicas de rehabilitacion
quirdrgicas y no intervencionistas que mejor se ajustan a cada caso.

Esta etapa de capacitacion tendra lugar de lunes a viernes, en jornadas de 8 horas
consecutivas, bajo la atenta supervision de un tutor adjunto. Esta figura docente
supervisara los progresos académicos del especialista y le ayudara a insertarse en
dinamicas de mayor reclamo profesional.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades
estdan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion de atencion sanitaria en areas y condiciones que requieren un alto nivel de
cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el gjercicio de la
actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempefio profesional.

La ensefianza practica se realizara con el acompafiamiento y guia de los profesores'y
demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser
y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual y a
su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:
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Médulo Actividad Practica
Implementar la vision por secciones y cortes de la zona anatémica
a estudiar, apoyandose en la Tomografia Axial Computarizada
Detectar anomalias en las articulaciones como consecuencia de lesiones deportivas
Métodos traumaticas por medio Resonancias Magnéticas

diagnosticos
de dltima generacion
en Medicina Deportiva

Diagnosticar lesiones en etapas muy precoces, analizando cambios en el metabolismo
del hueso antes de que aparezca el cambio estructural, por medio de Gammagrafias

Evaluar el estado de lesiones musculares y demas tejidos blandos
como tendones o ligamentos a través de Ecografias

Desarrollar estudios biomecdnicos digitalizados para abordar el estado
de salud del pie en particular y el aparato locomotor en general

Novedades
en el manejo
terapéutico
de las lesiones
deportivas

Manejar las ventajas y contraindicaciones de la Infiltraciones
en el deportista de alto rendimiento

Implementar técnicas de bloqueo nervioso para disminuir dolores
agudos o croénicos durante la practica del ejercicio deportivo

Potenciar la accién antidlgica, antiinflamatoria, antiedematosa y cicatrizante,
acelerar el proceso de recuperacion y prevencion de lesiones
por medio de equipos de Radiofrecuencia R200

Aplicar inyecciones de cortisona en el paciente con dolor
crénico o agudo para potenciar su alivio

Indicar fisioterapia especializada en el manejo no quirdrgico de las afecciones
musculoesqueléticas, fortalecer los musculos, recuperar huesos
rotos y prevenir roturas adicionales

Rehabilitacién
quirargica
para deportistas
de alto rendimiento

Aplicar métodos de intervencion quirtrgicos ortopédicos para afecciones
en huesos de mano, pie y tobillo, hombro, rodilla y cadera

Desarrollar cirugia de reconstruccién del ligamento cruzado anterior
a partir del desgarro de ese tejido blando por actividad fisica prolongada

Implementar procedimientos de Medicina Regenerativa como el concentrado de células
madre aspiradas en médula dsea y el plasma rico en plaquetas, como alternativa eficaz
para el tratamiento de la artrosis, las lesiones deportivas
y otras patologias musculoesqueléticas

Principales
tendencias en relacién
a la Nutricién en el
Deporte y el Dopaje

Indicar una dieta rica en nitratos para obtener mas velocidad
y potencia del esfuerzo en el deportista

Potenciar el consumo de polifenoles y suplementos antioxidantes para contrarrestar
la fatiga y mejorar el rendimiento a través de una mejor irrigaciéon
del musculo en ejercicio

Valorar el aporte de las ayudas ergogénicas nutricionales como
estrategia para proporcionar combustible energético al deportista

Reconocer las principales sustancias dopantes y sus métodos
de diagnéstico en laboratorio més efectivos
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demds agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir
durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion

practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener
que afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.
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Condiciones generales de la capacitacion practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Master de Formacién Permanente Semipresencial el alumno
tendra asignados dos tutores que le acompanaran durante todo el proceso, resolviendo
las dudas y cuestiones que pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional
perteneciente al centro de practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno
en todo momento. Por otro lado, también tendra asignado un tutor académico cuya
mision sera la de coordinar y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo
dudas y facilitando todo aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional
estara acompafiado en todo momento y podra consultar las dudas que le surjan,
tanto de indole practica como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendra una duracién de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master de Formacion
Permanente Semipresencial, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de
reembolso o cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin
causa justificada/meédica, supondra la renuncia las practicas y, por tanto, su finalizacion
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia se
tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master de Formacion Permanente
Semipresencial recibird un certificado que le acreditara la estancia en el centro
en cuestion.

5. RELACION LABORAL: el Mé&ster de Formacion Permanente Semipresencial
no constituira una relacion laboral de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion del Master de Formacion Permanente Semipresencial.
En estos casos, sera necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH
para que se pueda confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master de Formacién Permanente Semipresencial no incluira
ningun elemento no descrito en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye
alojamiento, transporte hasta la ciudad donde se realicen las practicas, visados

0 cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda
o recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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¢Donde puedo hacer
las Practicas Clinicas?

Para culminar esta actualizacion en materia de Medicina del Deporte, el médico debera
realizar una practica clinica en una institucion sanitaria de prestigio. Dicha estancia,
presencial e intensiva, se extendera por 3 semanas y dara acceso al especialista a
recursos tecnolégicos de primer nivel y a los profesionales mas distinguidos de este
campo de la sanidad. Ademas, no estaran limitados por su ubicacién geografica ya que
TECH ha coordinado la realizacion de esta capacitacion en diferentes instalaciones
radicadas en puntos geograficos distantes.
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El alumno podra cursar la parte practica de este Master de Formacion Permanente
Semipresencial en los siguientes centros:

=
]

Medicina

Policlinico HM Moraleja

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio
Cerebral Adquirido




I Lo ;s }
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Policlinico HM Matogrande

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: R. Enrique Marifias Romero, 32G, 2°,
15009, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Fisioterapia Deportiva
-Enfermedades Neurodegenerativas

Impulsa tu trayectoria profesional con una
ensefnanza holistica, que te permite avanzar
tanto a nivel tedrico como practico”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del ﬂptll’l‘lil decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.




¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como metodo
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

Metodologia | 43}
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
10 cm en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy

una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirudrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

NS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LI KK
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Titulacion

Este programa en Medicina del Deporte garantiza, ademas de la capacitacion mas
rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master de Formacion Permanente
Semipresencial expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo de Master de Formacién Permanente Ademas, el riguroso sistema de garantia de calidad de TECH asegura que cada titulo
Semipresencial en Medicina del Deporte emitido por TECH Universidad Tecnoldgica. otorgado cumpla con los mas altos estandares académicos, brindandole al egresado

la confianza y la credibilidad que necesita para destacarse en su carrera profesional.
TECH Universidad Tecnoldgica, es una Universidad espafiola oficial, que forma parte

del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES). Con un enfoque centrado en la Titulo: Master de Formacién Permanente Semipresencial en Medicina del Deporte

excelencia académica y la calidad universitaria a través de la tecnologia. Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)

Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacion continua Duracion: 7 meses

y actualizacion del profesional, garantizandole la adquisicion de las competencias ensu  Créditos: 60 + 5 ECTS
area de conocimiento y aportandole un alto valor curricular universitario a su formacion.

Es 100% valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de Trabajo de

cualquier Comunidad Auténoma espafiola.

[ ]
tecn umverslldgd Master de Formacion Permanente Semipresencial en Medicina del Deporte
» tecnologica

........................................................................ T —
Distribucién General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS Carécter
Tipo de materia Créditos ECTS
Obligatoria (0B) P 1 La lesion deportiva 6 0B
optatva (OP) N 1 \L/aloracién ie\ deportista 2 gg
bD/Oha ______ con documento de identificacion ____. ______ha superado Practicas Externas (PR) 5 1 L::g:: L:fﬁﬁl del miembro superior 6 0B
con éxito y obtenido el titulo de: Trabajo Fin de Méster (TFM) 0 1 Lesiones deportivas del miembro inferior 6 0B
B . . . o5 T Lesiones deportivas en columna 6 OB
Master de Formacién Permanente Semipresencial 1 Deporteensituaciones especilicas & ®
anejo terapéutico en lesiones deportivas 6 0B
en Medicina del Deporte 1 Dopajey nutricién en el deporte 6 o8
1 Deporte adaptado y discapacidad 6 OB

Se trata de un titulo propio de 1.620 horas de duracién equivalente a 65 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaay fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH Universidad Tecnoldgica es una universidad oficial espafiola que pertenece al
Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES).

En San Cristobal de la Laguna, a 28 de febrero de 2024

— . R
—. % t ecn universidad
Dr. Pedro Navarro lllana » tecnolégica
Rector

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titul deberd fiar siempre del titulo p la para ejercer profesionalmente en cada pais. codigo tnico TECH: AFWOR23S tectitute. com/itulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Master de Formacion
Permanente Semipresencial

Medicina del Deporte

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)
Duracion: 7 meses

Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica

Créditos: 60 + 5 ECTS
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