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Presentacion

Prevenir cicatrices, en pacientes con Acné severo, ha favorecido el surgimiento de
técnicas e instrumentos asistenciales como las terapias de laser y Microneedling. Sin
embargo, los profesionales de la medicina no estan siempre al dia sobre esos avances, ni
tampoco sobre las terapias farmacoldgicas mas efectivas. Por eso, TECH ha ideado este
programa, donde los especialistas recibiran una completisima puesta al dia sobre esos
aspectos. La titulacion se distingue por poseer dos etapas bien diferenciadas. La
primera de ellas dedicada al aprendizaje tedrico y online de todas las innovaciones
en esa area de la Dermatologia. En la segunda, tiene lugar una estancia practica,
presencial e intensiva, desde un centro hospitalario de renombre, donde se abordaran
casos reales bajo el asesoramiento de los mejores expertos.
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_ e Ponte al dia a traves de la titulacion mas completa
. ’ = del mercado pedagogico, donde se recogen las
novedades practicas y tecricas mas significativas

para el Tratamiento del Acné”
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El Acné tiene serias implicaciones psicolégicas para los pacientes que las sufren. Como
resultado, las ciencias médicas se enfrascan de manera continua en la busqueda
de mejores tratamientos contra esa afeccién dermatoldgica. Asi, en los Ultimos afios,
han surgido procedimientos novedosos como la exfoliacion quimica, los drenajes
y extracciones quirurgicas o las infiltraciones con esteroides. Al mismo tiempo, las
técnicas de fototerapia, con laser y otras modalidades de luz, han resultado ser una de
las innovaciones mas destacadas de ese campo sanitario. A pesar de ello, la mayoria
de especialistas no estan debidamente capacitados para implementar esas novedades
en su praxis cotidiana. Tampoco, para aplicar las estrategias de mas alcance contra el
desarrollo de cicatrices y quistes por parte de los enfermos.

Ante ese contexto, TECH ha disefiado una titulacion de excelencia que pondra al

dia a los médicos bajo el maximo rigor y exhaustividad. Este Master de Formacion
Permanente Semipresencial consta de dos partes bien delimitadas. La primera de
ellas se desarrollara de manera 100% online, en una plataforma interactiva, donde

el egresado tendra acceso a multiples contenidos tedricos. Para la asimilacion de
€s0s conocimientos, tendra también en sumano recursos multimedia como videos e
infografias. Igualmente, con la ayuda del Relearning, afianzara su dominio del temario
de manera répida y flexible. A todo ello se suma un prestigioso Director Invitado
Internacional que impartira 10 exclusivas Masterclasses durante la etapa tedrica del
itinerario académico.

A continuacion, en la segunda mitad del programa, tendra lugar una exigente practica
clinica. La modalidad académica destina 3 semanas de estancia presencial e intensiva,
en un centro hospitalario de prestigio. Desde ahi, el médico manejara la tecnologia mas
avanzada y aplicara los procedimientos mas recientes en pacientes reales con cuadros
de Acné de diversa intensidad. Durante todo el proceso educativo, sera acompafiado
por expertos de prestigio con quienes debatira los métodos de intervencion mas
ajustados para cada paciente. Igualmente, un tutor adjunto, designado por TECH,
se encargara de supervisar sus progresos e insertar en el ejercicio educativo
tareas dinamicas.

Este Master de Formacion Permanente Semipresencial en Tratamiento del Acné
contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus
caracteristicas mas destacadas son:

+ Desarrollo de mas de 100 casos clinicos presentados por expertos en Tratamiento
del Acné con una dilatada trayectoria profesional

+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estan concebidos, recogen una informacién cientifica y asistencial sobre aquellas
disciplinas médicas indispensables para el ejercicio profesional

+ Valoracién y monitorizacion del paciente con necesidades terapéuticas especificas a
partir de planes integrales de actuacion sistematizada ante las principales patologias

+ Presentacion de talleres practicos sobre técnicas diagndsticas y terapéuticas
en el paciente con Acné

+ Sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de decisiones
sobre las situaciones clinicas planteadas

+ Guias de practica clinica sobre el abordaje de las diferentes patologias

+ Todo esto se complementara con lecciones tedricas, preguntas al experto, foros
de discusién de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

+ Ademas, podras realizar una estancia de practicas clinicas en uno de los mejores
centros hospitalarios



Dedica 3 semanas a tu capacitacion,
para el manejo de tecnologias de
Fototerapia, con la asistencia docente
tecrica y practica de TECH"

En esta propuesta de Master de Formacion Permanente Semipresencial, de caracter
profesionalizante y modalidad semipresencial, el programa esta dirigido a la
actualizacion de profesionales sanitarios que requieren un alto nivel de cualificacion.
Los contenidos estan basados en la ultima evidencia cientifica, y orientados de manera
didactica para integrar el saber tedrico en el ejercicio practico, y los elementos tedrico-
practicos facilitaran la actualizacion del conocimiento y permitiran la toma de decisiones
en el manejo del paciente.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la Ultima tecnologia educativa,

permitiran al profesional de la medicina obtener un aprendizaje situado y contextual,

es decir, un entorno simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado
para entrenarse ante situaciones reales. El disefio de este programa se centra en el
Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el cual deberd tratar de resolver las

distintas situaciones de practica profesional que se le planteen a lo largo del mismo.

Para ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado
por reconocidos expertos.
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Este Master de Formacion Permanente
Semipresencial incorporara a tu

praxis profesional las habilidades

mas solicitadas para el tratamiento

de lesiones nodulares y quisticas
mediante la infiltracion con esteroides.

Esta titulacion es todo lo que necesitas

para ampliar tus conocimientos sobre
Microneedling, para ofrecer a tus pacientes las
soluciones mas modernas contra el desarrollo
de cicatrices por Acné.
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¢ Por qué cursar este Master de Formacion
Permanente Semipresencial?

A partir de los avances de la ciencia y la tecnologia, el Tratamiento del Acné se ha
convertido en un area médica cada vez mas innovadora. En ella, ahora estan latentes
instrumentos terapéuticos de Ultima generacion como el laser, la radiofrecuencia,
entre otros. También, se han descubierto medicamentos topicos y farmacos
especificos que son de gran utilidad para intervenir esa patologia dermatoldgica. Al
mismo tiempo, que los especialistas permanezcan al dia sobre todos esos aspectos
constituye un importante reto. Por eso, TECH propone este Master de Formacion
Permanente Semipresencial donde cada uno de ellos pondra ahonda de manera
tedrica y practica en todos los adelantos de esta disciplina. Primero, con una

fase académica de estudios 100% online y, seguidamente, con una estancia
presencial e intensiva de capacitacion en un centro hospitalario de renombre.
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Permanente Semipresencial?

La universidad digital mas grande del mundo
ha disefiado una titulacion que auna con
excelencia los aspectos teoricos y practicos
del Tratamiento del Acné y los pone en tus
manos para convertirte en un especialista
del elevado calibre”
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Permanente Semipresencial?

1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

Las terapias mas innovadoras del ambito del Tratamiento del Acné, basadas en equipos
sofisticados como el laser o el Microneedling, estaran presentes a lo largo de esta
titulacion. EI médico podra analizar de manera tedrica como implementarlos en su praxis
cotidiana y, ademas, tendra una estancia practica, presencial e intensiva donde ahondara
en su manejo.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

TECH facilitard el acceso a grandes expertos a través de esta titulacion. En la fase
tedrica de este Master de Formacion Permanente Semipresencial, el médico recibira
la guia personalizada de un claustro docente de prestigio. A continuacion, en la etapa
practica, sera asesorada y supervisado por una plantilla de profesionales de amplia
trayectoria y capacitacion para el manejo de las tecnologias mas avanzadas en el
Tratamiento del Acné.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH ha elegido al detalle aquellos centros donde los especialistas realizaran sus
practicas clinicas. Para ello ha tenido en cuenta los instrumentos de ultima generacion
y profesionales actualizados que en ellas se combinan. A través del acceso esas ventajas,
el egresado completara su puesta al dia con totales garantias para implementar un
gjercicio sanitario mas ajustado a la ultima evidencia cientifica.
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Permanente Semipresencial?

4. Combinar la mejor teoria con la practica mas avanzada

Ante un escenario pedagogico donde proliferan las titulaciones con elevada carga
tedrica, TECH se desmarca implementando un Master de Formacién Permanente
Semipresencial de primer nivel. En él, ademas, de estudiar de forma online y en
profundidad totas las novedades sobre el Tratamiento del Acné, el especialista
desarrollara una préactica clinica de rigor. A través de ella, implementara todo o aprendido
en la fase previa, de manera directa, en el abordaje de pacientes reales, bajo la atenta
supervision de un tutor adjunto.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH esta dispuesto a llevar a sus estudiantes mas alla de sus horizontes académicos
con esta titulacion. Por eso, ha propuesta la realizacion de la capacitacion practica en
instalaciones hospitalarias de prestigio, radicadas en diferentes ciudades del mundo.
Ahi, el egresado se familiarizara con los recursos mas modernos y pondra en vigor

estandares asistenciales internacionales.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo elijas”
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Objetivos

Este Master de Formacion Permanente Semipresencial posibilitara que el médico
pueda alcanzar sus objetivos inmediatos de superacion y actualizacion, con respecto
al Tratamiento del Acné, con totales garantias. Esto es gracias a su modalidad
académica, pionera en su tipologia, que incluye el abordaje tedrico de la tematica,
desde una plataforma 100% online e interactiva. Ademas, incluye una estancia
practica, presencial e intensiva, en una instalacion hospitalaria de referencia, donde
cada especialista podréa aplicar métodos novedosos y manejar la tecnologia mas
moderna. Todo ello, bajo el asesoramiento y la guia personalizada de los expertos
mas capacitados.
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Este programa constituye una oportunidad
unica de dominar el Microneedling y otras
. tendencias relacionadas con la remocion de
‘ cicatrices en pacientes con lesiones severas
provocadas por el Aché”
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Objetivo general

* Este Master de Formacion Permanente Semipresencial en Tratamiento
del Acné es idéneo para que el especialista consiga ponerse al dia sobre
las opciones terapéuticas disponibles para el abordaje del Acné. Mediante
la titulacion, actualizara sus competencias para poder anticiparse a
posibles complicaciones y efectos secundarios generados por algunos
tratamientos contra esa afeccion dermatoldgica. También, adquirird una
elevada experiencia para individualizar el manejo de las secuelas estéticas del
Acné, escogiendo y combinando las mejores opciones de entre las multiples
técnicas disponibles

No dejes pasar la oportunidad de
convertirte en un especialista en
el abordaje de las cicatrices del
Acné e inscribete cuanto antes
en esta titulacion”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Fisiopatologia del acné e implicaciones en el tratamiento
+ Conocer las bases fisiopatoldgicas del Acné y sus implicaciones en el desarrollo
de farmacos y terapias fisicas

+ |dentificar las enfermedades fisicas y quimicas que se pueden presentar a raiz
de un tratamiento de Acné mal ejecutado

Médulo 2. Tratamientos tépicos
+ Manejar los mecanismos de accién, pautas recomendadas, efectos
secundarios y prevencion de los antibioticos topicos y orales en el Acné

+ Ahondar en los mecanismos de accién, pautas recomendadas, efectos
secundarios y prevencion de los retinoides topicos y orales en el Acné

Médulo 3. Antimicrobianos orales
+ |dentificar los principales antimicrobianos orales que tienen repercusion
favorable en el tratamiento del Acné

+ Dominar los mecanismos de tratamiento oral y evaluar su eficacia frente
a otro tipo de tratamiento

+ Examinar los principales medicamentos microbianos de via oral y compararlo
con los antimicrobianos, identificando cual tiene mayor repercusion
en el tratamiento del Acné

Médulo 4. Tratamiento hormonal
+ Abordar los mecanismos de accion, pautas recomendadas, efectos
secundarios y prevencion de los tratamientos hormonales en el Acné

+ Aplicar los principales tratamientos orales del Acné y sus repercusiones
en otras patologias o surgimiento de estas
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Mddulo 5. Retinoides sistémicos
+ Indicar y realizar tratamientos de exfoliacion quimica, escogiendo el producto
mas adecuado para cada caso
+ Manejar alternativas de tratamientos para el Acné y ver su eficacia
en el mejoramiento de la piel

Médulo 6. Tratamiento con fuentes de luz del acné activo
+ Configurar los parametros mas adecuados para los tratamientos con
fuentes de luz
+ Conocer las fuentes de luz mas eficaces para los diferentes tratamientos
alternos en mejora del Acné

Mddulo 7. Tratamiento de las cicatrices de acné

+ Dominar las bases de funcionamiento de la terapia biofotonica y terapia
fotodinamica, asi como las pautas de tratamiento mas apropiadas para
cada caso

+ Evaluar la veracidad de medicamentos y unguentos que mejoran las heridas
de la piel

+ Definir las técnicas de aplicacién correcta para no lastimar la piel
en los métodos de aplicacion

Médulo 8. Dieta y acné
+ Realizar recomendaciones dietéticas a los pacientes con Acné conforme

a la evidencia cientifica vigente
+ Valorar los alimentos que irritan la piel y su repercusion para el surgimiento
del Acné

+ Reconocer los nutrientes y las ventajas de la comida no procesada
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Modulo 9. Tratamiento del Acné en circunstancias especiales
+ Individualizar el tratamiento en situaciones especiales como mujer
embarazada, fototipos elevados, mujeres adultas, Acné neonatal
o cuadros de origen iatrogénico

+ Elegiry combinar los tratamientos mas eficaces para el manejo cosmético
de las cicatrices de Acné

+ Saber qué patologias se pueden ver afectadas por el consumo de medicamentos
contra el Acné

Médulo 10. Repercusion psicolégica del acné: deteccion y manejo
+ Detectar de forma precoz cuadros de afectacion psicoldgica y adquirir estrategias
de afrontamiento de estas complicaciones

+ Dominar signos de alerta de conductas autolesivas y de suicidio en pacientes de Acné

Inscribete ahora y avanza

en tu campo de trabajo con

un programa integral, que te
permitira poner en practica todo
lo aprendido”
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Competencias

Finalizar las dos etapas de esta titulacion, habilitara al médico para ejercer una
praxis ajustada a las Ultimas tendencias cientificas sobre el Tratamiento del Acné.
Para ello, contara con una novedosa modalidad académica donde se recogen de
manera tedrica y practica todas esas innovaciones y se facilita su asimilacion en
conjunto a grandes expertos.
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A través de este programa, adquiriras
competencias profesionales de maximo
rigor, con el cual determinar de manera
precisa que tratamiento contra el Acné
se ajusta mejor a cada paciente”
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Competencias generales

+ Plantear un tratamiento actualizado del Acné

+ Reconocer los casos de Acné secundario

+ Pautar terapias fisicas

+ Dominar las nuevas vias de investigacion existentes

+ Evitar o minimizar complicaciones

+ Diagnosticar alteraciones psicopatoldgicas secundarias al tratamiento

+ Tratar las secuelas estéticas del Acné

Consigue las habilidades

mas rigurosas para el manejo

de las terapias biofotonicas

y fotodinamicas con esta
completisima titulacion de TECH”
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Competencias especificas

+ Conocer los farmacos adecuados para el Acné

*

Utilizar los antibioticos en el Tratamiento del Acné, al igual que los retinoides
topicos y tratamientos hormonales

+ Indicar el uso de exfoliacion quimica o de tratamientos con fuentes de luz

*

Incluir en los tratamientos, si procede, las terapias biofotdnicas y fotodindmicas

*

Pautar dietas adecuadas en el Tratamiento del Acné
+ Hacer recomendaciones de uso de los tratamientos cosméticos de las cicatrices de Acné

+ Reconocer cuadros de afeccion psicoldgica y realizar un abordaje terapéutico

*

Realizar tratamientos de Acné en casos especiales
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Direccion del curso

74
TECH ha realizado una minuciosa seleccion de los docentes a su mano para esta A
titulacion. A partir de ese riguroso proceso, ha conseguido disefiar un claustro con e \ ‘\ r |
. . . . . . . . . . - " '
prestigiosos especialistas. Esos profesionales cuentan con una distinguida trayectoria : 2 t‘ ,\
que incluye, ademas de la labor asistencial, la participacion en investigaciones y ensayos R ' fo

clinicos, la autoria de articulos académicos y la participacion en comunicaciones
cientificas. Ellos han tenido a su cargo la elaboracion del marco tedrico de este Master
de Formacion Permanente Semipresencial y han cumplido esa meta con rigor, aportando
también recursos multimedia de gran valor didactico como videos e infografias.
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Los docentes de este programa estan al dia
sobre los vinculos entre el Acné y la dieta,
contenidos que reflejaran con excelencia en

el temario de este Master de Formacion
Permanente Semipresencial”
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Director Invitado Internacional

El Doctor Joshua Zeichner es una eminencia internacional del ambito de la Dermatologia

y la Medicina Cosmética. En ambos campos ha basado su carrera profesional, adquiriendo las
competencias mas avanzadas en materia asistencial y para el desarrollo de estudios empiricos.
A partir de esas habilidades de excelencia, el experto ha asumido retos como el cargo de Director
de Investigaciéon Cosmética y Clinica del Departamento de Dermatologia del Hospital Mount

Sinai, en Estados Unidos.

Asimismo, este especialista ha sido galardonado con el prestigioso premio Skin Genius, de la
revista Elle, por sus enfoques innovadores sobre el tratamiento del envejecimiento de la piel
y los rostros. A su vez, sus colegas han votado por su nombre para ocupar las listas de los
Mejores Médicos de New York Magazine desde 2018. También, ha contado con clasificaciones
como uno de los Mejores Médicos del Area Metropolitana de Nueva York por Castle Connolly
y New York City Super Doctors, catalogos de renombre que evidencian la dedicacion del doctor

Zeichner hacia sus pacientes.

Ademas de sus conocimientos y practica médica, a menudo centrados en el Acné, este experto ha
abordado de forma terapéutica otras patologias y afecciones generales de la piel. Entre ellas, ha
destacado por su manejo integral de los Eczemas, Rosacea, Psoriasis y el Cancer en diferentes
zonas de la epidermis. Al mismo tiempo, ha dominado el uso del bétox y los rellenos dérmicos,

asi como el laser y los Peeling Quimicos.

Los medios de comunicacién también recurren con frecuencia a la opinion del Doctor Zeichner.
Por eso, su nombre ha tenido multiples citas en reportajes publicados por revistas y peridédicos
como Allure, Vogue, Cosmopolitan, Elle, Glamour o The New York Times. Igualmente, es habitual

su participacion en congresos y ponencias sobre Dermatologia en todo el mundo.
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Dr. Zeichner, Joshua

+ Director de Investigacion Cosmeética y Clinica en el Hospital Mount Sinai,
Nueva York, Estados Unidos

+ Especialista en Cosmética Dermatologica, Tratamiento del Acné
y Antienvejecimiento de la Piel

+ Asesor Médico en los hospitales Mount Sinai Beth Israel, Mount Sinai Brooklyn,
Mount Sinai Queens y Mount Sinai West

+ Certificado de forma oficial por la Junta Americana de Dermatologia
+ Facultativo Especialista en el Centro Médico Catélico St. Vincent Brooklyn Queens
+ Doctor en Medicina por la Universidad Johns Hopkins

+ Residencia en Dermatologia y Beca en Dermofarmacologia en el Hospital
Mount Sinai

+ Graduado de la Universidad de Pensilvania Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

Dr. Leis Dosil, Vicente Manuel

Dermatologo y Director de Idelia Dermatologia

Dermatologo en el Hospital HLA Universitario Moncloa

Profesor asociado a la Universidad Europea

Licenciado en Medicina y Cirugfa por la Facultad de Medicina y Odontologia de la Universidad de Santiago de Compostela
Diplomatura en Estudios Avanzados, Dermatologia y Venereologia en la Universidad Complutense de Madrid

Experto Universitario en Gestion Integral de Servicios de Salud por la Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED)
Experto Universitario en Dermatologia Clinica, Quirirgica y Oncologia Cutanea por la Universidad de Alcala

Miembro de: Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia (AEDV), Comisiones consultivas hospitalarias de asesoramiento
en organizacion de quiréfanos y en atencion continuada y relaciones con Atencion Primaria

Profesores
Dr. Ruiz de Almirén, Antonio Clemente Dra. Olivares Rueda, Teresa
+ Dermatologo en la Clinica Clemente + Especialista en Técnicas Avanzadas Estéticas y Laser

-

Dermatologo del Servicio de Dermatologia en el Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca + Médico en el Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca

+ Dermatologo Especialista en Dermatologia General, Laser y Estética + Médico en el Centro de Salud. Abanilla, Esparia

+ Autor de numerosas publicaciones especializadas a nivel nacional e internacional + Médico en el Centro de Salud de Beniajan. Espafa

+ Ponente en conferencias y congresos por todo el mundo + Especialidad de Pediatria por el Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca

+ Miembro de: Junta Directiva de la Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologfa, + Master en Técnicas Avanzadas Estéticas y Laser por la Universidad CEU Cardenal Herrera
Grupo Espafiol de Dermatologia Quirurgica, Laser y Oncologia Cutanea y Grupo Espanol + Master en Envejecimiento por la Universidad de Murcia
de Dermatologia Estética y Terapéutica + Licenciada en Medicinay Cirugia por la Universidad de Murcia

+ Miembro de DERMUS y AEP



Dra. Barchino Ortiz, Lucia

*

*

Especialista en Dermatologia

Facultativa con Especialidad en Dermatologia Médicoquirurgica y Venereologia
en el Hospital General Universitario Gregorio Marafion

Responsable de la Consulta Monogréfica de Dermatologia Ginecoldgica en el Hospital
General Universitario Gregorio Marafion

Doctora en Medicina 'y Cirugia por la Universidad Auténoma de Madrid (UAM)

. Iglesias Pena, Nicolas

Dermatologo en el Hospital Universitario Lucus Augusti
Dermatologo en el Hospital Universitario San Rafael

Colaborador y disefiador de proyectos de investigacion relacionados con la Oncologia
Cuténea

Dermatologo en el Complejo Hospitalario Universitario de A Corufia
Dermatologo en el Complejo Hospitalario Universitario de Ferrol
Dermatologo en Adeslas Centro Médico. A Corufia

Dermatologo en Salud Galicia

Dermatologo en Clinica Carballo

Licenciado en Medicina por la Universidad de Santiago de Compostela

Especialidad en Dermatologia Médicoquirdrgica y Venereologia en EOXI (Estrutura
Organizativa de Xestion Integrada). A Corufia

Master en Dermatologia Estética por la Universidad de Alcald. Henares

Master en Dermatologia Pediétrica por la Universidad CEU Cardenal Herrera

Master en Dermatopatologia y Correlacion Clinica por la Universidad de Alcala.Henares

Miembro de la Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia
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Dra. Moya Cortés, Lucia

*

*

*

*

Psicologa Especialista en Clinica y Psicoterapia Analitica
Psicdloga Clinica en la Clinica Valdelasfuentes

Psicologa Clinica en Anagnor Psicélogos

Licenciatura en Psicologia por la Universidad Auténoma de Madrid

Master en Intervencion Psicosocial en Situaciones de Crisis, Emergencias y Catastrofes
por la Universidad Auténoma de Madrid (UAM)

Master en Psicologia General Sanitaria en la Universidad Pontificia Comillas

Experto en Clinica e Intervencion en Trauma por la Sociedad Espafiola de Medicina
Psicosomatica y Psicoterapia

Experto en Psicoterapia Breve con Nifios y Adolescentes por la Sociedad Espafiola
de Medicina Psicosomatica y Psicoterapia

Dra. Garrido Gutiérrez, Carolina

*

*

*

Médica Especialista en Dermatologia Médicoquirurgica y Venereologia
Dermatologa en el Hospital Universitario Infanta Sofia

Facultativa Experta en Dermatologia con Consulta Privada en el Hospital Universitario
Infanta Sofia
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Estructura y contenido

Este Master de Formacion Permanente Semipresencial cuenta con el temario mas
actualizado del panorama educativo relacionado con el Tratamiento del Acné. El
plan de estudios incluye varios médulos didacticos donde se aborda la fisiopatologia
de esa enfermedad dermatoldgica y sus principales complicaciones. A su vez,
realiza un recorrido por los medicamentos tépicos y farmacolégicos mas utilizados
para su intervencion. Asimismo, explora en aquellas tendencias para intervenir la
afeccion y reducir sus cicatrices mediante el uso del laser y otros recursos. Todos
esos contenidos son plasmados en una plataforma 100% online e interactiva,
disponible en todo momento.
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Para garantizarte una mejor autogestion
del aprendizaje, TECH ha previsto que
la etapa tecrica de este Master de
Formacion Permanente Semipresencial
no esté sujeta a horarios rigidos ni
cronogramas evaluativos preestablecidos’

2
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Modulo 4. Tratamiento hormonal

Maddulo 1. Fisiopatologia del acné e implicaciones en el tratamiento

1.1.  Secrecion sebdcea 4.1.  Candidatas a tratamiento hormonal
1.2 H|.percqrn|ﬂcaC|on 42.  Estudios complementarios, perfil hormonal
1.3 Microbiota 43, Anticonceptivos hormonales orales

14 Inlﬂamamon o 4.4.  Anticonceptivos hormonales en otros dispositivos
1.5.  Sindrome metabdlico

1.6.  Polucion
1.7.  Sindromes con acné

4.4.1. Dispositivos anticonceptivos hormonales
4.4.2.  Utilidad en el Tratamiento del Acné

1.8.  Estudios complementarios en pacientes con acné 4.5, Acetato de ciproterona
4.6. Espironolactona
47 Metformina
2.1, Peroxido de benzoilo 4.8.  Corticoides
2.2.  Antibidticos topicos 4.8.1. Corticoides sistémicos
2.3.  Retinoides topicos 482. Corticoides intralesionales
24 AHA 4.9.  Acné en varones con tratamientos hormonales

2.5 Acido azelaico

2.6. Dapsona Modulo 5. Retinoides sistémicos

2.7.  Nuevos fdrmacos o ,
- , ) 51. Isotretinoina: farmacologia
2.8.  Formulacién magistral en acné ) »
52.  Mecanismo de actuacion

2.9. Cuidados de la piel con acné

2.9.1. Cosmeéticos especificos 5.3.  Teratogenia

2.9.2.  Cosméticos adyuvantes a los tratamientos 53.1.  Riesgo de malformaciones
2.9.3.  Maquillaje corrector 5.3.2.  Recomendaciones de prevencion de embarazo
5.3.3.  Monitorizacion
5.4.  Efectos secundarios en perfil lipidico

3.1.  Tetracilinas 5.5, Hepatotoxicidad
3.1.1. Doxiciclina 5.6. Interacciones y precauciones de uso
3.1.2.  Minociclina 5.7.  Posologia

32.  Azitromicina 5.8. Isotretinoina a dosis bajas

3.3.  Eritromicina 59
3.4.  Clindamicina

3.5, Cotrimoxazol

3.6.  Amoxicilina y cefalosporinas

3.7. Sulfona

3.8. Resistencias antibidticas

3.9.  Optimizacion de pauta

3.10. Combinaciones de tratamiento

Monitorizacién durante el tratamiento
510. Mitosy realidades
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Mddulo 6. Tratamiento con fuentes de luz del acné activo Méddulo 8. Dietay acné

6.1.  Luz pulsada intensa 8.1.  Mitos y realidades, situacion actual
6.2.  Laser de colorante pulsado 8.2.  Sindrome metabdlico
6.3, Laser Nd:YAG 8.3.  Relacion con BMI
6.4. Laser de Erbio 8.4.  Alimentos con riesgo
6.5 LaserKTP 8.5.  Intervencion dietética
6.6.  Laserinfrarrojo 8.6.  Suplementosy acné
6.7.  Terapia fotodinamica 8.7.  Variaciones étnicas y culturales
6.7.1.  Fotosensibilizantes 8.8.  Acnéy vitamina D
6.7.2.  Fuentes deluz 8.9. Microbiota
6.7.3.  Protocolos 8.9.1.  Repercusion alteracion microbiota
6.8.  Terapia biofotdnica 8.9.2. Probioticos
6.8.1.  Mecanismo de accion 8.9.3. Alteraciones

6.8.2.  Procedimiento

Maédulo 9. Tratamiento del Acné en circunstancias especiales

6.8.3. Pautas de tratamiento

6.9. LEDsyacné 9.1.  Acné neonatal
6.10. Nuevas fuentes de luz 9.2.  Acnéen el embarazo y lactancia
9.3.  Acné de mujer adulta
4. Acné fuminans
7.1. Valoracion de las cicatrices 9.5, Acné queloideo de la nuca
7.2. Microneedling 9.6.  Cuadros acneiformes iatrogénicos
7.3.  Plasma rico en plaquetas 9.7.  Acné cosmético
7.4.  Laser no fraccionado CO2 y Er:-YAG 9.8.  Acnés profesionales

7.5.  Laseres ablativos fraccionados

Maédulo 10. Repercusion psicologica del acné: deteccion y manejo

7.6. Laseres no-ablativos fraccionados

7.7.  Radiofrecuencia 10.1. Calidad de vida en pacientes con acné

7.8.  Exfoliacién quimica 10.2. Trastorno dismorfico corporal y acné

7.9.  Rellenos dérmicos 10.3. Ansiedad y depresion

7.10. Cirugia 10.4. Deterioro en la vida sexual y de relacion
7.10.1. Drenaje de abscesos 10.5. Cambios de humor relacionados con el tratamiento
7.10.2. Sacabocados 10.6. Riesgo de suicido en pacientes con acné
7.10.3. Subcisién 10.7. Acné excoriado

10.8. Psicoterapia en pacientes con acné
10.9. (Cuando hay que remitir al paciente a psiquiatria?
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Practicas Clinicas

La segunda parte de este Master de Formacion Permanente Semipresencial destinada
al aprendizaje in situ, de las estrategias terapéuticas mas innovadoras con respecto
al Acné. Por medio de una estancia practica y presencial, coordinada con centros
hospitalarios de referencia, el médico conseguira actualizar sus habilidades

y manejar los equipamientos mas modernos con totales garantias.
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A . Completa tu puesta al dia acerca de los nuevos méetodos
para abordar el Acné severo y activo con una estancia
practica y presencial de maximo rigor académico”
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Tras completar el estudio online de los contenidos mas actualizados en relacion al
Tratamiento del Acné, el médico tendra la oportunidad de aplicar esos conocimientos.
Ese proceso de desarrollo de nuevas habilidades y competencias tendra lugar en
una estancia practica y presencial, coordinada al detalle por TECH. El proceso de
capacitacion destinara 3 semanas a la puesta al dia de los especialistas desde una
instalacion hospitalaria de renombre.

En esa entidad, encontraran recursos tecnolégicos y terapéuticos de Ultima generacion.

Mediante ellos, abordaran a pacientes reales que requieren de diferentes técnicas para
mejorar sus condiciones dermatoldgicas. Igualmente, podran vincularse a instituciones
que se ajusten mejor a sus necesidades, eligiendo aquella mas propicia para su
ubicacion geografica.

Por otro lado, el médico podra debatir en primera persona con grandes expertos en

la materia. A partir de la interaccion con esos especialistas y su guia personalizada,

conseguiran familiarizarse con los manejos mas recientes con respecto al Acné.
Ademas, un tutor adjunto incluira tareas de diversa complejidad y supervisara la
asimilacion y realizacion de las actividades comprendidas en esta titulacion.

La ensefianza practica se realizard con el acompafiamiento y guia de los profesores

y demads compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo v la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser
y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:

Un equipo de grandes expertos,
cualificado con un manejo optimo
de las ultimas tendencias en el
Tratamiento del Acné, asesorara
tus progresos medicos a lo largo
de esta capacitacion practica”
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Médulo Actividad Practica

Manejar el Acné moderado mediante medicamentos tépicos que contienen acidos
Ultimas alternativas retinoicos o tretinoina suelen ser Utiles para el acné moderado
: Utilizar cremas o geles con 4cido azelaico al 20%, para controlar la decoloracién que
detme.dlcamen;tos ocurre con algunos tipos de acné
Oopicos en e
Tratamiento del Acné

Prevenir la obstruccion de los foliculos pilosos del Acné a través del &cido salicilico

Abordar el Acné inflamatorio, especialmente en mujeres, mediante gel de dapsona

Reducir bacterias que afectan a la piel y provocan el Acné a través de antibiéticos,
teniendo en cuenta la necesidad de implementar ciclos reducidor para disminuir la
resistencia posterior a esa clase de medicamentos

N d . Indicar, principalmente a pacientes mujeres, el consumo de anticonceptivos orales
uevas tendencias combinados con progestina y estrégeno
ara el Tratamiento — : : -
P , . Bloquear el efecto de las hormonas andréginas de las glandulas sebaceas, mediante
del Acné mediante medicamentos como la Espironolactona y otros agentes antiandrégenos para abordar
farmacos orales

el Acné en mujeres y adolescentes

Recetar medicamentos derivados de la Vitamina A en personas cuyo acné moderado
o grave no ha respondido a otros tratamientos

Emplear Corticoides sistémicos como antiinflamatorios e inmunosupresores

Aplicar un impacto térmico moderado sobre las glandulas sebaceas a través
del Laser Infrarrojo

Reducir cicatrices resultantes del Acné mediante el Laser no ablativo fraccional
y también prevenir la formacién de nuevas

Tratamientos con Manejar al paciente con Acné activo gra]\c/e a través del uso de Terapia fotodindmica

. . iofoténica

luz del Acné activo !

y otras tendencias Estimular la produccion de coldgeno de la piel, con el objetivo de reducir las sefiales
terapéuticas del envejecimiento, manchas y cicatrices, por medio del Microneedling

Mejorar la apariencia de la piel a través de la Exfoliacion quimica

Quitar con cuidado los comedones cerrados, abiertos y quistes a través de técnicas
quirdrgicas de drenaje y extraccion, propias de la Dermatologia

Tratar lesiones nodulares y quisticas mediante la infiltracion con esteroides

Reducir la ingesta de carbohidratos y alimentos de alto indice glicémico por parte

Tendencias de los pacientes, siguiendo la Dieta cetogénica

dietéticas para el
abordaje del Acné

Valorar la implementacién en los pacientes con Acné de dietas ricas en Omega 3

Incluir suplementos nutricionales y probiéticos especificos en la dieta de los pacientes
con Acné severo
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro de
responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante
el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion

practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener que
afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones generales de la capacitacion practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Master de Formacién Permanente Semipresencial el alumno
tendra asignados dos tutores que le acompafaran durante todo el proceso,
resolviendo las dudas y cuestiones que pudieran surgir. Por un lado, habra un
tutor profesional perteneciente al centro de practicas que tendra como fin orientar

y apoyar al alumno en todo momento. Por otro lado, también tendra asignado un
tutor académico cuya mision sera la de coordinar y ayudar al alumno durante todo el
proceso resolviendo dudas y facilitando todo aquello que pudiera necesitar. De este
modo, el profesional estard acompafiado en todo momento y podra consultar las
dudas que le surjan, tanto de indole practica

como académica.

2. DURACION: el programa de practicas tendré una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
ala semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de
antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master de Formacion
Permanente Semipresencial, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de
reembolso o cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas
sin causa justificada/médica, supondra la renuncia las practicas y, por tanto, su
finalizacion automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la
estancia se tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.

Practicas Clinicas |37 tecn

4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master de Formacion
Permanente Semipresencial recibird un certificado que le acreditard la
estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: el Master de Formacién Permanente Semipresencial no
constituira una relacion laboral de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion del Master de Formacion Permanente Semipresencial. En
estos casos, sera necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH para
gue se pueda confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master de Formacion Permanente Semipresencial no incluira ningun
elemento no descrito en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento,
transporte hasta la ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra
prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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¢Donde puedo hacer .
las Practicas Clinicas? A4 R

La practica clinica de este Master de Formacion Permanente Semipresencial se i ", "
desarrollaré en una institucion hospitalaria de prestigio, avalada por recursos

terapéuticos de ultima generacion y personal médico de elevada capacitacion. Asi, ; _ : g R ]
el especialista pondra al dia sus habilidades para el manejo del Acné, desde un
escenario profesional de elevada cualificacion, donde adquirira los conocimientos M - L
necesarios para emprender un excelente ejercicio laboral luego de completar '
sus estudios. Ademas, podra elegir la instancia que mejor se ajuste a su ubicacion

geografica ya que TECH ha coordinado la realizacion de esta estancia presencial e

intensiva en instalaciones radicadas en diferentes ciudades.
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Actualiza tus competencias profesionales en
relacion al Tratamiento del Acné a través de
esta practica clinica que pondra a tu alcance
los dispositivos tecnologicos y procedimientos
terapéuticos mas modernos”
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Medicina

Hospital HM Modelo

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Raa Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufa

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Cirugia de Columna Vertebral

Medicina

Hospital HM Nou Delfos

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023, Barcelona

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutricion Clinica en Medicina

T .ldl ‘

Medicina

Hospital HM Rosaleda

Pais Ciudad
Espafia La Corufia

Direccion: Ria de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Trasplante Capilar
-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

HOSPITAL DEMADRID

KM Universitario O

| 3
. i | - - i
Medicina
ik~ 3

Hospital HM Madrid

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Pl. del Conde del Valle de Suchil,
16, 28015, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Andlisis Clinicos
-Anestesiologia y Reanimacion

El alumno podra cursar la parte practica de este Master de Formacién Permanente Semipresencial en los siguientes centros:

Medicina

Hospital HM San Francisco

Pais Ciudad
Espafia Le6n

Direccion: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Ledn

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién en Anestesiologia y Reanimacién
-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia

Hospital HM Monteprincipe

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Ortopedia Infanti
-Medicina Estética

s g ¢ gTE
Hospital HM Regla
Pais Ciudad
Espafia Ledn

Direccion: Calle Cardenal Landdzuri, 2,
24003, Ledn

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién de Tratamientos Psiquiatricos
en Pacientes Menores

Medicina

Hospital HM Torrelodones

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Rehanimacion
-Pediatria Hospitalaria
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Medicina Medicina
Hospital HM Sanchinarro Hospital HM Nuevo Belén Policlinico HM Arapiles
Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Madrid Espafia Madrid Espafia Madrid Espafia Madrid
o - ) o . . Direccion: Av. Carlos V, 70, 28938, S ) )
Direccion: Calle de Ofa, 10, 28050, Madrid Direccion: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid . N Direccion: C. de Arapiles, 8,28015, Madrid
Méstoles, Madrid
Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola la geografia espafiola la geografia espafola la geografia espafiola
Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion -Cirugia General y del Aparato Digestivo -Urgencias Pediatricas -Anestesiologia y Reanimacion
-Medicina del Suefio -Nutricién Clinica en Medicina -Oftalmologia Clinica -Odontologia Pediétrica

] Y
=
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Medicina IL--—--

Medicina 3 - Medicina Medicina il

Policlinico HM Moraleja

Policlinico HM Cruz Verde Policlinico HM Distrito Telefénica Policlinico HM Gabinete Veladzquez
Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Madrid Espafia Madrid Espafia Madrid Espaiia Madrid
Direccion: Plaza de la Cruz Verde, 1-3, 28807, Direccion: Ronda de la Comunicacion, Direccion: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001, Direccion: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcald de Henares, Madrid 28050, Madrid 28001, Madrid Alcobendas, Madrid
Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola la geografia espafiola la geografia espafiola la geografia espafiola
Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:
-Podologia Clinica Avanzada -Tecnologias Opticas y Optometria Clinica -Nutricién Clinica en Medicina -Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio
-Técnologias Opticas y Optometria Clinica -Cirugia General y del Aparato Digestivo -Cirugia Pléastica Estética Cerebral Adquirido
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&

Medicina

Policlinico HM Sanchinarro

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

N
L
N
S

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Atencion Ginecolégica para Matronas
-Enfermeria en el Servicio de Aparato Digestivo

Medicina

Policlinico HM Imi Toledo

] B A

Pais Ciudad
Espafia Toledo

-2

Direccion: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo “ ip e
vy faw AT,

Red de clinicas, hospitales y centros A im-

especializados privados distribuidos por toda

|
la geografia espafiola

. T Rl

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Electroterapia en Medicina Rehabilitadora
-Trasplante Capilar
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—

BT

Clinica Famed Coslada

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de los almendros, 3, 28821,
Coslada, Madrid

Centro especializado en Medicina Estética,
Odontologia, Fisioterapia y Podologia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina y Salud Integrativa Avanzada
-Medicina Estética

e —
;|
= R

Medicina

Be Medic
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C/Marie Curie, 4 Planta
Superior Starbucks y Vips, 28521
Rivas-Vaciamadrid, Madrid

En Be Medic realizan procedimientos de la cara

y del cuerpo enfocados a rejuvenecer, reducir
imperfecciones o disminuir la grasa focalizada

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Tratamiento del Acné
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecio como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio | 49 tecn

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de

los materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en
valde, la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus
alumnos en la plataforma de resefias Trustpilot, obteniendo un 4,9 de 5.

10 cm

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
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Titulacion

Este programa en Tratamiento del Acné garantiza, ademas de la capacitacion mas
rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master de Formacion Permanente
Semipresencial expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Ademas, el riguroso sistema de garantia de calidad de TECH asegura que cada titulo
otorgado cumpla con los mas altos estandares académicos, brindandole al egresado
la confianza y la credibilidad que necesita para destacarse en su carrera profesional.

Este programa te permitira obtener el titulo de Master de Formacién Permanente
Semipresencial en Tratamiento del Acné emitido por TECH Universidad Tecnologica.

TECH Universidad Tecnoldgica, es una Universidad espafiola oficial, que forma parte
del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES). Con un enfoque centrado en la
excelencia académica y la calidad universitaria a través de la tecnologia.

Titulo: Master de Formacion Permanente Semipresencial en Tratamiento del Acné
Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)

Duracion: 7 meses

Créditos: 60 + 5 ECTS

Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacion continua

y actualizacion del profesional, garantizandole la adquisicion de las competencias en su
area de conocimiento y aportandole un alto valor curricular universitario a su formacion.
Es 100% valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de Trabajo de
cualquier Comunidad Auténoma espafiola.

[ ]
te‘ n :lenclxiﬁﬁugiigg Méster de Formacion Permanente Semipresencial en Tratamiento del Acné
»
............................................................................. O i oler do Estudios
Distribucion General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS  Caracter

Tipo de materia Créditos ECTS

1 Fisiopatologia del acné e implicaciones en el 6 0B
Obligatoria (OB) 60 tratamiento

. . e Optativa (OP) 0 1 Tratamientos topicos 6 0B
D/Dfia___________________, condocumento deidentificacion _______________ ha superado Précticas Externas (PR) 5 1 Antimicrobianos orales 6 0B
con éxito y obtenido el titulo de: Trabajo Fin de Méster (TFM) 0 1 Tratamiento hormonal 6 0B
e 1 Retinoides sistémicos 6 0B
. . s . . 1 Tratamiento con fuentes de luz del acné activo 6 0B
Master de Formaciéon Permanente Semipresencial 1 Tratamiento de las cicatrices de acné ¢ os
en Tratamiento del Acné 1 Detayacné ) e o8
1 del Acné en 6 0B
1 Repercusion psicolégica del acné: deteccion 6 0B

Se trata de un titulo propio de 1.620 horas de duracién equivalente a 65 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaay fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una universidad Oficial Espafiola legalmente reconocida mediante la Ley 1/2024, del 16 de
abril, de la Comunidad Auténoma de Canarias, publicada en el Boletin Oficial del Estado (BOE) num.
181, de 27 de julio de 2024 (pag. 96.369) e integrada en el Registro de Universidades, Centros y
Titulos (RUCT) del Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades con el cédigo 104.

En San Cristobal de la Laguna, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titul debers fiar siempre del titulo v a

para ejercer profesionalmente en cada pais. codigo tnico TECH: AFWOR23S tectitute. com/titulos

S

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

y manejo

tecn

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.

universidad
tecnoldgica
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Master de Formacion
Permanente Semipresencial

Tratamiento del Acné

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)
Duracion: 7 meses

Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica

Créditos: 60 + 5 ECTS
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