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1)
Presentacion

El abordaje de los problemas que aquejan a las personas de la tercera edad requiere de
especialistas capacitados para enfrentar retos psicoldgicos, de locomocion, cognitivos,
conductuales, entre otros. Aunque son muchos los avances en cuanto a técnicas de
intervencion para esas afecciones, no todos los especialistas estan al dia sobre las
nuevas perspectivas. Por eso, este programa de estudios aporta una solucion académica
de primer nivel, donde se combinan dos etapas educativas diferenciadas. En el primera,
el médico recibira contenidos tedricos, a lo largo de 1.500 horas, de manera online e
interactiva. Seguidamente, se enfrentara a una practica clinica de rigor, en instalaciones
hospitalarias reconocidas en el ambito de la Psicogeriatria internacional.
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@ @ A lo largo de 1.620 horas educativas,

consequiras la mejor preparacion desde el punto
de vista practico y tedrico respecto a las mejores
innovaciones de la esfera de la Psicogeriatria”
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Desde el comienzo del siglo XX, las investigaciones en materia de Psicogeriatria

han aumentado significativamente, permitiendo el surgimiento de nuevos medios

diagnosticos y el desarrollo de estrategias de prevencion clinica mas avanzadas.
De esa forma, a dia de hoy, existen protocolos mucho mas modernos para mantener
un estado de vida saludable en las personas de la tercera edad desde el punto de vista
cognitivo, conductual y psicoldgico. Sin embargo, los especialistas en esta rama de la
salud no cuentan con programas suficientes que les permitan integrar esos avances
en su trabajo diario y no estan completamente familiarizados con las herramientas
de recopilacion de datos que son tan valiosas para la toma de decisiones médicas.

Ante ese contexto, TECH ha desarrollado un programa académico de primer nivel
para capacitar a los profesionales de esa disciplina. Asi, el Master de Formacion
Permanente Semipresencial en Psicogeriatria se compone de dos fases educativas
correctamente diferenciadas. Mediante la primera de ellas, el especialista

recibira los contenidos tedricos mas completos sobre esa tematica, desde

una plataforma de aprendizaje online e interactiva. Ademas de los materiales
convencionales, podra asimilar conocimientos a través de recursos multimedia como
infografias y resimenes interactivos. A lo largo de ese periodo de estudio inicia, cada
médico tendra total libertad para autogestionar su proceso educativo de manera
individualizada y a lo largo de 1.500 horas didacticas.

Para continuar la preparacion académica, el programa ofrece una etapa de practica
clinica, de 3 semanas de duracion, en un centro sanitario de prestigio. Durante este
proceso, los médicos tendran la oportunidad de aplicar todas las nuevas destrezas
adquiridas en pacientes reales, bajo la atenta supervision de expertos altamente
capacitados. Ademas, contaran con un tutor adjunto que les proporcionara tareas
adicionales para ampliar sus competencias. Gracias a esta modalidad de estudios,
los profesionales podran situarse con facilidad a la vanguardia de esta drea sanitaria.

Este Master de Formacién Permanente Semipresencial en Psicogeriatria contiene el
programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas
destacadas son:

*

*

*

*

*

*

*

Desarrollo de mas de 100 casos clinicos presentados por profesionales
expertos en el ejercicio clinico de la Psicogeriatria

Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los
que estan concebidos, recogen una informacion cientifica y asistencial sobre
aquellas disciplinas médicas indispensables para el ejercicio profesional

Planes integrales de actuacion sistematizada ante las principales
patologias psicogeriatricas

Presentacion de talleres practicos sobre técnicas diagnosticas y terapéuticas

Sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma
de decisiones sobre las situaciones clinicas planteadas

Guias de practica clinica sobre el abordaje de las diferentes patologias

Todo esto se complementara con lecciones teoricas, preguntas al experto,
foros de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

Ademas, podras realizar una estancia de practicas clinicas
en uno de los mejores centros hospitalarios

Ponte al dia de la mano de
TECH, la universidad digital
mas grande del mundo”
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Ahondaras en las vias mas completas

y actuales para evaluar el estado
Por 3 semanas, la capacitacion clinica que psicosocial del paciente gerigtrico

concluye este programa, te abrira las puertas gracias a esta completisima titulacion.
de una institucion hospitalaria donde aplicaras

modernos tratamientos de neuroestimulacion

para el anciano con demencias y otras Aplicarés, durante la fase préctica de este
afectaciones psicoconductuales” programa, métodos terapéuticos combinados
segun las caracteristicas personales de cada

paciente de la tercera edad.

En esta propuesta de Master de Formacion Permanente Semipresencial, de caracter
profesionalizante y modalidad semipresencial, el programa esta dirigido a la
actualizacion de profesionales que requieren un alto nivel de cualificacion. Los
contenidos estan basados en la ultima evidencia cientifica, y orientados de manera
didactica para integrar el saber tedrico en la practica, y los elementos tedrico-
practicos facilitaran la actualizacion del conocimiento y permitiran la toma de
decisiones en el manejo del paciente.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la ultima tecnologia educativa,
permitiran al profesional sanitario obtener un aprendizaje situado y contextual, es

decir, un entorno simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado
para entrenarse ante situaciones reales. El disefio de este programa esta basado en
el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el cual debera tratar de resolver las

distintas situaciones de practica profesional que se le planteen a lo largo del mismo.
Para ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado
por reconocidos expertos.
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¢ Por qué cursar este Master de Formacion
Permanente Semipresencial?

Los programas sobre Psicogeriatria no abundan en el escenario pedagdégicoy,

por tanto, los especialistas de esa disciplina requieren con inmediatez de titulaciones

gue abarquen de manera practica y tedrica sus principales novedades. TECH, para

corregir esa situacion, ofrece a los profesionales un Master de Formacion Permanente

Semipresencial, de maximo rigor y exigencia, divido en dos etapas bien marcadas. A S
partir de esa combinacion pionera de aprendizaje online con una estancia practica !
y presencial, en una institucion hospitalaria de prestigio, le médico conseguira

reconducir su carrera haciala vanguardia y excelencia de esa especialidad.
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Permanente Semipresencial?

6 6 TECH te proporcionara la mas completa
actualizacion sobre los métodos terapéuticos
mas modernos en el manejo de la Depresion
0 el Estrés de las personas de la tercera edad”
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1. Actualizarse a partir de la dltima tecnologia disponible

El Master de Formacion Permanente Semipresencial en Psicogeriatria de TECH
ofrece una oportunidad Unica de acercamiento a las tecnologias mas novedosas para
diagnosticar impulsos anormales en el cerebro o tratar patologias que se originan

a nivel neuronal que aquejan a las personas de la tercera edad. Durante las fases
teorica y practica del programa, el especialista se pondra al dia de los criterios de
aplicacion de esas herramientas y su correcta manipulacion.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

Por medio de este Master de Formacion Permanente Semipresencial, el médico
tendra acceso a un cuadro docente de excelencia. A través de ellos, se pondra al dia
sobre las Ultimas tendencias tedricas para la intervencion de ancianos con problemas
psicoldgicos o psiquiatricos. A su vez, durante la estancia practica que comprende la
segunda parte de este modelo de aprendizaje, desplegara sus nuevos conocimientos
bajo la atenta direccion de los mejores expertos sanitarios.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH selecciona con mucho cuidado todos los centros disponibles para la practica
profesional que se integra a este Master de Formacion Permanente Semipresencial.
De ese modo, los médicos podran acceder a los entornos laborales mas competitivos
y exigentes del mercado sanitario. En esos espacios, encontraran a los mejores
expertos y las tecnologias mas actualizadas.




¢Por qué cursar este Master de Formacion |11 tecn
Permanente Semipresencial?

4. Combinar la mejor teoria con la practica mas avanzada

Este programa académico, comprendido por dos partes, destaca por su capacidad
de integrar los conocimientos tedricos con el ejercicio practico. Esas facilidades son
posibles gracias a que, en su segunda etapa, la titulacion incluye una estancia presencial
totalmente supervisada por un tutor de renombre, el cual asignara tareas especificas
y apoyara la actualizacion de competencias en el egresado.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

Las préacticas profesionales de este Master de Formacion Permanente
Semipresencial permitiran a los alumnos acceder a centros médicos de renombre,
ubicados en diferentes latitudes. Asi, cada uno de ellos podrd expandir sus horizontes
a partir de los estandares internacionales. Esta oportunidad es Unica en su tipo y
es posible gracias a la red de contactos y colaboradores al alcance de TECH.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo elijas”
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Objetivos

Este Master de Formacion Permanente Semipresencial pretende proporcionar a los
profesionales de la salud una actualizacion holistica en cuanto a las Ultimas tendencias
en materia de Psicogeriatria. Para ello se ofrece una capacitacion tedrica y practica
de Ultima generacion, rigor y exigencia, con el fin de que adquieran conocimientos y
habilidades mas solicitadas dentro de esa disciplina sanitaria de manera optima.
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Por medio de este Master de Formacion Permanente
Semipresencial, actualizaras tus conocimientos acerca
de como establecer una intervencion farmacologica
holistica para el paciente geriatrico con trastornos
psicologicos y patologias cronicas secundarias”
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Objetivo general

+ Este Master de Formacion Permanente Semipresencial permitira al
especialista aumentar sus conocimientos sobre la salud y la enfermedad
durante la vejez, y como manejar el estado psicologico de los pacientes
geriatricos. También, sera idéneo para que el médico aprenda las
nuevas estrategias que hoy se implementar para disefiar intervenciones

multidisciplinares de diferentes trastornos que pueden afectar al anciano y, asi,

ofrecerles el mejor acompafiamiento posible durante ese transito de la vida

Como parte de los objetivos de este
Master de Formacion Permanente
Semipresencial, aprenderas a tratar a
pacientes geriatricos con patologias tan
diversas como el Estrés, las Demencias
Vasculares o el Trastorno Bipolar”

Objetivos especificos

Médulo 1. La vejez desde el punto de vista antropoldgico
+ Entender la complejidad del proceso de envejecimiento

+ Comprender como ha evolucionado histéricamente el concepto de vejez

+ Observar la vejez desde la psicogeriatria y la psicogerontologia

Médulo 2. Evaluacion de la salud y la enfermedad en la vejez
+ Realizar una evaluacion fisica, psiquica y social

+ Determinar la forma en que afectan los factores psicoldgicos y sociales
ala actividad fisica

+ Observar la capacidad de resolver problemas

Méddulo 3. El envejecimiento desde los rasgos de la personalidad
+ Conocer las distintas teorias sobre el proceso de envejecer y su reflejo
en los rasgos de la personalidad

+ Entender las dinamicas sociales de los ancianos
+ Profundizar en las investigaciones mas actuales en psicogeriatria

+ Conocer los cambios negativos y positivos de la personalidad
en el proceso de envejecimiento

+ Actualizar el modo en que se desarrollan los trastornos de la personalidad
en la vejez



Modulo 4. Salud en la vejez

+ Analizar los rasgos criticos de la salud mental y emocional en los ancianos: esquemas

emocionales, flexibilidad mental, empleo del humor, etc.
+ Observar la forma en que afecta la salud mental al estado fisico
+ |dentificar los niveles de estrés a los que se enfrenta el anciano

+ Evaluar la salud social del anciano

Médulo 5. El envejecimiento y la familia
+ Definir el concepto de familia

+ |dentificar los procesos y factores que regulan la vida familiar

+ Conocer las ventajas de tener una familia funcional durante la vejez

+ Profundizar en los mecanismos de soporte que existen dentro de la familia
+ Entender los cambios que la crisis de los 70 puede generar en el anciano
+ Comprender como esta evolucionando el concepto de familia

+ Entender las necesidades del anciano para envejecer de manera satisfactoria

Modulo 6. Cambios fisiologicos y neuropsicoldgicos en la tercera edad
+ Comprender los cambios que se producen en el sistema nervioso central
durante la vejez

+ Definir la influencia de las psicopatologias y neuropatologias en los trastornos
de la conciencia y la percepcion del anciano

+ Entender los comportamientos afectivos en la tercera edad

+ Comprender los trastornos del suefio en la tercera edad

Objetivos | 15 tech

Médulo 7. Psicoterapias e intervencion desde la psicologia clinica
en el anciano

+ Definir los elementos especificos de la psicoterapia en ancianos
+ Profundizar en los modelos que explican las conductas de salud y enfermedad

+ Trabajar con distintas psicoterapias innovadoras orientadas a la tercera edad

Médulo 8. Intervencion farmacoldgica en el anciano
+ Otorgar una vision general de la Psicofarmacologia Geriatrica

+ Comprender la fragilidad del anciano y sus cambios farmacocinéticos
+ Definir los farmacos mas adecuados e innovadores
para los trastornos emocionales
+ Definir los farmacos mas adecuados e innovadores
para la agitacion y la confusion
+ Definir los farmacos mas adecuados e innovadores
para la demencia y la deficiencia
+ Determinar la idoneidad de la utilizacion de anticonvulsivos en ancianos

+ Analizar la intervencion farmacoldgica para la somatizacion

Médulo 9. Concepto de estrés, respuesta humana asociada
y secuelas de la situacién critica

+ Definir el concepto de estrés

+ Analizar la biologia y la bioquimica presentes en el estrés

+ Conocer las respuestas y los mecanismos de defensa ante el estrés
+ Conocer laimportancia de la conflanza en situaciones de estrés

+ Definir habilidades comunicativas y sus errores mas comunes

+ Trabajar con sistemas representacionales

+ Aprender a reorientar discusiones y situaciones dificiles

+ Definir distintas técnicas orientadas a superar situaciones de estrés
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Competencias

Al completar este programa de estudios, el profesional médico tendra dominio sobre las
habilidades asistenciales mas modernas y demandadas en el area de la Psicogeriatria.
Asi, podra aplicar de forma eficiente sus nuevos conocimientos para obtener excelentes
resultados en el manejo de los pacientes con mayores complejidades.
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Esta titulacion recoge las principales
novedades de la Psicogeriatria con el
afan de expandir tus competencias
hacia la vanguardia clinica y asistencial”
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Competencias generales

+ Afrontar las necesidades de la psicogeriatria en la actualidad

+ Adquirir habilidades de trabajo en equipo para facilitar la complementacion
con otras ramas de la salud

+ Implementar los conocimientos adquiridos en su centro

+ Potenciar la capacidad de analisis critico e investigacion en el ambito
de la psicogeriatria

Incorpora a tu ejercicio médico las
ultimas técnicas para valorar las
funciones sociales, cognitivas y
locomotoras del anciano por medio
de este Master de Formacion
Permanente Semipresencial”




*

Competencias especificas

Adquirir un conocimiento global de la evolucion del concepto de vejez
Dominar las lineas actuales de investigacion en psicogeriatria

Identificar las particularidades de la salud y la enfermedad en la tercera edad
Evaluar de forma eficaz el estado fisico en la tercera edad

Profundizar en los elementos fundamentales de la exploracion fisica rutinaria

Entender los cambios que se producen en el sistema nervioso central
de las personas mayores

Ahondar en los cambios farmacocinéticos que se producen en la tercera edad
Realizar analiticas esenciales y conocer sus valores de normalidad y anormalidad
Dominar las maniobras y técnicas de exploracion neurologica esenciales
Incorporar la exploracion psiquica a la historia clinica del paciente

Profundizar en los elementos vitales fundamentales en la tercera edad

Evaluar las deficiencias cognitivas, de memoria y de atencion, asi como
el comportamiento y los trastornos psicoldgicos mas frecuentes en la tercera edad

Comprender la estructura social que sirve de red para las personas mayores
Determinar la pertenencia a grupos del sujeto

Analizar las relaciones de amistad presentes y pasadas de la persona mayor
Valorar las posibilidades econdmicas del anciano

Determinar el nivel de envejecimiento fisico del anciano y su autonomia de movimiento

Competencias [ 19 tecn

+ Determinar el tiempo que dedica a realizar actividades creativas o estimulantes

+ |dentificar la capacidad de mantener una conversacion, de empatizar
y de resolver conflictos

+ Ampliar los conocimientos sobre estudios de la personalidad y la repercusion
del envejecimiento

*

Estudiar el rol de las personas mayores en la sociedad
+ Entender los cambios de personalidad negativos y positivos en la tercera edad

+ Conocer la forma en que inciden los trastornos de la personalidad en la vida
de las personas mayores

+ |dentificar como esta afectando la relacion familiar a la persona mayor
+ Averiguar como repercute la jubilacion en la persona mayor

+ Evaluar el grado de dependencia y estrés de la persona mayor
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Direccion del curso

Los docentes de este Master de Formacion Permanente Semipresencial han

sido elegidos con maximo cuidado. Entre los criterios tenidos en cuenta para su
eleccion resalta su calidad asistencial e investigat iva. Esta ultima se evidencia en

la elevada participacion de estos expertos en articulos académicos y congresos
cientificos, asf como su colaboracion con sociedades académicas. A partir de sus
experiencias, el claustro ha elaborado un programa de estudios amplio y actualizado
con las principales innovaciones en relacion a la Psicogeriatria. Gracias a la guia
personalizada de esos expertos, el médico conseguira actualizar por completo su
praxis en correspondencia con la Ultima evidencia cientifica.
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f El claustro elegido por TECH para esta
titulacion posee una amplia experiencia
en Psicogeriatria y contribuiran a ponerte
al dia sobre sus novedades mediante un
completisimo temario académico”
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Direccion

Dr. Anasagasti, Aritz

Director en Emotional Network y experto en Enfermedades Neurodegenerativas e Inteligencia Emocional
Psicologo Especialista Europeo en Psicoterapia en el Centro de Salud de Bilbao-Casco Viejo

Licenciado en Psicologia de la Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea

Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud

Especialista en Psicogeriatria

Especialista en Enfermedades Neurodegenerativas en la Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea

Psicologo Especialista en Psicoterapia

Psicoterapeuta Homologado por la Federacion Espariola de Asociaciones de Psicoterapeutas (FEAP)

Certificado EuroPsy como Psicélogo Especialista y como Psicoterapeuta Especialista

Miembro: Asociacion Vasca de Terapia Gestalt Zimentarri y IEPTL Instituto Europeo de Psicoterapias de Tiempo Limitado




Dr. Aguado Romo, Roberto

+ Presidente del Instituto Europeo de Psicoterapia de Tiempo Limitado
Psicologo en consultas privadas
Investigador en Psicoterapias de Tiempo Limitado
Coordinador del equipo de orientacion de numerosos centros escolares
Autor de diversos libros sobre Psicologia
Comunicador Experto en Psicologia en Medios de Comunicacion
Docente de cursos y estudios de posgrado
Master en Psicologia Clinica y Psicologia de la Salud
Especialista en Psicologia Clinica

Especialista en Focalizacion por Disociacion Selectiva

Direccidn del curso | 23 tech
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Profesores

Dra. Martinez Lorca, Manuela

*

*

*

*

*

*

Psicologa Sanitaria
Docente en el Departamento de Psicologia de la Universidad de Castilla-La Mancha

Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud del Instituto
Europeo de Psicoterapias de Tiempo Limitado

Especialista en Hipnosis Clinica y Relajacion
Licenciatura en Psicologia

Doctor en Medicina

Dra. Otero, Veronica

*

*

*

*

*

*

Psicologa Especialista en Psicoterapia. Centro de Salud de Bilbao-Casco Viejo

Jefe de Area Infantil y Juvenil de intervencion con PTL. Centro de Salud
de Bilbao-Casco Viejo

Licenciatura en Psicologia. Universidad de Deusto

Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud
Psicdloga Especialista en Nifios y Adolescentes

Especialista en Terapia de Interaccion Reciproca

Psicoterapeuta Homologado. Federacion Espafiola de Asociaciones
de Psicoterapeutas

Certificado EuroPsy como Psicologa Especialista

Certificado EuroPsy como Psicoterapeuta Especialista
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Dra. Zabala Banos, Maria del Carmen
+ Psicdloga Sanitaria experta en Rehabilitacion Psicosocial y Terapia Ocupacional

*

Investigadora del Departamento de Enfermeria, Fisioterapia y Terapia Ocupacional
Universidad de Castilla-La Mancha

+ Doctorado en Psicologia. Universidad de Castilla-La Mancha

+ Master en Psicologia Clinica y de la Salud

+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud
Dra. Roldan, Lucia

+ Psicologa Sanitaria

+ Especialista en Intervencion Cognitivo Conductual

+ Master en Psicoterapia de Tiempo Limitado y Psicologia de la Salud

+ Experto en Intervencion con Terapia Energética

Mediante la asistencia personalizada
del cuadro docente de TECH podras
aclarar dudas y conceptos de interés
con la maxima rigurosidad”
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Estructura y contenido

Este Master de Formacion Permanente Semipresencial en Psicogeriatria esta
compuesto por diversos modulos académicos donde se recoge una completisima
actualizacion tedrica acerca de esa especialidad médica. A partir del estudio de este
temario, el especialista estara al dia sobre las herramientas y procedimientos para
evaluar el estado de salud en el anciano, haciendo énfasis en los cuidados necesarios
para mantenerle sano. Asimismo, examinara las Ultimas tendencias farmacologicas

y técnicas de terapia psicoldgica para enfrentar problemas como las demencias,
trastornos del suefio, ansiedad y otros cuadros clinicos de origen psicologico. Para
asimilar de manera rapida y flexible todos esos temas, el contenido se acompafara de
recursos multimedia e interactivos de gran valor didactico.
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Consolida tu dominio acerca de los contenidos
de este Master de Formacion Permanente
Semipresencial por medio métodos de gran
valor didactico como el Relearning”
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Médulo 1. La vejez desde el punto de vista antropoldgico 2.6.  Actividad fisica

o, . 2.6.1.  Autonomia en el movimiento
1.1.  Desde Cicerén a Marafion
2.6.2. Capacidad de viajar o desplazarse

1.2.  Elenvejecimiento, un proceso de complejidad infinita o
2.6.3.  Coordinacion motora

1.3, "Envejecer es el Unico modo de vivir mucho tiempao”, Auber ) . )
2.6.4. Nivel de cansancio y fatiga

2.6.5. Actividades de la vida cotidiana
2.7.  Actividad mental
2.7.1.  Capacidad para leer

Médulo 2. Evaluacion de la salud y la enfermedad en la vejez 2.7.2. Capacidad para tener una tertulia

2.7.3.  Flexibilidad/Rigidez en el raciocinio

1.4. Laantropologia Cultural y el “respeto’ como palabra que define al anciano
1.5.  Historia del concepto de vejez
1.6.  Estudio de la vejez desde la psicogeriatria y la psicogerontologia

2.1, Salud fisica y mental en el envejecimiento

29 Evaluacién fisica 2.7.4. Creatividad en la tercera edad

291 Historia clinica 2.8.  Actividad en resolucién de problemas

222 Exploracién fisica general 2.8.1. Capacidad para’mantener una conversacion
2.2.3.  Analiticas 2.8.2.  Salirse del monologo

2.2.4.  Exploracion neuroldgica 283 Empatizar

2.2.5. Otras exploraciones
2.3.  Evaluacion psiquica

231, Historia clinica Médulo 3. El envejecimiento desde los rasgos de la personalidad

2.3.2.  Historia vital

2.3.3.  Evaluacién cognitiva

2.84. Resolucion de conflictos
2.8.5.  Permitir relacion ganar-ganar

3.1.  Estudios de la personalidad y teorias sobre el proceso de envejecer
3.2, Rolydinamicas sociales de la persona de la tercera edad
3.3.  Experiencias e investigacion actual en Psicogeriatria
3.4.  Cambios en la personalidad negativos

3.4.1.  Egocentrismo

3.42. Dependencia

3.4.3.  Dogmatismo

3.4.4. Rigidez

3.4.5. Intolerancia

3.4.6. Desobediencia

3.4.7.  Pesimismo

3.4.8. Impaciencia

3.49. lrrespetuosidad
2.47. Implicacion social 3.410. Inseguridad

Rofioso

2.3.4.  Evaluacion de la memoriay la atencion
2.3.5.  Evaluacién del comportamiento

2.3.6.  Evaluacion de los trastornos psicolégicos mas frecuentes
en la tercera edad

2.4, Evaluacion social
2.4.1.  Red social que comparte
2.4.2. Pertenencia a grupos
2.4.3.  ;Cuantos amigos tiene en este momento?
244 ;Cuantos amigos tuvo anteriormente?
2.4.5. Capacidad econémica
2.4.6. Relaciones recientes y antiguas

2.5.  Elenvejecimiento fisico 3.411.



3.5.

3.6.
3.7.

3.8.
3.9.

3.4.12. Asociabilidad
Cambios en la personalidad positivos

3.5.1.  Sinceridad
3.52. Calma
3.5.3.  Despreocupacion
3.5.4. Discrecion
3.5.5.  Franqueza
3.5.6. Generosidad
3.5.7. Ternura
3.5.8.  Honestidad
3.59.  Humildad
3.5.10. Amabilidad
3.5.11. Seguridad
3.5.12. Comprensivo

¢Coémo inciden los trastornos de la personalidad en la edad avanzada?
Investigacion en los trastornos de la personalidad en la vejez

3.7.1.  Trastorno esquizoide de la personalidad

3.7.2. Trastorno de la personalidad por dependencia
3.7.3. Trastorno de la personalidad obsesivo compulsivo
3.7.4.  Trastorno narcisista de la personalidad

3.7.5.  Trastorno paranoide de la personalidad

El proceso de envejecer mejora 0 empeora los trastornos de la personalidad

Situacion para el estudio y la evaluacion de los trastornos de la personalidad
en la tercera edad

Mddulo 4. Salud en la vejez

4.1.
4.2.

4.3.

Repaso a las dimensiones de la salud

Salud mental y emocional

4.2.1.  Conservacion de la relacién tiempo y espacio
422,  Mantenimiento de la memoria a corto plazo
Habitos y estilo cognitivo

4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.

4.10.
4.11.
4.12.
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Esquemas emocionales

Necesidades basicas realizadas
Resiliencia

Conservacion de la biografia
Flexibilidad mental y empleo del humor

Salud fisica
4.97. Adicciones
49.2. Enfermedades cronicas

493,
Cuidado anterior asistencial

Historia de enfermedad

Nivel de estrés
Salud social

Médulo 5. El envejecimiento y la familia
51.

5.2.

5.3.

5.4.

;Qué es la familia?

5.1.1.  Ciclo de vida familiar

5.1.2.  Sociabilidad familiar

51.3.  Nuevos conflictos intergeneracionales

5.1.4.  Familia troncal

5.1.5.  Lafamilia moderna

5.1.6.  Organizacion social de las relaciones sexuales

Procesos reguladores de la vida familiar

521. Temperamento familiar

5.2.2. ldentidad de la familia

El proceso de desarrollo y crecimiento de la familia
5.3.1. Generacion sandwich

53.2.  Sindrome de Tupac Amaru

53.3. Envejecimiento de la familia

Familia funcional en la vejez

54.1.  Soporte de demandas y necesidades
5.4.2. Parentabilidad
5.4.3. Responsabilidad filial
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5.5.  Estabilidad del cambio y colocacion de la autoridad 6.4.  Trastornos del suefio en la tercera edad
5.6.  Elenvejecimiento dentro de la familia
5.6.1. Lafamiliay laimportancia de aportary ser productivo
5.6.2.  Aspectos psicosociales de la familia en el anciano
5.6.3.  Estructura 71,
5.6.4.  Mecanismos de accion
5.6.5.  Lafamilia como red social y de salud en la vejez

5.6.6. Papel actual de la vejez en las familias del siglo XXI 73.  Escenarios capaces y entrevista motivacional

57. Lacrisis de los 70 7.4.  Modificacion de conducta y psicoterapia de tiempo limitado

57.1. Lajubilacion en la tercera edad
5.7.2. Ladependencia 75

57.3. Ladepresion
5.8.  Lafamilia de hoy y la familia del futuro
5.9. Calidad de vida, familia y modificaciones que se producen en la vejez
59.1. Lasociedady el envejecimiento
59.2. ;Como se trasforma nuestro cuerpo con la vejez?
59.3. Psicologiay vejez. Metapsicologia

Médulo 7. Psicoterapias e intervencion desde la psicologia clinica

Elementos comunes y diferenciales en la psicoterapia del anciano

7.2.  Distintos tipos de conflictos y modelos que explican las conductas
de salud y enfermedad

Andlisis funcional

7.6.  Terapia sistémica

7.7.  MRI: Terapia breve centrada en los problemas
7.8.  BFTC: Terapia breve centrada en la solucion
7.9.  Escultura familiar

7.10. Narracion de cuentos metaféricos

5.10. Envejecer en satisfaccion 7.11. Prescripciones: rituales curativos
5.11. Realizacion de las necesidades bésicas en la vejez 712 Recetas originales
7.13. Terapia estratégica y constructivismo
Médulo 6. Cambios fisiolégicos y neuropsicoldgicos en la tercera edad 7.13.1. Vinculo y encuadre del paciente anciano en la psicoterapia
6.1.  Cambios en el sistema nervioso central 2 » o :
6.1.1.  Alteraciones neuropsicoldgicas y psicopatologicas en la tercera edad
6.1.2.  Caracteristicas en la vejez que afectan a la intervencion con farmacos 8.1.  Psicofarmacologia geriatrica
6.2.  Psicopatologia y neuropatologia en los trastornos de la conciencia 8.2.  Fragilidad / vulnerabilidad del anciano

y la percepcion en el anciano

6.2.1.  Factores biopsicosociales en el cansancio de la vida
6.2.2.  Estrés de la vida cotidiana en el anciano

6.2.3.  Atencion, aprendizaje y memoria

6.2.4.  Laindefension

8.3. Polifarmacia en el anciano

8.4.  Cambios farmacocinéticos
8.4.1.  Disminucion del agua corporal
8.4.2.  Menor union a proteinas

6.2.5.  Aislamiento 8.4.3.  Mayor tiempo para alcanzar el pico de niveles plasmaticos
6.2.6. Soledad 8.4.4.  Mayor variabilidad en la consecucion de niveles

6.2.7.  Aburrimiento plasméticos estables

6.2.8. Dejadez 8.4.5.  Menor metabolismo hepatico

6.2.9.  Elsuicidio en la tercera edad 8.4.6. Menor aclaramiento renal

6.3. Trastornos afectivos en la tercera edad



8.4.7. Riesgo ainteracciones
8.4.8. Lanueva farmacodinamica
8.5.  Tratamiento farmacoldgico en la ansiedad del anciano
8.5.1.  Benzodiacepinas
8.5.2.  Agonistas parciales de la serotonina
8.5.3. NL atipicos
8.6.  Tratamiento farmacologico de la depresion en el anciano
8.6.1. ISRS
8.6.2.  No antidepresivos triciclicos
8.6.3.  Antidepresivos duales
8.7.  Tratamiento farmacoldgico para el trastorno bipolar en el anciano
8.7.1.  Litio
8.7.2. Carbamazepina
8.8.  Anticonvulsivos
8.9. Medicamentos para la agitacion en la tercera edad
8.10. Farmacologia de la confusién
8.11. Féarmacos para la demencia
8.12. Medicamentos contra la deficiencia
8.13. Intervencion farmacoldgica en la somatizacion

Modulo 9. Concepto de estrés, respuesta humana asociada

y secuelas de la situacion critica

9.1.  ;Quéeselestrés?
9.2.  Biologia de la respuesta de estrés
9.3.  Bioguimica del estrés
9.4. Lasemociones basicas
9.5. Labiologia del estrés en una situacion critica
9.6. Desarrollo de la respuesta de estrés
9.7.  Mecanismos de defensa psicoldgicos asociados a la situacion critica
9.8. Autogestion, manejo de las propias emociones
9.9.  Proactividad
9.10. Crear un clima de confianza
9.10.1. Laimportancia de la confianza
9.10.2. Los cuatro pilares de la confianza

9.11.
9.12.

9.13.
9.14.

9.15.
9.16.
9.17.

9.18.
9.19.
9.20.
9.21.
9.22.
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Escucha empatica

Habilidades de comunicacion aplicadas

9.12.1. El proceso de comunicacion

0.12.2. Pautas para la comunicacion eficaz
9.12.3. Errores comunes al trasmitir informacion
9.12.4. Errores comunes al recibir informacion
Sistemas representacionales

Manejo de discusiones y conversaciones dificiles
9.14.1. Introduccion

9.14.2. Conversacion del ;Quién tiene razén?
9.14.3. Conversacion de las emociones

9.14.4. Conversacion de la identidad

Utilizacion eficaz de las preguntas

Parafrasear

Técnicas de influencia para superar las resistencias
9.17.1. Manejo de la motivacion

0.17.2. Estrategias para facilitar el cambio
Conseguir un pequefio “si”

Hablar sobre el presente y el futuro

Expresarnos con mensajes “yo"

Acompasar y conducir

Poner a la persona a hacer algo

tecn

Ahonda en las principales novedades

de la Psicogeriatria desde cualquier
dispositivo conectado a Internet y

gracias a las multiples prestaciones
de la plataforma online de TECH"
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Practicas Clinicas

Para completar esta formacién, el médico realizara una estancia practica en un
centro hospitalario lider en el tratamiento de patologias psicogeriatricas. Durante
esta capacitacion, presencial e intensiva, aplicara los conceptos tedricos adquiridos
en la atencion de pacientes reales y con el uso de tecnologia avanzada.
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Adquiere una capacitacion actualizada sobre
como identificar trastornos depresivos o de
la personalidad en pacientes Geriatricos de
manera 100% presencial e inmersiva”
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La segunda parte del Master de Formacion Permanente Semipresencial en
Psicogeriatria consta de 3 semanas de aprendizaje en un centro hospitalario de
renombre internacional. El especialista completara jornadas diarias de 8 horas, de lunes
a viernes, aplicando los conocimientos adquiridos en la fase tedrica y contribuyendo al
diagnostico y tratamiento de pacientes.

Este periodo académico sera supervisado por un tutor, quien asignara tareas profesionales
y evaluara la correcta ejecucion de procedimientos asistenciales. Ademas, el médico
tendra la oportunidad de interactuar con otros expertos y aprender sobre sus enfoques

en el abordaje de patologias como la depresidn, la ansiedad o el estrés en los ancianos. . , . . .
Gracias al caracter intensivo ypresenCIa/
Todo el conocimiento impartido en esta fase estd basado en evidencias cientificas

comprobadas y algunas de ellas son de aplicacion pionera en las instituciones sanitarias de estas pract/cas C/II’)IC&S, conseguiras
vinculadas a TECH. Por lo tanto, el egresado adquirird no solo una visién tedrica de las amp//ar tus habilidades para el manejo

ultimas innovaciones en el sector, sino también un rol destacado en el gjercicio clinico de ancianos con diferentes pato/ogias

de esta especialidad. ) o ) B
i o o o , psicologicas de manera integral
La ensefianza practica se realizard con el acompafiamiento y guia de los profesores

y demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la
integracion multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica
(aprender a sery aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual y
a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:
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Maédulo

Actividad Practica

Evaluaciones
y diagndsticos mas
modernos en la
tercera edad

Desarrollar exploraciones neuroldgicas para evaluar el estado de las areas cognitivas
relacionadas con el lenguaje, las funciones ejecutivas y visoespaciales

Analizar las redes sociales y familiares en los que se desenvuelve el paciente
geriatrico para intervenir de manera positiva sobre ellos

Identificar sintomas neuropsiquiatricos asociados a la demencia a través un detallado
examen de patologias como la depresion y el estrés en los pacientes

Examinar las capacidades del paciente geriatrico para sostener la coordinacion
motora, autonomia del movimiento y la capacidad de viajar o desplazarse

Desarrollar diagndsticos genéticos y desplegar algoritmos
de toma de decisiones segun fenotipos clinicos

Examinar la deficiencia de vitamina B12 mediante pruebas de laboratorio
en pacientes con indicios de demencia

Estrategias
de intervencion
en Psicogeriatria

Cambiar mediante Terapia Cognitivo-Conductual los patrones de pensamiento
y comportamiento negativos que pueden contribuir a la ansiedad,
la depresion y el estrés del anciano

Proporcionar un espacio seguro y confidencial, a través de la Terapia de Apoyo,
para que las personas de la tercera edad puedan hablar de sus preocupaciones,
temores y dudas relacionadas con el envejecimiento

Ensefar a las personas de la tercera edad diversas técnicas de relajacion,
Mindfulness y Meditacion para ayudarlos a ser mas conscientes
de sus pensamientos, emociones y sensaciones

Indicar actividades significativas y gratificantes por medio de la Terapia ocupacional
y Terapia recreacional que ayuden a los ancianos a mantener su calidad de vida

Implementar atencion psicoldgica a través de Internet, lo que puede
ser Util para las personas de la tercera edad que viven en zonas remotas
y no pueden desplazarse con frecuencia

Ultimas tendencias
en el abordaje
farmacolégico

y no farmacolégico

de las demencias

Recetar inhibidores de colinesterasa para activar neurotransmisores
que participan en la memoria y el sentido de la realidad

Valorar el uso de antipsicéticos, antidepresivos, ansioliticos, sedantes
o neurolépticos en caso de deteccién de demencias como el Alzheimer

Aplicar combinaciones de psicofarmacos como Estabilizadores de animo,
Anticonvulsivos, Antipsicéticos atipicos en pacientes con Trastorno Bipolar

Implementar el uso de opiaceos y analgésicos adyuvantes en las estrategias
de Sedacion Terminal para pacientes de la tercera edad a punto de morir
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas a
lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion

practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener
que afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones generales de la capacitacion practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Master de Formacion Permanente Semipresencial el alumno
tendra asignados dos tutores que le acompariaran durante todo el proceso, resolviendo
las dudas y cuestiones que pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional
perteneciente al centro de practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en
todo momento. Por otro lado, también tendra asignado un tutor académico cuya mision
sera la de coordinar y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y
facilitando todo aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara
acompafado en todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de
indole practica como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendré una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master de Formacion
Permanente Semipresencial, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad
de reembolso o cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas
sin causa justificada/médica, supondra la renuncia las practicas y, por tanto, su
finalizacion automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la
estancia se tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master de Formacion Permanente
Semipresencial recibird un certificado que le acreditara la estancia en el centro en
cuestion.

5. RELACION LABORAL: el Méaster de Formacién Permanente Semipresencial no
constituira una relacion laboral de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios previos
para la realizacion del Master de Formacion Permanente Semipresencial. En estos
casos, sera necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se
pueda confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master de Formacion Permanente Semipresencial no incluira ningin
elemento no descrito en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento,
transporte hasta la ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra
prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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¢Donde puedo hacer
las Practicas Clinicas?

Las practicas clinicas de este Master de Formacion Permanente Semipresencial
se realizaran en una institucion hospitalaria de renombre, a lo largo de 3 semanas
de aprendizaje intensivo y presencial. TECH ha realizado una seleccion minuciosa

de entidades para proporcionar al especialista un escenario de capacitacion

unico, equipado con los mejores dispositivos para el diagndéstico, tratamiento y
monitorizacion de los pacientes. En esas entidades, también encontraran a expertos
de dilatada experiencia. Bajo la supervision y asesoramiento de esos profesionales, el
médico abordara casos reales con diferentes necesidades desde el punto de vista

de la Psicogeriatria.
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Completa tu capacitacion teorica y

practica en Psicogeriatria de la mano de
TECH, a través del programa académico
mas completo del mercado educativo”
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El alumno podra cursar la parte practica de este Master de Formacidén Permanente
Semipresencial en los siguientes centros:

Hospital HM Regla

Pais Ciudad
Espafia Le6n

Direccion: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Le6n

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién de Tratamientos Psiquiatricos
en Pacientes Menores
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. Eme—

=

Medicina

AFA Alicante El Mirador de Font d'en Fargues
Pais Ciudad Residencia y Centro de dia
Espafia Alicante Pais Ciudad
L ) » Espafia Barcelona
Direccion: Av. Esportista Miriam Blasco,
13, 03016 Alacant, Alicante Direccion: Carrer de Gallecs, 16, Horta-Guinardo,
) N 08032 Barcelona
J ’ AFA Alicante ha conformado un equipo multidisciplinar
ﬁ{ 3 . con un objetivo: satisfacer las necesidades Entidad que proporciona un trato cercano y personalizado
. " ™ ; . de las personas enfermas de Alzheimer a todos sus residentes
A 4 ; o Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:
/_‘ . .-d:# F : -Psicogeriatria -Psicogeriatria
| ﬁf‘rﬂ. b\ :
F o
3
3

v Residencia Toki Eder Centro de dia Abastos

Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Santa Cruz De Tenerife Espafia Valencia

Direccion: C/ de Conca, 68, Extramurs, 46008

Direccion: Ctra. Santa Cruz Laguna, 48,
Valéncia, Valencia

38009, Santa Cruz De Tenerife (Tenerife)

Especialistas en la prevenciéon, mantenimiento

B Toki Eder ofrece las mejores atenciones tanto . ;
humanas como médicas y rehabilitacién de patologias asociadas al
ﬂ envejecimiento a través de programas especificos
| L Capacitaciones practicas relacionadas: . S .
Capacitaciones practicas relacionadas:

-Psicogeriatria -Psicogeriatria
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.

= 1,

PR o,
oy



Metodologia | 43 tecC/1

Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del ﬂptll’l‘lil decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible

Patient
Values

en el tiempo.

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.




¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacion de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracion en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

L
-

Metodologia | 4

LE O BT A ]

e )
1
a1
) ————
U em—

—

n!illl'll

Q. R LG
Se2 a5 ig

W 1% 14




tecn 46| Metodologia

Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso
con un sistema de aprendizaje online basado en la reiteracién, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

10

A T

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirdrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
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Titulacion

Este programa en Psicogeriatria garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y
actualizada, el acceso a un titulo de Master de Formacion Permanente Semipresencial
expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo de Master de Formacién Permanente Ademas, el riguroso sistema de garantia de calidad de TECH asegura que cada titulo
Semipresencial en Psicogeriatria emitido por TECH Universidad Tecnolégica. otorgado cumpla con los mas altos estandares académicos, brindandole al egresado

la confianza y la credibilidad que necesita para destacarse en su carrera profesional.
TECH Universidad Tecnoldgica, es una Universidad espafiola oficial, que forma parte

del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES). Con un enfoque centrado en la Titulo: Master de Formacién Permanente Semipresencial en Psicogeriatria

excelencia académica y la calidad universitaria a través de la tecnologia. Modalidad: Semipresencial (Online + Précticas Clinicas)

Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacion continua Duracion: 7 meses

y actualizacion del profesional, garantizandole la adquisicion de las competencias ensu  Créditos: 60 + 5 ECTS
area de conocimiento y aportandole un alto valor curricular universitario a su formacion.

Es 100% valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de Trabajo de

cualquier Comunidad Auténoma espafiola.

[ ]
UHIVEFS'ld.Gd Master de Formacién Permanente Semipresencial en Psicogeriatria
» tecnologica

......................................................................... R ceal el Plan de Esudios
Distribucién General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS  Carécter
Tipo de materia Créditos ECTS
. o 1 Lavejez desde el punto de vista antropologico 7 0B
igatoria (OB) 1 Evaluacién de la salud y la enfermedad 7 o8
B ) L Optativa (OP) 0 enla vejez
D/DAa______ con documento de identificacion ___________ ha superado Practicas Externas (PR) 5 1 Elenvejecimiento desde los rasgos 7 0B
con éxito y obtenido el titulo de: Trabajo Fin de Méster (TFM) 0 de la personalidad
1 saludenlavejez 7 oB
Total 65 1 Elenvejecimientoy la familia 7 oB
. .. . . . I 1 Cambios fisiolégicos y neuropsicolégicos 7 0B
Master de Formacion Permanente Semipresencial en Psicogeriatria o e toera o TEsTOPRIC009
1 Psicoterapias e intervencion desde 6 0B
) ) o, . . la psicologfa clinica en el anciano
Se trata de un titulo propio de 1.620 horas de duracion equivalente a 60 ECTS, con fecha de inicio 1 Interenc\?in farmacolégica en el anciano 6 0B
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa. 1 Concepto de estrés, respuesta humana 6 0B

asociada y secuelas de la situacion critica

TECH es una universidad Oficial Espafiola legalmente reconocida mediante la Ley 1/2024, del 16 de
abril, de la Comunidad Auténoma de Canarias, publicada en el Boletin Oficial del Estado (BOE) nim.
181, de 27 de julio de 2024 (pag. 96.369) e integrada en el Registro de Universidades, Centros y
Titulos (RUCT) del Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades con el cédigo 104.

En San Cristébal de la Laguna, a 28 de febrero de 2024

% e tecn iz

Dr. Pedro Navarro lllana

Rector
Dr. Pedro Navarro lllana

Rector

Este titul deberd fiar siempre del titulo p la para ejercer profesionalmente en cada pais. codigo tnico TECH: AFWOR23S tectitute. com/titulos

+Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizara las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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Master de Formacion
Permanente Semipresencial

Psicogeriatria

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)
Duracién: 7 meses

Titulacion: TECH Universidad Tecnoldgica

Créditos: 60 + 5 ECTS
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