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Presentacion

La gran mayoria de las especialidades médicas intervienen de alguna manera en el
tratamiento del dolor, pero es en la especialidad de Anestesiologia y Reanimacion donde
el control del mismo, tanto en el ambito perioperatorio como en el crénico, adquiere una
mayor relevancia. Esta instruccion tedrica y practica permitira al profesional actualizar
de manera completa, primero en el formato tedrico y después sobre el terreno, todos
los avances en intervencion en esta drea de actuacion. Con un contenido multimedia
innovador online, que incluye todos los avances en esta area y una estancia en un hospital
de vanguardia en el que podra incorporar a la practica clinica multidisciplinar las tltimas
técnicas y metodologias.
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Este Master de Formacion Permanente
Semipresencial supondra un antes y un despues
en tu carrera profesional, especializandote en el
manejo del Dolor en el paciente”
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En un contexto clinico en el que el abordaje del Dolor cobra una importancia cada vez
mas protagonica en el bienestar del paciente, resulta imprescindible que el médico
pueda responder segun la evolucion de los conocimientos cientificos y tecnoldgicos de
su ambito de actuacion. Asi, lo ideal no es solo profundizar en el apartado tedrico del
Dolor, sino también involucrarse en la practica clinica para tener una comprension mas
actualizada, global y rigurosa de esta especialidad médica.

A todo lo anteriormente citado se le une la irrupcion que la innovacion tecnolégica ha
tenido en el area de las disciplinas relacionadas con el manejo del Dolor. La tecnologia
ha acercado a los especialistas al mejor conocimiento diagnostico y terapéutico de los
pacientes con afectaciones que producen Dolor en estados clinicos complejos y criticos.
Este boom en la informacion y en el conocimiento ha llevado a las Universidades a
adaptar sus programas a las nuevas realidades epidemioldgicas y sociales.

Frente a este panorama, TECH presenta este programa que permite desarrollar, de
manera tedrica primero y en pacientes reales después, en un escenario hospitalario
con recursos de Ultima generacion, los avances mas relevantes en el abordaje del
Dolor. El especialista tratara a pacientes con afectaciones dolorosas, acompafiado por
los mejores expertos, usando las Ultimas técnicas basadas en la evidencia cientifica y
logrando resultados antes dificilmente alcanzados.

Ademas, a ello hay que sumar el acceso a clases magistrales ofrecidas por uno de los
especialistas mas reconocidos en el area internacional del manejo del Dolor. Estas clases
magistrales ahondaran en todos los temas ofrecidos en la parte tedrica, dando asi una
vision mucho mas rigurosa, actualizada y vanguardista a todo el material didactico.

Se trata, por tanto, de una opcion académica Unica para combinar la teoria cientifica mas
reciente, en formato 100% online, con la practica clinica mas rigurosa en el ambito del
Dolor. Sin clases presenciales ni horarios fijos en la parte tedrica y acompafiado siempre
de tutores especializados en la parte practica, que haran que toda la experiencia sea aun
mas enriquecedora.

Este Master de Formacion Permanente Semipresencial en Dolor contiene el programa
cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas
destacadas son:

+ Desarrollo de mas de 100 casos clinicos presentados por profesionales de esta
area de trabajo y profesores universitarios de amplia experiencia y recorrido
+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que

estan concebidos, recogen una informacion cientifica y asistencial sobre aquellas
disciplinas médicas indispensables para el ejercicio profesional

*

Planes integrales de actuacion sistematizada ante las principales patologias
+ Presentacion de talleres practicos sobre técnicas diagnosticas y terapéuticas

+ Sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma
de decisiones sobre las situaciones clinicas planteadas

+ Gufas de practica clinica sobre el abordaje de las diferentes patologias

+ Con un especial hincapié en la medicina basada en pruebas y las metodologias
de la investigacion

+ Todo esto se complementara con lecciones tedricas, preguntas al experto,
foros de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

+ Ademas, podras realizar una estancia de practicas clinicas en uno de los mejores
centros hospitalarios

Actualiza tus conocimientos a traves
de este programa tedrico y practico,
de un modo comodo y adaptado a
tus necesidades”



Disfruta de una estancia intensiva de 3
semanas en uno de los hospitales mas
prestigiosos y adquiere una actualizacion
completa de tus conocimientos sobre
farmacologia del Dolor”

En esta propuesta de Master de Formacion Permanente Semipresencial, de
caracter profesionalizante y modalidad semipresencial, el programa esta dirigido

a la actualizacion de profesionales de la medicina que desarrollan sus funciones
en unidades de atencion al dolor, y que requieren un alto nivel de cualificacion.Los
contenidos estan basados en la Ultima evidencia cientifica, y orientados de manera
diddctica para integrar el saber tedrico en la practica enfermera, y los elementos
tedrico-practicos facilitaran la actualizacion del conocimiento y permitiran la toma
de decisionesen el manejo del paciente.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la ultima tecnologia educativa,
permitiranal profesional médico un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno
simuladoque proporcionara un aprendizaje inmersivo programado para entrenarse ante
situaciones reales. El disefio de este programa esta basado en el Aprendizaje Basado en
Problemas, mediante el cual debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del mismo. Para ello, contara con la ayuda de un
novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Este Master de Formacion Permanente
Semipresencial permite ejercitarse primero,
en entornos simulados, que proporcionan
un conocimiento inmersivo y después en
el entorno hospitalario real, aplicando las
ultimas técnicas para abordar el Dolor.

Beneficiate de una serie de clases

magistrales impartidas por figuras

destacadas en el manejo del Dolor,

con una proyeccion internacional de

conocimientos clinicos extraidos de
los centros mas prestigiosos. \
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¢ Por qué cursar este Master de Formacion
Permanente Semipresencial?

En el drea sanitaria especialmente se requieren profesionales altamente cualificados,

con unos conocimientos solidos, pero capaces de emplearlos de manera eficaz en la

practica. En el campo del Dolor, especialmente, es esencial esta combinacion, donde es

tan relevante la actualizacién de la técnica, como de los tratamientos farmacoldgicos "
empleados. Es por ello, por lo que TECH ha creado esta titulacion, que permite al e 14
profesional poder estar al dia en los avances en esta area, a través de la dualidad tedrico-

practica. En primer término, desarrollada en fase online, y en segundo lugar en una

estancia en un centro hospitalario de prestigio. De esta forma, el profesional conseguira

una vision completa del panorama actual en el abordaje del Dolor.
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Permanente Semipresencial?

.
y - TECH te da la posibilidad de adentrarte en
entornos clinicos reales y de maxima exigencia
para profundizar, de la mano de los mejores
especialistas, en los ultimos avances en las
técnicas para paliar el Dolor”
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Permanente Semipresencial?

1. Actualizarse a partir de la ultima técnica disponible

En los Ultimos afios, las dreas sanitarias se han evolucionado poniendo su foco, no solo
en el diagnostico y el tratamiento de patologias, sino también en el manejo del Dolor.
De esta manera, se han perfeccionado las técnicas y la farmacologia empleada. Por
eso, y con el objetivo de aproximar al especialista a los avances en esta especialidad,
TECH presenta este Master de Formacion Permanente Semipresencial con el

cual, el profesional se adentrara en un entorno clinicode excelencia, accediendo los
procedimientos mas innovadores en el campo del Dolor.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

TECH selecciona cuidadosamente a todo el equipo docente que imparte esta titulacion y
es por ello, por lo que el profesional de la Medicina cuenta en este programa con sesiones
masterclass de uno de los especialistas mas reconocidos en el area internacional

del Manejo del Dolor. Ademas, durante la estancia practica se rodeara de los mejores
expertos en este ambito en un entorno sanitario de vanguardia. De esta forma adquirira
una completa actualizacion de sus conocimientos en esta drea.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

Una de las premisas de esta institucién académica es ofrecer a los profesionales una
titulacion de calidad y de alto nivel. Siguiendo esta filosofia, el equipo de TECH elige
con criterios rigurosos, los centros clinicos y hospitalarios que conforman la estancia
practica. Con ello, el especialista obtiene garantias de que se integrara en un entorno
especializado, donde podra realizar una puesta al dia en un area en constante desarrollo.
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4. Combinar la mejor teoria con la practica mas avanzada

El profesional tendra a su disposicion en este programa una combinacién tedrico-
practica, con la que TECH ha revolucionado el panorama pedagdgico. Asi, no solo
reduce las largas horas de estudio y memorizacion con el sistema Relearning, sino que
también aporta una experiencia practica Unica en un centro sanitario de prestigio. Una
fusion que se acerca a la realidad y la demanda de los especialistas que buscan, en tan
solo 7 meses, estar al tanto de las novedades en el ambito del Dolor.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH ofrece la posibilidad de realizar una estancia practica de 3 semanas de duracion
en un entorno sanitario idoneo, para poder integrar las técnicas mas recientes para el
diagnostico y tratamiento del paciente con dolor. Unos procesos, que podra integrar
en su praxis diaria y en los centros hospitalarios mas prestigiosos del presente. Una
oportunidad Unica que tan solo te aporta esta institucion académica.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo eljjas”
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Objetivos

El objetivo general que tiene el Programa de Capacitacion Practica en Dolor es lograr
que el profesional actualice los procedimientos diagndsticos y terapéuticos de la
especialidad de un modo exclusivamente practico. Para ello contara con un temario
avanzado y una estancia hospitalaria disefiada con rigor clinico y académico. Asi, de la
mano de reconocidos profesionales en un centro clinico de maxima calidad cientifica y
de innovacion tecnologica podra alcanzar con éxito dichas metas.
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Integraras de manera practica todos los avances
que la investigacion y el desarrollo tecnologico
han aportado al tratamiento del Dolor”
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Objetivo general

+ TECH proporciona herramientas pedagogicas en las que ha utilizado la Ultima tecnologia del
panorama académico actual. De esta forma, se facilita una vision innovadora, dindmica y
mas atractiva de las pruebas diagnosticas esenciales y complementarias, los tratamientos
intervencionistas, asi como de la farmacologia empleada para eliminar el dolor. Todo ello con
el principal objetivo de que el especialista consiga, en tan solo 7 meses, una puesta al dia
sobre el manejo del Dolor

Con este programa estaras al dia de
los métodos analgésicos basados en
dispositivos implantables medulares
0 ganglionares y los sistemas de
infusion intratecal”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Aspectos generales del manejo y control del Dolor Médulo 3. Consideraciones del Dolor agudo postoperatorio. Situaciones clinicas

+ Adquirir los conocimientos anatémicos y fisiopatolégicos necesarios para conocer y procedimientos qU|rurg|cos ' ' .
los mecanismos y vias del Dolor + Saber establecer diferencias entre el manejo del Dolor postoperatorio agudo en diversas

. _ B _ , ‘ situaciones clinicas
+ Desarrollar la capacidad de obtener informacion necesaria para planificar el manejo

. , . / . . . . , . . * i i i i
diagndstico del Dolor a través de la historia clinica y la exploracién fisica del paciente Conocer las especificidades del paciente anciano con respecto a su respuesta al Dolor

y al manejo terapéutico del mismo, efectos secundarios y contraindicaciones de técnicas o

+ Obtener los conocimientos necesarios para poder determinar las pruebas , . _ L
farmacos analgésicos y sus alternativas terapéuticas

complementarias que seran necesaria en cada caso B . _ . '
+ Adquirir competencias para establecer tratamiento analgésico adecuado en pacientes

+ Conocer los aspectos psicosociales y cognitivo-conductuales relacionados . ‘
tratados por Dolor de forma crénica o dependientes

con el origen y la evolucion del Dolor o ‘ _ ‘
+ Asimilar conceptos para tratamiento de Dolor agudo postoperatorio en diferentes

+ Establecer las bases del manejo terapéutico del Dolor . L
procedimientos quirdrgicos

+ Valorar la importancia de la educacion del paciente y su entorno en materia de control

) ] ) o + Establecer las bases del conocimiento del sistemas organizativos y manejo
del Dolor y desarrollar estrategias y capacidades para informar y educar en este ambito

del Dolor agudo postoperatorio en Unidades de Dolor Agudo intrahospitalarias

Médulo 2. Farmacologia del Dolor + Asimilar la importancia de la cronificacion del Dolor agudo postoperatorio. Y conocer

+ Conocer los grandes grupos de farmacos empleados en el manejo del Dolor (antipiréticos, los mecanismos fisiopatoldgicos, factores de riesqgo y estrategias de prevencion
antiinflamatorios y opioides) efectos beneficiosos, efectos secundarios, indicaciones

y contraindicaciones Maédulo 4. Dolor en ginecologia y paciente obstétrica

. L . , ) , + Adquirir conocimientos sobre la fisiopatologia del Dolor ginecoldgico
+ Adquirir conocimientos teoricos actualizados sobre farmacologia relacionada

con la analgesia. Nuevas formulaciones, dosificaciones Profundizar en las patologias obstétricas mas frecuentes que cursan con Dolor

+ Ampliar el conocimiento del alumno sobre manejo analgésico mas adecuado durante
el embarazo, parto puerperio y lactancia

+ Conocer los grandes grupos de anestésicos locales empleados en el manejo
del Dolor en el ambito quirdrgico y extraquirdrgico

« Indicaciones, contraindicaciones, efectos secundarios Conocer técnicas analgésicas para el Dolor del parto y puerperio

+ Profundizar en el conocimiento de la utilidad de farmacos coadyuvantes en el control * Saber manejar el Dolor agudo postoperatorio en cirugia ginecologica

del dolor. Mecanismos de accidn, dosificaciones, efectividad. Estado actual del tema + Actualizar conocimientos en torno al Dolor abdominopélvico y pelviano de origen ginecoldgico

+ Dar a conocer los conceptos de analgesia multimodal, preemptive y preventiva para generar ¢ Obtener herramientas para el tratamiento del Dolor oncologico de origen ginecologico
herramientas para el manejo del Dolor en el dmbito quirdrgico y no quirdrgico
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Médulo 5. Dolor agudo y crdnico en el paciente pediatrico

*

*

*

*

*

Conocer el estado actual en nuestro entorno del abordaje del Dolor en el &mbito pediatrico

Dar a conocer aspectos especificos neuroanatomicos, neurofisiolégicos y psicosociales
en las diferentes etapas de la edad pediatrica

Establecer las bases para llevar a cabo una adecuada evaluacion del Dolor
en la poblacién infantil

Aportar herramientas que permitan realizar una historia clinica y exploracion fisica
enfocadas al diagndstico y tratamiento del Dolor en la poblacién pediatrica

Mostrar las peculiaridades del manejo farmacolégico y mediante técnicas
no farmacologias del Dolor en la poblacion infantil

Abordar el manejo del Dolor agudo postoperatorio en la poblacion infantil en distintas
modalidades y procedimientos quirirgicos y situaciones clinicas

Ofrecer actualizaciones en manejo del Dolor crénico oncoldgico y no oncoldgico

Médulo 6. Dolor crénico. Dolor neuropatico

*

*

*

Establecer conocimientos actualizados sobre la etiopatogenia
del Dolor neuropatico

Definir conceptos basicos teoricos sobre el Dolor neuropatico y sus tipos
Mostrar estrategias diagndsticas actuales para la evaluacion del Dolor neuropatico

Analizar métodos terapéuticos farmacoldgicos y alternativas no farmacologias adecuadas
a cada tipo de Dolor neuropatico

Dar a conocer las particularidades de los diferentes tipos de Dolor neuropatico favoreciendo
un mejor conocimiento de los mismos y de su manejo
en la practica clinica

Méodulo 7. Dolor crénico. Dolor musculoesquelético

+ Dar a conocer la relevancia del Dolor musculoesquelético y aclarar conceptos
en cuanto a su etiologia y clasificacion
+ Aportar herramientas Utiles para la evaluacion del Dolor osteomuscular mediante historia
clinica y exploracion fisica
+ Establecer bases conceptuales para el manejo de técnicas diagndsticas actuales
en el diagnostico del Dolor musculoesquelético
+ Ofrecer un enfoque practico para el manejo terapéutico farmacolégico, invasivo
y no invasivo del Dolor musculoesquelético
+ Analizar aspectos especificos del Dolor musculoesquelético en funcion
de su origen etiologico

+ Mostrar informacion actualizada sobre sindromes osteomusculares complejos
como la fibromialgia o el sindrome de sensibilidad central

Mddulo 8. Dolor crénico. Dolor oncolégico

+ Acercar a los conceptos tedricos basicos del Dolor oncoldgico y a su fisiopatologia
+ Aportar herramientas para la evaluacion y clasificacion del Dolor oncolégico

+ Mostrar los métodos actuales para llegar al diagnostico correcto
del Dolor oncoldgico

+ Abordar estrategias multidisciplinares para la terapia del Dolor oncologico

+ Establecer aspectos especificos diagndsticos y terapéuticos del control del Dolor
en procesos oncologicos frecuentes

+ Ofrecer herramientas para el enfoque del control del Dolor en el estadio terminal
de la vida del paciente oncoldgico
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Maddulo 9. Dolor visceral y otras entidades clinicas en el ambito del Dolor crénico
+ Conocer conceptos claves sobre el Dolor visceral, definicion, clasificacion, etiopatogenia

+ Establecer conocimientos sobre el manejo diagnostico y terapéutico
del Dolor abdominal difuso

+ Alcanzar las competencias necesarias para diagnosticar y tratar el Dolor pélvico cronico
y entidades clinicas como la cistitis intersticial y Dolor rectal

+ Actualizar conocimientos en cuanto a diagndstico y tratamiento del Dolor isquémico
cronico y vascular periférico

+ Avanzar en el conocimiento de técnicas analgésicas invasivas y no invasivas
para el tratamiento de cefaleas y migrafias

Mddulo 10. Tratamiento intervencionista del Dolor
+ Profundizar en el conocimiento de terapias analgésicas invasivas en el control del dolor

+ Adquirir conceptos sobre bloqueos musculares y bloqueos articulares con fines
diagndsticos y terapéuticos
+ Conocer las técnicas invasivas para bloqueos facetarios, indicaciones y contraindicaciones
+ Integrar conocimientos acerca del empleo de la radiofrecuencia para el control
del Dolor en diferentes niveles anatémicos: ganglios de raiz dorsal, ganglios simpaticos
+ Asimilar conocimientos sobre terapias analgésicas de alta especializacion
como epidurolisis y epiduroscopia
+ Entendery saber poner en practica métodos analgésicos basados en dispositivos
implantables medulares o ganglionares y sistemas de infusion intratecal
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Competencias

Este Master de Formacion Permanente Semipresencial en Dolor permitira al profesional
poder ampliar y potenciar sus capacidades y habilidades para el abordaje del paciente
critico o con dolor. Ello sera posible gracias a los casos de estudio clinico, facilitados
por el profesorado especializado. Con ellos obtendra una vision mas directa y cercana,
pudiendo integrar las diferentes técnicas y metodologias en su praxis diaria.
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@ @ En el transcurso de esta titulacion potenciaras

tus competencias y habilidades para manejar
el Dolor en paciente obstétrica”
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Competencias generales

+ Establecer las bases anatomopatologicas y fisiopatoldgicas necesarias para comprender
los mecanismos del dolor, asi como su evolucién

+ Realizar un correcto diagnostico y manejo terapéutico del Dolor agudo postoperatorio
y del cronico

+ Abordar de manera efectiva el Dolor en los principales ambitos de actuacion
del anestesiologo

Impulsa tu trayectoria profesional
con una ensefianza holistica, que
te permite avanzar tanto a nivel
tedrico como practico”
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Competencias especificas

+ Aplicar las técnicas, metodologias y escalas habituales para clasificacion
y evaluacion del dolor

+ Manejar al paciente con dolor

+ Entrenar a los pacientes en el manejo de los dispositivos y analgésicos que deben utilizar
para el control del Dolor por si mismos cuando estan en sus domicilios

+ Utilizar los farmacos mas adecuados a cada paciente, segun el tipo de dolor

+ Usar las vias de aplicacion mas efectivas en cada tipo de dolor

+ Poner en practica la analgesia preemptive, preventiva y multimodal

+ Aplicar de forma correcta los procedimientos mas invasivos para el control del dolor

+ Utilizar las técnicas anestésicas/analgésicas mas adecuadas en bloques quirdrgicos
y en las Unidades de Dolor Crénico

+ Tratar el Dolor postoperatorio agudo en sus pacientes

+ Aplicar diferentes estrategias de manejo del Dolor en funcién de diferentes comorbilidades
como son patologias respiratorias, psiquiatricas, cardioldgicas, renales o neurolégicas

+ Utilizar medidas perioperatorias que pueden prevenir la cronificacion del dolor

+ Tratar adecuadamente a la paciente en el momento del parto para favorecer
una experiencia satisfactoria, tanto para la madre como para el bebé

+ Manejar el Dolor y la anestesia durante la lactancia, para protegerla y promoverla,
protegiendo la salud de la madre y el hijo




tECh 22 | Competencias

+ Aplicar técnicas anestésicas como la analgesia-anestesia epidural, intradural
y caudal, asf como perfusiones analgésicas, sedacion mediante gases anestésicos,
y técnicas no farmacoldgicas de alivio del dolor

+ Reconocer y tratar el Dolor dismenorreico, endometridsico, oncoldgico o el derivado
de enfermedades pélvicas inflamatorias

+ Manejar el Dolor en los pacientes pediatricos que presentan una serie
de caracteristicas anatémicas y neurofisioldgicas que exigen una especializacion
por parte de los anestesiélogos

+ Aplicar el tratamiento analgésico farmacoldgico y alternativas terapéuticas invasivas
y no invasivas

+ Manejar el Dolor agudo postoperatorio en diferentes ambitos

+ Ofrecer mejor informacidn al entorno familiar de los menores con céncer
para un empleo eficiente de las terapias invasivas

+ Manejar el Dolor neuropatico con las estrategias especificas que se necesitan

+ Aplicar las técnicas diagndsticas necesarias en estos casos y analizar las terapias
farmacoldgicas y no farmacologicas que se utilizan en los centros especializados

+ Reconocer y tratar los grandes tipos de Dolor neuropatico como son el Sindrome de Dolor
regional complejo, el Sindrome de miembro fantasma o la neuropatia postherpética
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Reconocer y tratar el Dolor musculoesquelético

Identificar y manejar la fibromialgia, sindrome de fatiga cronica y sindrome
de sensibilidad central, entidades clinicas que implican dificultades para
su diagndstico y tratamiento o que conlleva un mal control del Dolor

Manejar el sindrome de la cirugia fallida de espalda
Manejar y controlar el Dolor de origen tumoral

Utilizar las herramientas adecuadas para un abordaje adecuado del Dolor
en situaciones agudas, como una intervencion quirdrgica

Identificar y tratar el Dolor visceral que puede cursar de forma aguda o cronica
y es considerado como una causa de morbilidad frecuente

Tratar las cefaleas y migrafias, una de las principales causas de consulta
en atencion primaria, clinicas de Dolor y unidades de Dolor crénico

Profundiza en la teoria de
mayor relevancia en este campo,
aplicandola posteriormente en un
entorno laboral real”
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Direccion del curso

TECH ha reunido a una direccién y cuadro docente experto y con amplia experiencia en
el manejo del paciente critico y con dolor. Su dilatado bagaje profesional en hospitales
de referencia supone una garantia, para el especialista una garantia de obtencion de
conocimientos avanzados y actualizado. Ademas, dada la cercania del profesorado, podra
resolver cualquier duda que surja sobre el temario en el transcurso de este programa.
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Este Master de Formacion Permanente
Semipresencial en Dolor contiene el
programa cientifico mas completo

y actualizado del mercado”
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Director Invitado Internacional

El Doctor Shehebar se Especializa en el Manejo del Dolor Deportivo/Espinal, la Medicina
Musculoesquelética y el Manejo del Dolor por Cancer. Utiliza varias modalidades de tratamiento
adaptadas exclusivamente al paciente. Cada uno de ellos puede esperar una evaluacién médica
altamente personalizada, basada en la evidencia, para analizar, diagnosticar y tratar los sintomas

de dolor o condiciones relacionadas con el mismo.

El Doctor Shehebar realiza epidurales, rama medial (bloqueos facetarios), ablacién por
radiofrecuencia, inyecciones de puntos gatillo musculares, estimuladores de la médula espinal/
nervio periférico, plasma rico en plaquetas, inyecciones articulares y nerviosas utilizando la guia
de imagenes, incluyendo la fluoroscopia y la ultrasonografia. De igual manera, forma parte del
Subdepartamento de Gestidn Integral del Dolor y esta interesado en emplear terapias

multimodales junto con técnicas de rehabilitacion.

Ademas, Shehebar es Profesor Adjunto de Anestesiologia, Medicina Perioperatoria y del Dolor
en la Facultad de Medicina Icahn de Mount Sinai. Se Licencio en Psicologia y Biologia en el
Baruch College de Nueva York y en Medicina en la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud

de la Universidad George Washington.

Después de un internado médico en el Centro Médico Beth Israel, el Doctor Shehebar complet6
su residencia de certificacion de la Junta en Anestesiologia en la Escuela Icahn de Medicina en
Mount Sinai y, ademas, completo su beca en Medicina Intervencionista del Dolor en la Escuela

Icahn de Medicina en Mount Sinai.

A partir de enero de 2020, el Doctor Shehebar ha asumido el papel de Director asociado del

programa de becas para el dolor de Mount Sinai.

Ha aparecido en la revista New York Magazine y también ha sido nombrado: Castle Connolly’s
Top Doctors New York Metro Area en el 2021, 2022
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Dr. Shehebar, Mourad M.

* Director de Becas para el Tratamiento del Dolor en Hospital Mount Sinai,
New York, EE. UU.

* Médico de la Unidad de Dolor de Mount Sinai Health System

* Profesor Adjunto de Anestesiologia, Medicina Perioperatoria y del Dolor
en la Escuela Icahn de Medicina en Mount Sinai

* Becario en Medicina del Dolor por la Escuela Icahn de Medicina en Mount Sinai

* Residente del Departamento de Anestesiologia en el Hospital Mount Sinai,
Nueva York

* MIR en Medicina Interna en el Mount Sinai Beth Israel
* Graduado en Medicina por la Universidad George Washington

* Licenciado Summa Cum Laude en Psicologia y Biologia por el Baruch College, . ’
Nueva York Gracias a TECH podras

aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

Dra. Arance Garcia, Magdalena

+ Especialista en Anestesia, Reanimacion y Terapéutica del Dolor
+ Especialista en la Unidad del Dolor. Hospital Quirénsalud Infanta Luisa
+ Especialista en Anestesia, Reanimacion y Terapéutica del Dolor. Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia

+ Facultativo Especialista en el Area de Anestesiologia y Reanimacion. Unidad de Gestién Clinica Blogue Quirtrgico.
Hospital Universitario Virgen del Rocio, Sevilla

Licenciada en Medicina y Cirugia. Universidad de Sevilla

Profesores
Dra. Casado Pérez, Gloria Dra. Del Rio Vellosillo, Ménica
+ Especialista en Anestesiologia, Reanimacion y Tratamiento del Dolor + Especialista en Anestesia, Reanimacion y Terapéutica del Dolor
en el Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla, Espafia + Facultativo Especialista en el Servicio de Anestesia y Reanimacion.
+ Facultativo Especialista de Area en Anestesiologia y Reanimacion de la Unidad Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca Pabellén Materno-Infantil, Murcia
de Gestion Clinica Blogue Quirdrgico en el Hospital Universitario Virgen del Rocio. « Facultativo Especialista en el Servicio de Anestesia y Reanimacion.
Sevilla, Espafia Hospital Universitario La Fe, Pabellon Maternal, Valencia
+ Autora de numerosas publicaciones + Doctora en Medicina. Universidad de Valencia
+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Sevilla + Licenciada en Medicina y Cirugia. Universidad de Valencia
+ Master Propio en Tratamiento del Dolor por la Universidad de Sevilla + Miembro de la Sociedad de Investigacion en Retina y Ciencias de la Visién

+ Miembro de: Asociacion Andaluza del Dolor y Sociedad Espafiola del Dolor



Dra. Jiménez Pancho, Ana Isabel
+ Especialista en Anestesia, Reanimacion y Terapéutica del Dolor
+ Facultativo Especialista de Area en Anestesiologia, Reanimacion y Terapéutica
del Dolor en el Hospital Universitario Virgen del Rocio

+ Residencia de Anestesiologia y Reanimacion y Terapéutica del Dolor
en el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Sevilla

+ Master en Tratamiento del Dolor por la Universidad de Sevilla

+ Experto Universitario en el Manejo Basico de la Anestesia General, Locorregional
y Reanimacion por la Universidad Catolica de Valencia

+ Experto Universitario en Anestesia y Reanimacion en Patologias de Baja
Complejidad Clinica y Dolor no Oncoldgico por la Universidad Catdlica de Valencia

+ Miembro de: Colegio Médico de Sevilla y Sociedad Espafiola de Anestesiologia
y Reanimacion y Terapéutica del Dolor

Dra. Fernandez Castellanos, Guiomar Rosel
+ Especialista en Anestesia, Reanimacion y Terapéutica del Dolor
+ FEA en Anestesiologia, Reanimacion y Terapéutica del Dolor
en el Hospital Universitario Virgen del Rocio
+ MIR en Anestesiologia, Reanimacion y Terapéutica del Dolor
en el Hospital Universitario Virgen del Rocio

*

Autora de 14 publicaciones médicas apoyadas por la Sociedad Espafiola
de Anestesiologfa y Reanimacion, la Sociedad Espafiola de Trasplante y la Asociacion
Andaluza-Extremefia de Anestesiologia, Reanimacion y Terapia del Dolor

+ Docente Universitario

*

Licenciada en Medicina por la Universidad de Granada

*

Master Oficial en Investigacion en Medicina Clinica
por la Universidad Miguel Herndndez de Elche
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Dra. Jiménez Vazquez, Paula

*

*

*

Especialista en Anestesia, Reanimacion y Terapéutica del Dolor
Anestesista en el Instituto Contra el Dolor Dr. Trinidad

Facultativo Especialista en el Servicio de Anestesiologia, Reanimacion y Terapéutica
del Dolor en el Hospital Universitario Virgen del Rocio

Médico Especialista en Anestesiologia, Reanimacion y Tratamiento del Dolor
en el Hospital Universitario de Jerez de la Frontera

Cooperacion Internacional Proyecto de Atencion Médicoquirdrgico y docente
en los campamentos de Refugiados del Pueblo Saharaui en Tinduf, Argelia

Médico Interno Residente del Servicio de Anestesiologia, Reanimacion
y Tratamiento del Dolor en el Hospital de Especialidades de Jerez

Colaboracidn asistencial en el Servicio de Anestesiologia
en el Hospital Jerez Puerta del Sur

Médico Interno Residente en Medicina Familiar y Comunitaria
en el Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla, Espafia

Licenciada en Medicina por la Universidad de Cadiz

Beca Erasmus en la Universidad de Paris con practicas en Hospital Hotel Dieu
Master en Tratamiento del Dolor por la Universidad de Sevilla

Master Propio en Dolor por la Universidad CEU Cardenal Herrera

Dra. Angel Redondo, Lucia

*

*

*

Facultativo Especialista del Area de Anestesia, Reanimacion y Terapéutica del Dolor.
Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla

Especialidad en Anestesia, Reanimacién y Terapéutica del Dolor.
Hospital Universitario San Pedro de Alcantara, Caceres

Licenciatura en Medicina. Universidad de Sevilla
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Estructura y contenido

El plan de estudios de esta titulacion universitaria facilitara la obtencion de una completa
actualizacion en el ambito del abordaje del Dolor. Asi, a través de recursos multimedia, el
profesional de la Medicina se adentrara en los Ultimos avances en el manejo y control del
dolor, los tratamientos paliativos y las técnicas intervencionistas mads efectivas. Ademas,
gracias al sistema Relearning, progresara por este programa de un modo natural,

reduciendo las largas horas de estudio y memorizacion. Completa esta instruccion una
fase practica en un centro clinico especializado y de gran reconocimiento en esta area.
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Gracias al méetodo Relearning
reduciras las largas horas
de estudio y memorizacion”
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Médulo 3. Consideraciones del Dolor agudo postoperatorio. Situaciones clinicas.

Mddulo 1. Aspectos generales del manejo y control del dolor

Procedimientos quirurgicos

1.1.  Epidemiologia, conceptos clave y clasificacion del dolor

1.2, Neuroanatomia y neurobiologia del dolor 3.1.  Estrategias y técnicas perioperatorias para el manejo del Dolor agudo postoperatorio I.
1.3.  Fisiopatologia del dolor Epidemiologia y valoracién
1.4.  Valoracion del dolor 3.2.  Estrategias y técnicas perioperatorias para el manejo del Dolor agudo postoperatorio II:

manejo terapéutico
3.3, Manejo del Dolor agudo postoperatorio en el paciente anciano y el paciente con comorbilidades
3.4.  Manejo del Dolor agudo postoperatorio en cirugia mayor ambulatoria

1.5, Historia clinica en paciente con Dolor agudo postoperatorio o Dolor crénico
1.6.  Exploracion fisica del paciente con dolor
1.7.  Pruebas complementarias para el diagnéstico del dolor

1.8.  Aspectos psicoldgicos, psicosociales y cognitivo-conductuales del dolor. Terapias psicologicas 3.5 Dolor agudo postoperatorio en cirugia abdominal y digestiva

19. Bases terapéuticas para el tratamiento del dolor 3.6. Doloragudo en cirugia torécica

3.7.  Dolor agudo postoperatorio en cirugia cardiaca
3.8.  Dolor agudo postoperatorio en cirugia ortopédica y traumatologia

Médulo 2. Farmacologia del Dolor 3.9.  Recomendaciones para control del Dolor Agudo Postoperatorio: unidades de Dolor

Agudo Postoperatorio

1.10. Educacion en el Dolor para personas ajenas al ambito sanitario

2.1, Generalidades sobre manejo farmacoldgico del Dolor 3.10. Consideraciones en la cronificacién del Dolor Agudo Postoperatorio

2.2, Féarmacos analgésicos antipiréticos

2.3, Féarmacos antiinflamatorios no esteroides (AINES) Madulo 4. Dolor en ginecologia y paciente obsteétrica

24.  Farmacos antiinflamatorios esteroideos 4. Consideraciones generales del Dolor de origen ginecoldgico

2.5, Analgésicos opioides 4.2, Control del Dolor agudo postoperatorio en cirugia ginecoldgica

26.  Anestésicos locales 43.  Consideraciones en el Dolor abdomino-pélvico

2.7. Coadyuvantes analgésicos 4.4.  Manejo del Dolor perineal

2.8.  Viasy técnicas de administracion de analgésicos 45, Patologias especificas ginecoldgicas. La enfermedad inflamatoria pélvica
2.9.  Analgesia multimodal 4.6. Manejo del Dolor en el embarazo

2.10.  Analgesia preemptive y analgesia preventiva 4.7.  ElDolor en el parto y puerperio

4.8.  Manejo del Dolor durante la lactancia
4.9.  Control del Dolor oncoldgico de origen ginecoldgico
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Médulo 5. Dolor agudo y crénico en el paciente pediatrico

5.1.  Aspectos generales sobre el Dolor en la poblacion pedidtrica en nuestro entorno
5.2.  Valoracion del Dolor en la poblacién pediatrica

5.3.  Procedimientos terapéuticos para el abordaje del Dolor en el paciente pediatrico
5.4.  ElDolor agudo postoperatorio infantil |

5.5.  ElDolor agudo postoperatorio infantil Il

5.6.  Dolor cronico en el paciente pediatrico |

5.7. Dolor crénico en el paciente pediatrico |l

5.8.  Doloren oncologia pediatrica

Médulo 6. Dolor cronico: Dolor neuropatico

6.1.  Generalidades sobre Dolor neuropatico. Definicion. Clasificacion
6.2.  Consideraciones clinicas y diagnosticas del Dolor neuropatico
6.3.  Estrategias terapéuticas para el control del Dolor neuropatico
6.4.  Sindrome doloroso regional complejo (SDRC)

6.5.  Dolor neuropatico de origen centra

6.6.  Dolor del miembro fantasma

6.7.  Neuralgia postherpética

6.8.  Polineuropatias

6.9. Algias faciales

Médulo 7. Dolor cronico: Dolor musculoesquelético

7.1.  Consideraciones generales. Definicion y clasificacion

7.2. Epidemiologia y etiologia del Dolor musculoesquelético

7.3.  Historia clinica y exploracion fisica en el Dolor musculoesquelético

7.4.  Diagnostico del Dolor musculoesquelético

7.5, Medidas terapéuticas en el control del Dolor musculoesquelético

7.6.  Miopatias

7.7.  Dolor de origen articular

7.8.  Fibromialgia, sindrome de fatiga cronica y sindrome de sensibilidad central
7.9.  Sindrome de la cirugia fallida de espalda (FBSS)
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Modulo 8. Dolor cronico: Dolor oncologico

8.1.

8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.
8.7.
8.8.
8.9.

Aspectos generales del Dolor oncoldgico. Situacion actual del Dolor oncologico
en nuestro entorno

Fisiopatologia del Dolor oncoldgico

Evaluacion del Dolor en el paciente oncoldgico

Manejo diagnostico en el Dolor oncoldgico

Tratamiento farmacoldgico del Dolor oncoldgico
Tratamiento no farmacolégico del Dolor oncoldgico
Tratamiento intervencionista del Dolor oncoldgico
Tratamiento psicologico del Dolor oncoldgico
Consideraciones especificas en distintos tipos de tumor

8.10. Tratamiento paliativo en el paciente con Dolor oncoldgico

Médulo 9. Dolor visceral y otras entidades clinicas en el ambito del Dolo

9.1.
9.2.

9.3.
9.4.

9.5.
9.6.
9.7.
9.8.
9.9.

Consideraciones generales y etiopatogenia del Dolor visceral

Dolor abdominal difuso. Pancreatitis (1). Epidemiologia y valoracion clinica
y metodologia diagndstica

Dolor abdominal difuso. Pancreatitis (Il). Manejo diagndstico y terapéutico

Dolor pélvico cronico, cistitis intersticial y patologia rectal (I). Valoracién clinica
y metodologia diagndstica

Dolor pélvico crénico, cistitis intersticial y patologfa rectal (Il). Manejo diagndstico y terapéutico
Dolor anginoso cronico

Dolor por isquemia vascular periférica

Actualizaciones en cefaleas y migrafias I: generalidades

Actualizaciones en cefaleas y migrafias II: entidades clinicas

-
Fl
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Modulo 10. Tratamiento intervencionista del dolor

10.1. Consideraciones generales sobre el tratamiento intervencionista del dolor

10.2. Blogueo diagnostico-terapéutico de puntos gatillo y musculotendinosos. Bloqueo
muscular profundo

10.3.  Bloqueo articular de hombro, rodilla, coxofemoral, sacroiliaco y otras articulaciones

10.4. Bloqueo epidural interlaminar y transforaminal bajo control de imagen

10.5.  Blogueo y radiofrecuencia de nervios periféricos

10.6. Radiofrecuencia de ganglios de la raiz dorsal: cervicales, dorsales, lumbares o sacros

10.7.  Blogueo y radiofrecuencia de ramo medial facetario a nivel cervical, dorsal y lumbar

10.8. Radiofrecuencia refrigerada

10.9. Blogueo y radiofrecuencia ganglios simpaticos: estrellado, simpatico lumbar,
hipogastrico, impar

10.10. Epidurolisis y epiduroscopia diagnostico-terapéuticas

10.11. Técnicas neuroquirurgicas |. Neuroestimulacion: implante de electrodo epidural para

estimulaciéon medular, implante de electrodo de ganglio de raiz dorsal (GRD), electrodo
subcutaneo de estimulacion periférica

10.12. Técnicas neuroquirdrgicas Il: implante de sistema de infusion intratecal

Este Master de Formacion Permanente
Semipresencial te permitira estar al tanto
de las ultimas técnicas neuroquirugicas
y de neuroestimulacion”
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Practicas Clinicas

Una vez concluya la fase estrictamente tedrica online, esta titulacion contempla un
periodo de Capacitacion Practica en un centro sanitario de prestigio. El profesional
tendra en esta etapa a su disposicion un especialista, que le acompafara en este
proceso de actualizacion de conocimientos en un excelente entorno clinico.
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Adéntrate en una fase eminentemente
practica, donde podra integrar los ultimos
avances en el control y abordaje del Dolor”
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El periodo de Capacitacién Practica de este programa esta conformado por una estancia
practica clinica en un centro de alto prestigio. En este escenario, el profesional estara
durante 3 semanas, de lunes a viernes con jornadas de 8 horas consecutivas, al lado
de un especialista adjunto. Este periodo le permitira ver pacientes reales al lado de

un equipo de profesionales de referencia aplicando los procedimientos diagndsticos
mas innovadores y planificando la terapéutica de Ultima generacién en cada patologia.

Esta propuesta de capacitacion llevara al profesional a realizar actividades que
conforman la practica diaria de los especialistas que integran el centro donde realizara
la estancia. Unas acciones que giraran en torno a la potenciacion de las competencias,
ampliacién de habilidades y capacidades para desenvolverse en diferentes situaciones,
y con pacientes que requieren de una atencion especial y personalizada.

Es, sin duda, una oportunidad para aprender trabajando en un entorno innovador, donde
las estrategias y técnicas perioperatorias y postoperatorias centran los avances en los
ultimos afios. Esta es una nueva forma de entender e integrar los procesos de salud,
y convierte al centro escogido en el escenario ideal para efectuar una experiencia
practica unica.

La ensefianza practica se realizara con el acompafiamiento y guia de los profesores y
demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo vy la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a
sery aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual y a
su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:
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Modulo Actividad Practica
Realizar infiltraciones epidurales, bloqueos facetarios y bloqueos radiculares
en pacientes con lumbocidtica y cervicalgia
. . Abordar casos de Dolor musculoesquelético generalizado o Dolor poliarticular
Situaciones
frecuentes Emplear la epidurolisis por via caudal y epiduroscopia en pacientes que muestren poca
. respuesta a tratamientos farmacoldgicos tras cirugias fallidas de columna
en una unidad P g 9
de Dolor Abordar dolores neuropaticos derivados de traumatismos, cirugias, cefaleas cronicas
diarias, migrafias o neuralgia diabética
Hacer uso de opiaceos en pacientes que sufren Dolor oncolégico y no muestran
respuesta a bloqueos con anestésicos o neuroliticos
Realizar una valoracién exhaustiva del Dolor que incluya localizacién, caracteristicas,
duracion, frecuencia, intensidad y factores desencadenantes
Brindar soporte en los aspectos psicoldgicos, psicosociales y cognitivo-conductuales
Manejo del Dolor en la atencién al paciente
y control Confeccionar la historia clinica del paciente en base al Dolor agudo
del Dolor postoperatorio o Dolor crénico

Revisar la fisiopatologia del paciente con Dolor, valorando los resultados

Interpretar pruebas complementarias de diagnéstico del Dolor

Farmacologia

Intervenir en los procesos de administracion de analgésicos

Emplear farmacos analgésicos antipiréticos, AINES, opioides
y anestésicos locales segun se requiera

del Dolor - - - -
Hacer uso de las técnicas de administracion de farmacos més novedosas
Analizar el uso de analgesia preventiva segun evolucion del paciente
Manejar el Dolor agudo postoperatorio en el paciente anciano
y el paciente con comorbilidades
Dolor Aplicar técnicas de distraccion como estimulacion cutéanea o imaginacion dirigida
. para manejar el Dolor crénico en pacientes pediatricos o senectud
en pacientes
especiales Indicar tratamientos farmacolégicos para el control del Dolor agudo postoperatorio
Indicar la analgesia controlada por el paciente (PCA) para el manejo del Dolor
en el embarazo, el parto o durante la lactancia
Formar parte de los equipos quirlrgicos, integrandose en las técnicas
quirdrgicas avanzadas
Tratamiento Apoyar en el uso de radiofrecuencia refrigerada
intervencionista Aplicar técnicas de bloqueo articular y epidural interlaminar
del Dolor

Dominar los tratamientos mas efectivos y frecuentes ante el Dolor

Hacer uso de técnicas neuroquirdrgicas como implantes de electrodo epidural
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demds agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir
durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion

practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener
que afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones generales de la capacitacion practica
Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Master de Formacién Permanente Semipresencial el alumno
tendra asignados dos tutores que le acompanaran durante todo el proceso, resolviendo
las dudas y cuestiones que pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional
perteneciente al centro de practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno
en todo momento. Por otro lado, también tendra asignado un tutor académico cuya
mision sera la de coordinar y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo
dudas y facilitando todo aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional
estara acompafiado en todo momento y podra consultar las dudas que le surjan,
tanto de indole practica como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendra una duracién de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master de Formacion
Permanente Semipresencial, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad
de reembolso o cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas
sin causa justificada/meédica, supondra la renuncia las practicas y, por tanto, su
finalizacion automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la
estancia se tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master de Formacion Permanente
Semipresencial recibird un certificado que le acreditara la estancia en el centro
en cuestion.

5. RELACION LABORAL: el Méaster de Formacion Permanente Semipresencial
no constituira una relacion laboral de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion del Master de Formacion Permanente Semipresencial. En
estos casos, sera necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH para
gue se pueda confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master de Formacién Permanente Semipresencial no incluira
ningun elemento no descrito en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye
alojamiento, transporte hasta la ciudad donde se realicen las practicas, visados o
cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda
o recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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¢Donde puedo hacer
las Practicas Clinicas?

TECH selecciona cuidadosamente todos los centros sanitarios, donde el profesional realizara
la estancia practica. Asi, esta institucion tiene en cuenta los especialistas que la integran, asi
como las instalaciones donde se desarrolla esta fase presencial de la titulacion. Con todo ello,
se da garantias al médico, de que obtendra una actualizacion de sus conocimientos, acorde a
sus necesidades.
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Los conocimientos mas avanzados en el
ambito del Dolor te esperan en este Master
de Formacion Permanente Semipresencial”




tech 44 | ;Donde puedo hacer las Practicas Clinicas? g

El alumno podra cursar la parte practica de este Master Semipresencial
en los siguientes centros:
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Medicina

Centro GF

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Nueva, 13, 28670
Villaviciosa de 0dén, Madrid

El Centro GF aplica las terapias més
innovadoras del campo de la salud

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Dolor
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Sanatorio Central

Pais Ciudad
Argentina Tucuman

Direccion: Av. Mitre 268, T4000
San Miguel de Tucuman, Tucuman

Sanatorio de Medicina General,
internacidn, diagndstico y tratamiento

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria de Quir6fano Avanzada
-Enfermeria Pediatrica
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Impulsa tu trayectoria profesional con una
ensefianza holistica, que te permite avanzar
tanto a nivel tedrico como practico”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.

= 1,

PR o,
oy
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del ﬂptll’l‘lil decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible

Patient
Values

en el tiempo.

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.




¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensefanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

10

A T

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirdrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

Este programa en Dolor garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada,
el acceso a un titulo de Master de Formacion Permanente Semipresencial expedido por
TECH Universidad Tecnologica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo de Master de Formacién Permanente Ademas, el riguroso sistema de garantia de calidad de TECH asegura que cada titulo
Semipresencial en Dolor emitido por TECH Universidad Tecnoldgica. otorgado cumpla con los mas altos estandares académicos, brindandole al egresado

la confianza y la credibilidad que necesita para destacarse en su carrera profesional.
TECH Universidad Tecnoldgica, es una Universidad espafiola oficial, que forma parte

del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES). Con un enfoque centrado en la Titulo: Master de Formacién Permanente Semipresencial en Dolor

excelencia académica y la calidad universitaria a través de la tecnologia. Modalidad: Semipresencial (Online + Précticas Clinicas)

Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacion continua Duracion: 7 meses

y actualizacion del profesional, garantizandole la adquisicion de las competenciasensu  Créditos: 60 + 5 ECTS
area de conocimiento y aportandole un alto valor curricular universitario a su formacion.

Es 100% valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de Trabajo de

cualquier Comunidad Auténoma espafiola.

Q
tecn universidad Master de Formacién Permanente Semipresencial en Dolor
» tecnologica

...................................................................... B cral el Plan o Estudios
Distribucién General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS  Cardcter
Tipo de materia Créditos ECTS
Obligat o8 o0 1 Aspectos generales del manejo y control del Dolor 6 0B
o (‘g‘a m(‘;::) ) N 1 Farmacologia del Dolor 6 0B
= . e prativa 1 Consideraciones del Dolor agudo 6 0B
p/ofia con documento de identificacion __________ ha superado Précticas Externas (PR) 5 clinicasy guce NP

con éxito y obtenido el titulo de: Trabajo Fin de Méster (TFM) 0 Dolor en ginecologia y paciente obstétrica 0B
Dolor agudo y crénico en el paciente pediatrico 0B

Dolor crénico. Dolor neuropético 0B

1 6

1 6

- e . . 1 6
Master de Formacién Permanente Semipresencial en Dolor 1 Dolreénico, Dolor musctloesqueltico oo

1 6

Total 65

Dolor crénico. Dolor oncolégico 0B
Dolor visceral y otras entidades clinicas en el &mbito 0B
del Dolor crénico

Se trata de un titulo propio de 1.620 horas de duracién equivalente a 65 ECTS, con fecha de inicio 1 Tratamiento intervencionista del Dolor 6 0B

dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH Universidad Tecnoldgica es una universidad oficial espafiola que pertenece al
Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES).

En San Cristobal de la Laguna, a 28 de febrero de 2024

% e tecn iz

Dr. Pedro Navarro lllana

Rector
Dr. Pedro Navarro lllana

Rector

Estetit i fiar siempre del titulo pedido por la para ejercer pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/!titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Master de Formacion
Permanente Semipresencial

Dolor

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)
Duracion: 7 meses

Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica

Créditos: 60 + 5 ECTS
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