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Apresentacao

O programa em Deméncia tem o objetivo pedagdgico fundamental de formacgéo
integral na gestéo de pessoas que sofrem de doengas neurodegenerativas mais
prevalentes que causam deméncia, desde uma perspetiva multidisciplinar. Aproveite
a oportunidade e adquira conhecimentos soélidos neste campo da saude que lhe
permitirdo tornar-se um profissional de sucesso.




Apresentacdo | 05 tec!

As pessoas que sofrem de doencas neurodegenerativas
precisam de cuidados especiais. Junte-se a nossa equipa
de estudantes e torne-se no melhor na sua profisséo”
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Os pacientes com deméncia perdem gradualmente cada vez mais as suas capacidades. Por este
motivo, é necessario um cuidado mais personalizado e multidisciplinar, com profissionais que se
possam adaptar a cada situagdo e que tenham conhecimentos atualizados neste campo. Assim,
a possibilidade de integrar no mesmo quadro tedrico a visao dos especialistas em neurologia,
geriatria, psiquiatria, neurorradiologia, medicina nuclear e neuropatologia ¢ uma formacgéo
excecional, que é simultaneamente completa e enriquecedora.

Os conceitos basicos serdo abordados numa estrutura educacional crescente por profissionais que
séo lideres nas suas areas, quer em biomarcadores de imagem, tanto funcionais como estruturais,
como em neuropatologia, incluindo o aconselhamento genético e a neuropsicologia. Nao deixaremos
passa a oportunidade de formar estudantes para lidar com o processo de diagndstico e gestéo de
pessoas que sofrem de deméncia rapidamente progressiva nas suas diferentes formas. Além disso,
apresentar-se-a aos estudantes a necessidade de tomar decisdes clinicas e de diagndstico em casos
reais, complexas pelo seu diagndstico diferencial, bem como a sua abordagem terapéutica.

Os conteudos tedricos mais atuais serdo reforgados por casos clinico-praticos, videos
educativos, resolugao de duvidas através de tutoriais online, bemn como material de apoio, sempre

dos mais atualizados.

O Mestrado Proprio em Deméncia é um projeto educativo empenhado na formagao de profissionais
de alta qualidade. E um programa concebido por profissionais especializados em cada matéria
especifica que todos os dias enfrentam novos desafios.

Apos a concluséo deste Mestrado Préprio, os estudantes terdo conhecimentos suficientes para
lidar com a gestao de pessoas com deméncia. Saberdo, desde o primeiro momento, tudo o que
este tipo de doenca implica, desde o diagndstico, ao tratamento, a possiveis efeitos adversos,
até a comunicagdo com os membros familiares. Portanto, ndo hesite mais e torne-se um
verdadeiro profissional através da mais recente tecnologia educacional T00% online.

Este Mestrado Proprio em Deméncia conta com o conteudo cientifico mais completo
e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em deméncia

+ 0 conteldo gréafico, esquematico e eminentemente pratico do livro fornece informacdes
cientificas e praticas sobre as disciplinas que sao essenciais para a pratica profissional

+ Novidades sobre o tratamento de pessoas com deméncia

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ 0 seu foco especial em metodologias inovadoras em deméncias

+ Licoes tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questdes controversas
e trabalhos de reflexdo individual

+ Adisponibilidade de acesso ao conteido a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagdo a internet

N&o perca a oportunidade de realizar
connosco este Mestrado Proprio em
Deméncia. Uma oportunidade perfeita
para impulsionar a sua carreira’



Este Mestrado Proprio sera o melhor
investimento que fara na selecdo de um
curso de atualizagdo por duas razoes: além
de atualizar os seus conhecimentos sobre
Deméncia, também obtera um certificado
da TECH Universidade Tecnologica®

O seu corpo docente inclui profissionais da area da medicina, que trazem a sua
experiéncia para este programa, assim como especialistas reconhecidos de sociedades
lideres e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente de simulagdo que proporcionara um programa imersivo
programado para se formar em situagdes reais.

A concegao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas, através
da qual o especialista deve tentar resolver as diferentes situagdes da pratica profissional
que surgem ao longo do programa. Para tal, o profissional contara com a assisténcia

de um sistema inovador de video interativo desenvolvido por reconhecidos especialistas
em deméncia e com grande experiéncia.
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Esta formacao tem o melhor
material didatico, o que lhe
permitira um estudo contextual
que facilitara a sua aprendizagem.

Este Mestrado Proprio 100% online
permitir-lhe-a combinar os seus estudos
com o seu trabalho profissional enquanto
aumenta o0s seus conhecimentos

neste campo.
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Objetivos

Este programa destina-se a facilitar a atuacéo do profissional de saude com os ultimos
avancos e tratamentos mais inovadores no setor.
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Esta € a melhor op¢éo para aprender sobre
0s Ultimos avancgos no tratamento da deméncia”
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Objetivos gerais

Aprender em de forma aprofundade sobre a deméncia, como diagnostica-la e como tratéd-la
Identificar os seus fatores de risco e a possibilidade de prevengao

Entrar no campo das doengas relacionadas com a deméncia altamente versatil e extrernamente
dificil

Aprender a detetar precocemente 0s sintomas que nos levam a suspeitar desta doencga
Explorar sintomas clinicos, motores, cognitivos, disautonomia e neuropsiquiatricos

Conhecer as suas diferentes apresentagoes clinicas, algumas das quais sao vistas
pela primeira vez em consultas psiquiatricas, neuromusculares ou de perturbagoes
do movimento e ndo em consultas de deméncia

Aprender as particularidades da exploragdo dos seus sintomas e sinais, tanto cognitivos
como comportamentais, bem como a sua abordagem terapéutica

Formar os estudantes no conhecimento dos diferentes instrumentos de avaliagdo e reabilitagao
cognitiva em deméncia

Conhecer as deméncias geneticamente condicionadas e o0s seus padroes hereditarios

Conhecer os diferentes equipamentos de neuroimagem e os radiotraqueiros disponiveis para
avaliar os processos especificos envolvidos nas condigdes neurodegenerativas com deméncia

Proporcionar o conhecimento das diferentes técnicas de imagem utilizadas na avaliacéo
de pacientes com deficiéncia cognitiva, tanto os estudos estruturais com TC ou RM,
como os estudos funcionais que podem ser realizados com RM ou estudos de Perfuséo
e Difuséo, bem como estudos com RM funcional

Conhecer as indicagdes e a utilidade de cada técnica nas diferentes causas da deméncia
Estudar a doencga de Alzheimer, incidindo no diagndstico precoce, bem como em marcadores
de imagem que permitam avaliar a progressao e a possivel resposta ao tratamento
Interpretar as lesdes fundamentais que caracterizam as diferentes patologias
neurodegenerativas

Conhecer as principais categorias sindromicas de deméncia rapidamente progressiva, as
doencas mais prevalecentes em cada uma destas categorias e o algoritmo de diagndstico
a sequir

Aprender a considerar aspetos importantes a avaliar nas pessoas idosas com deficiéncia
cognitiva ou deméncia, devido ao seu impacto tanto na neurodegeneragao como na evolugdo
clinica das pessoas que dela sofrem
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Objetivos especificos

Médulo 1. Doenga de Alzheimer
+ Obter formagao suficiente para lidar com o processo de diagndstico da doenga de Alzheimer

+ Aprender a utilizar adequadamente os biomarcadores de diagndstico

+ Aprender sobre o tratamento dos sintomas cognitivos e nao cognitivos, bem como a comunicagao
do diagndstico e aconselhamento ao longo da doenca

+ Saber mais sobre o aconselhamento genético

Mddulo 2. Dificuldades cognitivas vasculares
+ Abordar o processo de diagnoéstico do DVA, os seus fendtipos clinicos e o seu diagnostico
diferencial com outros tipos de deméncia, tanto do ponto de vista clinico como neuropsicoldgico

+ Conhecer os fatores de risco cardiovascular, bem como a sua prevencdo em relagdo ao DVA
+ Compreender o valor da ressonancia magnética estrutural no processo de diagnostico
+ Compreender os diferentes aspetos da abordagem terapéutica deste complexo tipo

de deméncia (cognig&do, comportamento e tratamentos ndo farmacoldégicos), bem

como adquirir a capacidade de comunicar o diagndstico e aconselhar os pacientes
e as familias ao longo do curso da doenca

Médulo 3. Doenga com corpos de Lewy

+ Conhecer os seus critérios de diagndstico, as possibilidades terapéuticas (equilibrando
os riscos-beneficios das diferentes abordagens) e a interagdo da abordagem terapéutica
com a abordagem a outras patologias de comorbidade nestes pacientes

+ Obter a formagéo adequada para lidar com esta doenga complexa e apaixonante
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Médulo 4. Deméncia frontotemporal
+ Aprender os critérios de diagnostico de todas as suas formas clinicas, os seus métodos
de diagnostico e a monitorizacéo dos diferentes sintomas

+ Saber gerir os sintomas neuropsiquiatricos, os quais séo um dos desafios terapéuticos mais
complexos em todo o campo da deméncia

Médulo 5. Neuropsicologia em deméncia

+ Conhecer os diferentes instrumentos de avaliagdo neuropsicoldgica nas diferentes areas
cognitivas (atengdo, memoria, pratica, fungdes viso-espaciais, linguagem e funcdes executivas),
bem como os principais testes para avaliar a area funcional e comportamental na deméncia

+ Conhecer os padrdes cognitivos da deméncia (cortical vs. subcortical e frontotemporal vs.
parieto-occipital), bem como das estratégias de reabilitagdo cognitiva

Médulo 6. Aconselhamento genético na deméncia

+ Aprender a realizar aconselhamento genético, algoritmos de tomada de deciséo de acordo
com os fendtipos clinicos e comunicagao do diagndstico genético de todas as deméncias
abrangidas pelo mestrado

Médulo 7. Neuroimagens moleculares na deméncia
+ Familiarizar-se com a metodologia para realizar e ler imagens moleculares de PET e SPECT
na deméncia

+ Compreender o beneficio da neuroimagem molecular no diagnéstico da doenga de Alzheimer
e outras condi¢des neurodegenerativas associadas a deméncia

+ Apreciar o papel das diferentes técnicas PET e SPECT no diagndstico diferencial das perturbacoes
neurodegenerativas

+ Compreender as recomendagoes clinicas para a utilizagao de neuroimagens como apoio
ao diagndstico de perturbagbes neurodegenerativas associadas a deméncia
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Mddulo 8. Ressonancia magnética na deméncia
+ Elaborar algoritmos de diagndstico em pacientes com ligeira deficiéncia cognitiva
e em pacientes com deméncia

*

Conhecer os diferentes marcadores de imagem nas doengas neurodegenerativas:
classificagdo qualitativa da atrofia temporal medial, atrofia frontal e parietal

*

Identificar as técnicas de volumetria global e hipocampal

+ Realizar uma avaliagdo da perfusao cerebral

+ Compreender a semiologia da RM da deméncia vascular e as principais doencas
neurodegenerativas

+ Aprender sobre perspetivas futuras no diagnostico precoce da doenga de Alzheimer

Mddulo 9. Neuropatologia na deméncia
+ Extrair toda a informagéo relevante do relatério neuropatoldgico de um caso de deméncia

+ Interpretar esta informacéo de forma adequada a luz dos dados clinicos disponiveis

+ Avaliar a sua possivel relevancia para os familiares do paciente

Maddulo 10. Deméncia rapidamente progressiva
+ Obter formacéo suficiente para lidar com o processo de diagnéstico de um paciente
com deméncia rapidamente progressiva

+ |dentificar os sintomas associados que possam sugerir uma etiologia especifica, a utilizagao
apropriada de testes complementares e, se necessario, o tratamento inicial mais adequado

Mddulo 11. Avaliagao geriatrica integral da pessoa idosa que sofre de deficiéncia
cognitiva ou deméncia Comorbilidades clinicas e cognitivas Alguns aspetos
do planeamento avangado que tém um impacto na evolugao clinica

+ Conhecer a abordagem diagndstico-terapéutica basica dos processos sistémicos
que afetam os idosos com deméncia, as sindromes geriatricas e a abordagem a outras
patologias de comorbidade nestes pacientes

+ Obter formagao adequada para lidar com a complexa interagao de outras situagdes clinicas
comuns nos idosos com neurodegeneracgao
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Competencias

Apos a aprovagao nas avaliagdes do Mestrado Proprio em Deméncia, o profissional
tera adquirido as competéncias profissionais necessarias para uma pratica de qualidade
e atualizada com base na metodologia de ensino mais inovadora.
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Este programa permitir-lhe-a adquirir
as competéncias necessarias para que
seja mais eficar na sua pratica diaria”
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Competéncias gerais

+ Realizar um diagnostico da deméncia e elaborar um plano terapéutico adequado

+ Conhecer as formas de prevencao da deméncia e dos fatores de risco

+ Reconhecer os varios sintomas da deméncia nas suas diferentes manifestagoes e fases
+ Utilizar as diferentes ferramentas de avaliagdo e diagndstico

+ Reconhecer os sinais da doenca de Alzheimer e realizar o seu diagnostico

+ Distinguir as lesdes das patologias neurodegenerativas

+ Ser capaz de realizar uma intervengao holistica na deterioragdo cognitiva

Aproveite a oportunidade e
comece a atualizar-se quantos
as mais recentes novidades
na gestido da Deméncia”




Competéncias especificas

*

*

*

Diagnosticar a doenca de Alzheimer utilizando adequadamente os biomarcadores de diagnostico
Aplicar tratamentos adequados em cada fase da doenca

Realizar o diagnostico diferencial de DVA com precisao

Desenvolver protocolos preventivos de DVA

Planear uma abordagem terapéutica integral

Diagndstico da doenga com corpos de Lewy

Compreender a comorbidade nesta condigéo

Desenvolver um protocolo de tratamento correto

Reconhecer todos os sintomas da Deméncia Frontotemporal nas suas diferentes formas
Conhecer a gestdo adequada dos seus sintomas

Incorporar a utilizagdo dos diferentes instrumentos de avaliagdo neuropsicoldgica
no diagnostico da deméncia

Saber planear estratégias de reabilitagdo cognitiva para a deméncia
Incluir o aspeto genético das doengas neurocognitivas associadas a deméncia

Interpretar imagens de PET e SPECT na deméncia e na doenga de Alzheimer e a adequagao
da sua utilizagao

Introduzir os resultados no diagnostico

Saber elaborar algoritmos em deméncias leves e avangadas

Competéncias |17 tecn

+ Utilizar os diferentes marcadores de imagem, as técnicas de volumetria global e hipocampal
+ Saber avaliar a perfusao cerebral

+ Saber qual a semiologia da RM

+ Saber otimizar os dados do relatorio neuropatologico em deméncia para diagnostico

+ Saber gerir a informagao para os familiares do paciente

+ Diagnosticar rapidamente a deméncia progressiva

+ Aplicar o tratamento adequado

+ Saber aplicar a abordagem diagnostico-terapéutica e a comorbilidade dos processos
sistémicos nos idosos com deméncia

+ Reconhecer outras situagdes comuns em pessoas idosas com neurodegeneragao
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Direcao do curso

O corpo docente do curso inclui especialistas de referéncia em Deméncia, que trazem a sua
experiéncia de trabalho para esta formagao. Além disso, outros especialistas de reconhecido
prestigio participam na sua concegao e elaboragdo, completando o curso de forma interdisciplinar.
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Os profissionais lideres na matéria juntaram-se
para lhe dar a conhecer 0s ultimos no tratamento
de pessoas com deméncia”
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Diretor Convidado Internacional

Reconhecido a nivel internacional pelas suas contribuicdes a Neurologia, o Doutor Richard Levy
tem investigado de forma profunda a hisologia das Deméncias e outras patologias cerebrais. Em
particular, tem liderado mdltiplos ensaios clinicos no Insituto da Memdria e da Doenca de Alzheimer
(IM2A), associado ao Hospital de Salpetriere, que tém proporcionado resultados inovadores para

compreender muitas das condigdes relacionadas com o sistema nervoso humano.

As suas dreas de especializacéo, além das Doengas Neurodegenerativas, incluem a Eletrofisiologia
e as fungdes executivas. Neste Ultimo campo, possui vdrias analises sobre as capacidades do
I6bulo frontal na tomada de decisdes e no planejamento de agdes. Desde o inicio da sua carreira,
no laboratdrio do reputado professor Yves Agid, realizou pesquisas pioneiras sobre a anatomia
dos Ganglios Basais. Assim, destacou-se pelas suas competéncias inovadoras no estudo da
cognigao e do comportamento, tendo sido escolhido para uma estadia pés-doutoral nesta area na

Universidade de Yale.

Além disso, gragas aos seus conhecimentos de ponta, alcangou papéis proeminentes, como a
Dire¢ao da Equipa de Pesquisa FRONTIlab, no Insituto do Cérebro e da Medula Espinhal. A partir
desse grupo cientifico, examinou também transtornos do comportamento direcionados a objetivos,
como a Apatia e a Desinibi¢gdo. Em paralelo, conta com numerosos artigos publicados em revistas

de alto impato, amplamente citados por outros especialistas.

Além do seu trabalho investigativo, o Doutor Levy também possui uma trajetéria proeminente
no ambito clinico. A sua atuagdo como Diretor do Departamento de Neurologia no Hospital
Universitdrio Saint-Antoine, ou como criador da unidade especializada no Hospital de Salpetriere,
sdo evidéncias disso. Em ambas as instituicdes, colabora na atengéo a pacientes com problemas

médicos onde as fronteiras entre as Neurociéncias e a Psiquiatria se desvanecem.
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Dr. Levy, Richard

+ Diretor do FRONTIab do Insituto do Cérebro do Hospital de Salpetriere,
Paris, Franca

+ Chefe do Insituto da Memaria e da Doenca de Alzheimer (IM2A), associado
ao Hospital de Salpetriere

*

Diretor do Departamento de Neurologia do Hospital Universitario Saint-Antoine

*

Académico da Universidade da Sorbonne, Franca
+ Doutoramento em Ciéncias Médicas pela Universidade da Sorbonne

*

Estadia de Investigacé@o na Universidade de Yale, Estados Unidos

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Dra. Maria del Sagrario Manzano Palomo

Servigo de Neurologia na Unidade de Patologia Cognitiva, Hospital Infanta Leonor

Coordenadora do grupo de neurologia de comportamento e deméncia da Sociedade Espanhola de Neurologia
Licenciada em Medicina. Universidade Complutense de Madrid

Créditos no Doutoramento em Neurociéncias, Universidade Complutense de Madrid

Curso de Estudos Avangados, Universidade Complutense de Madrid

Programa MIR, especialidade de Neurologia, Hospital Clinico de San Carlos

Doutor em Medicina, Universidade de Alcala

Membro do grupo de neurogeriatria da Sociedade Espanhola de Neurologia

Revisor do Jornal de Neurologia (Sociedade Espanhola de Neurologia)

Membro do comité rotativo da revista de Alzheimer. Realidades e investigagdo em deméncia




Professores

Dr.

*

*

Luis Fernando Agiiera Ortiz
Chefe de Secgao. Servigo de Psiquiatria. Hospital Universitario 12 de Octubre

Representante de professores. Associados do Departamento de Psiquiatria.
Universidad Complutense

Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Faculdade de Medicina de Cérdoba
Médico especialista em Psiquiatria

Formacéo especifica em Psicogeriatria na Universidade de Genebra, Suica
Doutoramento em Medicin,. Universidade Autonoma de Madrid

Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid. De 2008 a 2010

Chefe do centro de satide mental Carabanchel, pertencente & Area de Gestdo Clinica
de Psiquiatria e Satude Mental do Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid

. Juan Alvarez Linera Prado

Chefe do Servico de Diagnostico por Imagem, Neuro-radiologia. Hospital Ruber
Internacional, Madrid

Doutoramento em Neurociéncias, Universidade Auténoma de Madrid
Qualificagao em Neurorradiologia, Conselho Europeu de Neurorradiologia

Formacdo em planeamento de Radiocirurgia, Unidade de Radiocirurgia, Instituto
Karolinska, Suécia

Programa de p6s-graduagao em Angio-Ressonancia Magnética, Universidade de Madison,
Wisconsin

Programa de pds-graduagédo em ORL, Hospital del Condado, Universidade de lllinois, Chicago

Bolseiro de Ressonancia Magnética em Neurorradiologia, Universidade Estatal de Ohio,
Columbus

MIR, Hospital General de Mdstoles, Madrid
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Dr. Javier Arbizu

*

Chefe de Secgado do Departamento de Medicina Nuclear, Clinica Universitaria de Navarra,
Pamplona

Professor do Departamento de Medicina Nuclear, Universidad de Navarra

Licenciatura em Medicina, Universidad de Navarra

Residente em Medicina Nuclear, Clinica na Universidade de Navarra

Doutorado em Neuro-imagem, Universidad de Navarra

Membro do Comité Editorial da Revista Espanhola de Medicina Nuclear e Imagem Molecular
Presidente da Comissao de Educagao Continua, Clinica Universitaria de Navarra, Pamplona

Membro do Comité de Educacao Continua do Instituto de Investigagao Sanitaria de Navarra
(IdisNA), Pamplona

Publicagao recente: Arbizu J, et al. Comité de Neuroimagem. Validade comprovada e impacto
de gestéo da imagem amiloide na doenca de Alzheimer-repetita juvant, Eur J Nucl Med Mol
Imaging, 4 de margo de 2020

Dra. Angeles Barro Crespo

*

Neuropsicologa e coordenadora de ensaios clinicos na Unidade de Neurociéncias
do Hospital Victoria Eugenia-Cruz Roja, Sevilha

Neuropsicéloga e coordenadora de ensaios clinicos na unidade de deméncia do servigo
de neurologia do Hospital Universitario Virgen Macarena, Sevilha

Neuropsicdloga em clinica de memoria (Neurobrain) no Instituto Neuroldgico Andaluz
Licenciatura em Psicologia, Universidade de Sevilha

Mestrado Internacional em Neuropsicologia Clinica, Universidade Europeia Miguel de Cervantes
Membro do Colégio Oficial de Psicologia da Andaluzia Ocidental

Membro da Sociedade Espanhola de Neurologia

Membro da Sociedade Andaluza de Neurologia



tecn 24|Direcdo do curso

Dra. Ainhoa Esteve Arrien

*

*

*

Médico especialista em Geriatria, Hospital Universitario Infanta Leonor
Mestrado universitario em Diregéo e Gestéo de Saude, Universidade Internacional de La Rioja
Nivel Il de Corridas Profissional. Médico especialista em Geriatria, Hospital Infanta Leonor

Curso Superior em Metodologia de Investigagao Clinica. Instituto de Saude Carlos Il
e Organizacion Médica Colegial

Mestrado Universitario em Cuidados Paliativos, Universidade de Valladolid
Especialidade em Geriatria via MIR, Hospital Central da Cruz Vermelha, Madrid
Curso de Estudos Avangados, Universidad Complutense, Madrid

Doutorado em Geriatria. Universidad Complutense, Madrid

Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade de Malaga

Membro da Comissao de Violéncia do Hospital Universitario Infanta Leonor
Coordenadora do Grupo de Estudo de quedas da SEMEG

. Sergio Muiiz Castrillo

Servigo de Neuro-oncologia no Centro Nacional de Referéncia de Sindromes Neuroldgicas
Paraneoplasicas e Encefalite Autoimune, Hopital Neurologique

Licenciatura em Medicina, Universidade de Oviedo, Principado das Asturias

Mestrado em Neurologia Tropical e Doengas Infeciosas, Universidade Internacional de Catalunha
Especialidade em Neurologia, Hospital Clinico San Carlos, Madrid

Publicacao recente: Mufiiz-Castrillo S, et al. Associagoes entre HLA e doencas neuroldgicas
autoimunes com autoanticorpos. Destaques autoimunes; 2020, 11:2

Prémio Pérez Casas para o melhor registo em anatomia, Faculdade de Medicina,
Universidade de Oviedo

Dr. Carmelo Mariano Pelegrin Valero

+ Chefe de Servigo, Servigo de Psiquiatria, Hospital de San Jorge, Huesca

+ Professor Associado do Departamento de Medicina, Psiquiatria e Dermatologia
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Diploma de Especializagdo em Direito da Saude e Bioética, Escola Nacional de Saude
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteldo foi concebida pelos melhores profissionais do sector, com
uma vasta experiéncia e reconhecido prestigio na profisséo, apoiada pelo volume
de casos revistos, estudados e diagnosticados, com um amplo dominio das novas
tecnologias aplicadas a medicina.
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Este Mestrado Proprio em Deméncia
contém o programa cientifico mais
completo e atualizado do mercado’
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Mddulo 1. Doenca de Alzheimer

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.
1.10.

Conceito

Epidemiologia

Fatores de risco

Fendtipos clinicos tipicos e atipicos

Critérios diagnosticos

Biomarcadores da doenga de Alzheimer

Tratamento centrado na cognigdo. Farmacoldgicos e ndo-farmacolégicos
Tratamento dos SPCD

Futuros alvos terapéuticos

Aconselhamento genético

M@ddulo 2. Deterioragao cognitiva vascular

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.
2.10.

Maddulo 3. Doenga com corpos de Lewy

3.1.
3.2.
3.3.

3.4.
3.5.

3.6.

Conceito

Fatores de risco

Epidemiologia

Critérios diagndsticos

Fenotipos clinicos

Aspetos neuropsicoldgicos

Biomarcadores de imagem estrutural
Tratamento centrado na cognigao

Tratamentos orientados para o comportamento
Tratamentos ndo-farmacolégicos

Introdugdo Deméncia com corpos Lewy dentro das sinucleinopatias

Epidemiologia

Critérios de diagndstico clinico e radioldgico. Topografia de lesdes por imagem e a sua expressao
clinica. Diagndstico diferencial com base na expressao clinica da leséo topogréafica

Semiologia clinica precoce e tardia. Fendtipos clinicos

Abordagem diagnostica e gestao clinica de disautonomias e comorbilidades clinicas
comuns. Quedas e fraturas. Perturbagbes do sono. Perturbagdes de comportamento

Tratamento farmacolégico centrado na cognigao

3.7.
3.8.
3.9.
3.10.

Tratamentos nao-farmacologicos
Tratamentos focados na coordenag@o motora
Tratamento farmacoldgico e ndo farmacoldgico centrados no comportamento

Consideracgdes sobre o planeamento avangado de decisdes para pessoas que sofrem
de corpos de Lewy

Médulo 4. Deméncia frontotemporal

4.1.
4.2.
4.3.
4.4,

4.6.
4.7.

Conceito

Epidemiologia

Critérios diagndsticos

Especificidade dos sintomas cognitivos e comportamentais
4.471. Sintomas cognitivos

4.42. Sintomas comportamentais

Subtipos clinicos

4.5.1.  Variante comportamental DFT
4.52. Variantes linguisticas

4.5.3.  Variantes motoras: DCB e PSP
4.54. DFTELA

Tratamentos farmacoldgicos
Tratamentos nao-farmacologicos

Maédulo 5. Neuropsicologia na deméncia

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.
5.7.

5.8.
5.9.

Avaliagao neuropsicologica da atengao e da memoria
Avaliagdo neuropsicologica da linguagem

Avaliagao neuropsicologica da pratica

Avaliagéo neuropsicoldgica das fungdes visuo-espaciais
Avaliagd@o neuropsicologica das fungdes executivas
Avaliagdo comportamental e funcional

Padrées cognitivos na deméncia

5.7.1.  Cortical vs. subcortical

5.7.2.  Frontotemporal vs. parieto-occipital
Reabilitagao cognitiva

Referéncias bibliograficas
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Médulo 6. Aconselhamento genético na deméncias

6.1. Introdugao
6.2.  Genética da doenga de Alzheimer

6.2.1.  Prevaléncia

6.2.2.  Genética mendeliana

6.2.3.  Genes de suscetibilidade

6.2.4. Recomendagdes na pratica clinica
6.3.  Genética da deméncia vascular

6.3.1.  Recomendagbes na pratica clinica
6.4.  Genética das deméncias frontotemporais

6.41. Genéticada DFT VC

6.4.2. Genética da DFT-Parkinsonismo

6.4.3. Genética do DFT-ELA

6.44. Genética da afasia primaria

6.4.5. Correlagdes clinico-genéticas

6.4.6. Recomendagdes na pratica clinica
6.5.  Genética das doengas priénicas

6.5.1. Recomendag®es na pratica clinica
6.6.  Algoritmos de diagnostico

6.6.1.  Algoritmo de diagnostico na doenga de Alzheimer

6.6.2.  Algoritmo de diagnostico em DFT
6.7.  Aconselhamento genético

6.7.1.  Conceito de aconselhamento genético

6.7.2.  Exemplos praticos Caso PSEN 1, Caso C90RF72, Caso APOE4, Caso CADASIL,
Caso Progranulina



tecn 30| Estrutura e contetido

Maédulo 7. Neuroimagens moleculares na deméncia Maédulo 8. Ressonancia magnética em deméncias

7.1, Introdugdo 8.1. Introdugao
7.2.  Aspetos metodoldgicos 8.2.  Algoritmos de diagndstico
7.2.1.  Equipamento: SPECT e PET 8.2.1. TCeRM na avaliagao da deficiéncia cognitiva. Classificagdo das deméncias
7.2.2.  Processos moleculares e radiofarmacos 8.2.2.  Avaliagdo da matéria branca
7.2.2.1. Atividade neuronal 8.2.3.  Avaliagdo da matéria cinzenta
7.2.2.2. Atividade dopaminérgica 8.2.4. Técnicas avangadas: Perfusdo, Difusdo, Espectroscopia, Ressonancia magnética
7.2.2.3. Deposigdo de amiloide funcional
7.2.2.4. Deposicdo de Tau 8.3. Causas da deméncia potencialmente trataveis
7.2.2.5. Neuroinflamag&o 8.3.1. Hidrocefalia adulta, lesbes vasculares
7.2.3.  Andlise daimagem 8.3.2. Lesdes cirurgicas: tumores e hematoma subdural
7231 Andlise visual 8.3.3. Lesdes inflamatdrias e infeciosas
7.2.3.2. Comparagéo com uma base de dados de normalidade em projegoes 8.4. Doenca de Alzheimer
de superficie (SSP) 8.4.1. Ressonancia magnética estrutural: fendtipos tipicos e atipicos
7.2.3.3. Andlise de imagem com base em Voxel 8.4.2.  Volumetria: espessura cortical e hipocampos
7.3. Neuroimagem da doenca de Alzheimer 8.4.3.  Técnicas de perfusdo: diagnostico diferencial
7.3.1.  Deterioragao cognitiva ligeira e deméncia 8.4.4.  Marcadores de progressao
7.3.2. Formas atipicas 8.5, Deméncia vascular
7.4.  Neuroimagem de deméncias frontotemporais 8.5.1.  Doencga dos pequenos vasos
7.4.1. Variante comportamental DFT 8.5.2.  Deméncia multi-infarto
7.4.2. Afasias primarias 8.5.3.  Micro-hemorragias. Imagens SWI
7.4.3. Outras 8.6.  Outras deméncias de causas degenerativas
7.5, Neuroimagem das deméncias com parkinsonismo 8.6.1. Demeéncia frontotemporal
7.51.  Deméncia com corpos de Lewy 8.6.2.  Deméncia com corpos de Lewy
7.5.2.  Paralisia supranuclear progressiva 8.7.  Perspetivas futuras
7.5.3.  Degeneragao corticobasal 8.7.1. Ressonancia magnética funcional e redes cerebrais
7.6.  Algoritmos de diagnostico 8.7.2. Neuroimagem e inteligéncia artificial

7.6.1.  Algoritmo de diagnostico na doenga de Alzheimer
7.6.2.  Algoritmo de diagnostico em DFT e deméncia com parkinsonismo
7.7.  Casos praticos



Médulo 9. Neuropatologia nas deméncias

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

Introdugéo

9.1.1.  Delimitagdo do campo de estudo

9.1.2.  Eixos patogénicos para a interpretagao das descobertas histolégicas
9.1.3.  Doengas esporadicas vs. genéticas

9.1.4. Critérios diagndsticos vs. descubertas neuropatoldgicas
Niveis de estudo em neuropatologia

9.2.1.  Macroscopico

9.2.2. Histologico

9.2.3.  Molecular

Patologia do tipo Alzheimer

9.3.1. Descobertas macroscopicas

0.3.2. Les0es histologicas caracteristicas

9.3.3. Patologia beta-amiloide

9.3.4. Patologia TAU

9.3.5. Critérios de diagndstico e fases

Patologia do tipo Lewy

9.41. Descobertas macroscopicas

9.42. Les0es histologicas caracteristicas

9.4.3. Doenga com corpos de Lewy: fases e subtipos

9.4.4. A patologia de Lewy como uma patologia combinada
Tauopatias com deméncia

9.5.1.  Classificagao molecular das tauopatias

9.5.2.  Paralisia supranuclear progressiva

9.5.3.  Doenga dos graos argirofilicos

9.5.4. Degeneragdo corticobasal

9.5.5. Doenga de Pick

9.5.6.  Qutras tauopatias menos comuns

9.5.7. Tauopatias como uma patologia combinada

9.6.

9.7.
9.8.

9.9.
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Patologia TDP-43

9.6.1. Classificagao da DLFT TDP-43

9.6.2. DLFT esporadica

9.6.3. DLFT genética

9.6.4. Esclerose do hipocampo e LATE

DLFT rara e outras patologias pouco frequentes como causa de deméncia neurodegenerativa
Doengas prionicas humanas

9.8.1. Patologia molecular da proteina do priénica

9.8.2. Doenga de Creutzfeldt-Jakob esporadica: subtipos moleculares
9.8.3.  Doengas prionicas genéticas

9.8.4. Doengas prionicas transmissiveis

Patologia cerebrovascular e deméncia

9.9.1. LesGes basicas e estratégia de avaliagéo

9.9.2. Deméncia pos-infarto

9.9.3. Deméncia e patologia de pequenos vasos

9.9.4.  Doenga vascular cerebral como patologia combinada

Méddulo 10. Deméncia rapidamente progressiva

10.1.

10.2.

10.3.

Introdugao

10.1.1. Conceito

10.1.2. Epidemiologia

10.1.3. Diagnostico diferencial e algoritmo de diagndstico

Doencas pridnicas

10.2.1. Doenga de Creutzfeldt-Jakob esporadica

10.2.2. Outros prionopatias: variante ECJ, Gerstmann-Straussler, Insonia Familiar Fatal, etc.
InfeccBes

10.3.1. VIH

10.3.2. Sifilis

10.3.3. Outras infegbes do sistema nervoso central (encefalite viral, LPM, meningite
subacutecrénica)
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10.4. Doencas autoimunes

10.4.1. Encefalite mediada por anticorpos

10.4.2. Doenga de Hashimoto

10.4.3. Vasculite do sistema nervoso central

10.4.4. Outros (sarcoidose, vasculites sistémicos, etc.)
10.5. Paciente oncoldgico

10.5.1. Tumores do sistema nervoso central

10.5.2. Carcinomatose meningea

10.5.3. latrogenia (radioterapia, quimioterapia intratecal)
10.6. Toxico-metabolicas

10.6.1. Endocrinopatias

10.6.2. Deficiéncias

10.6.3. Mitocondriais

10.6.4. Toéxicos (&lcool, metais, drogas)

Mddulo 11. Avaliacéo geriatrica integral da pessoa idosa que sofre de deficiéncia

cognitiva ou deméncia. Comorbilidades clinicas e cognitivas. Alguns aspetos
do planeamento avangado que tém um impacto na evolugéo clinica

11.1. Introdugdo A pessoa idosa com deterioragao cognitiva e deméncia e a perspetiva funcional

11.2. Comorbidades: pessoas idosas que sofrem de patologias de comorbidade que
influenciam a neurodegeneragao e as patologias de comorbidade, nas quais foi descrita
uma associagéo com deterioragdo cognitiva e ndo deméncia

11.2.1. Polifarmacia e desprescri¢éo
11.2.2. Quedas, marcha e cognigao. Avaliagdo conjunta de ambas as entidades

11.2.3. Fragilidade e sarcopenia. Prescrigao de exercicio em pessoas idosas com deficiéncia
cognitiva

11.2.4. Anorexia, disfagia, perda de peso e recusa em comer. Interagdo com a deficiéncia
cognitiva e com a evolugao clinica

11.2.5. Outras sindromes geriatricas

11.2.6. Consideragdes sobre 0 planeamento avangado de cuidados e tomada de decisGes
em pessoas idosas com deficiéncia cognitiva e deméncia



Estrutura e contetdo | 33 tech

‘ ‘ Esta especializacdo permitir-lhe-a avancar

na sua carreira de uma forma confortavel"
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar atraves de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais

de todo o mundo”

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.



Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental
através de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus
conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagao de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através

de casos reals e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes sdo desenvolvidas
utilizando software de ultima geracdo
para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga cirurgica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo
estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade média
de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagédo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrées internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para

a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagao e compreenséao do estudante. E
o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita
para completar a sua capacitagéo

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagdo, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de ac¢éo rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio em Deméncia garante, para além de um contetdo mais rigoroso
e atualizado, o acesso a um grau de Mestre emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCESSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio em Deméncia conta com o contetdo cientifico mais completo Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagdo
e atualizado do mercado. continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos

Uma vez aprovadas as avaliagdes, 0 aluno recebera por correio, com aviso de rececao, 0 S S ) S
P § P & pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido pela TECH Universidade

Tecnoldgica. Titulo: Mestrado Préprio em Deméncia
ETCS: 60
Carga horaria: 1500 horas

Q
tecn universidade Mestrado Préprio em Deméncia
» tecnologica
o Distribucion General del Plan de Estudios
Concede o presente Distribui¢do Geral do Plano de Estudos
Curso  Disciplina ECTS  Caracter
CERTIFICADO

1°  Doenca de Alzheimer 5 0B

a Obrigatoria (OB) 60
Opgdo (OF) o 10 Dificuldades cognitivas vasculares 5 oB
Sr/Sra._________ com o documento de identificagdon®_________ Estégio (PR) o 10 Doenga com corpos de Lewy 5 o8B
Por ter concluido e acreditado com sucesso o Tese de Mestrado (TFM) o 10 Deméncia frontotemporal 5 0B

N .

o e0 19 Neuropsicologia em deméncia 5 oB
MESTRADO PR()PR'O 1°  Aconselhamento genético na deméncia 5 0B
19 Neuroimagens moleculares na deméncia 5 0B
em 1° Ressonéncia magnética na deméncia 6 0B
P 1°  Neuropatologia na deméncia 6 0B
Deméncia 10 Deméncia rapidamente progressiva 6 0B
1°  Avaliagéo geriatrica integral da pessoa idosa que sofre de 7 0B

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 60 ECTS e equivalente a

o 2 deficiéncia cognitiva ou deméncia Comorbilidades clinicas e
1.500 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclus@o a dd/mm/aaaaa.

cognitivas Alguns aspetos do planeamento avangado que
A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo t&m um impacto na evolugéo clinica
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

G

L}

ZM Mtra.Tere Guevara Navarro t universidade

Prof.Tere Guevara Navarro Reitora e C n, tecnolégica
Reitora

em cada pais. codigo Unico TECH: AFWOR23Stechitute.comytitulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.



(]
te C n universidade
» tecnologica

Mestrado Proprio
Deméncia

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 60 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Horario: ao seu proéprio ritmo

» Exames: online



Mestrado Proprio
Deméncia
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