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Presentacion del programa

La Podologia Clinica Avanzada es una disciplina que juega un papel crucial en la prevencion,
diagnostico y tratamiento de diversas afecciones del pie, especialmente aquellas que afectan
a la poblacion con patologias cronicas o complejas. Seguin un estudio realizado por la National
Institutes of Health, aproximadamente el 20% de la poblacion mundial sufre de afecciones en
los pies que requieren atencion podologica especializada, lo que resalta la necesidad de un \\
enfoque especializado y preciso. A medida que los avances en tecnologia y técnicas terapéuticas '
continuan evolucionando, la especializacion en este campo se vuelve esencial. Por esta razon,
TECH brinda a los profesionales del sector una oportunidad excepcional para especializarse

en salud Podoldgica.
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Este potencial programa universitario de TECH
prepara a los profesionales en salud podoldgica,
proporcionandoles herramientas avanzadas
para tratar afecciones complejas del pie”
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El campo de la Podologia ha ganado relevancia debido al incremento de patologias
complejas relacionadas con el pie y tobillo, que requieren un enfoque especializado.
Este ambito no solo aborda afecciones comunes, sino que también se enfoca en
problemas derivados de alteraciones biomecanicas, lo que lo convierte en una
disciplina clave en la atencion médica. A su vez, la creciente prevalencia de lesiones
deportivas y enfermedades cronicas que afectan el sistema musculoesquelético ha
ampliado la demanda de Poddlogos especializados, quienes deben estar capacitados
para ofrecer soluciones efectivas que mejoren la calidad de vida y funcionalidad

del paciente.

Sumado a esto, TECH, consciente de la importancia de esta especialidad, proporciona
un enfoque integral para el tratamiento y diagnodstico de diversas condiciones
Podoldgicas. A través de un plan de estudios que abarca desde la biomecanica
aplicada hasta la Podologia deportiva y ortopodologia, los profesionales tienen la
oportunidad de adquirir conocimientos avanzados sobre las Ultimas tendencias

y técnicas. Ademas, el programa universitario se centra en areas clave como

la prevencion de lesiones, la evaluacion biomecanica y el uso de tecnologias

de diagndstico innovadoras, lo que permite a los alumnos aplicar los mas altos
estandares en su practica clinica.

Asimismo, TECH brinda una gran flexibilidad exclusiva, gracias a su modalidad
100% online que permite a los profesionales acceder a los contenidos en cualquier
momento y desde cualquier dispositivo con conexién a internet. Aplicando la
metodologia Relearning que facilita el aprendizaje y lo transforma en formatos
dinamicos, adaptados a las necesidades del alumno, lo que garantiza una
comprension profunda de los temas tratados.

Este Master Titulo Propio en Podologia Clinica Avanzada contiene el programa
universitario mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas
destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Medicina

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar el
aprendizaje
+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

Por medio de esta capacitacion
exclusiva que solo TECH te ofrece,
mejoraras el manejo de enfermedades
complejas como el Pie Diabético”
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Desarrollaras habilidades para
aplicaras estrategias efectivas

o _ en Podologia deportiva,
Optimizaras tu capacidad para tratar dolores mejorando el rendimiento y

y Trastornos Musculoesqueléticos con reduciendo lesiones en atletas.
intervenciones ortopédicas innovadoras”

Adquiriras competencias avanzadas
en posturologia para abordar
problemas posturales que afectan al
bienestar general.

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito del Medicina,
gue vierten en este programa la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos
especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira al
profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado que
proporcionara un estudio inmersivo programado para entrenarse ante situaciones
reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el alumno debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, el profesional
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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¢ Por qué estudiar en TECH?

TECH es la mayor Universidad digital del mundo. Con un impresionante catalogo de
mas de 14.000 programas universitarios, disponibles en 11 idiomas, se posiciona como
lider en empleabilidad, con una tasa de insercion laboral del 99%. Ademas, cuenta con
un enorme claustro de mas de 6.000 profesores de maximo prestigio internacional.
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Estudia en la mayor universidad
digital del mundo y asegura tu éxito
profesional. El futuro empieza en TECH"
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El mejor claustro docente top internacional
La mejor universidad online del mundo segiun FORBES

El claustro docente de TECH estad integrado por mas de 6.000 TECH es la mayor universidad digital del mundo. Somos
La prestigiosa revista Forbes, especializada en negocios y profesores de maximo prestigio internacional. Catedraticos, la mayor institucion educativa, con el mejor y mas
finanzas, ha destacado a TECH como «la mejor universidad investigadores y altos ejecutivos de multinacionales, entre los amplio catdlogo educativo digital, cien por cien online
online del mundo». Asi lo han hecho constar recientemente cuales se destacan Isaiah Covington, entrenador de rendimiento y abarcando la gran mayoria de areas de conocimiento.
en un articulo de su edicion digital en el que se hacen eco de los Boston Celtics; Magda Romanska, investigadora principal Ofrecemos el mayor nimero de titulaciones propias,
del caso de éxito de esta institucion, «gracias a la oferta de MetalLAB de Harvard; Ignacio Wistumba, presidente del titulaciones oficiales de posgrado y de grado
académica que ofrece, la seleccién de su personal docente, departamento de patologia molecular traslacional del MD universitario del mundo. En total, mas de 14.000 titulos
y un método de aprendizaje innovador orientado a formar Anderson Cancer Center; o D.W Pine, director creativo de la universitarios, en once idiomas distintos, que nos
a los profesionales del futuro». revista TIME, entre otros. convierten en la mayor institucion educativa del mundo.

4

Profesorado

n°1

Mundial

Plan

o

Forbes

Mejor universidad de estudi?s TOP La metodologia Mayor universidad
online del mundo mas completo Internacional mas eficaz online del mundo
Un método de aprendizaje tnico
TECH es la primera universidad que emplea el Relearning
TECH ofrece los planes de estudio mas completos en todas sus titulaciones. Se trata de la mejor metodologia
del panorama universitario, con temarios que de aprendizaje online, acreditada con certificaciones
abarcan conceptos fundamentales y, al mismo internacionales de calidad docente, dispuestas por agencias
tiempo, los principales avances cientificos en sus educativas de prestigio. Ademas, este disruptivo modelo
areas cientificas especificas. Asimismo, estos académico se complementa con el “Método del Caso’,
programas son actualizados continuamente para configurando asi una estrategia de docencia online Unica.
garantizar al alumnado la vanguardia académica También en ella se implementan recursos didacticos
y las competencias profesionales méas demandadas. innovadores entre los que destacan videos en detalle,
De esta forma, los titulos de la universidad infograffas y resimenes interactivos.

proporcionan a sus egresados una significativa
ventaja para impulsar sus carreras hacia el éxito.



La universidad online oficial de la NBA

TECH es la universidad online oficial de la NBA. Gracias a
un acuerdo con la mayor liga de baloncesto, ofrece a sus
alumnos programas universitarios exclusivos, asi como
una gran variedad de recursos educativos centrados en el
negocio de la liga y otras dreas de la industria del deporte.
Cada programa tiene un curriculo de disefio Unicoy
cuenta con oradores invitados de excepcion: profesionales
con una distinguida trayectoria deportiva que ofreceran

su experiencia en los temas mas relevantes.

\

Universidad
online oficial
de laNBA

G

Google Partner

PREMIER 2023
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Lideres en empleabilidad

TECH ha conseguido convertirse en la universidad lider en
empleabilidad. EI 99% de sus alumnos obtienen trabajo en
el campo académico que ha estudiado, antes de completar
un afio luego de finalizar cualquiera de los programas

de la universidad. Una cifra similar consigue mejorar su
carrera profesional de forma inmediata. Todo ello gracias

a una metodologfa de estudio que basa su eficacia en

la adquisicién de competencias practicas, totalmente
necesarias para el desarrollo profesional.

4.9

* global score

99%

Garantia de maxima
empleabilidad

Google Partner Premier

El gigante tecnoldgico norteamericano ha otorgado a
TECH la insignia Google Partner Premier. Este galardén,
solo al alcance del 3% de las empresas del mundo, pone
en valor la experiencia eficaz, flexible y adaptada que esta
universidad proporciona al alumno. El reconocimiento no
solo acredita el maximo rigor, rendimiento e inversion en
las infraestructuras digitales de TECH, sino que también
sitla a esta universidad como una de las compafiias
tecnoldgicas mas punteras del mundo.

La universidad mejor valorada por sus alumnos

Los alumnos han posicionado a TECH como la
universidad mejor valorada del mundo en los principales
portales de opinion, destacando su calificacion

mas alta de 4,9 sobre 5, obtenida a partir de mas de
1.000 resefias. Estos resultados consolidan a TECH
como la institucion universitaria de referencia a nivel
internacional, reflejando la excelencia y el impacto
positivo de su modelo educativo.
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Plan de estudios

Este programa universitario ofrece una amplia gama de conocimientos esenciales
que capacitan a los profesionales de la Podologia con una capacitacion integral

que abarca areas clave como la biomecanica avanzada, la Podologia deportiva y la
ortopodologia. A través de un enfoque multidisciplinario, los alumnos desarrollan
competencias esenciales para aplicar conocimientos avanzados en el diagnoéstico

y tratamiento de diversas afecciones. Ademas, el plan de estudios incluye técnicas
de diagnostico por imagen, farmacologia, asi como Podologia geriatrica y pediatrica,
lo que les permite enfrentar una amplia gama de situaciones clinicas.
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Utilizaras la plataforma de presiones
y técnicas de Dynamic Tape

para diagnosticar Desequilibrios
Biomecanicos y disenar tratamientos
personalizados en atletas”
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Maédulo 1. Avances en biomecanica aplicada a la Podologia Médulo 4. Posturologia

1.1.  Terminologia biomecanica moderna 4.1. Bases de la posturologia

1.2, Fuerzas 4.2.  Posturodindmica

1.3, Mecanica 4.3.  Postura normal y patoldgica
1.4, Modelo de equilibrio rotacional de la ASA 4.4.  Plantillas propioceptivas

1.5.  Teorfa de Estrés de tejidos y su aplicacion clinica 4.5, Posturay deporte

1.6.  Exploracion biomecanica de pie y tobillo 4.6.  Osteopatia del miembro inferior

1.7.  Biomecanica y patologia de la marcha: el giro abductor » ; _ ; ’
Maédulo 5. Pruebas diagndsticas por imagen en Podologia
Médulo 2. Podologia deportiva 5.1.  Proteccion radioldgica: proteccion radioldgica y radiobiologia

2.1.  Exploracion biomecanica del deportista 52.  Radiologiay ecografia
2.2.  Calzado deportivo ” . . . .
23, Vendajes neuromusculares
2.4. Dynamic tape 6.1.  Anestésicos locales
2.5, Biomecanica del futbol 6.2.  Sedacion consciente
2.6. Biomecanica de la carrera 6.3.  Manual de recomendaciones para la manipulacion de medicamentos citostaticos
2.7. Biomecanica del ciclismo: Bikefitting 6.4.  Antibioterapia, analgesia y antiinflamatorios
2.8. Interpretacion plataforma presiones 6.41. Analgésicos
2.9.  Técnicas de captura Optica en valoracion deportiva 6.4.2.  Antibidticos
. , 6.5.  Paciente anticoagulado. Profilaxis Antitrombdtica
6. Pie Diabético
3.1.  Historias de las OP 6.7.  Curas de Ulceras y heridas
3.2.  Mecanismos de accién de las Ortesis Plantares 6.8. Férmulas magistrales

3.3.  Toma de moldes

Médulo 7. Podologia dermatoldgica, Tratamiento heridas

3.4. Calzadoterapia

3.5, Procesos de fabricacion de ortesis plantares 7.1, Estructuray funcion de la piel
3.6.  Férulasy protesis y ortesiologia digital 7.2. Morfologia de Lesiones Cutdneas primarias y secundarias
3.7. Tratamiento ortésico de patologias de alta prevalencia 7.3.  Técnicas diagnosticas

7.4.  Dermatopatologia
7.5.  Enfermedades hereditarias
7.5.1.  lIctiosis
7.5.2.  Enfermedad de Darier
7.5.3.  Epidermalisis ampollosas hereditarias



7.6. Enfermedades Inflamatorias

7.6.1.  Psoriasis
7.6.2. Dermatitis Atopica
7.6.3. Dermatitis de contacto

7.7.  Lupus Eritematoso
7.8. Enfermedades Infecciosas

7.8.1.  Viricas
7.8.2.  Bacterianas
7.9. Enfermedades Infecciosas Il
7.9.1.  Micoticas
7.9.2. Parasitarias

7.10. Dermatologia oncoldgica |

7.10.1. Tumores malignos. Carcinoma de Merkel

7.10.2. Tumores malignos. Queratosis Actinicas

7.10.2.7. Tumores malignos. Queratosis actinicas. Cancer de Piel no melanoma
7.10.3. Tumores malignos. Sarcomas Cutaneos

7.11. Dermatologia oncoldgica |l

7.11.1. Tumores benignos. Melanociticos

7.11.2. Tumores benignos. Fibrohistiociticos

7.12. Patologia ungueal

Maédulo 8. Podologia pediatrica

8.1.  Biomecanica pediatrica e infantil
8.2.  Ortopodologia pediatrica e infantil

Maédulo 9. Podologia geriatrica

9.1. Variaciones anatomicas en edad geriatrica
9.2.  Aspectos técnicos que debe cumplir el calzado geriatrico
9.3.  Descripcion de las patologias mas prevalentes en los pacientes geriatricos
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Médulo 10. Podologia preventiva

10.1.
10.2.
10.3.
10.4. Riesgos profesionales en Podologia

Médulo 11. Generalidades en cirugia Podoldgica

11.7.
11.2.
11.3.
11.4.
11.5.
11.6.

La prevencion como estrategia clave
Andlisis de actividades preventivas: infantiles, gerontoldgicas
Determinantes de salud podoldgica

Recuerdo anatomico

Preparacion prequirurgica y pruebas complementarias
Instrumental especifico

Profilaxis en cirugia podolégica

Anestesia. Bloqueos locorregionales

Campo estéril

11.6.7. Introduccion historica

11.6.2.
11.6.3. Técnica estéril

Infeccién control

11.7.
11.8. Preparacion mesa instrumental
11.9. La mesa quirdrgica: generalidades y posiciones del paciente

LLavado quirdrgico

11.10. Técnicas de sutura
11.117. Reconstruccion estética
11.12. Reanimacion cardiopulmonar basica

Médulo 12. Cirugia partes blandas

12.1. Maniobras quirtrgicas elementales: incisiones y abordajes
12.2. Fisiologia y patologias de las ufias

12.3. Biopsia punch

12.4.
12.5.
12.6.
12.7.
12.8.

Criocirugia

Infiltraciones
Electrocirugia

Plastias y colgajos
Cuidados postoperatorios
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Mddulo 13. Cirugia abierta

13.1. Cirugia osteoarticular—Hallux valgus

13.2. Cirugia primer radio—Hallux rigidus

13.3. 5° Metatarsiano, patologia del quinto radio: tratamiento mediante cirugia osteoarticular
13.4. Cirugia metatarsal

13.5. Cirugia pie plano

Médulo 14. Minimal incision surgery (MIS)

14.1. Material e instrumental en MIS

14.2. MIS 1° radio

14.3. Cirugia radios medios y metas centrales
14.4. Partes blandas

14.5. Patologias susceptibles de MIS

14.6. Actualizacion en MIS

Mddulo 15. Gestién de la clinica

15.1. Gestion del capital humano

15.2. Gestién econémica y financiera de la clinica
15.3. Gestion de la calidad

15.4. Optimizacion de costes

15.5. Logisticay compras

15.6. Gestion medioambiental de residuos

15.7. Atencién al paciente: resolucion de quejas

Maddulo 16. Marketing en Podologia

16.1. Generalidades

16.2. MKT estratégico y operativo

16.3. Técnicas de captacion de pacientes

16.4. MKT de relaciones a través de medios online y offline
16.5. Investigacion de mercados

16.6. Imagen de marca en el sector sanitario

16.7. Mobile MKT Y MKT interactivo
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Mddulo 17. Metodologia de la investigacion

17.1. Principios basicos de metodologia de investigacion aplicada a las Ciencias de la Salud
17.2. Fuentes de informacion para la investigacion y estrategias de busqueda
17.3. Lectura critica de articulos

17.4. Epidemiologia y disefio de estudios de investigacion y sesgos
17.5. Comunicacion y divulgacion de la investigacion

Identificaras Lesiones Cutaneas
primarias como erupciones, y
secundarias como ulceras, para
aplicar tratamientos precisos y
efectivos segun su morfologia”
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Objetivos docentes

Este itinerario universitario de TECH capacita a los profesionales para
fortalecer sus competencias en areas fundamentales de la Podologia Clinica
Avanzada. A lo largo del contenido, los profesionales desarrollaran habilidades
especializadas en el andlisis biomecanico, el manejo de patologias Podolégicas
complejas y la utilizacion de nuevas tecnologias aplicadas al diagnostico.
Ademas, integraran diversas técnicas terapéuticas, como el uso de oértesis
plantares y el tratamiento de lesiones deportivas, optimizando la atencion
podoldgica en distintos contextos clinicos. Con estas competencias, los
profesionales estaran mejor preparados para ofrecer un enfoque integral

y actualizado en el tratamiento de los pacientes.
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Abordaras técnicas avanzadas de
diagnadstico genético, como el analisis
de mutaciones en genes especificos,
para identificar predisposiciones a
enfermedades hereditarias”
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Objetivos generales

+ Desarrollar una comprension avanzada de los principios biomecanicos aplicados a + Ampliar las competencias en el abordaje podoldgico de la poblacion pediatrica
la Podologia, abordando desde las fuerzas y mecanicas del pie hasta los modelos de y geriatrica, teniendo en cuenta las variaciones anatomicas y los tratamientos especificos
equilibrio rotacional para cada grupo
+ Fortalecer las competencias en la aplicacion de técnicas diagndsticas avanzadas, como + Desarrollar estrategias efectivas de prevencion en Podologia, enfocandose en la salud
la interpretacion de plataformas de presion y el uso de captura optica en valoraciones podoldgica infantil y geriatrica, asi como en la gestion de riesgos profesionales
deportivas en la disciplina
+ Mejorar las habilidades en el tratamiento ortésico de patologias podologicas comunes, + Fortalecer las capacidades para aplicar técnicas innovadoras en el campo de la Podologia
incluyendo la fabricacion de drtesis plantares y el uso de calzado terapéutico especializado deportiva, como los vendajes neuromusculares, el bikefitting y la biomecanica de deportes
« Dominar los conceptos clave de la posturologia, la posturodindmica y el andlisis de postura como el fitbol y la carrera

normal y patoldgica, asi como su aplicacion en el ambito deportivo

+ Aumentar la capacidad de utilizar pruebas diagndsticas por imagen, como la radiologia
y la ecografia, en el diagndstico y tratamiento de afecciones podoldgicas

+ Adquirir un conocimiento exhaustivo sobre el manejo de la farmacologia y la anestesia
aplicadas a la Podologia, incluida la profilaxis antittombdtica y el tratamiento de

Dominaras la aplicacion de técnicas

+ Profundizar en los aspectos clave de la Podologia dermatoldgica, incluyendo espeCIa//zadgs COI’T?O la bl?p.SIa
el diagndstico y tratamiento de lesiones cutdneas, enfermedades inflamatorias Punch )4 la Criocirugia, opt/m/zando el
y dermatologia oncologica diagndstico y tratamiento de lesiones”

enfermedades como el pie diabético
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Objetivos especificos

Médulo 1. Avances en biomecanica aplicada a la Podologia
+ Comprender y aplicar la terminologia biomecéanica moderna en el contexto de la Podologia
para una correcta interpretacion de los movimientos y fuerzas que afectan al pie y tobillo

+ Desarrollar competencias para identificar y describir las fuerzas biomecanicas
involucradas en el movimiento del pie y tobillo, aplicandolas a la practica clinica podoldgica

+ Dominar los conceptos de mecanica y su relacion con los procesos biomecanicos del pie,
permitiendo una evaluacion precisa de las alteraciones funcionales

+ Implementar el modelo de equilibrio rotacional de la A.S.A. en el andlisis del movimiento
y la estabilidad del pie y tobillo en diversas condiciones clinicas

+ Aplicar la teoria de estrés de tejidos en la evaluacion de lesiones podoldgicas, promoviendo
enfoques mas efectivos para su tratamiento clinico

+ Desarrollar habilidades para la exploracion biomecénica del pie y tobillo, identificando
disfunciones que afecten la marcha y utilizando métodos innovadores en su diagndéstico
y tratamiento

Médulo 2. Podologia deportiva

+ Fortalecer la capacidad de realizar exploraciones biomecanicas del deportista, utilizando
técnicas avanzadas para evaluar tanto el rendimiento como las disfunciones durante
la practica deportiva

+ Optimizar la seleccién y adaptacion del calzado deportivo, promoviendo un rendimiento
superior y reduciendo el riesgo de lesiones en diversas disciplinas atléticas

+ Incorporar el uso de vendajes neuromusculares y Dynamic Tape, con el fin de mejorar la
recuperacion y el rendimiento fisico de los deportistas, segun sus necesidades particulares

+ Aplicar tecnologias de medicion, como plataformas de presiones y captura dptica,

para evaluar y perfeccionar la biomecanica deportiva, con un enfoque en la prevencion
y el tratamiento de lesiones
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Médulo 3. Avances en ortopodologia
+ Desarrollar competencias en la elaboracion y ajuste de drtesis plantares, comprendiendo
sus mecanismos de accién y suimpacto en la mejora del bienestar del paciente

+ Dominar la toma de moldes precisos para la fabricacién de dispositivos ortopédicos
personalizados, garantizando un ajuste optimo y eficaz para cada individuo

+ Implementar estrategias de calzadoterapia, optimizando el uso de calzado terapéutico
para el tratamiento y prevencion de diversas patologias podologicas

+ Gestionar los procesos de fabricacion de ortesis plantares y protesis, integrando
herramientas digitales para mejorar la precision y eficiencia en la creacién de
soluciones ortopédicas

Médulo 4. Posturologia
+ Fortalecer la comprension de las bases de la posturologia y su influencia en la alineacion
y funcionamiento del cuerpo, abordando tanto posturas normales como patoldgicas

+ Optimizar el uso de plantillas propioceptivas en la mejora de la postura y el
rendimiento deportivo, integrando técnicas osteopaticas para tratar desequilibrios
en el miembro inferior

Médulo 5. Pruebas diagnésticas por imagen en Podologia
+ Desarrollar competencias en la aplicacion de técnicas de proteccion radiologica
y radiobiologia, garantizando la seguridad en el manejo de equipos de diagndstico
por imagen
+ Dominar el uso de radiologia y ecografia en el diagndstico podoldgico, aplicando estos
métodos para obtener resultados precisos y efectivos

Mddulo 6. Anestesia y farmacologia aplicada a la Podologia

+ Aplicar anestésicos locales para procedimientos podologicos, asegurando una adecuada
respuesta del paciente ante la intervencion

« Utilizar técnicas de sedacion consciente durante tratamientos, promoviendo la comodidad
y seguridad del paciente

+ Implementar protocolos de antibioticoterapia, analgesia y antiinflamatorios para el manejo
adecuado de diversas patologias podologicas

+ Gestionar la profilaxis antitrombdtica en pacientes anticoagulados, minimizando riesgos
durante procedimientos podoldgicos

+ Desarrollar habilidades para la atencion y tratamiento del pie diabético, abordando
las complicaciones tipicas y mejorando el pronostico del paciente

+ Aplicar tratamientos de cura de Ulceras y heridas podoldgicas, optimizando la recuperacion
y previniendo infecciones

Maédulo 7. Podologia dermatoldgica, tratamiento heridas
+ |dentificar las principales enfermedades dermatoldgicas cutéaneas y sus caracteristicas
morfologicas, diferenciando entre lesiones primarias y secundarias

+ Aplicar técnicas diagndsticas adecuadas para la evaluacion de lesiones cutaneas
y enfermedades dermatoldgicas en Podologia

+ Abordar enfermedades hereditarias de la piel, como la ictiosis y la epidermolisis
ampollosas hereditarias, mediante tratamientos especializados



+ Gestionar el tratamiento adecuado para enfermedades inflamatorias cutaneas como
psoriasis, dermatitis atdpica y dermatitis de contacto

+ Diagnosticar y tratar enfermedades infecciosas de la piel, tanto virales como bacterianas,
con enfoques terapéuticos adecuados

+ Desarrollar estrategias para el diagnéstico y tratamiento de patologias oncolégicas
dermatoldgicas, como tumores malignos y queratosis actinicas

Médulo 8. Podologia pediatrica
+ Dominar los principios de la biomecanica pediatrica e infantil para evaluar y tratar
trastornos del pie en nifios

+ Aplicar técnicas de ortopodologia pediatrica para la prevencion y tratamiento
de afecciones podologicas en la infancia

Médulo 9. Podologia Geriatrica
+ Comprender las variaciones anatomicas que ocurren en la edad geridtrica y su impacto
en la salud podoldgica

+ |dentificar los aspectos técnicos esenciales en el disefio del calzado geriatrico
para garantizar el bienestar de los pacientes mayores
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Médulo 10. Podologia preventiva
+ Desarrollar estrategias preventivas clave para abordar las principales afecciones
podoldgicas en diversos grupos de edad
+ Evaluar las actividades preventivas mas efectivas para nifios y personas mayores,
promoviendo la salud podoldgica
+ |dentificar los determinantes sociales y ambientales que influyen en la salud podoldgica
y Su prevencion

+ Reconocer los riesgos profesionales asociados a la practica de la Podologia y como
mitigarlos mediante practicas preventivas

Mddulo 11. Generalidades en cirugia podoldgica
+ Dominar la preparacion prequirlrgica y las pruebas complementarias necesarias
para garantizar una cirugia podoldgica exitosa

+ |dentificar el instrumental especifico utilizado en cirugia podoldgica y su correcta
aplicacion durante los procedimientos

+ Aplicar técnicas de profilaxis y control de infecciones en cirugia podoldgica, garantizando
un ambiente estéril adecuado

+ Desarrollar habilidades en técnicas de sutura y reconstruccion estética para mejorar
los resultados postquirirgicos
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Médulo 12. Cirugia partes blandas
+ Ejecutar maniobras quirurgicas elementales, como incisiones y abordajes,
para intervenciones en partes blandas

+ Comprender la fisiologia y patologias de las ufias, con el fin de abordar de manera efectiva
las afecciones ungueales

+ Aplicar técnicas de biopsia Punch y criocirugia en el diagndstico y tratamiento
de lesiones cutaneas

+ Gestionar los cuidados postoperatorios, asegurando una recuperacion eficiente tras
procedimientos quirdrgicos en partes blandas

Médulo 13. Cirugia abierta
+ Ejecutar maniobras quirurgicas elementales, como incisiones y abordajes,
para intervenciones en partes blandas

+ Comprender la fisiologia y patologias de las ufias, con el fin de abordar de manera efectiva
las afecciones ungueales

+ Aplicar técnicas de biopsia Punch y criocirugia en el diagndstico y tratamiento
de lesiones cutaneas

+ Gestionar los cuidados postoperatorios, asegurando una recuperacion eficiente
tras procedimientos quirlrgicos en partes blandas

Médulo 14. Minimal incision surgery (MIS)

+ Comprender el uso del material e instrumental adecuado en procedimientos de minimal
incision surgery para optimizar los resultados

+ Aplicar técnicas de MIS en el tratamiento quirdrgico del primer radio, con enfoque
en la precision y menor invasividad

+ Desarrollar habilidades para intervenir en cirugia de radios medios y metas centrales,
mejorando la recuperacion postoperatoria

+ Identificar las patologias susceptibles de ser tratadas mediante MIS, promoviendo
su aplicacién clinica en casos especificos

Mddulo 15. Gestion de la clinica
+ Desarrollar estrategias eficaces para la gestion del capital humano en la clinica,
optimizando los recursos y la productividad

+ Implementar un sistema de gestion econémica y financiera que permita maximizar
la rentabilidad y el control de los costos

+ Aplicar principios de gestion de calidad para asegurar una atencion constante y efectiva
al paciente

+ Gestionar la logistica y compras de manera eficiente, garantizando la disponibilidad
y optimizacion de los recursos necesarios



Objetivos docentes |25 tecn

Médulo 16. Marketing en Podologia
+ Aplicar estrategias de marketing estratégico y operativo en el ambito de la Podologia
+ Utilizar técnicas de captacion de pacientes para aumentar la visibilidad y accesibilidad
de los servicios
+ Fomentar relaciones con los pacientes mediante marketing online y offline, optimizando
los canales de comunicacion

+ Emplear herramientas de investigacion de mercados para ajustar los servicios a las
necesidades del publico objetivo

Mddulo 17. Metodologia de la inverstigacion
+ Desarrollar habilidades en la aplicacion de principios basicos de investigacion en Ciencias
de la Salud

+ Dominar fuentes de informacion y estrategias de busqueda para realizar
investigaciones efectivas

+ Fomentar la capacidad de realizar lecturas criticas de articulos cientificos para evaluar
la validez de los resultados

+ Aplicar conocimientos sobre epidemiologia y disefio de estudios de investigacion,
identificando posibles sesgos
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio | 31 tecn

learning
from an
expert




tecn 32| Metodologia de estudio

Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de los
materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en valde,

10 cm

la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus alumnos
segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

NS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LI KK
K\
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Cuadro docente

Para ofrecer un temario integral y de alta calidad en cada uno de los modulos tratados,
TECH ha reunido a un equipo multidisciplinar compuesto por especialistas de renombre
en diversas areas clave de la Podologia Clinica Avanzada. Esto permitira que los
profesionales adquiridos se conviertan en referentes en el diagndéstico y tratamiento

de condiciones Podoldgicas complejas, con el conocimiento necesario para liderar

en un entorno clinico altamente especializado.
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Estaras asesorado en todo momento
por el equipo docente, conformado
por verdaderos referentes en el campo
de la Podologia Clinica Avanzada”
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Directores invitados

Dr. Parra Sanchez, Guillermo
Coordinador de la Unidad de Pie y Tobillo en el Hospital General Universitario Gregorio Marafion
Colaborador Honorifico del departamento de Cirugia I. Universidad Complutense de Madrid
Especialista Cirugia Pie y Tobillo. HM Hospitales
Cirujano especialista en cirugia de Pie y Tobillo. Hospital Quirénsalud San José
Traumatologo y Cirujano Ortopédico de la Unidad de Pie y Tobillo en Traumadrid
Médico Adjunto en Cirugia Ortopédica y Traumatologia en el Hospital Universitario Santa Cristina
Facultativo Especialista de area Hospital Universitario Santa Cristina. Servicio Madrilefio de Salud

Estancia Internacional en el Orthopaedic Senior House Officer en Northern General Hospital

Estancia Internacional en el Cardiothoracic Surgery Senior House Officer en Northern General Hospital

Estancia Internacional en el Cardiothoracic Surgery Senior SHO en Northern General Hospital

Estancia Internacional en el General Surgery Senior House Officer, Orthopaedic Senior House Officer en Diana Princess
of Wales Hospital

Estancia Internacional en el Orthopaedic Senior House Officer en University Hospital of Hartlepool

Miembro de: Sociedad Ibérica de Biomecanica y Biomateriales, SECOT, Sociedad Espafiola de Medicina y Cirugia de Pie y
Tobillo y Member of the Royal College of Physicians and Surgeons of Glasgow
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Dr. Cuervas-Mons Canton, Manuel
Doctor en Medicina de la Unidad de Pie y Tobillo del Hospital Gregorio Marafion
Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia en el Hospital General Universitario Gregorio Marafion

Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia en el Hospital Universitario QuironSalud Madrid

Instructor de Advanced Trauma Life Support (ATLS) del American College of Surgeons

Director de diferentes tesis doctorales de Medicina en el Departamento de Cirugia de la de la Universidad Complutense de
Madrid

Doctor en Medicina de la Unidad de Pie y Tobillo del Hospital Gregorio Marafion
Doctor en Medicina con Calificacion Sobresaliente Cum Laude de la Universidad Complutense de Madrid

Master en Gestion Clinica, Direccion Médica y Asistencial de la Universidad CEU Cardenal Herrera
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Direccion

Dr. Torralba Estellés, Javier
Director de dePie Clinicas Podoldgicas

Cofundador de Solo Lattices Company Ltd. Irlanda

Gerente y Podologo de la Clinica del Pie San Juan

Autor de multiples trabajos de investigacion en el Ambito de la Podologia

Presidente de la Asociacion Espafiola de Cirugia Podoldgica
Secretario General del llustre Colegio Oficial de Poddlogos de la Comunidad Valenciana

Doctor por la Universidad Catolica de Valencia

Master en Biomecanica por la Universidad de Barcelona

Master en Gestion Sanitaria por la Universidad Catdlica de Valencia

Diplomado en Podologia por la Universidad Miguel Hernandez de Elche

Profesores
Dr. Arnal Burro, Javier
+ Medico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologica

+ Médico Interno Residente de Traumatologia y Cirugia Ortopédica en el Hospital General
Universitario Gregorio Marafion

+ Médico Colaborador de Docencia Practica del Departamento de Cirugia | de la Facultad de
Medicina Universidad Complutense de Madrid

+ Grado en Medicina por la Universidad de Zaragoza
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Dra. Alvarez Baena, Lucia

*
*

*

D

o

Especialista en Anestesiologia y Reanimacion. Hospital General Gregorio Marafion
Especialista en Anestesiologia y Reanimacion. Hospital Universitario Infanta Leonor

Master en Actualizacion en Anestesiologia y Reanimacion. Universidad CEU Cardenal
Herrera

Licenciada en Medicina. Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid

Premio mejor comunicacion oral en Congreso Nacional de la Seccion de Anestesia
Pediatrica de la Sociedad Espafiola de Anestesiologia, Reanimacion y Terapéutica del
Dolor. SEDAR

Miembro Socio de Grupo Espafiol de Rehabilitacion Multimodal. (GERM)

Martinez Ayora, Alvaro

Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Médico Facultativo Especialista de Area Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Unidad de Pie
y Tobilllo. Hospital Universitario de Torrejon

Médico Facultativo Especialista de Area Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Hospital
General Universitario Gregorio Marafion

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Madrid

Master Propio en Actualizacion en Cirugia Ortopédica y Traumatologia. CEU Universidad
Cardenal Herrera

Titulo de Experto Universitario en Cirugia Ortopédica y Traumatologia de Columna
Vertebral y Tumores e Infecciones del Aparato Locomotor. CEU Universidad Cardenal
Herrera

Miembro de: Sociedad Espafiola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia (SECOT), Sociedad
Espafiola de la Rodilla (SEROD) y Asociacién Espafiola de Artroscopia (AEA)
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Titulacion

El Master Titulo Propio en Podologia Clinica Avanzada garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Propio
expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Master Titulo Propio en Podologia Clinica Avanzada contiene el programa
universitario mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Master Propio emitido por TECH Universidad.

tecn
universidad

e, condocumento de identificacion _______________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Master Titulo Propio en Podologia Clinica Avanzada
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 1.500 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

En Ciudad de México, a 31 de mayo de 2024

Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez
Rector

cddigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute com/titulos

Este titulo expedido por TECH Universidad expresara la calificacién que haya obtenido
en el Master Propio, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas de
trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Master Titulo Propio en Podologia Clinica Avanzada
Modalidad: No escolarizada (100% en linea)

Duracion: 12 meses

Master Titulo Propio en Podologia Clinica Avanzada

Distribucién General del Plan de Estudios Distribucion General del Plan de Estudios

Tipo de materia (D Curso Materia Horas ~ Carécter
Obligatoria (OB) 1.500 19 Avances en biomecénica aplicada a la Podologia 88 o8
Optativa (OP) 0 19 Podologia deportiva 88 o8
Précticas Externas (PR) ) 19 Avances en ortopodologia 88 o8
Trabajo Fin de Master (TFM) o 1° Posturologle i 88 08
19 Pruebas diagnésticas por imagen en Podologia 88 o8B
Total 1.500 10 Anestesia y farmacologia aplicada a la Podologia o o8
10 Podologia dermatologica, Tratamiento heridas a8 o8
10 Podologia pedidtrica 88 o8
19 Podologia geridtrica 88 o8
1° Podologia preventiva 88 0B
10 Generalidades en cirugia Podolgica 88 0B
19 Cirugia partes blandas 88 o8
1° Cirugia abierta 88 0B
19 Minimal incision surgery (MIS) 88 o8
1° Gestion de la clinica 88 0B
19 Marketing en Podologia % o8
19 Metodologia de la investigacién % o8

g tec
Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez e C n'
Rector universidad

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Master Titulo Propio
Podologia Clinica
Avanzada

» Modalidad: No escolarizada (100% en linea)
» Duracién: 12 meses

» Titulacion: TECH Universidad

» Horario: a tu ritmo

» Exdmenes: online
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