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Presentacion

La presion asistencial en el area de Urgencias Psiquiatricas ha aumentado exponencialmente tras
los afos de la pandemia, donde se ha generado mayor concienciacion social y preocupacion sobre
la salud mental. Asi se evidencia un contexto complejo para los especialistas del drea, que deben
actualizar sus conocimientos para afrontar emergencias psiquidtricas cada vez mas delicadas.
TECH ha reunido a un extenso equipo de especialistas de diversas areas para elaborar un programa
que responda a esta necesidad. Expertos en salud mental, psicogeriatria, psiquiatria infantojuvenil
y otros campos de interés han elaborado un extenso temario que recoge las principales novedades
en Urgencias Psiquiatricas. Todo ello, en un comodo formato completamente online, libre de clases
presenciales y horarios prefijados, para otorgar la maxima flexibilidad posible.
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Accederas a una biblioteca de contenidos avanzados
en el area de Urgencias Psiquiatricas, tratando los
desarrollos en actuacion ante conducta suicida,
trastornos de ansiedad y farmacopea especial”
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Desde los trastornos de ansiedad mas acuciantes, causados principalmente por el
COVID-19, a las urgencias en trastornos afectivos o psicoticos, la presion sobre los
especialistas en Psiquiatria es mayor que nunca. Este nuevo paradigma, donde las
enfermedades mentales y la salud mental cobran mayor importancia, abre un marco
de actuacion especial para todos los especialistas de esta area.

Esto quiere decir que, ahora mas que nunca, se requiere de una actualizacion urgente
en las areas psiquidtricas de mayor relevancia. Los avances en tratamientos del
trastorno de ansiedad generalizada o las urgencias, causados por la ingesta de
distintos tipos de droga, impulsan a los especialistas a acceder a postulados cientificos
de primer nivel, con un abordaje categorico que poder incorporar en su practica diaria.

Este Master Titulo Propio de TECH hace un recorrido extenso por las Urgencias
Psiquiatricas mas relevantes, poniendo el foco en las novedades desarrolladas en los
ultimos afios. A través de una perspectiva eminentemente practica, el cuerpo docente
ha recopilado tanto la teoria como la practica clinica mas rigurosa en un formato de
gran calidad, con un gran apoyo multimedia.

Los especialistas podran acceder a video resimenes, lecturas complementarias, casos

clinicos reales y gjercicios de autoconocimiento para cada tema tratado. Todo ello, con

la ventaja de contar con un aula virtual disponible las 24 horas del dia, pudiendo decidir

por si mismos el ritmo de estudio en cada momento. Ademas, el programa incluye

10 rigurosas Masterclasses a cargo de un prestigioso Director Invitado Internacional.

De este modo, los egresados desarrollaran competencias avanzadas para experimentar
un salto de calidad en su trayectoria profesional.

Este Master Titulo Propio en Urgencias Psiquiatricas contiene el programa educativo
mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Urgencias Psiquiatricas

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estd concebido recogen una informacion cientifica y préctica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

* Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

¢ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

* Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
o portatil con conexion a internet

Un reconocido Director Invitado Internacional
ofrecera 10 exclusivas Masterclasses que
profundizaran en las ultimas innovaciones
que se han producido en el ambito de las
Urgencias Psiquiatricas”
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Podras descargar todo el contenido

Ponte al dia con los avances disponible del aula virtual desde la
mas importantes en exploracion comodidad de tu tablet, smartphone
psicopatologica en urgencias, u ordenador de preferencia.

enfermedades neuroldgicas,
diagnostico diferencial de la
ansiedad y urgencias derivadas

de las nuevas tecnologias” Profundiza en las novedades recientes
sobre uso de psicofarmacos en Urgencias

Psiquiatricas, agitacion psicomotriz y

sindrome confusional agudo.

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas de
sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira a
los profesionales un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual los profesionales deberan tratar de resolver las distintas situaciones
de préactica profesional que se les plantee a lo largo del programa académico. Para ello,
contara con la ayuda de un novedoso sistema de videos interactivos realizados por
reconocidos expertos.
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Objetivos

Dada la relevancia actual y creciente de la labor de los psiquiatras en patologias cada
vez mas complejas, el objetivo de este programa es ofrecer a los especialistas las
herramientas, técnicas y teorfas de mayor vigor en el érea de Urgencias Psiquiatricas.
La cuidada metodologia pedagdgica de TECH y el elevado nivel profesional de los
docentes juegan un papel clave para garantizarle a los especialistas el acceso a un
material de gran calidad, a la altura de sus exigencias para cumplir su objetivo de
actualizacion de forma exhaustiva.




Objetivos |09 tec!:

Incorpora a tu practica diaria las técnicas
e intervencion clinica de mayor rigor en
Urgencias Psiquiatricas”
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Objetivos generales

+ Profundizar en la asistencia psiquiatrica urgente de forma integrada dentro del
ambito asistencial

+ Ahondar en la entrevista psiquidtrica en urgencias y elaboracion de la historia
clinica en este ambito asistencial

* Realizar un correcto enfoque del diagndstico en urgencias, despistaje de
organicidad y abordaje de patologia psiquiatrica

+ Comprender y dominar las diferentes patologias que se abordan en la urgencia,
diagnostico diferencial y tratamientos

* Manejar las diferentes situaciones urgentes en Psiquiatria: el paciente suicida,

trastornos afectivos, urgencias en pacientes ansiosos, psicoticos y en poblaciones
especiales (ancianos y poblacion infantojuvenil)




Objetivos especificos

Médulo 1. La Psiquiatria en Urgencias
+ Profundizar en las diferentes crisis que se presentan a diario en la urgencia psiquiatrica

+ Ahondar en el manejo de las entrevistas psiquiatricas

* Conocer los diferentes modelos de relacién de ayuda entre médico-paciente
+ Profundizar en las habilidades de entrevista de primer nivel

* Aplicar los criterios de escucha activa y facilitacion de la actividad narrativa
+ Aprender a aplicar habilidades de entrevista en el paciente con riesgo suicida

» Profundizar en las pautas de actuacion en entrevistas adecuadas al manejo del
paciente agitado

* Analizar las diferentes escalas Utiles en la entrevista psiquidtrica

+ Estudiar las pruebas complementarias: ;qué y cuando son necesarias?

Médulo 2. Sintomas psiquiatricos en patologia organica y neurolégica
* Profundizar en la importancia de realizar una buena historia médica para el
despistaje de una posible causa organica en los pacientes que acuden a la Urgencia
de Psiquiatria
* Poner de manifiesto el valor de una adecuada anamnesis farmacoldgica

+ Profundizar en los diferentes aspectos organicos de mayor interés en relacion
con las personas con trastornos mentales

+ Capacitar en la eleccion de las posibles pruebas complementarias a solicita ante
un caso psiquiatrico

Objetivos |11 tech

Mddulo 3. Sindrome confusional agudo
+ |dentificar a los sujetos en riesgo y mantener vigilancia estrecha
* Profundizar en las medidas de prevencion primaria no farmacoldgicas
+ Ahondar en el enfoque terapéutico una vez instaurado el cuadro

+ Profundizar en el diagnostico diferencial

Médulo 4. Urgencias derivadas de los trastornos de ansiedad
+ Diferenciar la ansiedad normal frente a ansiedad patologica

+ Profundizar en las diferentes entidades nosoldgicas y abordaje en la urgencia
+ Conocer abordajes psicologicos a utilizar en el contexto de la urgencia psiquiatrica
+ Actualizar los conocimientos neurobioldgicos y psicolégicos de los procesos de ansiedad

* Actualizar las intervenciones farmacolégicas y psicologicas eficaces en los
diferentes trastornos de ansiedad

+ Actualizar las intervenciones farmacoldgicas y psicoldgicas en poblaciones
especiales con ansiedad

Médulo 5. Urgencias de los trastornos afectivos
+ |dentificar los grandes sindromes afectivos

+ Profundizar en elementos claves de la anamnesis en esta tipologia de pacientes

+ |dentificar causas de depresion secundaria

+ Habilitar la toma de decisiones en funcién de origen, gravedad, riesgos y
apoyo social

+ Profundizar en las diferentes opciones de tratamiento desde la urgencia, asi como
en el tratamiento de poblaciones especiales
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Médulo 6. Valoracion y actuacion ante la conducta suicida
* Proporcionar a los profesionales implicados en la atencion a urgencias a pacientes
con conducta suicida, recomendaciones sobre el manejo, evaluacion global, en la
que se incluye la valoracion del riesgo suicida y elaboracion de un plan de actuacion

* Indicar los cuestionarios o las escalas que pueden servir de apoyo como por
ejemplo la evaluacion de la conducta suicida

+ Orientar en la decision de alta o ingreso de un paciente con conducta suicida

* Proporcionar recomendaciones en la elaboracion de un plan de tratamiento para
un paciente con conducta suicida

Médulo 7. Urgencias en trastornos psicoticos
+ Realizar un acercamiento al concepto y evaluacion de los pacientes psicoticos
atendidos en urgencias

+ Profundizar en las condiciones basicas para la atencion de un paciente psicotico en
los servicios de urgencias

+ Analizar las técnicas de entrevista con el paciente psicotico

* Sintetizar las indicaciones que pueden constituir indicacion de hospitalizacién en un
paciente psicotico

+ Analizar el diagndstico diferencial en psicosis aguda

+ Profundizar en el plan de tratamiento y abordaje de los posibles efectos secundarios

Mddulo 8. La agitacion psicomotriz
+ Conocer las diferentes causas subyacentes a la agitacion (somatica, psiquiatrica,
farmacoldgica o por sustancias psicoactivas)

+ |dentificar en los factores de riesgo para la a aparicion de conductas agresivas
en la agitacion

+ Profundizar en las diferentes indicaciones en el uso de contencion verbal,
farmacoldgica y/o mecanica

* Ahondar en las principales caracteristicas de los farmacos empleados en el
tratamiento de la agitacion psicomotriz

+ Conocer los aspectos legales ante el uso de una medida restrictiva en la agitacion,
asi como su indicacién y empleo adecuado

Médulo 9. Urgencias derivadas del consumo de sustancias
+ Profundizar en el abordaje de los estados de intoxicacion/abstinencia, motivos de
atencion y plan de tratamiento urgente en los pacientes con dependencia
de sustancias

* Destacar la importancia de realizar anamnesis completa cuando la situacion del
paciente lo permita

+ Ahondar en los sintomas derivados de consumo de téxicos por los que los
pacientes pueden consultar en urgencias

+ |dentificar los factores de riesgo que presentan los pacientes con trastornos
mentales y uso concomitante de toxicos

+ Profundizar en la elaboracion de el plan de tratamiento a sequir (en la intervencion
en crisis, derivacién a dispositivo especifico, criterios de ingreso hospitalario urgente)
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Mddulo 10. Farmacopea especial en la urgencia y manejo practico
de psicofarmacos

+ Profundizar en el conocimiento de los diferentes psicofarmacos empleados en las
Urgencias Psiquiatricas

+ Profundizar en el conocimiento de las interacciones, tanto farmacocinéticas como
farmacodindmicas

+ Ahondar en las recomendaciones fundamentales de la eleccion terapéutica

+ |dentificar el riesgo del uso de psicofarmacos en el anciano, considerado
pluripatologia y polifarmacia

Avanzaras y actualizaras tus
conocimientos a lo largo de todo
el programa, cumpliendo todos los
objetivos de forma progresiva”
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Competencias

Todo el equipo docente de este Master Titulo Propio ha hecho especial hincapié, a lo
largo de los 10 modulos que componen el programa, en las competencias que deben
perfeccionary actualizar los especialistas en el drea de Urgencias Psiquiatricas. De este
modo, el temario no solo se centra en ofrecer la teorfa mas actualizada, sino también la
necesaria vision practica para incorporar de forma inmediata la metodologia de trabajo
actual y ver asf un continuo avance durante toda la titulacion.



Competencias | 15 tech

Incorpora a tu vademécum
profesional los conocimientos y
competencias mas actualizados
del area de Urgencias Psiquiatricas”
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Competencias generales

+ Conocer las fases de la atencion en urgencias
+ |dentificar las caracteristicas clinicas de los pacientes que acuden a urgencias
* Conocer los distintos modelos de relacion de ayuda entre médico y paciente

* Conocer los principales errores en la entrevista clinica psiquiatrica

El personal docente y tecnico de TECH
esta comprometido para que obtengas
la mejor experiencia academica posible,
estando a tu disposicion para resolver
cualquier duda o sugerencia”
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Competencias especificas

+ Analizar las diferentes pruebas complementarias precisas para orientar diagnostico
diferencial, diagndstico y tratamiento

* Realizar una historia clinica adecuada para el despistaje de una posible causa
organica y su relacion con la psiquiatria

+ |dentificar los signos y sintomas que permitan alcanzar un diagndstico correcto
de la enfermedad

+ Aplicar los conocimientos adquiridos en la correcta toma de decisiones en los
diferentes tipos de tratamientos

+ Conocer el circuito asistencial del paciente psicético en urgencias

+ |dentificar y conocer diferentes abordajes del paciente con trastornos afectivos
en la urgencia

* Evaluar las urgencias derivadas del consumo de toxicos

+ Conocer los estados de intoxicacion/abstinencia, motivos de atencion y plan de
tratamiento urgente en patologia duela

+ Conocer y manejar urgencias en situaciones especiales: duelo, poblacién anciana
e infantojuvenil, mujeres gestantes, o en proceso de lactancia materna

+ Orientar la decision terapéutica de ingreso o alta en el paciente suicida
+ Elaborar un plan de tratamiento ante un paciente con conducta suicida

+ Diferenciar las reacciones adaptativas de las patoldgicas, tanto en los procesos
de duelo como de cara a diagnosticar un proceso adaptativo
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Direccion del curso

El circulo de facultativos psiquiatricos reunidos por TECH para esta titulacion completa
un cuadro docente amplio, con habilidades multidisciplinares en el servicio de Urgencias
Psiquiatricas. Los especialistas tendran acceso, por tanto, a un temario que abarca todos
los temas desde una perspectiva clinica de primera mano, redactados por psiquiatras
conocedores de la realidad diaria y actual de cada una de sus areas.
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La tutorizacion sera completamente personalizada,
pudiendo comunicarte directamente con los docentes
para abordar cualquier tema de tu mayor interés”
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Director Invitado Internacional

Miembro de la Comision Nacional de Psiquiatria de Francia, el Doctor Raphaél Gourevitch

se ha convertido en toda una referencia en el campo de la Salud Mental. Ha desarrollado la mayor
parte de su labor en el Hospital Sainte-Anne de Paris, donde ha contribuido significativamente

a optimizar la recuperacion de pacientes con patologias emocionales como la Depresion Aguda,
Trastornos de Estrés Postraumatico o Ansiedad Severa. Todo ello a través de la creacién de

tratamientos altamente personalizados e intervenciones terapéuticas farmacoldgicas disruptivas.

Por otra parte, compagina esta labor clinica con su faceta como investigador. De hecho, atesora
una amplia produccién cientifica en torno a materias como los servicios de Emergencia frente

a las Urgencias Psiquiatricas en el domicilio, el impacto emocional de la pandemia provocada
por la COVID-19 o desérdenes mentales comunes en la sociedad como el Insomnio. En esta
misma linea, destaca sus grandes aportaciones en el Observatorio Nacional del Suicidio del
Gobierno de Francia. Al respecto, se ha encargado de liderar a un grupo de sanitarios que ofrece
atencion domiciliaria de caracter urgente a personas que estan en riesgo de acabar con su vida
y que incluso han llevado a cabo intentos autoliticos. Gracias de esto, ha logrado que multiples
pacientes adquieran habilidades de afrontamiento para gestionar pensamientos intrusivos

de manera efectiva.

Cabe destacar que, en su compromiso con la excelencia, participa activamente en Congresos

y Simposios a escala internacional. Asi pues, comparte su sélido conocimiento en ambitos como
los medicamentos mds vanguardistas para tratar la Esquizofrenia, procedimientos innovadores
como el Aislamiento Terapéutico e incluso técnicas para evaluar la probabilidad que tienen

los usuarios de sufrir violencia en sus respectivos hogares. Por consiguiente, ha conseguido

a concienciar a la comunidad sanitaria sobre la importancia de tomar medidas que ayuden

a los individuos a alcanzar un éptimo bienestar psicolégico.
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Dr. Gourevitch, Raphaél

+ Jefe de la Unidad de Psiquiatria y Neurociencias en el Hospital Sainte-Anne
de Paris
+ Responsable del Observatorio Nacional del Suicidio del Gobierno de Francia

+ Doctorado en Medicina

+ Miembro: Colegio Oficial de Médicos en Francia y Comision Nacional de Psiquiatria
en Francia

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”




tecn 22| Direccién del curso

Direccion

Dra. Sanchez-Cabezudo Mufioz, Angeles

Especialista en la Unidad de Hospitalizacion Breve del Complejo Hospitalario Universitario de Toledo

Psiquiatra en Consultas Externas de Salud Mental del Complejo Hospitalario Universitario de Toledo
Especialista en la Unidad de Hospitalizacion Breve del Hospital Virgen del Prado

Psiquiatra en el Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid

Psiquiatra en el Centro de Salud Mental Usera

Investigadora y Docente Médico Especialista en la Unidad de Hospitalizacion Breve del Hospital Virgen del Prado
Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid

Especialidad en Psiquiatria por el Hospital Universitario La Paz, Madrid

Diplomada en Gestién Clinica en Psiquiatria por la Universitat Pompeu Fabra

Es Miembro del Grupo de Trabajo sobre Prevencion de la Conducta Suicida en Castilla la Mancha
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Profesores
Dr. Benito Ruiz, Adolfo

* FEA de Psiquiatria en el Complejo Hospitalario de Toledo

* FEA de Psiquiatria en el Centro de Salud Mental Francisco Diaz

* Investigador principal en diversos estudios vinculados a la Psiquiatria

+ Autor y coautor de decenas de articulos cientificos vinculados a su especialidad
*+ Autor y coautor de numerosos capitulos de libros

+ Docente en cursos de Salud Mental y en estudios de grado universitario

+ Doctor en Medicina por la Universidad de Alcala

* Master en Psicoterapia, Perspectiva Integradora por la Universidad de Alcala
de Henares

+ Premio de la Fundacion de Investigacion Biomédica del Hospital Universitario
Principe de Asturias

Dra. Carpio Garcia, Laura

* Especialista en Psiquiatria y Salud Mental en el Complejo Hospitalario Universitario
de Toledo

* Especialista en Geriatria en el Hospital de Guadarrama, el Hospital Virgen de la Poveda
y el Hospital Clinico San Carlos

+ Licenciada en Medicina por la Universidad de Salamanca

+ Especialidad en Geriatria por el Hospital Clinico San Carlos

* Especialidad en Psiquiatria y Salud Mental por el Hospital Provincial de la Misericordia
del Complejo Hospitalario Universitario de Toledo




tecn 24|Direccién del curso

Dra. Sanchez-Revuelta, Marina

* Especialista en Psiquiatria de la Unidad de Salud Mental Infantojuvenil,
la Unidad de Conductas Adictivas y la Unidad de Hospitalizacion Breve
del Servicio de Psiquiatria en el Complejo Universitario Hospitalario de Toledo

+ Graduada en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid
+ Master en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid

Dra. Alvites Ahumada, Maria Pilar

+ Facultativo Especialista de Area en Psiquiatrfa. Hospital Universitario de Toledo
*+ Especialista en Psiquiatria en el Grupo Regional de Trabajo de Suicido del SESCAM

+ Especialista en Psiquiatria en el Area Infantojuvenil del Complejo Hospitalario La Macha
Centro y Hospital General Nuestra Sefiora del Prado

* Médico de hospitalizacion. Complejo Hospitalario San Pablo

+ Licenciada en Medicina y Cirugfa en la Universidad Nacional de Trujillo

+ Médico especialista en Psiquiatria. Hospital Provincial de la Misericordia de Toledo
* PGY1 Psychiatry Resident. Icahn School of Medicine at Mount Sinai

+ Especialista en Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia. SESCAM

* Master en Conducta Suicida en la Universidad Pablo de Olavide

* Master en Psicologia Clinica y Psicoterapia en la Infancia y la Adolescencia. Instituto
Universitario Psicologia Dindmica Psicoespacio, INUPS]

* Master Propio en Actualizacion de Tratamientos Psiquiatricos en pacientes menores.
Universidad CEU Cardenal Herrera

* Experto en Psiquiatria del Nifio y del Adolescente en la Universidad de Barcelona
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Dr. Garcia, Elias
* Psiquiatra Experto en Patologia Infantojuvenil

* Psiquiatra del Programa de Transicion/Primeros Consumos del Complejo
Hospitalario Universitario de Toledo

+ Psiquiatra en la Unidad de Salud Mental de Tetuan y Ciudad Lineal

* Psiquiatra en la Clinica San Miguel, Madrid

* Psiquiatra en el Hospital General de Ciudad Real

+ Licenciado en Medicina y Cirugia en la Universidad de Navarra

* Especialidad en Psiquiatria en el Hospital Universitario La Paz, Madrid

* Master en Psicoterapia, Perspectiva Integradora por la Universidad de Alcala

+ Experto Universitario en Psiquiatria de la Infancia y Adolescencia por la Universidad
de Barcelona

+ Experto Universitario en Tratamiento de la Patologia Psiquidtrica Infantojuvenil
en la Universidad Cardenal Herrera

Dra. Santolaya Lépez, Laura
* Especialista en Psiquiatria en el Complejo Hospitalario Universitario de Toledo
+ Graduada en Medicina por la Universidad Europea de Madrid
+ Especialidad en Habilidades en la Entrevista Clinica y Relacion Médico-Paciente
por el Complejo Hospitalario Universitario de Toledo
+ Especialidad en Actualizacion y Entrenamiento de Habilidades Terapéuticas Basicas
por la Consejeria de Sanidad

+ Autora del capitulo de libro: Casos clinicos sobre el uso de duxoletina. Duxoletina
en ansiedad y depresion
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Estructura y contenido

La metodologia pedagogica del Relearning empleada por TECH asegura que todos los
conceptos y contenidos clave mas importantes en Urgencias Psiquiatricas se reiteran
de forma progresiva a lo largo de todo el programa. Esto resulta en un ahorra sustancial
de las horas de estudio necesarias para superar la titulacion, haciendo que todo el
proceso sea mas efectivo y directo. Ademas, los especialistas contaran con toda clase
de recursos multimedia de gran calidad creados por los propios docentes, sirviendo
para profundizar e investigar las dreas mas relevantes en este campo.

e
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Al descargar todo el contenido del
programa tendras una guia de referencia
de gran utilidad, pudiendo hacer uso de
ella incluso tras finalizar la titulacion”
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Maddulo 1. La Psiquiatria en Urgencias

1.1, Analisis de la demanda
1.1.7.  Intervencion en crisis
1.1.2.  Tipos de crisis
1.2, Particularidades de la historia psiquiatrica en urgencias
1.3, Anamnesis médica y organicidad
1.3.1. Lahistoria clinica en urgencias
1.3.2.  Equipamiento especifico para un servicio de Urgencias Psiquiatricas
1.4, Anamnesis psiquiatrica
1.41. Principios generales de la entrevista psiquiatrica
1.4.2. Exploracion psiquiatrica
1.5.  Habilidades de entrevista
1.5.1. Estilos de la relacion de ayuda
1.5.2.  Habilidades de entrevista
1.5.3.  Errores frecuentes en la entrevista
1.6. Fasesdelaentrevista
1.6.1.  Fase inicial de la entrevista
1.6.2. Fase intermedia de la entrevista
1.6.3. Fase de terminacion de la entrevista
1.7.  Entrevistas en situaciones especiales
1.8.  Elaboracion de historia clinica en Urgencias de Psiquiatria
1.9.  Exploracion psicopatoldgica en la urgencia
1.10. Escalas diagndsticas y pruebas complementarias en psiquiatria
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Mddulo 2. Sintomas psiquiatricos en patologia organica y neurolégica

2.1. Patologias cardiovasculares
2.1.1. Arritmias
2.1.2.  Cardiopatia isquémica
2.1.3.  Prolapso de la valvula mitral
2.1.4.  Insuficiencia cardiaca

2.2.  Patologias oncoldgicas

2.3. Patologias endocrinas
2.3.1.  Causas toxicas y metabdlicas de los sintomas psiquiatricos
2.3.2. Alteraciones de electrolitos, calcio y magnesio
2.3.3.  Alteraciones del equilibrio acido-base
2.3.4.  Porfiria aguda intermitente

2.4.  Patologias reumatoldgicas
2.47. Enfermedades vasculares del coldgeno
242  Enfermedades mixtas del tejido conectivo
2.4.3.  Vasculitis

2.5.  Patologias renales

2.6. Patologias infecciosas

2.7. Enfermedades del aparato respiratorio

2.8. Enfermedades hepaticas
2.8.1.  Encefalopatia hepatica

2.9. Enfermedades neurolégicas

29.1. Enfermedades neuroldgicas que pueden provocar sintomas
psiquidtricos urgentes

2.9.1.1. Enfermedades neurodegenerativas
2.9.1.2. Demencias secundarias
2.9.1.3. Lesiones ocupantes de espacio
2.9.1.4. Ictus
2.9.1.5. Infecciones del SNC
2.9.1.6. Procesos autoinmunes
2.9.1.7. Errores congénitos del metabolismo
2.10. Aproximacion a sintomas psiquiatricos urgentes y posible causa neuroldgica
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Maédulo 3. Sindrome confusional agudo 4.6.  Trastorno de ansiedad generalizada
4.6.1. Contextualizacion
4.6.2.  Tratamiento

4.7.  Trastorno por estrés postraumatico

3.1.  Perspectiva general
3.2. Etiologiay factores de riesgo
3.2.1.  Trastornos frecuentemente asociados al sindrome confusional

. ! : 4.7.1.  Contextualizacion
3.2.2. Causas de sindrome confusional potencialmente mortales

33 Neuropatogenia 4.7.2.  Abordaje en la urgencia

N 4.8. Cuadros obsesivos
3.4. Diagnostico 49 T o
3.4.1. Directrices diagnosticas de la CIE-10 para el sindrome confusional o rastormo por somatizacion
3.4.2.  Elsindrome confusional en el DSM-5

3.5.  Diagnéstico diferencial

49.1. Contextualizacion
4.9.2. Manifestaciones clinicas segin DSM-5
4.9.3.  Diagnostico diferencial y diagnéstico
49.4.  Tratamiento

4.10. Ansiedad en poblaciones especiales

3.5.1.  Sindrome confusional frente a deterioro cognitivo
3.6. Tipos de Delirium

3.6.1.  Agudo

3.6.2.  Persistente

3.6.3.  Hipoactivo

4.10.1. Ansiedad en el paciente mayor
4.10.2. Ansiedad en poblacion infantojuvenil

4.10.3. Ansiedad durante embarazo y lactancia

3.6.4. Hiperactivo

3.6.5.  Nivel de actividad mixto Médulo 5. Urgencias de los trastornos afectivos
3.7.  Exploracion del paciente

51.  Conceptos previos: los grandes sindromes afectivos
5.1.1. Ladepresion en urgencias

3.8.  Prevencion
3.8.1.  Medidas ambientales en el manejo del sindrome confusional

o 51.2.  Trastorno afectivo bipolar en urgencias
3.9.  Pronostico

: 51.3. Trastorno esquizoafectivo
3.10. Tratamiento ) )
) , , ) 514. Los trastornos adaptativos en urgencias
3.10.1. Estrategias especificas para el sindrome confusional , B , ) ) }
) o , ) 5.2. ldentificacion y abordaje del paciente afectivo en urgencias
3.10.2. Tratamiento farmacolégico del sindrome confusional )
5.2.1.  Elementos claves en la anamnesis
Mddulo 4. Urgencias derivadas de los trastornos de ansiedad 5.2.2.  Causas de depresion secundaria
5.3.  Exploracion psicopatologica de los grandes sindromes efectivos en urgencias

53.1. Psicopatologia de la depresion

4.1.  Ansiedad Normal vs. Ansiedad patoldgica

4.2.  Objetivos del psiquiatra de urgencias ante un paciente con ansiedad
4.3.  Manifestaciones clinicas de la ansiedad

4.4, Diagnostico diferencial de la ansiedad

4.5, Crisis de angustia y agorafobia

5.3.2.  Psicopatologia de la mania
5.3.3. Exploraciones complementarias
5.3.4.  Uso de pruebas de imagen

451 Prevalencia 54. Toma de decisiones en el paciente afectivo

4.52.  Tratamiento farmacologico
4.53.  Tratamiento combinado
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5.5.  Tratamiento en la urgencia del paciente afectivo Médulo 7. Urgencias en trastornos psicoticos
55.1. Indicaciones de tratamiento farmacoldgico

7.1.  Epidemiologia y pronostico
7.2.  Elcircuito del paciente en psicosis
7.2.1.  Circuito en primer episodio

5.5.2. Pautas psicoterapéuticas
5.6. Trastornos afectivos en el paciente anciano
5.6.1.  Depresion en ancianos

) ) 7.2.2. Circuito en pacientes con antecedentes
5.6.2.  Mania en ancianos

7.3.  Diagnéstico diferencial en psicosis

5.7.  Trastornos afectivos en pacientes embarazadas/lactantes B : ) o
7.3.1.  Diagnostico diferencial en patologias no psiquidtricas

5.8.  Trastornos afectivos en poblacion infantojuvenil
59. Trastornos afectivos en patologia médica
510. Atencion en urgencias al duelo

7.3.2.  Diagndstico diferencial en patologia psiquiatrica
7.4.  Laentrevista clinica al paciente psicotico
7.4.1.  Técnicas de entrevista y medidas de abordaje

Médulo 6. Valoracion y actuacion ante la conducta suicida 7.5.  Sintomas frecuentes en cuadros psicoticos y nociones para su exploracion
o 7.6. Poblaciones especiales:
6.1.  Conducta suicida N
7.6.1. Nifos

6.2.  Epidemiologia !

. » 7.6.2.  Ancianos
6.3.  Factores de riesgo y proteccion
6.4. Fisiopatologia

6.4.1.  Neurobiologia

7.6.3.  Embarazadas/lactantes
7.7.  Eltratamiento farmacoldgico en urgencias
7.8.  Plan de tratamiento en pacientes psicoticos que acuden a urgencias

6.4.2.  Perspectiva psicoldgica, psicodinamica y neuropsicoldgica ) o , ) .
7.9.  Manejo de las complicaciones agudas asociadas al tratamiento farmacologico

6.5.  Caracteristicas clinicas y diagnostico
6.5.17.  Nomenclatura de la conducta suicida

6.5.2.  Aspectos a valorar en un paciente con conducta suicida Médulo 8. La agitacion psicomotriz

6.6.  Evaluacion del riesgo suicida

7.10. Aspectos legales del paciente psicotico en urgencias

) 8.1.  Laagitacion psicomotriz
6.6.1.  Perfil de paciente

6.6.2.  Anamnesis dirigida del riesgo suicida
6.6.3.  Escalas riesgo/rescate

8.2.  Agitacion psicomotriz frente a conducta violenta
8.3.  FEtiologia de la agitacion psicomotriz:

. , o 8.3.1.  Trastornos organicos
6.7.  Tratamiento del riesgo suicida

6.8.  Dificultades en la evaluacién del riesgo suicida
6.9.  Actitud terapéutica ante el riesgo suicida

8.3.2.  Trastornos psiquiatricos
8.3.3.  Uso de medicamentos o sustancias psicoactivas

8.3.4.  Etiologia mixta
6.9.1. Necesidad de ingreso

] ) 8.4.  Abordaje y medidas de seguridad en la entrevista al paciente agitado
6.9.2.  Tratamiento ambulatorio

8.5.  Factores de riesgo de agresividad
8.5.1.  Demograficos
8.5.2.  Historia vital
8.5.3.  Historia clinica

6.9.3.  Plan terapéutico
6.10. Algunas consideraciones espaciales sobre el suicidio

8.5.4.  Factores predictores de riesgo organico vital
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8.5.5.  Factores de riesgo inminente
8.6.  Evaluacion clinica de la agresividad
8.6.1. Realizacion de anamnesis
8.6.2.  Examen neuropsiquiatrico
8.6.3.  Pruebas complementarias
8.7.  Abordaje de la agitacion mediante desescalada verbal
8.8.  Abordaje farmacoldgico de la agitacion psicomotriz
8.9. Medidas restrictivas
8.9.1.  Descripcion
8.9.2.  Controles a realizar durante la inmovilizacion terapéutica
8.9.3.  Retirada de la inmovilizacion
8.9.4. Aspectos legales
8.10. Agitacion psicomotriz en poblaciones especiales

Mddulo 9. Urgencias derivadas del consumo de sustancias

9.1.  Medidas. Signos sugerentes de consumo de sustancias
9.2.  Urgencias por consumo de opiaceos
9.2.1.  Intoxicacion por opiaceos
9.2.2.  Abstinencia por opiaceos
9.3.  Urgencias por consumo de cocaina
9.3.1. Intoxicacion por cocaina
9.3.2.  Abstinencia por cocaina
9.4, Urgencias por consumo de cannabis
9.4.1.  Intoxicacion por cannabis
9.5, Urgencias por consumo de benzodiazepinas
9.5.1.  Intoxicacion por benzodiazepinas
9.5.2.  Sindrome de abstinencia por benzodiazepinas
9.6.  Urgencias por consumo de alcohol
9.6.1.  Intoxicacion aguda, tipica o simple
9.6.2. Embriaguez patoldgica
9.6.3. Tratamiento de la intoxicacion etilica aguda
9.6.4. Sindrome de abstinencia alcoholica
9.6.5.  Delirium Tremens
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9.6.6.  Crisis convulsivas

9.6.7. Urgencias Psiquiatricas derivadas de consumo de alcohol
9.7.  Urgencias asociadas a consumo de anfetaminas y alucinégenos
9.8. Patologia dual en la Urgencia de Psiquiatria
9.9.  Urgencias derivadas del juego patolégico
9.10. Urgencias derivadas de las nuevas tecnologias

Mddulo 10. Farmacopea especial en la urgencia y manejo practico de

psicofarmacos

10.7. Uso de psicofarmacos en urgencias
10.2. Benzodiazepinas en la urgencia
10.2.1. Metabolismo
10.2.2. Vida media
10.2.3. Indicaciones mas frecuentes en urgencias
10.2.4. Consideraciones especiales en el uso de benzodiazepinas
10.3. Antipsicoticos
10.3.1. Indicaciones especiales en urgencias
10.3.2. Consideraciones especiales en el uso de antipsicéticos
10.3.3. Interacciones mas frecuentes en el uso de antipsicéticos
10.4. Antidepresivos
10.4.1. Principales efectos secundarios
10.4.2. Interacciones
10.5. Eutimizantes
10.5.1. Carbonato de litio
10.5.2.  Valproico
10.6. Uso de psicofarmacos en el paciente anciano
10.7. Uso de psicofarmaco en poblacién infantojuvenil
10.8. Uso de psicofarmacos en gestantes/lactantes
10.8.1. Uso de psicofarmacos en gestantes
10.8.2. Uso de psicofarmacos en lactantes
10.9. Urgencias por psicofarmacos
10.9.1. Sindrome neuroléptico maligno
10.9.2. Sintomas extrapiramidales
10.10. Psicofarmacos en las enfermedades médicas
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Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del ﬂptll’l‘lil decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible

Patient
Values

en el tiempo.

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.




¢Sabias que este método fue desarrollado
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en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”
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La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

10

A T

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirdrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
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Titulacion

El Master Titulo Propio en Urgencias Psiquiatricas garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Propio
expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Master en Urgencias Psiquiatricas avalado Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua
por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo. y actualizacién profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de

conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.
TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el

Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion Titulo: Master Titulo Propio en Urgencias Psiquiatricas
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene Modalidad: online

como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion -
Duracion: 12 meses

superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la o
) ) . . . . , ) Acreditacion: 60 ECTS
implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad

para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

[ ]
tec global it Master Titulo Propio en Urgencias Psiquiatricas
» university

vvvvvvvvvvvvvvv Distribucién General del Plan de Estudios
Distribucion General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS  Cardcter

Tipo de materia Créditos ECTS

1°  LaPsiquiatria en Urgencias 6 0B
Obligatoria (0B) 60
Optativa (0P) o 1°  Sintomas psiquiatricos en patologia organica y 6 0B
bpMAa ____ con documento de identificacion __________ __ha superado Précticas Externas (PR) 0 neurolégica

con éxito y obtenido el titulo de: Trabajo Fin de Master (TFM) 0 1°  Sindrome confusional agudo 6 0B
Total 60 1°  Urgencias derivadas de los trastornos de ansiedad 6 0B
. ., . . . s . 1°  Urgencias de los trastornos afectivos 6 0B
Master Titulo PI'OPIO en Urgenmas PSIqUIat"cas 1°  Valoracién y actuacién ante la conducta suicida 6 0B
1°  Urgencias en trastomnos psicéticos 6 0B
Se trata de un titulo propio de 1.800 horas de duracién equivalente a 60 ECTS, con fecha de inicio 1°  Laagitacién psicomotriz 6 0B
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa. 1°  Urgencias derivadas del consumo de sustancias 6 oB
19 Farmacopea especial en la urgencia y manejo practico 6 0B

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra

el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES). de psicoférmacos

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

% P tecn .,

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector
Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este it debera fiar siempre del titulo la ejercer profesionalmente en cada pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf

|
techn
» university

Master Titulo Propio
Urgencias Psiquiatricas

» Modalidad: online

» Duracion: 12 meses

» Titulacién: TECH Global University
» Acreditacion: 60 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online
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