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Presentacion del programa

La Medicina del Deporte desempefia un papel crucial en la prevencion, el
diagnostico y el tratamiento de afecciones derivadas de la actividad fisica,
impactando directamente en el rendimiento y la recuperacion de los atletas. Segun
un informe del Instituto Australiano del Deporte, hasta el 50% de las Lesiones en
Deportes de alta exigencia pueden prevenirse con una adecuada intervencion
médica y estrategias de entrenamiento especializadas. En este contexto, TECH
ha desarrollado un programa universitario innovador que responde a la creciente
demanda de conocimientos especializados. A través de una metodologia

100% online y material didactico de vanguardia, brinda a los profesionales las
herramientas necesarias para actualizarse de manera flexible, optimizando asf
su capacidad de actuacion en un campo en constante evolucion.
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Accederas a un programa
100% online, dinamico e
innovador que te convertiras
en un referente en Medicina del
Deporte. jEmpieza hoy mismo!”
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La optimizacién del rendimiento fisico y la prevencion de Lesiones han cobrado una Este Master Titulo Propio en Medicina del Deporte contiene el programa universitario
importancia crucial en el ambito sanitario y deportivo. En un contexto donde la actividad ~ mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:
fisica es esencial para la salud y el alto rendimiento exige un enfoque multidisciplinario, + El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Medicina Deportiva

los especialistas en este campo desempefian un papel fundamental. Sumado a esto,

la integracion de conocimientos sobre biomecanica, fisiologia y recuperacion permite
abordar tanto el bienestar general de la poblacion como las necesidades especificas de
los atletas profesionales. Como resultado, la Medicina del Deporte se ha consolidado
como una disciplina indispensable para promover una vida saludable y potenciar las
capacidades fisicas de cada individuo.

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estan concebidos recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para
mejorar el aprendizaje

; _ + Su especial hincapié en metodologias innovadoras
En esta linea, TECH ha estructurado un plan de estudios que abarca de manera

exhaustiva los aspectos clave de la disciplina. En primer lugar, se profundiza en la
actividad fisica, diferenciando entre ejercicio y Deporte. Asimismo, se analiza la Lesion
Deportiva desde su relevancia, etiologia y clasificacién, ademés de examinar sus + La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o
mecanismos y las estrategias de prevencién en cada fase del proceso de recuperacion. portatil con conexion a internet

De igual modo, se incorporan conocimientos sobre la fisiologia del sistema

osteomuscular, cardiorrespiratorio e inmunolégico, indispensables para comprender la

respuesta del organismo ante el esfuerzo.

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

Gracias a este programa universitario, los profesionales accederan a un enfoque
especializado y actualizado que les permitira aplicar con rigor cientifico los . , ..
conocimientos adquiridos. Asf, podran desarrollar estrategias efectivas para la Dominaras la Medicina

prevencion, diagndstico y tratamiento, optimizando la recuperacion y el desempefio de Deport/va )4 llevaras tu carrera

quienes practican Deporte a cualquier nivel. a otro I’)/VG/, gracias 3 expertos
Dgsde gna perspectiva innova(fiora, TECH implementa u'n modelo 100 % gnline, internacionales que enr/quecera’n
disponible las 24 horas los 7 dias de la semana y accesible desde cualquier o i

dispositivo con conexion a internet. A través de la metodologia Relearning, basada tu CapaCItaCIOn a través de

en la reiteracion progresiva de contenidos clave, se facilita un aprendizaje dinamico exclusivas Masterclasses sobre
y eficaz. Ademas, contara con un invitado de prestigio mundial y la realizacién de 10 p
exclusivas Masterclasses. un sector de alta demanda



Te prepararas para ser un referente
en el disefio y aplicacion de pautas
de entrenamiento personalizadas
para la prevencion y rehabilitacion
de Lesiones Deportivas”

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito de la Medicina
Deportiva, que vierten en este programa la experiencia de su trabajo, ademas de
reconocidos especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la uUltima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara un estudio inmersivo programado para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el alumno debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, el profesional
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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El innovador sistema Relearning de
TECH esta disefiado para optimizar

tu desarrollo en ciencia deportiva,
permitiéndote especializarte desde
cualquier lugar del mundo. jInscribete
ahora y transforma tu futuro profesional!

Diagnosticaras y trataras lesiones
deportivas, adquiriendo habilidades
clave para prevenir y gestionar estas
condiciones en los deportistas.
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¢ Por qué estudiar en TECH?

TECH es la mayor Universidad digital del mundo. Con un impresionante catalogo de
mas de 14.000 programas universitarios, disponibles en 11 idiomas, se posiciona como
lider en empleabilidad, con una tasa de insercion laboral del 99%. Ademas, cuenta con
un enorme claustro de mas de 6.000 profesores de maximo prestigio internacional.
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Estudia en la mayor universidad
digital del mundo y asegura tu éxito
profesional. El futuro empieza en TECH"
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El mejor claustro docente top internacional
La mejor universidad online del mundo segiun FORBES

El claustro docente de TECH estad integrado por mas de 6.000 TECH es la mayor universidad digital del mundo. Somos
La prestigiosa revista Forbes, especializada en negocios y profesores de maximo prestigio internacional. Catedraticos, la mayor institucion educativa, con el mejor y mas
finanzas, ha destacado a TECH como «la mejor universidad investigadores y altos ejecutivos de multinacionales, entre los amplio catdlogo educativo digital, cien por cien online
online del mundo». Asi lo han hecho constar recientemente cuales se destacan Isaiah Covington, entrenador de rendimiento y abarcando la gran mayoria de areas de conocimiento.
en un articulo de su edicion digital en el que se hacen eco de los Boston Celtics; Magda Romanska, investigadora principal Ofrecemos el mayor nimero de titulaciones propias,
del caso de éxito de esta institucion, «gracias a la oferta de MetalLAB de Harvard; Ignacio Wistumba, presidente del titulaciones oficiales de posgrado y de grado
académica que ofrece, la seleccién de su personal docente, departamento de patologia molecular traslacional del MD universitario del mundo. En total, mas de 14.000 titulos
y un método de aprendizaje innovador orientado a formar Anderson Cancer Center; o D.W Pine, director creativo de la universitarios, en once idiomas distintos, que nos
a los profesionales del futuro». revista TIME, entre otros. convierten en la mayor institucion educativa del mundo.

4

Profesorado

n°1

Mundial

Plan

o

Forbes

Mejor universidad de estudi?s TOP La metodologia Mayor universidad
online del mundo mas completo Internacional mas eficaz online del mundo
Un método de aprendizaje tnico
TECH es la primera universidad que emplea el Relearning
TECH ofrece los planes de estudio mas completos en todas sus titulaciones. Se trata de la mejor metodologia
del panorama universitario, con temarios que de aprendizaje online, acreditada con certificaciones
abarcan conceptos fundamentales y, al mismo internacionales de calidad docente, dispuestas por agencias
tiempo, los principales avances cientificos en sus educativas de prestigio. Ademas, este disruptivo modelo
areas cientificas especificas. Asimismo, estos académico se complementa con el “Método del Caso’,
programas son actualizados continuamente para configurando asi una estrategia de docencia online Unica.
garantizar al alumnado la vanguardia académica También en ella se implementan recursos didacticos
y las competencias profesionales méas demandadas. innovadores entre los que destacan videos en detalle,
De esta forma, los titulos de la universidad infograffas y resimenes interactivos.

proporcionan a sus egresados una significativa
ventaja para impulsar sus carreras hacia el éxito.



La universidad online oficial de la NBA

TECH es la universidad online oficial de la NBA. Gracias a
un acuerdo con la mayor liga de baloncesto, ofrece a sus
alumnos programas universitarios exclusivos, asi como
una gran variedad de recursos educativos centrados en el
negocio de la liga y otras dreas de la industria del deporte.
Cada programa tiene un curriculo de disefio Unicoy
cuenta con oradores invitados de excepcion: profesionales
con una distinguida trayectoria deportiva que ofreceran

su experiencia en los temas mas relevantes.

\

Universidad
online oficial
de laNBA

G

Google Partner

PREMIER 2023
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Lideres en empleabilidad

TECH ha conseguido convertirse en la universidad lider en
empleabilidad. EI 99% de sus alumnos obtienen trabajo en
el campo académico que ha estudiado, antes de completar
un afio luego de finalizar cualquiera de los programas

de la universidad. Una cifra similar consigue mejorar su
carrera profesional de forma inmediata. Todo ello gracias

a una metodologfa de estudio que basa su eficacia en

la adquisicién de competencias practicas, totalmente
necesarias para el desarrollo profesional.

4.9

* global score

99%

Garantia de maxima
empleabilidad

Google Partner Premier

El gigante tecnologico norteamericano ha otorgado a
TECH la insignia Google Partner Premier. Este galardén,
solo al alcance del 3% de las empresas del mundo, pone
en valor la experiencia eficaz, flexible y adaptada que esta
universidad proporciona al alumno. El reconocimiento no
solo acredita el maximo rigor, rendimiento e inversion en
las infraestructuras digitales de TECH, sino que también
sitla a esta universidad como una de las compafiias
tecnoldgicas mas punteras del mundo.

La universidad mejor valorada por sus alumnos

Los alumnos han posicionado a TECH como la
universidad mejor valorada del mundo en los principales
portales de opinion, destacando su calificacion

mas alta de 4,9 sobre 5, obtenida a partir de mas de
1.000 resefias. Estos resultados consolidan a TECH
como la institucion universitaria de referencia a nivel
internacional, reflejando la excelencia y el impacto
positivo de su modelo educativo.
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Plan de estudios

Este itinerario académico proporciona un enfoque detallado sobre la valoracion

del deportista, integrando conocimientos esenciales para una evaluacion precisa.
De hecho, se abordan las medidas antropomeétricas y la composicion corporal,
permitiendo analizar la proporcionalidad y el somatotipo con rigor cientifico. A su
vez, se examinan pruebas diagnosticas como el electrocardiograma, la resonancia
magnética y la tomografia computarizada, facilitando la deteccion de Alteraciones
Fisiologicas. Del mismo modo, se incluyen herramientas en psicoldgicas del
rendimiento, fundamentales para optimizar el rendimiento. Con ello, se fortalecen
habilidades en analisis corporal, diagnostico y prevencion, garantizando un abordaje
integral en la optimizacion del desempefio profesional médico.
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Este programa universitario representa
una oportunidad unica para perfeccionar
el uso de tomografia computarizada,
facilitando la deteccion de Alteraciones
Fisiologicas y mejorando su diagnostico”
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Maédulo 1. La lesion deportiva

1.1.  Actividad fisica

1.1.1.  Ejercicio

1.1.2.  Deporte
1.2.  Lalesion deportiva

1.2.1.  Relevancia

1.2.2.  Etiologia

1.2.3.  Clasificacion de las lesiones deportivas
1.3, Prevenciony fases de la lesion deportiva
1.4, Mecanismos de la lesion deportiva
1.5.  Recuerdo fisiolégico del sistema osteomuscular
1.6.  Recuerdo fisiolégico del sistema vascular
1.7. Recuerdo fisiolégico del sistema cardiorrespiratorio
1.8.  Recuerdo fisiolégico del sistema inmunolégico
1.9.  Metabolismo del lactato
1.10. Condicion fisica

Médulo 2. Valoracion del deportista

2.1, Medidas antropométricas

2.1.1.  Antropometria y cineantropometria

2.1.2.  El'método antropomeétrico y su implementacion

2.1.3.  Medidas antropométricas. Proporcionalidad. Tema. Composicion corporal
2.2. Composicion corporal

2.2.1.  Métodos de valoracion de la composicion corporal

2.2.2.  Fraccionamiento de la composicion corporal

2.2.3. Composicion corporal nutricion y actividad fisica

2.2.4.  Elsomatotipo
2.3. Valoracion clinica

2.4, Utilidad del electrocardiograma y ecocardiograma en la valoracion cardiolégica en el
deportista sano

2.5, Utilidad de la prueba de esfuerzo con consumo de oxigeno en el deportista




2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

Médulo 3. Lesiones y deporte

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Ecografia en las lesiones deportivas

Papel de la RM en la lesion deportiva

Papel del TC en la lesion deportiva
Herramientas Utiles en psicologia del deporte

Natacion

3.1.1.  Objetivos

3.1.2.  Epidemiologiay etiologia
3.1.3.  Lesiones mas frecuentes
3.1.4.  Prevencion y rehabilitacion
3.1.5.  Conclusiones

Ciclismo

3.2.1.  Objetivos

3.2.2. Epidemiologiay etiologia
3.2.3.  Lesiones mas frecuentes
3.2.4.  Prevencion y rehabilitacion
3.2.5.  Conclusiones

Futbol

3.3.1.  Objetivos

3.3.2.  Epidemiologiay etiologia
3.3.3.  Lesiones mas frecuentes
3.3.4.  Prevencion y rehabilitacion
3.3.5.  Conclusiones
Carrera/atletismo

3.4.1. Objetivos

3.4.2. Epidemiologia y etiologia
3.4.3. Lesiones mas frecuentes
3.4.4.  Prevencion y rehabilitacion
3.4.5.  Conclusiones

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

Plan de estudios | 15 tech

Raqueta

3.5.1.  Objetivos

3.5.2.  Epidemiologiay etiologia
3.5.3.  Lesiones mas frecuentes
3.5.4.  Prevencion y rehabilitacion
3.5.5.  Conclusiones

Esqui

3.6.1. Objetivos

3.6.2.  Epidemiologia y etiologia
3.6.3. Lesiones mas frecuentes
3.6.4.  Prevencion y rehabilitacion
3.6.5.  Conclusiones

Danza

3.7.1.  Objetivos

3.7.2. Epidemiologia y etiologia
3.7.3.  Lesiones mas frecuentes
3.7.4.  Prevencion y rehabilitacion
3.7.5.  Conclusiones

Baloncesto

3.8.1.  Objetivos

3.8.2. Epidemiologia y etiologia
3.8.3.  Lesiones mas frecuentes
3.8.4.  Prevencion y rehabilitacion
3.8.5.  Conclusiones

Otros deportes: hockey, rugby, triatlon
3.9.1. Objetivos

3.9.2. Epidemiologiay etiologia
3.9.3.  Lesiones mas frecuentes
3.9.4.  Prevencion y rehabilitacion
3.9.5.  Conclusiones

3.10. Return to play
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Maédulo 4. Lesiones deportivas del miembro superior

4.1.

4.2.

43.

4.4.

4.5.

4.6.

Patologia del manguito rotador

4.1.1.  Anatomiay biomecanica

4.1.2.  Mecanismo lesional y clasificacion
4.1.3. Diagnostico

4.1.4.  Tratamiento. Return to play
Fractura de clavicula y luxacion acromioclavicular
4.2.1.  Anatomiay biomecanica

4.2.2.  Mecanismo lesional y clasificacion
4.2.3. Diagnostico

4.2.4.  Tratamiento. Return to play
Inestabilidad de hombro

4.3.1.  Anatomiay biomecanica

4.3.2.  Mecanismo lesional y clasificacion
4.3.3. Diagnostico

4.3.4.  Tratamiento. Return to play
Fractura de la extremidad proximal himero
4.4.1.  Anatomiay biomecanica

4.42.  Mecanismo lesional y clasificacion
4.4.3. Diagnostico

4.4.4.  Tratamiento. Return to play
Patologia del biceps

4.5.1.  Anatomiay biomecanica

4.52.  Mecanismo lesional y clasificacion
4.53. Diagnostico

4.5.4.  Tratamiento. Return to play
Patologia insercional de codo: epicondilitis, epitrocleitis
4.6.1. Anatomiay biomecénica

4.6.2.  Mecanismo lesional y clasificacion
4.6.3. Diagnostico

4.6.4.  Tratamiento. Return to play

4.7.

4.8.

4.9.

Patologia traumatica de codo

4.7.1.  Anatomiay biomecanica

4.7.2.  Mecanismo lesional y clasificacion
4.7.3. Diagnostico

474 Tratamiento. Return to play
Lesiones de mufieca: fractura, esguince, luxacion
4.8.1.  Anatomiay biomecanica

4.8.2.  Mecanismo lesional y clasificacion
4.83. Diagnostico

4.8.4.  Tratamiento. Return to play
Lesiones de la mano

49.1. Anatomiay biomecanica

492 Mecanismo lesional y clasificacion
49.3. Diagnostico

49.4. Tratamiento. Return to play

4.10. Neuropatias en miembro superior

Maédulo 5. Lesiones deportivas del miembro inferior
5.1.

5.2.

5.3.

Lesiones de cadera

51.1.  Anatomiay biomecanica

51.2.  Mecanismo lesional y clasificacion
51.3. Diagndstico

5.1.4. Tratamiento. Return to play
Patologia aparato extensor de rodilla

52.1.  Anatomiay biomecanica

5.2.2.  Mecanismo lesional y clasificacion
5.2.3. Diagnostico

5.2.4.  Tratamiento. Return to play
Tendinopatias de rodilla

5.3.1.  Anatomiay biomecadnica

53.2.  Mecanismo lesional y clasificacion
5.3.3. Diagnostico

5.3.4. Tratamiento. Return to play



5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.
5.10.
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Lesiones ligamentosas de rodilla

54.1.  Anatomiay biomecanica

5.4.2.  Mecanismo lesional y clasificacion

54.3. Diagndstico

54.4.  Tratamiento y rehabilitacion postoperatoria

5.4.5.  Prevencion de la rotura del ligamento cruzado anterior
Lesiones meniscales

55.1.  Anatomiay biomecanica

55.2.  Mecanismo lesional y clasificacion

55.3.  Diagnostico

5.5.4.  Tratamiento y rehabilitacion postoperatoria

5.5.5.  Prevencion de las lesiones meniscales

55.6. Otras lesiones ligamentosas en la rodilla del deportista
5.5.7. Ligamento colateral medial y esquina posteromedial
5.5.8.  Ligamento cruzado posterior

55.9. Ligamento colateral externo y esquina posterolateral
5.5.10. Lesiones multiligamentosas y luxaciones de rodilla
Lesiones ligamentosas e inestabilidad de tobillo

5.6.1.  Anatomiay biomecanica

5.6.2.  Mecanismo lesional y clasificacion

5.6.3. Diagnostico

5.6.4. Tratamiento. Return to play

Patologia articular de tobillo

5.7.1.  Anatomiay biomecanica

5.7.2.  Mecanismo lesional y clasificacién

5.7.3. Diagndstico

5.7.4.  Tratamiento. Return to play

Lesiones del pie

58.1. Anatomiay biomecanica

5.8.2.  Mecanismo lesional y clasificacion

5.8.3. Diagnostico

5.8.4. Tratamiento. Return to play

Hematomas y roturas musculares

Neuropatias miembro inferior
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Maddulo 6. Lesiones deportivas en columna

6.1. Biomecanica de la patologia y lesion de raquis en el deporte
6.2. Patologia cervical
6.2.1.  Anatomia y biomecanica
6.2.2.  Mecanismo lesional y clasificacion
6.2.3. Diagnostico
6.2.4.  Tratamiento. Return to play
6.3.  Espondilolisis-espondilolistesis
6.3.1.  Anatomia y biomecanica
6.3.2.  Mecanismo lesional y clasificacion
6.3.3.  Diagndstico
6.3.4.  Tratamiento. Return to play
6.4.  Otras causas de raquialgia
6.4.1.  Dolor facetario
6.4.2. Fracturas
6.4.3. Esguinces
6.5. Patologia discal
6.5.1.  Anatomia y biomecanica
6.5.2.  Mecanismo lesional y clasificacion
6.5.3.  Diagndstico
6.5.4. Tratamiento. Return to play
6.6.  Halterofilia y fisicoculturismo
6.6.1. Lesiones en raquis
6.7. Deformidades vertebrales y deporte
6.8.  Tratamiento con ortesis vertebrales en el deporte
6.9.  Intervencionismo en raquis
6.10. Columna en el deportista
6.10.1. Alternativas diagnosticas y terapeuticas a tener en cuenta
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Médulo 7. Deporte en situaciones especificas

7.1. Muijery deporte

7.1.1.  Situacion actual del deporte en la mujer
7.1.2.  Embarazoy deporte
7.1.3.  Puerperio, lactancia y deporte
7.1.4.  Conclusiones

7.2.  Cancer
7.2.1.  Beneficios del deporte en el cancer
7.2.2.  Actividad fisica en cuidados paliativos
7.2.3. Intervencion especifica
7.2.4.  Conclusiones

7.3.  Patologia respiratoria

7.4.  Osteoporosis

7.5.  Fragilidad
7.6. Enfermedades reumaticas
7.7. Diabetes

7.7.1.  Efectos sobre el control glucémico de los diferentes tipos de ejercicio
7.7.2.  Evaluacion médica previa al gjercicio
7.7.3. Modificaciones en la alimentacién
7.7.4.  Ajuste de farmacos
7.7.5.  Pautas de entrenamiento
7.8.  COVID-19
7.9. Deporte en enfermedad cardiovascular
7.10. Poblacion infantil
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Maédulo 8. Manejo terapéutico en lesiones deportivas Maédulo 9. Dopaje y nutricion en el deporte

8.1.  Ejercicio terapéutico 9.1.  Nutricion basica
8.2.  Fisioterapia 9.1.1.  Sistemas energéticos
8.3.  Vendajes 9.1.2.  Procesos basicos de absorcion y utilizacion de nutrientes
8.4.  Terapia manual 9.1.3.  Regulacion de la temperatura corporal en el ejercicio
8.5. Infiltraciones 9.1.4.  Intervencion nutricional
8.6.  Blogueos nerviosos 9.1.5.  Lacomunicacion en el seguimiento nutricional
8.7.  Radiofrecuencia 9.2. Métodos de determinacion de la ingesta alimentaria
8.8. Medicina regenerativa | 9.2.1.  Evaluacion dietética del deportista
8.8.1.  Normas de uso clinico 9.2.2.  Encuestas dietéticas
8.8.2. Consideraciones clinicas y administrativas 9.2.3.  Determinacion del gasto y necesidades energéticas
8.9. Medicina regenerativa Il 9.2.4. Indicadores de la ingesta y suficiencia alimentaria
89.1. Terapias con PRP 9.3. Dietética deportiva
8.9.2. Terapias con células madre 9.3.1.  Recomendacion de nutrientes
8.9.3.  Productos amnidticos y otros 9.3.2.  Pruebasy valoraciones para el seguimiento del deportista
8.9.4. Rehabilitacion tras las terapias regenerativas 9.3.3.  Reposicion de liquidos y electrolitos
8.10. Nuevas tecnologias 9.4.  Nutricion deportiva y necesidades nutricionales especiales

9.4.1.  Nutricién en carreras populares
9.4.2.  Nutricién en Trailrunning
9.4.3.  Nutricién en deportes de equipo
9.4.4.  Nutricién en deportes de combate
9.5.  Suplementos nutricionales en el deporte
9.5.1. Clasificacion de ayudas ergogénicas nutricionales
9.5.2.  Principales ayudas ergogénicas nutricionales
9.5.3.  Etiquetado nutricional de suplementos
9.5.4.  Ladecision en la indicacion de suplementos dietéticos nutricionales
9.6. Eldopaje
9.7.  Sustancias dopantes y diagndéstico de laboratorio
9.8.  Dopaje genético y dopaje no intencionado
9.9. Reglasy regulacion
9.10. Deportesy dopaje
9.10.1. Prevencion del dopaje
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Méddulo 10. Deporte adaptado y discapacidad

10.1. Personas con discapacidad
10.2. Personas con discapacidad y practica deportiva
10.2.1. Material especifico
10.3. Incorporacion de las personas con discapacidad al deporte
10.3.1. Experiencia de buenas practicas
10.4. Deporte base y deporte de competicion para personas con discapacidad
10.5. El ecosistema nacional e internacional del deporte de personas con discapacidad
10.6. Las clasificaciones en el deporte para personas con discapacidad
10.7. Deporte para personas con discapacidad y Dopping
10.8. Lesiones en deportistas con discapacidad
10.9. Investigacion en el deporte para personas con discapacidad
10.70. Experiencia personal del deportista paralimpico

Fortaleceras tu conocimiento en
nutricion deportiva, abordando
las necesidades nutricionales
especiales para maximizar el
rendimiento y la recuperacion de
los atletas”




04
Objetivos docentes

Este programa universitario esta disefiado para proporcionar un enfoque integral

en la evaluacion, prevencion y optimizacion del rendimiento Deportivo. A través del
analisis de la antropometria, la composicion corporal y las pruebas fisioldgicas,
permite desarrollar habilidades en la identificacion de factores determinantes en

la salud y desempefio del deportista. Ademas, el uso de técnicas avanzadas de
diagndstico, junto con estrategias en psicologia del Deporte, facilita la implementacion
de intervenciones basadas en la evidencia. De este modo, se busca capacitar a los
profesionales en la aplicacion de métodos precisos y actualizados para una gestion
eficiente en el ambito Deportivo.

. 2 .
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Te convertiras en un referente
en evaluacion, prevencion y
optimizacion del rendimiento
Deportivo, con un posgrado que
te brinda una metodologia flexible
adaptada a tu ritmo”
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Objetivos generales

+ Comprender la fisiopatologia y los mecanismos de lesion en el deporte, asi como
suimpacto en el rendimiento y la salud del atleta

+ Aplicar herramientas clinicas y estudios de imagen para una evaluacion precisa del
deportista, facilitando el diagndstico oportuno de lesiones

+ |dentificar los factores de riesgo y las estrategias de prevencion en lesiones
deportivas, considerando las caracteristicas de cada disciplina

+ Analizar las lesiones mas frecuentes del miembro superior, inferior y columna,
abordando su diagndstico y tratamiento con un enfoque basado en evidencia

+ Disenar protocolos de rehabilitacion y readaptacion deportiva, optimizando la
recuperacion funcional y el retorno seguro a la actividad

+ Incorporar terapias innovadoras en el manejo de lesiones deportivas, incluyendo
fisioterapia avanzada, infiltraciones y medicina regenerativa

+ Relacionar la nutricion con la prevencion y recuperacion de lesiones, integrando
estrategias dietéticas para mejorar el rendimiento deportivo

+ Utilizar la evidencia cientifica como base para la toma de decisiones clinicas,
garantizando un abordaje actualizado en la Medicina del Deporte




Objetivos especificos

Médulo 1. La lesién deportiva

+ Describir los conceptos fundamentales de la actividad fisica, el ejercicio y el
deporte, analizando sus implicaciones en el rendimiento y la prevencion de
lesiones deportivas

+ Explicar la etiologia y clasificacion de las lesiones deportivas, identificando factores
de riesgo y mecanismos asociados a su aparicion

+ Analizar los diferentes mecanismos que generan lesiones deportivas y su relacion
con los sistemas osteomuscular, vascular, cardiorrespiratorio e inmunolégico

+ Evaluar el impacto del metabolismo del lactato y la condicion fisica en la prevencion
y recuperacion de lesiones deportivas

Médulo 2. Valoracion del deportista
+ |dentificar las herramientas necesarias para realizar una correcta valoracion
antropométrica y cineantropométrica en el deportista

+ Examinar la relacion entre la composicion corporal, la nutricion y la actividad fisica
en la salud del deportista

+ Aplicar pruebas de diagndstico como electrocardiograma, ecocardiograma y
pruebas de esfuerzo para evaluar la condicion fisica y cardiovascular del deportista

+ Evaluar la utilidad de técnicas de imagen como la ecografia, laRMy el TC para el
diagndstico de lesiones deportivas
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Mddulo 3. Lesiones y deporte
+ Analizar la epidemiologia y etiologia de las lesiones deportivas en disciplinas como

natacion, ciclismo, futbol, atletismo, raqueta, esqui, danza y baloncesto

Identificar las lesiones mas frecuentes en cada disciplina deportiva y las principales
causas asociadas a ellas

Evaluar las estrategias de prevencion y rehabilitacion mas efectivas para reducir el
riesgo de lesiones en los deportistas de diversas disciplinas

Determinar las implicaciones del “Return to play” en el proceso de recuperacion de
lesiones deportivas y su aplicacion en distintas modalidades deportivas

Exponer las conclusiones relevantes en la gestion de lesiones deportivas,
considerando la prevencion, diagnostico y tratamiento en deportes como hockey,
rugby vy triatlon

Comparar las practicas preventivas y de rehabilitacion aplicadas en deportes de
alto impacto frente a deportes de bajo impacto
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Médulo 4. Lesiones deportivas del miembro superior
+ Examinar la anatomia y biomecanica del manguito rotador, las fracturas de
clavicula y luxaciones acromioclaviculares, asi como las lesiones de hombro
e inestabilidad

+ Describir los mecanismos lesionales y clasificaciones de las fracturas de la
extremidad proximal del humero, patologias del biceps y lesiones del codo

+ |dentificar las principales técnicas de diagndstico utilizadas en las patologias
deportivas del miembro superior, como la resonancia magnética y la ecografia

+ Evaluar los tratamientos disponibles para lesiones del miembro superior, con
énfasis en las decisiones de Return to play

+ Analizar las neuropatias del miembro superior, sus mecanismos lesionales y como
impactan en el rendimiento deportivo

+ Comparar las patologias traumaticas y de sobreuso del codo, mufieca y mano en
funcion de su rehabilitacion y retorno a la actividad deportiva

Mddulo 5. Lesiones deportivas del miembro inferior
+ Describir la anatomia y biomecénica de las lesiones de cadera, rodilla, tobillo y pie
en el ambito deportivo

+ |dentificar los mecanismos lesionales y las clasificaciones asociadas a las
tendinopatias de rodilla, lesiones ligamentosas e inestabilidad de tobillo

+ Determinar los métodos de diagndstico mas efectivos para las lesiones del
miembro inferior y su conexién con los tratamientos y el retorno a la actividad

+ Proponer enfoques terapéuticos para el tratamiento de lesiones del miembro
inferior, como las lesiones meniscales y ligamentosas de rodilla

+ Establecer estrategias de prevencion y rehabilitacion postoperatoria para las
lesiones en los ligamentos y meniscos de la rodilla, asi como para las
lesiones multiligamentosas

+ Abordar las neuropatias del miembro inferior y su impacto en el rendimiento
deportivo, sugiriendo intervenciones y medidas preventivas

Modulo 6. Lesiones deportivas en columna

+ Describir la biomecanica de las lesiones del raquis en el contexto deportivo,
abordando las principales patologias cervicales y discales

+ |dentificar los mecanismos lesionales y las clasificaciones de espondildlisis,
espondilolistesis y otras causas de raquialgia, enfocandose en su diagndstico
y tratamiento

+ Evaluar el impacto de la halterofilia y el fisicoculturismo en la salud de la columna
vertebral, identificando las lesiones mas comunes y sus enfoques terapéuticos

+ Proponer alternativas diagnosticas y terapéuticas para las lesiones de columna en
deportistas, incluyendo el uso de ortesis vertebrales y el intervencionismo en raquis
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Mddulo 7. Deporte en situaciones especificas
+ Explorar la situacion actual del deporte en mujeres, considerando factores como el
embarazo, puerperio y lactancia, y su relacion con la actividad fisica

+ |dentificar los beneficios del deporte en pacientes con cancer, analizando la
actividad fisica en cuidados paliativos y su intervencion especifica

+ Evaluar el impacto de la actividad fisica en patologias respiratorias, osteoporosis y
enfermedades reumaticas, con énfasis en su rol terapéutico

+ Analizar el efecto de diferentes tipos de ejercicio sobre el control glucémico en
personas con diabetes, e identificar pautas de entrenamiento y ajustes necesarios
en su tratamiento meédico

Mddulo 8. Manejo terapéutico en lesiones deportivas
+ Aplicar técnicas de ejercicio terapéutico para mejorar la movilidad y funcionalidad
en los deportistas que han sufrido lesiones deportivas

+ Integrar enfoques de fisioterapia avanzados para optimizar la rehabilitacion y
prevenir futuras complicaciones en los deportistas

+ Implementar estrategias efectivas de vendajes y terapia manual en la recuperacion
de lesiones, favoreciendo la estabilidad y el alivio del dolor

+ Explorar el uso de medicina regenerativa, incluyendo PRP y células madre, para
acelerar la rehabilitacion de lesiones deportivas y mejorar la recuperacion funcional
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Médulo 9. Dopaje y nutricion en el deporte

+ Explorar los fundamentos de la nutricion basica, incluyendo los sistemas
energéticos y los procesos de absorcion de nutrientes, para optimizar el
rendimiento deportivo

+ Desarrollar habilidades en la evaluacion dietética del deportista, con énfasis en la
determinacion del gasto energético y las necesidades nutricionales

+ Profundizar en la nutricién deportiva para cubrir las necesidades especificas de
deportistas en diferentes modalidades, como carreras populares, Trailrunning y
deportes de equipo

+ Analizar los riesgos asociados con el dopaje y las regulaciones deportivas, asi
como las estrategias de prevencion para mantener la integridad en el deporte




Objetivos docentes |29 tecn

Méddulo 10. Deporte adaptado y discapacidad
+ Promover la inclusion de las personas con discapacidad en la practica deportiva,
explorando el material especifico necesario para su participacion
+ Fomentar la incorporacion de las personas con discapacidad en el deporte,
destacando ejemplos de buenas practicas y suimpacto positivo en la integracion

+ Analizar el ecosistema nacional e internacional del deporte para personas con
discapacidad, comprendiendo las estructuras que lo apoyan y lo impulsan

+ Abordar las particularidades de las lesiones en deportistas con discapacidad,
considerando las adaptaciones necesarias para su diagnostico y tratamiento

Evaluaras el impacto del
fisicoculturismo en la columna
vertebral, identificando las
lesiones mas comunes

y aplicando tratamientos
efectivos para mejorar la salud
y rendimiento de los atletas”
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

rd

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”




Metodologia de estudio | 33 tecn

Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecio como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio | 35 tecn

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de

los materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en
valde, la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus
alumnos segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Cuadro docente

El claustro de elite que lidera este Master Titulo Propio se distingue por su vasta

y reconocida experiencia en técnicas especificas de Medicina deportiva. Con el
objetivo de alcanzar la excelencia, los expertos en la materia ponen a disposicion de
los egresados su conocimiento, creando situaciones de capacitacion dinamicas'y
actualizadas. Ademas, se cuenta con un invitado internacional, quien impartira las 10
Masterclasses, enriqueciendo la experiencia académica con perspectivas globales. A lo
largo del programa universitario, los médicos tendran la oportunidad de estar al dia en
un sector de alta demanda y constante evolucion.
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Descubre un posgrado de alto nivel,
con un equipo internacional de
expertos del sector. Te especializaras
en los dltimos avances en Medicina
del Deporte, todo en una modalidad
flexible que se adapta a ti”
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Director Invitado Internacional

Como presidente del departamento de Medicina Fisica y Rehabilitacion de la Clinica Mayo,
en Arizona, el Doctor Arthur De Luigi es uno de los maximos exponentes en el campo

de la Medicina Deportiva. De hecho, es director de esta especialidad en la misma clinica,
dedicandose también a las areas de medicina del dolor, medicina de dafios cerebrales

y ecografia musculoesquelética.

A nivel internacional es reconocido por ser una figura lider en la Medicina del Deporte
Adaptado, siendo el director y principal médico tanto del equipo estadounidense paralimpico
de esqui alpino como del equipo estadounidense de snowboard. En este rol, ha ejercido
como médico en el comité olimpico de los Estados Unidos, desempefiando su labor

en el Centro de Entrenamiento Olimpico de Colorado.

De hecho, su implicacion en el dmbito deportivo es considerable, pues ha atendido

a jugadores de baloncesto, futbol americano, futbol, golf, béisbol, hockey y mas modalidades
deportivas. Asi, es el responsable médico de los equipos Washington Wizards y Washington
Mystics, formando parte del cuerpo médico del Phoenix Rising FC, Arizona Coyotes,
Washington Nationals y DC United. También ha ejercido como codirector médico del Abierto

de Phoenix y asesor médico jefe de la American 7 Football League.

Ademas, ha tenido un rol prominente en los grupos de trabajo e investigacion sobre

la conmocidn cerebral, incluyendo el propio de la NBA. Su experiencia se extiende también
en el ejército de los Estados Unidos, habiendo ostentado el rango de comandante

y participado como médico en la operacidn Libertad Iraqui. Por ello, recibié numerosas

distinciones, incluyendo la estrella de bronce y la condecoracion a la Unidad Superior.




Dr. De Luigi, Arthur
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*

*

*

*

*

Director de Medicina Deportiva en la Clinica Mayo, Phoenix, Estados Unidos

Presidente del departamento de Medicina Fisica y Rehabilitacion de la Clinica
Mayo - Scottsdale/Phoenix, Arizona

Médico del equipo Phoenix Rising FC

Médico del equipo Arizona Coyotes

Director médico en Kilogear Cut

Director médico de la organizacion Special Olympics Arizona

Codirector médico del Waste Management Phoenix Open

Asesor médico jefe de la American 7 Football League

Profesor de Medicina de Rehabilitacion en la Universidad de Georgetown

Director de Electrodiagnostico, Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Blanchfield
Army Community Hospital, Fort Campbell

Director de Investigacion en el Fort Belvoir Community Hospital

Director de Medicina Deportiva en el MedStar Montgomery Medical Center

+ Jefe médico del equipo Washington Mystics
+ Jefe médico del equipo Washington Wizards

+ Doctor en Medicina Osteopatica por la Universidad de Medicina Osteopatica de
Lake Erie

+ Comandante del ejército de los Estados Unidos
+ Graduado en Biologia y Quimica por la Universidad George Washington
+ Responsable de residentes en el Centro Médico del Ejército Walter Reed

+ Master en Gestion Sanitaria por la Universidad de Medicina Osteopatica de
Lake Erie

*

Condecoracion a la Unidad Superior por el ejército de Estados Unidos

>

Estrella de Bronce otorgada por el ejército de Estados Unidos
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Profesores

Dra. Aguirre Sanchez, Irene

*

*

*

*

*

Médico Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Hospital Universitario
Rey Juan Carlos de Madrid

FEA de Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Hospital Nostra Senyora de Meritxell
de Andorra

FEA en el Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion del Hospital Comarcal Garcia
Orcoyen de Navarra

Experto en Ecografia Musculoesquelética por Universidad Francisco de Vitoria

Experto Universitario en Ejercicio Fisico y Salud por la Universidad Publica
de Navarra




Cuadro docente | 45 tech

D. Fernandez Lépez, Juan Marcelo
+ Gerente y Nutricionista Clinico y Deportivo en Nutrir

+ Cofundador y Director de la Sociedad Espafiola para el Estudio-Avance de la
Nutricion y Dietética Deportiva

+ Especialista en Nutricion Clinica-Deportiva con asistencia a deportistas amateurs,
semiprofesionales y profesionales

+ Licenciado en Nutricién por la Universidad de Cordoba

+ Master Universitario y Doctorado en Nutricion y Metabolismo por la Universidad
de Cordoba

+ Profesor Asociado en la Universidad Isabel |
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Titulacion

El Master Titulo Propio en Medicina del Deporte garantiza, ademas de la capacitacion
mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Propio expedido por
TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Master en Medicina del Deporte avalado por Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacién continua
TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo. y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de

conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.
TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el

Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion Titulo: Master Titulo Propio en Medicina del Deporte
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene Modalidad: online

como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion -
Duracion: 12 meses

superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la

) ) . . . . , : Acreditacion: 60 ECTS
implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad

para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Q
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Distribucién General del Plan de Estudios
Distribucién General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS  Carécter
Tipo de materia Créditos ECTS
La lesi6n deportiva 0B
Obligatoria (0B) 60 Valoracion del deportista o8B
Optativa (OP) 0 Lesiones y deporte o8
D/Dfa___________, condocumento deidentificacion _______________ha superado Précticas Exteras (PR) o Lesiones deportivas del miembro superior o8
P . B . Lesiones deportivas del miembro inferior o8
con éxito y obtenido el titulo de: Trabajo Fin de Master (TFM) 0 Lesiones deportivas en columna o8

Deporte en situaciones especificas
Manejo terapéutico en lesiones deportivas
Dopaje y nutricién en el deporte

Deporte adaptado y discapacidad

Total 60

Master Titulo Propio en Medicina del Deporte

Se trata de un titulo propio de 1.800 horas de duracion equivalente a 60 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

% ; S tecn s,

Dr. Pedro Navarro lllana

Rector
Dr. Pedro Navarro lllana

Rector

Este tit pre del por p: cddigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Master Titulo Propio
Medicina del Deporte

» Modalidad: online

» Duracién: 12 meses

» Titulacién: TECH Global University
» Acreditacion: 60 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Master Titulo Propio
Medicina del Deporte

Avalado por la NBA

¢
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