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Presentacion

Cada vez mas pacientes demandan procedimientos quirdrgicos para lograr una mejoria
estética o funcional, y acercarse a su ideal de un fisico armonico y atractivo. La clave
para un resultado exitoso es la comprension profunda de las estructuras anatémicas
y la repercusion de las diferentes maniobras quirdrgicas. Con este programa lograras
un conocimiento integral y avanzado de la mas amplia gama de abordajes y técnicas,
incluyendo las mas recientes y novedosas, como el empleo de tecnologia ultrasénica
para la realizacion de osteotomias, las ultimas innovaciones en implantes, las técnicas
mas demandadas en cirugia de rejuvenecimiento facial o las simulaciones virtuales
en 3D. Un recorrido de alta capacitacion que te permitira convertirte en uno de los
profesionales mas exitosos del sector.
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La importancia actual de la imagen y la estética
convierte a este Master de Formacion Permanente

en una capacitacion imprescindible para los
profesionales del sector, dotandoles del conocimiento
mas profundo en las principales técnicas quirdrgicas”
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La Cirugia Plastica Estética es uno de los sectores con mayor auge en los ultimos afios.

El creciente interés de los ciudadanos por mejorar su aspecto fisico y la confianza que ofrecen

los avances de la tecnologia, han permitido que este tipo de intervenciones se realicen con total
seguridad, minimizando drasticamente los posibles efectos secundarios. Aunque la cirugia
plastica se ha enfocado histéricamente en pacientes quemados y procesos reconstructivos, cada
vez va adquiriendo un papel mas generalizado, dando mayor cabida a pacientes que no presentan
una lesion fisica, pero que demandan procedimientos quirdrgicos para lograr una mejoria estética
o funcional.

Este Master de Formacion Permanente en Cirugia Plastica Estética pretende ampliar el
conocimiento y la vision del cirujano plastico, aportando una base sélida para enfrentarse a los
retos que proponen los pacientes de estética y consolidar su capacitacion previa fomentando,
alavez, la curiosidad e interés por las técnicas mas avanzadas y los conocimientos mas
consolidados de esta fascinante disciplina.

Este programa presenta los conocimientos mas actualizados en el manejo del paciente de
cirugia estética. Disefiado por un equipo de especialistas que ha elaborado un amplio catalogo
de material multimedia con ilustraciones, videos y estudios de casos practicos, apoyado por
una extensa bibliografia. El resultado es que todo el conocimiento se presenta estructurado y
explicado de tal manera que permite una aplicacion practica, sistematica y sencilla.

Las técnicas quirlrgicas mas avanzadas, las indicaciones para cada paciente segun sus
caracteristicas, el manejo de las complicaciones o el uso de las tecnologias actuales para la
optimizacion de resultados se explican paso a paso a lo largo de cada uno de los temas. La
protocolizacién del paciente antes de su cirugia también ocupa un aspecto relevante en el
programa, una cuestion clave para evitar los eventos adversos durante la practica de la Cirugia
Plastica Estética. Adicionalmente, igual de importante es el manejo postoperatorio de rutina, que
consiste en el cuidado de las heridas y la aplicacion de las terapias que ayudan a la evolucion
completa del paciente hasta reintegrarse de forma definitiva a sus actividades cotidianas.

Este Master de Formacion Permanente te ofrece el programa mas completo y actualizado,
disefiado para conocer las tecnologias, materiales y tratamientos de esta disciplina e incluir una
perspectiva completa de la Cirugia Plastica Estética que te permitira especializarte de una forma
ética y responsable. Con este postgrado obtendras una capacitacion altamente cualificada, que
busca la excelencia de la practica médica. Ademas, su formato 100% online te permitira continuar
con tus estudios desde el lugar que tu mismo elijas, sin desplazamientos ni horarios fijos, y con
una metodologia flexible que te permitira actualizar tu perfil profesional a tu ritmo.

*

*

Este Master de Formacion Permanente en Cirugia Plastica Estética contiene el programa
cientifico mas completo y actualizado del mercado. Las caracteristicas mas destacadas son:

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Cirugia Plastica Estética

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el ejercicio profesional

Las novedades sobre Cirugia Plastica Estética

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras en Cirugia Plastica Estética

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos
y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo, fijo o portétil,
con conexion a internet

Un programa intenso y minucioso,
disefiado para conocer a fondo
las tecnologias, materiales y
tratamientos mas demandados”



Este Master de Formacion
Permanente es la mejor inversion

que puedes hacer en la seleccion

.7

de un programa de actualizacion
por dos motivos: ademas de poner
al dia tus conocimientos en Cirugia
Plastica Estética, obtendras un titulo
por TECH Universidad Tecnologica®

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ambito de la Cirugia
Plastica Estética, que vierten en esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas
de reconocidos especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
que proporcionara una especializacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se basa en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el cirujano debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del programa. Para ello, el profesional contara
con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos
expertos en Cirugia Plastica Estética, y con gran experiencia.
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No dudes en realizar esta capacitacion
con nosotros. Encontraras el mejor
material didactico con lecciones virtuales.

Este Master de Formacion Permanente
100% online te permitira compaginar tus
estudios con tu labor profesional a la
vez que aumentas tus conocimientos en
este ambito.
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Objetivos

El Master de Formacion Permanente en Cirugia Plastica Estética esta orientado
a facilitar la actuacion del profesional con los Ultimos avances y tratamientos
mas novedosos en el sector, logrando una capacitacion superior que le permita
actuar con total seguridad ante los casos que se presentan en su consulta.
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TECH te ofrece la especializacion mas completa
del mercado en Cirugia Plastica Estética para
que adquieras un nivel superior de capacitacion
que te eleve hasta la élite profesional”
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Objetivos generales

Presentar la anatomia de la region mamaria desde una perspectiva quirdrgica

Definir la estética mamaria y el ideal estético actual

Describir las caracteristicas de implantes mamarios mas frecuentemente usados
Presentar las innovaciones en implantes mamarios que actualmente dispone el

cirujano plastico

Establecer las bases para la cirugia de mamoplastia, aumento, levantamiento de mamas
0 mastopexia y la cirugia de reduccion mamaria

Describir las técnicas para el tratamiento de las mamas tuberosas y de la region
mamaria masculina

Conocer la anatomia del drea topografica para comprender el proceso de aparicion
de las diferentes imperfecciones del drea

Examinar las diferentes técnicas basicas en cirugia plastica oftalmica

Establecer las técnicas quirlrgicas y anestésicas propias del area, asi como el manejo
perioperatorio del paciente de cirugia estética

Analizar otras técnicas alternativas no quirdrgicas que proporcionan mejoria de las
imperfecciones del &rea

Generar conocimiento especializado para que el cirujano pueda aplicar sus conocimientos
en los diferentes casos clinicos que se le presenten

Brindar las herramientas necesarias y puntos claves con el fin de facilitar la ejecucion

de la rinoplastia

Conceptualizar la anatomia y la estética del cuerpo humano como base para la lipoplastia
del contorno corporal

Examinar todos los aspectos importantes relacionados con el paciente: eleccion del
paciente, seguridad de quiréfano, tecnologias a usar y areas anatémicas a tratar

Desarrollar los conceptos practicos mas importantes en transferencia de grasa

Determinar las complicaciones de los procedimientos relacionados con las técnicas
de lipoplastia

Establecer el manejo y los recursos mas apropiados durante el postoperatorio
Conceptualizar la anatomia de la pared abdominal y la estética del abdomen
Determinar las diversas técnicas quirdrgicas que tratan la pared abdominal

Exponer las complicaciones de los procedimientos relacionados con las técnicas
de lipoplastia

Establecer el manejo y los recursos utilizados durante el postoperatorio

Presentar los ultimos avances y las mejores técnicas quirdrgicas disponibles que daran

el mas alto nivel de satisfaccion del paciente en cirugia estética facial

Examinar la anatomia del drea topografica para comprender el proceso de aparicion de

las diferentes imperfecciones
Establecer las diferentes técnicas basicas en cirugia facial

Identificar otras técnicas alternativas no quirdrgicas que proporcionan mejoria del
envejecimiento facial

Presentar la anatomia y andlisis estético de la region glutea

Examinar los diferentes tipos de implantes existentes para el tratamiento de esta regién

Desarrollar las diferentes técnicas en gluteoplastia con implantes, la técnica de
transferencia de grasa autéloga a gluteos y la técnica de aumento gliteo combinando
implantes y grasa autéloga



Determinar las complicaciones de la cirugia de la region glitea segun cada técnica
Examinar la anatomia del drea topografica genital

Analizar el proceso de transformacion de los genitales en la evolucién cronolégica
del genero

Determinar las consideraciones éticas de la cirugia plastica cosmética de los genitales
Desarrollar las diferentes técnicas bdsicas en la cirugia genital
Abordar otras técnicas alternativas no quirdrgicas que proporcionan mejoria de los genitales

Generar conocimiento especializado en cuanto a la estética corporal, de extremidades
superiores, inferiores, manos y pies

Brindar las herramientas necesarias y aspectos relevantes para el manejo de la estética de
areas como la oreja, ademas del manejo de pacientes con condiciones especiales

Examinar los procedimientos mas novedosos para el embellecimiento y rejuvenecimiento
de los miembros inferiores

Evaluar las condiciones especiales de los pacientes que quieran someterse a
procedimientos de cirugia plastica

Examinar las bases de la consulta de cirugfa plastica
Determinar los protocolos preoperatorios de profilaxis
Establecer el manejo de antibidticos y analgésicos post operatorios

Detallar el manejo de las prendas post operatorias y la recuperacion del paciente
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Cirugia estética de la region mamaria

*

Presentar todos los elementos anatdmicos de la region mamaria pertinentes a la técnica
quirurgica: los que conforman la mama propiamente dicha, la musculatura usada para la
formacion de bolsillos y las caracteristicas del térax, asi como la irrigacion, drenaje
venoso-linfatico e inervacion

Analizar las proporciones de la mama 'y del complejo areola-pezén para comprender la
diversidad de estética y las preferencias existentes

Determinar las caracteristicas actuales de los implantes mamarios y las innovaciones
disponibles para el cirujano plastico y su indicacion en cirugia mamaria

Establecer, en mamoplastia de aumento, la seleccion del paciente, los abordajes
quirdrgicos, la creacion de cada bolsillo especifico y su indicacion, asi como el uso
de técnicas complementarias como la transferencia de grasa para aumento simple o
combinada con implantes

Examinar, en mastopexia, el estado de la mama que sera llevada a cirugia, las diferentes
cicatrices empleadas segun el levantamiento a realizar, asi como las técnicas que emplean
diversos pediculos y aquellas que usan implantes

Desarrollar, en cirugia de reduccién mamaria, la clasificacion de hipertrofia, los diferentes
pediculos utilizados, y las complicaciones existentes

Describir las técnicas del tratamiento de mama tuberosa con y sin implantes mamarios
Presentar y describir las diversas técnicas de simetrizacion mamaria

Establecer el diagnostico y tratamiento quirdrgico de la region mamaria masculina
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Mddulo 2. Cirugia periorbitaria y de la region facial superior

*

*

*

*

*

*

*

Definir la Anatomia de la region orbitaria, periorbitaria y region superior de la cara
Desarrollar las consideraciones estéticas de la region periorbitaria

Examinar los cambios asociados al envejecimiento

Determinar las diferentes técnicas basicas en cirugia plastica oftalmica

Analizar los pasos de la evaluacion preoperatoria

Establecer las técnicas quirtrgicas especificas

Mostrar los procedimientos complementarios a la cirugia palpebral

Médulo 3. Cirugia estética nasal

*

*

Afianzar los conocimientos anatomicos de la region nasal

Capacitar al estudiante para que pueda realizar un analisis completo de la nariz y
relacionarlo de acuerdo con la variacion de las caracteristicas anatomicas de cada
paciente, sin olvidar que el concepto de belleza es diferente no solo entre hombre y mujer,
sino también de acuerdo con los rasgos étnicos del sujeto a tratar

Abordar conocimientos significativos de fotografia para llevar a cabo una correcta
documentacion de los casos

Generar capacitacion especializada en cuanto a las técnicas quirdrgicas utilizadas en
rinoplastia, desde la mas sencilla a la mas compleja incluyendo las técnicas mas novedosas
Desarrollar los fundamentos principales para que el cirujano plastico sea capaz de realizar
toma de injertos cartilaginosos, evitando al maximo sus complicaciones

Concienciar al cirujano plastico de que la rinoplastia estética no debe afectar las funciones
de la nariz

Médulo 4. Lipoplastia del contorno corporal

*

*

Desarrollar los conceptos anatomicos mas relevantes para el cirujano en lipoplastia del
contorno corporal

Presentar la estética del cuerpo humano como guia para la obtencion de los resultados

*

Determinar los criterios de seleccion del paciente en lipoplastia del contorno corporal
Examinar los parametros de seguridad en el paciente
Establecer las herramientas y tecnologias de uso frecuente para las lipoplastias

Abordar las técnicas de liposuccion de alta definicion en las diversas regiones anatomicas
de interés para la técnica

Mddulo 5. Cirugia estética de la pared abdominal

*

*

*

Profundizar en los conceptos de transferencia de tejido graso y las técnicas para su uso

Examinar las técnicas para el mejoramiento estético de la region gliteo con implantes y
las complicaciones segun cada procedimiento

Presentar el manejo postoperatorio del paciente

Desarrollar los conceptos de anatomia quirlrgico-anatémicos mas relevantes para el
desarrollo de las técnicas

Presentar las unidades estéticas que conforman el abdomen para restablecerlas durante
la cirugia

Determinar las técnicas de abdominoplastia mas frecuentemente usadas con base en el
diagndstico preoperatorio del abdomen

Examinar las técnicas mas avanzadas para la confeccion del ombligo en abdominoplastia

Analizar las técnicas para la reseccion de grandes colgajos dermograsos en pacientes con
pérdida masiva de peso

Establecer las complicaciones segun cada procedimiento

Abordar el manejo postoperatorio del paciente

Mddulo 6. Cirugia de rejuvenecimiento facial y cervical

*

*

*

*

Examinar la anatomia de la cara y cuello
Determinar las consideraciones estéticas de la region facial y cuello
Analizar los cambios asociados al envejecimiento

Desarrollar las diferentes técnicas quirdrgicas empleadas en el manejo del SMAS



+ Analizar los pasos de la evaluacién preoperatoria
+ Establecer las complicaciones operatorias posibles que se adjudican a cada procedimiento

+ Mostrar los procedimientos complementarios utilizados para el manejo del envejecimiento
cervicofacial

Objetivos | 13 tech

Mddulo 9. Otros procedimientos estéticos quirurgicos y no quirurgicos

*

*

Conceptualizar la alopecia, causas y tratamiento

Desarrollar conocimiento especializado en cuanto a las alteraciones congénitas o
adquiridas de la oreja, asf como la conducta a sequir en los diferentes casos

Médulo 7. Cirugia estética de la region glitea + Establecer un protocolo de actuacion para definicion de extremidades superiores e inferiores

+ Analizar la anatomia topografica de la regién glutea detallando su musculatura,
vascularizacion e inervacion

+ Analizar las diversas patologias inmunoldgicas, condiciones post quirdrgicas y/o estados
fisiologicos que producen alteraciones hormonales para abordar de forma correcta los
diferentes procedimientos quirdrgicos

*

Determinar los elementos anatomicos que integran el analisis estético de la region glutea y
presentar el ideal estético del gluteo + Ampliar conocimiento avanzado en cuanto a la estética de manos y pies
+ Dictar los fundamentos principales para que el cirujano plastico sea capaz de diferenciar

los diferentes procesos estéticos no quirlrgicos, sus bases e indicaciones

*

Examinar la diversidad en implantes gluteos, sus caracteristicas y su indicacion en
los pacientes

*

Abordar las diferentes técnicas quirirgicas empleadas en la gluteoplastia con implantes Médulo 10. Protocolos para el paciente de cirugia estética

Examinar las caracteristicas del paciente de cirugia estética desde el punto de vista
psicoldgico, expectativas y motivos por el cual desea la transformacion de su aspecto

*

Establecer la técnica quirdrgica de transferencia de tejido de grasa autélogo desde su .
obtencion, procesamiento y transferencia, asi como conocer la fisiologia del injerto graso

*

con implantes gluteos

+ Analizar las complicaciones operatorias posibles inherentes a cada procedimiento

Médulo 8. Cirugia intima
+ Examinar la anatomia de los genitales

+ Establecer las consideraciones estéticas de los genitales ideales

+ Analizar las diferentes técnicas quirdrgicas empleadas en el manejo de las patologias
genitales

+ Examinar las complicaciones operatorias posibles que se adjudican a cada procedimiento

+ Mostrar los procedimientos complementarios utilizados para el manejo las patologias
genitales

Desarrollar la técnica quirdrgica de transferencia de tejido de grasa autélogo combinado .

*

*

Exponer las herramientas necesarias para la evaluacion en consulta y manejo de redes
sociales

Determinar la importancia de la fotografia médica como herramienta de documentacién de
los casos, y abordar el aspecto técnico en la toma de fotografias médicas

Establecer la documentacion médico legal necesaria que protege al cirujano:
consentimientos informados

Analizar la profilaxis de eventos cardiovasculares a través de la escala de Caprini
Presentar los protocolos de anestesia, riesgo quirlrgico y manejo del paciente ambulatorio
a través del protocolo ERAS

Determinar el manejo post operatorio del paciente: tratamiento antibidtico, analgesia,
prendas post operatorias y recuperacion
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Competencias

Después de superar las evaluaciones del Master de Formacion Permanente en Cirugia
Plastica Estética, el profesional habra adquirido las competencias necesarias para una
praxis de calidad y actualizada con base en la metodologia didactica mas innovadora.
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Aprenderas a dominar las técnicas mas
avanzadas en Cirugia Plastica Estética,
ofreciendo un plus de calidad a tus pacientes”




tecn 16| Competencias

Competencias generales

+ Tratar las alteraciones fisicas con las técnicas quirdrgicas que mejores resultados obtienen
en la actualidad, logrando una mejoria fisica en los pacientes

+ Iniciar una consulta de cirugia estética de éxito con la aplicacion de las nuevas tecnologias

+ Aplicar todo el protocolo necesario para llevar a cabo consultas e intervenciones de Cirugia
Plastica Estética, evitando posibles riesgos a los pacientes

Conviértete en un experto,
capaz de desarrollar y aplicar
las técnicas mas demandadas
de un mercado en pleno auge”




*
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Competencias especificas

Aplicar la fisiologia de la cicatrizacion a los cuidados postoperatorios de las incisiones
de nuestros pacientes

Diferenciar los rasgos de la regién periorbitaria masculina y femenina

Identificar las diferentes medidas y proporciones de la nariz y como estas se relacionan para
consequir un rostro armaonico y atractivo

Conocer en profundidad la anatomia de la region facial y cervical
Identificar las proporciones ideales de una mama considerada atractiva

Aplicar las diferentes técnicas de liposuccion, abdominoplastia y la combinacién de estas,
sus indicaciones, ventajas e inconvenientes asociados

Identificar las medidas y proporciones corporales fundamentales durante la exploracion
fisicay como estas se traducen en un cuerpo armonico y atractivo

Analizar la evolucion reciente de los ideales estéticos genitales y como la moda
y la cultura influyen

Abordar las técnicas mas usadas para el rejuvenecimiento tanto del area genital femenina
como masculina

Aplicar las técnicas quirirgicas mas novedosas para el rejuvenecimiento de manos mediante
liposuccion y Lipofilling y aquellas técnicas complementarias basadas en “Peelings” y laser

Identificar pacientes susceptibles de cirugia y aquellos a los que no deberia intervenir

Examinar los procedimientos quirdrgicos tradicionales de rejuvenecimiento de la region
periorbitaria y los procedimientos minimamente invasivos, tan frecuentemente solicitados

Aplicar las técnicas mas actuales para la rinoplastia

Abordar los beneficios y las desventajas de la aplicacion de técnicas de lipoplastia del
contorno corporal para moldear la figura

Realizar intervenciones en la region de los gluteos, uno de los tratamientos mas
demandados en los ultimos tiempos
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Direccion del curso

El programa incluye en su cuadro docente a expertos de referencia en Cirugia
Plastica Estética, que vierten en esta capacitacion la experiencia de su trabajo.
Ademas, participan en su disefio y elaboracion otros expertos de reconocido
prestigio que completan el programa de un modo interdisciplinar.
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Los principales expertos en Cirugia Plastica
Estética se han unido para mostrarte todos
Sus conocimientos en este campo”
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Direccidn

Dra. Ortiz, Clemencia

Cirujana Plastica en la Clinica Clemencia Soffa Ortiz

Médico Cirujano Plastico Estético, Reconstructivo Maxilofacial y Quemados

Cirujano General por el Hospital Dr. Enrique Tejera Valencia

Cirujano Plastico Estético, Reconstructivo Maxilofacial y Quemados por el Hospital Universitario Dr. Antonio Maria Pineda

Fellow Cirugia Estética y Reconstructiva Craneo Facial en el Hospital Pontifice de la Beneficencia Portuguesa,
Sao Paulo, Brasil

Médico cirujano por la Universidad de Carabobo

Diplomado en Medicina Regenerativa y Antienvejecimiento

Master en Medicina Estética Fuceme

Especialista Universitario en Ginecologia Estética y Funcional y Cirugia Genital Cosmética de la Mujer por la Universidad
Auténoma de Barcelona

+ Curso Técnicas Quirlrgicas Avanzadas en la Universidad USES (MIAMI)




Direccion del curso | 21 tech

Profesores
Dr. Delgado Caldera, Carlos Enrique
+ Cirujano plastico experto en Mamoplastia y Lipoabdominoplastia

+ Jefe del Departamento de Cirugia Plastica y Reconstructiva en el Instituto
Docente de Urologia

*

Cirujano Plastico Estético en Servicios Mediplan C.A
+ Cirujano Plastico Estético en Grupo Cil Venezuela C.A

*

Postgrado de Cirugia General en Ciudad Hospitalaria Doctor Enrique Tejera

*

Postgrado de Cirugia Plastica Reconstructiva Estética y Maxilofacial en el Hospital General
Doctor Jesus Yerena

Actualiza tu perfil profesional de la
mano de un profesorado altamente
cualificado y una metodologia de
aprendizaje de vanguardia”
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Estructura y contenido

La estructura de los contenidos ha sido disefiada por los mejores profesionales del
sector en Cirugia Plastica Estética, con una amplia trayectoria y reconocido prestigio
en la profesion, avalado por el volumen de casos revisados, estudiados e intervenidos,
y con amplio dominio de las nuevas tecnologias aplicadas a la docencia.
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Este Master de Formacion Permanente contiene
el programa cientifico mas completo y actualizado
del mercado, lo gque lo convierte en tu mejor
opcion de estudio”
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Mddulo 1. Cirugia estética de la region mamaria

1.1.

1.2.

1.3.

Anatomia de la region mamaria

1.1.7.
1.1.2.

1.1.4.
1.1.5.

Introduccion

Anatomia de la mama

1.1.2.1. Parénquima mamario
1.1.2.2. Complejo areola-pezon
1.1.2.3. Sistema fascial de la mama
1.1.2.4. Surco submamario
1.1.2.5. Irrigacion

1.1.2.6. Drenaje venoso

1.1.2.7. Drenaje linfatico

1.1.2.8. Inervacion

Musculatura de la region mamaria
1.1.3.1. Pectoral mayor

1.1.3.2. Pectoral menor

1.1.3.3. Serrato

1.1.3.4. Recto abdominal

1.1.3.5. Oblicuo mayor

Térax

Resumen

Consideraciones estéticas de la mama

1.2.1.
1.2.2.
123
1.2.4.
1.2.5.

Introduccion

Analisis estético de la mama

Andlisis estético del complejo areola-pezdn
Torax y base mamaria

Resumen

Tipos de prétesis mamarias y seleccion del implante

1.3.1.
1.3.2.

Introduccion

Caracteristica de los implantes mamarios
1.3.2.7. Segun la forma

1.3.2.2. Segun la textura

1.3.2.3. Segun el contenido

1.4.

1.3.3.

1.3.4.

1.3.5.

1.3.6.

Innovaciones en implantes mamarios
1.3.3.1. Protesis ergonémicas

1.3.3.2. Protesis de bajo peso

1.3.3.3. De Poliuretano

Seleccion del implante

1.3.4.1. Seleccion basada en mediciones
1.3.4.2. Probadores externos

1.3.4.3. Simulacion virtual 3D

Nuevos prototipos de implantes mamarios
1.3.5.1. Uso de medidores

1.3.5.2. Técnicas basadas en mediciones

1.3.5.3. Técnicas basadas en simulacion virtual

Resumen

Mamoplastia de Aumento

1.4.1.
1.4.2.
1.4.3.
1.4.4.

1.4.5.

1.4.6.
1.4.7.
1.4.8.
1.4.9.
1.4.10.

Introduccion

Evaluacion preoperatoria
Marcaje preoperatorio
Técnica quirurgica

1.4.4.1. Tipos de incision
1.4.4.2. Areolar

1.4.4.3. Surco submamario
1.4.4.4. Axilar

Creacion del bolsillo

1.4.5.1. Bolsillo subglandular
1.4.5.2. Bolsillo subfascial
1.4.5.3. Bolsillo subpectoral
1.4.5.4. Plano dual

Aumento de mama con grasa autéloga
Aumento mamario compuesto
Cuidados postoperatorios
Complicaciones

Resumen



1.5.

1.6.
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Mastopexia

1.5.1.  Introduccion

1.5.2.  Clasificacion de la ptosis mamaria
1.5.3.  Mastopexia sin implantes

1.5.3.1. Mastopexia periareolar
1.5.3.1.1. Técnica periareolar de Benelli
1.5.3.1.2. Técnica de sutura intercalada Gore-Tex
1.5.3.2. Pediculos de Ribeiro
1.5.3.2.1. Pediculo |
1.5.3.2.2. Pediculo I
1.5.3.2.3. Pediculo IlI
1.5.3.2.4. Pediculo IV
1.5.3.2.5. Pediculo V
1.5.3.3. Mastopexia SPAIR
1.5.3.3.1. Mastopexia con implantes
1.5.3.3.2. Cuidados postoperatorios
1.5.3.3.3. Complicaciones
1.5.3.3.4. Resumen

Reduccion de mama

1.6.1.
1.6.2.
1.6.3.
1.6.4.

1.6.5.
1.6.6.

Introduccion

Clasificacion de la hipertrofia mamaria
Patrones en cirugia de reduccion mamaria
Tipos de reduccion

1.6.4.1. Pediculo superior

1.6.4.2. Pediculo inferior

1.6.4.3. Pediculo supero-medial

1.6.4.4. Pediculo medial

1.6.4.5. Bipediculado vertical

1.6.4.6. Amputacion mamaria mas injerto de complejo areola-pezon
Complicaciones

Resumen
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1.7.  Mama tuberosa 1.10. Aumento de pectorales con implantes
1.7.1.  Introduccion 1.10.1. Introduccion
1.7.2.  Etiologia de la mama tuberosa 1.10.2. Evaluacion preoperatoria
1.7.3.  Clasificacion de la mama tuberosa 1.10.3. Seleccion de implante
1.7.4. Técnica quirdrgica paso a paso 1.10.4. Marcaje preoperatorio
1.7.4.1. Técnicas sin implantes 1.10.5. Técnica quirdrgica
1.7.4.2. Técnicas con implantes 1.10.6. Cuidados postoperatorios
1.7.5.  Cuidados postoperatorios 1.10.7. Complicaciones
1.7.6.  Complicaciones 1.10.8. Resumen

1.7.7.  Resumen

Mddulo 2. Cirugia periorbitaria y de la region facial superior

1.8.  Simetrizacion mamaria

1.8.1.  Introduccion 2.1. Anatomia de la region orbitaria y periorbitaria

1.82. Tipos de asimetria mamaria 2.1.1.  Introduccion

1.8.3.  Evaluacion preoperatoria 2.1.2.  Estructura 0sea

1.8.4.  Marcaje preoperatorio 2.1.2.1. Descripcion topografica

1.8.5.  Eleccion de los implantes 2.1.3. Musculatura

1.8.6.  Técnicas quirdrgicas 2.1.3.1. Musculatura extrinseca

1.8.7.  Cuidados postoperatorios 2.1.4.  Vascularizacion

1.8.8.  Complicaciones 2.1.5.  Inervacion

1.89. Resumen 2.1.6.  Compartimentos grasos

1.9. Ginecomastia 2.1.7.  Sistema linfatico de la 6rbita

1.9.1.  Introduccion 2.1.8.  Glandula lagrimal

1.9.2. Etiologia de la ginecomastia 2.1.9.  Zonas peligrosas

1.9.3. Clasificacion de la ginecomastia 2.1.10. Resumen

1.9.4.  Técnicas quirdrgicas 2.2 Consideraciones estéticas de la region periorbitaria
1.9.4.1. Liposuccion 2.2.1.  Introduccion
1.9.4.2. Glandectomia 2.2.2.  Tejidos blandos
1.9.4.3. Pull Through 2.2.2.1. Piel y anexos

1.9.5. Complicaciones 2.2.2.2. Unidades estéticas

1.9.6. Resumen 2.2.3.  Antropometria de la region periorbitaria

2.2.4.  Variacion segun el sexo

2.2.5.  Variacion segun etnia

2.2.6. Cambios asociados al envejecimiento
2.2.7.  Resumen



2.3.

2.4.

Técnicas basicas en cirugia plastica oftédlmica
2.3.1.  Introduccion
2.3.2. Incisiones
2.3.3.  Cierre de herida
2.3.4.  Cierre de heridas de rutina
2.3.5. Escision y reparacion del margen palpebral de espesor total
2.3.6.  Resumen
Evaluacion preoperatoria
2.4.1. Patologia evidente
2.4.2. Posicion del parpado
2.4.3. Distancia margen-reflejo
244 Telecanto
2.4.5.  Movimiento de parpados
2.4.6. Funcion de elevador
2.47. Laxitud de los retractores del parpado inferior
2.48. Fenomeno de Bell
2.49. Guifio de mandibula
2.410. Fatiga en la miastenia gravis
2.4.11. Posicion de los ojos
2.4.11.1. Exoftalmometria
2.4.11.2. Desplazamiento del ojo
2.4.12. Movimiento del ojo
2.413. Otros exdamenes
2.4.14. Posicion de las cejas
2.4.15. Canto lateral y mejilla
2.416. Pliegue de la piel del parpado superior
2.4.17. Laxitud horizontal del parpado inferior
2.4.18. Tendones cantales medial y lateral
2.419. Qjoy orbita
2.4.20. Puntos claves

2.5.

2.6.

Estructura y contenido | 27

Anestesia

2.5.1.
2.5.2.
2.5.3.
2.54.
2.5.5.

2.5.6.
2.5.7.

Infiltracion local

Abordaje subcutaneo

Abordaje subconjuntival

Anestesia local tumescente

Blogueos regionales

2.5.5.1. Bloqueo del nervio frontal
2.5.5.2. Blogueo del nervio infratroclear
2.5.5.3. Blogueo del nervio infraorbitario
2.5.5.4. Bloqueo del nervio retrobulbar
2.5.5.5. Bloqueo del nervio facial
Reacciones adversas a los anestésicos locales
Resumen

Técnicas para Oculoplastia Estética

2.6.1.
2.6.2.

2.6.3.

2.6.4.

Introduccion

Blefaroplastia superior

2.6.2.1. Evaluacion preoperatoria
2.6.2.2. Marcaje preoperatorio

2.6.2.3. Técnica quirdrgica paso a paso
2.6.2.4. Cuidados postoperatorios
2.6.2.5. Complicaciones

Blefaroplastia inferior

2.6.3.1. Evaluacion preoperatoria
2.6.3.2. Marcaje preoperatorio

2.6.3.3. Técnica quirdrgica paso a paso
2.6.3.4. Abordaje transconjuntival
2.6.3.5. Abordaje subciliar

2.6.3.6. Cuidados postoperatorios
2.6.3.7. Complicaciones

Resumen
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2.7.

2.8.

Técnicas para Oculoplastia Reconstructivas

2.7.1.

2.7.2.

Blefaroplastia de aumento

2.7.1.1. Introduccion

2.7.1.2. Evaluacion preoperatoria

2.7.1.3. Marcaje preoperatorio

2.7.1.4. Técnica quirurgica

2.7.1.5. Parpado superior

2.7.1.6. Parpado inferior

2.7.1.7. Cuidados postoperatorios

2.7.1.8. Complicaciones

Cantopexias y cantoplastias

2.7.2.1. Evaluacion preoperatoria

2.7.2.2. Marcaje preoperatorio

2.7.2.3. Técnica quirurgica
2.7.2.3.1. Cantoplastia
2.7.2.3.2. Cantopexia

2.7.2.4. Cuidados postoperatorios

2.7.2.5. Complicaciones

2.7.2.6. Resumen

Tercio superior facial

2.8.1.
2.8.2.

2.8.3.

Introduccion

Anatomia del tercio superior
2.8.2.1. Estructura ¢sea

2.8.2.2. Musculatura

2.8.2.3. Vascularizacion

2.8.2.4. Innervacion

2.8.2.5. Compartimentos grasos
Lifting facial superior

2.8.3.1. Evaluacion preoperatoria
2.8.3.2. Marcaje preoperatorio
2.8.3.3. Técnica quirurgica
2.8.3.4. Cuidados postoperatorios
2.8.3.5. Complicaciones

2.9.

2.10.

2.84.

2.8.5.

2.8.6.

Lifting de tercio superior endoscopico
2.8.4.1. Evaluacion preoperatoria
2.8.4.2. Marcaje preoperatorio
2.8.4.3. Técnica quirurgica

2.8.4.4. Cuidados postoperatorios
2.8.4.5. Complicaciones

Reduccion de frente

2.8.5.1. Evaluacion preoperatoria
2.8.5.2. Marcaje preoperatorio
2.8.5.3. Técnica quirdrgica paso a paso
2.8.5.4. Cuidados postoperatorios
2.8.5.5. Complicaciones

Resumen

Lifting de las cejas

291
29.2.
293.
294
2.95.

2.9.6.
29.7.

2.9.8.

Procedimientos complementarios a la cirugia palpebral

2.10.1.
2.10.2.
2.10.3.
2.10.4.

Introduccion

Evaluacion preoperatoria
Marcaje preoperatorio
Anestesia y posicion quirdrgica
Técnica quirurgica

2.9.5.1. Abordaje palpebral
2.9.5.2. Abordaje coronal
2.9.5.3. Técnica endoscopica
2.9.5.4. Gliding Brow Lifting
Cuidados postoperatorios
Complicaciones

2.9.7.1. Descender cejas sobreelevadas
Resumen

Introduccion
Denervacion quimica
Uso de toxina botulinica
Voluminizacion
2.10.4.1. Area orbitaria
2.10.4.2. Tercio superior



3.1

3.2.

2.10.5. Manejo de la hiperpigmentacion de la ojera
2.10.5.1. Peeling quimico
2.10.5.2. Utilizacion de equipos de produccién de energia
2.10.6. Resumen
.
Anatomia y fisiologia nasal
3.1.1.  Introduccion
3.1.2.  Piely subcutaneo
3.1.3.  Musculos y estructuras 0seas
3.1.4.  Estructuras cartilaginosas
3.1.5.  Valvula Nasal
3.1.5.1. Interna
3.1.5.2. Externa
3.1.6.  Narinas
3.1.7.  Septum Nasal
3.1.8.  Cornetes y meatos
3.1.9. lrrigacion 34.
3.1.10. Inervacion
3.1.11. Drenaje linfatico
3.1.12. Fisiologia Nasal
3.1.13. Resumen
Estética nasal. Perfilometria. Planificacion Quirdrgica. Documentacion fotogréfica
3.2.1.  Introduccion
3.2.2.  Unidades estéticas de la nariz
3.2.3.  Andlisis Facial
3.2.4. Diferencias anatomicas de la nariz segun la raza
3.2.4.1. Negro
3.2.4.2. Asiatico
3.2.4.3. Latino
3.2.5. Diferencias anatomicas de la nariz de acuerdo con el sexo 3.5
3.2.5.1. Rasgos masculinos
3.2.5.2. Rasgos femeninos
3.2.6. Perfilometria
3.2.6.1. Angulos faciales
3.2.7.  Evaluacion preoperatoria
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3.2.8.  Documentacion fotografica
3.2.8.1. Requerimientos minimos de los equipos para la fotografia médica
3.2.8.2. lluminacion y fondo
3.2.8.3. Proyecciones

3.2.9. Resumen

Rinoplastia primaria estructural

3.3.1.  Preparacion del paciente
3.3.2. Anestesiay posicion quirlrgica
3.3.3.  Instrumental Quirdrgico
3.3.4. Técnicas quirurgicas
3.3.4.1. Rinoplastia abierta
3.3.4.2. Rinoplastia cerrada
3.3.4.3. Rinoplastia semiabierta
3.3.5. Cuidados postoperatorios
3.3.6. Complicaciones
3.3.7.  Resumen

Injertos cartilaginosos y Septoplastia

3.4.1. Injertos Cartilaginosos
3.4.1.1. Seleccion de injerto
3.4.1.2. Toma de injertos
3.4.1.3. Tallado de injertos cartilaginosos
3.42.  Septoplastia
3.4.2.1. Definicion
3.4.2.2. Técnica quirurgica
3.4.2.2.1. Septoplastia abordaje abierto
3.4.2.2.2. Septoplastia abordaje cerrado
3.4.3. Cuidados postoperatorios
3.4.4.  Complicaciones
3.4.5.  Resumen
Remodelado de la punta nasal y de los cartilagos alares
3.5.1.  Planificacion
3.5.1.1. Estructuras que determinan proyeccion y aspecto de la punta
3.52.  Anestesiay posicion quirlrgica
3.5.3. Tratamiento de la punta



tecn 30| Estructuray contenido

3.6.

3.5.4.

3.5.5.
3.5.6.

3.5.3.1. Por defecto
3.5.3.1.7. Injertos
3.5.3.1.2. Strutgraft
3.5.3.1.3. Tipgraft
3.5.3.2. Suturas
3.5.3.2.1. Crurales
3.5.3.2.2. Interdomales
3.5.3.2.3. Transdomales
3.5.3.2.4. Punta
3.5.3.3. Por exceso
3.5.3.3.1. Punta bulbosa
3.5.3.3.2. Supratip
Tratamiento de la base nasal
3.5.4.1. Disminucion de la base
3.5.4.2. Tratamiento del colapso de alas nasales
Complicaciones
Resumen

Remodelado dorso nasal y osteotomias

3.6.1.
3.6.2.
3.6.3.
3.6.4.
3.6.5.

3.6.6.
3.6.7.

Planificacion
Seleccion del abordaje
Reduccion del dorso 6seo y cartilaginoso
Spreader grafts
Osteotomias
3.6.5.1. Interna, externa y medial
3.6.5.2. Modificaciones (Medals, Open Approach)
3.6.5.3. Aumento dorsal
3.6.5.3.1. Tejido autdlogo
3.6.5.3.2. Cartilago septal
3.6.5.3.3. Cartilago conchal
3.6.5.3.4. Cartilago costal
3.6.5.3.5. Fascia temporal
3.6.5.3.6. Otros materiales
Complicaciones
Resumen

3.7.

3.8.

3.9.
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3.7.1.

3.7.2.
3.7.3.
3.7.4.

Analisis preoperatorio

3.7.1.1. Evaluacion de deformidades estéticas
3.7.1.2. Evaluacion deformidades funcionales
3.7.1.3. Causas mas frecuentes

Anestesia y posicion quirurgica

Técnica quirdrgica

Vias de abordaje
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3.8.1.

3.8.2.
3.8.3.
3.84.

Cambios secundarios a la rinoplastia primaria
3.8.1.1. Alteraciones 6seas
3.8.1.1.1. Defectos por exceso o déficit 6seo
3.8.1.1.2. Irregularidades
3.8.1.1.3. Desviaciones
3.8.1.1.4. Estrechamiento
3.8.1.2. Alteraciones cartilaginosas
3.8.1.2.1. Deformidad en V invertida
3.8.1.2.2. Desviaciones
3.8.1.2.3. Deformidad en silla de montar
3.8.1.3. Defectos en punta nasal, alas y columela
3.8.1.4. Problemas ventilatorios
Cuidados postoperatorios
Complicaciones
Resumen

Nuevas técnicas de rinoplastia

3.9.1.
3.9.2.

3.9.3.
3.9.4.
3.9.5.

Planificacion

Técnica quirdrgica

3.9.2.1. Rinoplastia de preservacién (Preservation Rhinoplasty)
3.9.2.2. Rinoplastia ultrasonica

Cuidados postoperatorios

Complicaciones

Resumen



3.10. Rinomodelacion con inyectables
3.10.1. Introduccion
3.10.2. Consideraciones de seguridad en Rinomodelacion
3.10.3. Tratamiento del dorso nasal
3.10.4. Tratamiento de la punta nasal
3.10.5. Complicaciones
3.10.6. Hialuronidasa
3.10.7. Resumen

Maddulo 4. Lipoplastia del contorno corporal

4.1.  Conceptos anatomicos en lipoplastia
41.1.  Introduccion
4.1.2.  Anatomia de la grasa
4.1.2.1. Sistema Fascial Superficial
4.1.2.2. Zonas de adherencia
4.1.2.3. Distribucion de la grasa
41.3. Consideraciones estéticas en lipoplastia
4.1.3.1. Simetria y proporciones
4.1.3.2. Ideal estético
4.2.  Consideraciones estéticas en lipoplastia
4.2.1.  Simetria y proporciones
4.2.2. ldeal estético
4.3.  Seleccién del paciente para lipoplastia
4.31. Consulta
4.3.2. Historiay antecedentes patologicos
4.3.3. Examen fisico
4.3.3.1. Abdomen y espalda
4.3.3.2. Pecho
4.3.3.3. Gluteos
4.3.3.4. Brazos
4.3.3.5. Muslos y piernas

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.
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Herramientas para liposuccion

4.41.
4.4.2.
4.43.
4.4.4.
4.4.5.
4.4.6.
4.47.
4.48.

Introduccion
Tipos de canulas
Puntas

Diametro y largo
Infiltradores
Aspiradores
Recolectores
Resumen

Soluciones de infiltracién en liposuccion

4.5.1.
4.5.2.
4.5.3.
4.5.4.
4.5.5.

Introduccion
Humeda
Superhimeda
Tumescente
Resumen

Parametros de seguridad en el paciente durante cirugia

4.6.1.
4.6.2.
4.6.3.
4.6.4.
4.6.5.
4.6.6.
4.6.7.
4.6.8.

Introduccion

SAFE lipo (Separation, Aspiration, Fat Equalization)
Cantidad de grasa extraida

Sangrado

Profilaxis de tromboembolismo venoso
Embolismo graso

Hipotermia

Resumen

Tecnologias en liposuccion

4.7.1.
4.7.2.
4.7.3.
4.7.4.
4.7.5.
4.7.6.
4.7.7.
4.7.8.

Introduccion

SAL (Suction Assisted Lipoplasty)

UAL (Ulttrasound Assisted Lipoplasty)
PAL (Power Assisted Lipoplasty)

LAL (Laser Assisted Lipoplasty)

RAL (Radiofrecuency Assisted Lipoplasty)
WAL (Water Assisted Lipoplasty)
Resumen



tech 32 | Estructura y contenido

4.8.

4.9.

Liposuccion de alta definicion

4.8.1.
4.8.2.
4.8.3.

4.8.4.

4.8.5.

4.8.6.
4.8.7.

Introduccion

Seleccion del paciente

Marcaje

4.8.3.1. Marcaje Superficial

4.8.3.2. Encuadre de las regiones anatomicas
4.8.3.3. Espacios negativos

Técnica quirurgica

4.8.4.1. Tratamiento de la grasa

4.8.4.2. Extraccion profunda y superficial de la grasa
4.8.4.3. Tratamiento de los espacios negativos
Técnicas de definicion segun area anatomica
4.8.5.1. Abdomen masculino y femenino

4.8.5.2. Gluteos masculinos y femeninos

4.8.5.3. Espalda masculina y femenina

4.8.5.4. Pectorales

4.8.5.5. Brazos masculinos y femeninos

4.8.5.6. Muslos y piernas masculinos y femeninos
Complicaciones

Cuidados postoperatorios

Transferencia de grasa autéloga

4.9.1.
49.2.
493.

Introduccion

Metabolismo de la grasa

Injerto graso

4.9.3.1. Fisiologia de la integracion

4.9.3.2. Obtencion del injerto graso

4.9.3.3. Procesamiento del injerto

4.9.3.4. Método de transferencia del injerto graso
4.9.3.4.1. Inyectadoras
4.9.3.4.2. EVL (Expansion Vibration Lipofilling)
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49.4.  Técnica de transferencia de grasa
4.9.41. Transferencia de grasa a gluteos
4.9.4.2. Transferencia de grasa a pectorales y hombros
4.9.4.3. Transferencia de grasa a mamas
4.9.4.4 Transferencia de grasa a pantorrillas
495 Complicaciones del injerto graso
49.6. Cuidados postoperatorios
49.7. Resumen
4.10. Manejo post operatorio del paciente de lipoplastia en el contorno corporal.
4.10.1. Introduccion
4.10.2. Drenajes
4.10.3. Ropa compresiva
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Complicaciones de la cirugia cosmética femenina
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9.3.12. Resumen
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9.4.3. Planificacion quirdrgica

9.5.

9.6.

9.7.

9.4.4.

9.4.5.
9.4.6.
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9.7.1.
9.7.2.
9.7.3.

Anatomia de muslo y pierna
Seleccion del paciente
Planificacion quirdrgica
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9.8.

9.9.

9.10.

9.7.4.  Técnica quirurgica
9.7.4.1. Ultra definicion de muslo y pierna 101,
9.7.4.2. Aumento con implantes
9.7.5.  Seguimiento y cuidados postoperatorios
9.7.6. Complicaciones
9.7.7. Resumen
Ptosis de Muslo
9.8.1. Concepto
9.8.2. Clasificacion
9.8.3.  Planificacion quirdrgica
9.8.4. Técnicas quirurgicas de eleccion
9.8.5.  Seguimiento y cuidados postoperatorios
9.8.6. Complicaciones
9.8.7. Resumen
Consideraciones especiales en Cirugia Estética | 1092
9.9.1.  Paciente post-bariatrico
9.9.1.1. Requisitos minimos para ser candidatos a cirugia
9.9.1.2. Examenes y evaluaciones pertinentes
9.9.2. Pacientes en puerperio
9.9.2.1. Requisitos minimos para ser candidatos a cirugia
9.9.2.2. Examenes y evaluaciones pertinentes
Consideraciones especiales en Cirugia Estética Il
9.10.1. Pacientes con enfermedades inmunoldgicas
9.10.1.1. Requisitos minimos para ser candidatos a cirugia
9.10.1.2. Exdmenes y evaluaciones pertinentes
9.10.2. Pacientes con alteraciones psicologicas y psiquiatricas
9.10.2.1. Dismorfismo
9.10.2.2. Depresion 103,
9.10.2.3. Otras alteraciones psiquiatricas
9.10.2.4. Evaluaciones pertinentes en pacientes con alteraciones mentales
9.10.3. Recomendaciones
9.10.4. Resumen

Médulo 10. Protocolos para el paciente de cirugia estética

Caracteristicas del paciente estético
10.1.1.
10.1.2. Pacientes en cirugia estética

Influencia social

10.1.3. Evaluacion psicoldgica

10.1.3.1. Motivos para realizar una cirugia estética

10.1.3.2. Expectativas vs Realidad

10.1.3.3. Signos de alarma

10.1.3.4. Papel del psicologo en la evaluacion pre y postoperatoria
Paciente insatisfecho

10.1.4.1. Causas

10.1.4.2. Implicaciones médico-legales

10.1.4.3. ;Como manejar al paciente insatisfecho?

10.1.5. Recomendaciones

10.1.4.

Era virtual en cirugia estética
10.2.1.
10.2.2.
10.2.3.
10.2.4.

Consultas virtuales

¢Qué podemaos ofrecerle al paciente en la era virtual?
Plataformas virtuales

Redes sociales

10.2.4.1. Contenido publicable

10.2.4.2. Publicidad

10.2.5. Simuladores virtuales
10.2.6.
10.2.7.
10.2.8.
10.2.9. Recomendaciones
10.2.10. Resumen
Fotografias médicas

Usos y limitaciones
Manejo de programas de simulacion
Ventajas y desventajas

10.3.1. Importancia de la documentacién fotografica
10.3.2. Elementos importantes en la fotografia médica
10.3.2.1. lluminacion
10.3.2.2. Composicion fotografica
10.3.2.3. Escena
10.3.2.4. Dispositivos fotograficos



10.4.

10.5.

10.6.

10.7.

10.3.3. Fotografias faciales
10.3.3.1. Proyecciones
10.3.4. Fotografias corporales
10.3.4.1. Proyecciones
10.3.5. Consentimiento informado
10.3.6. Organizacion de imagenes
10.3.7. Recomendaciones
10.3.8. Resumen
Cirugia estética e implicaciones médico-legales
10.4.1. Acto médico
10.4.2. Documentacion
10.4.3. Eticay ejercicio médico
10.4.4. Consentimiento informado del acto anestésico
10.4.5. Consentimiento informado del acto quirdrgico
10.4.6. Consentimiento informado de la documentacion grafica
10.4.7. Recomendaciones
10.4.8. Resumen
Profilaxis en cirugfa estética
10.5.1. Introduccion
10.5.2. Profilaxis de trombosis venosa profunda (TVP)
10.5.2.1. Escala Caprini
10.5.3. Profilaxis antibidtica
10.5.4. Resumen
Protocolo de anestesia
10.6.1. Introduccion
10.6.2. Factores de riesgo y clasificacion ASA
10.6.3. Fases de la anestesia general
10.6.4. Unidad de recuperacion post-anestesia (URPA)
10.6.5. Resumen

Protocolo ERAS en cirugia ambulatoria (Enhanced Recovery After Surgery)

10.7.7. Introduccion

10.7.2. Cirugia menor

10.7.3. Cirugia mayor ambulatoria

10.7.4. Protocolos ERAS en cirugia estética
10.7.5. Resumen
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10.8. Medicacion y analgesia postoperatoria

10.9.

10.8.1.

10.8.2.
10.8.3.

Analgesia postoperatoria

10.8.1.1. Analgésicos orales

10.8.1.2. Analgesia endovenosa ambulatoria
Antibioticoterapia postoperatoria

Resumen

Cuidados de heridas postoperatoria

10.9.1.
10.9.2.
10.9.3.
10.9.4.
10.9.5.

Introduccion

Tipos de apdsitos
Esparadrapos

Dispositivos de presion negativa
Resumen

10.10. Prendas de recuperacion postoperatoria y seguimiento del paciente

10.10.1. Prendas de presoterapia

10.10.1.7. Mentonera
10.10.1.2. Sujetador
10.10.1.3. Chalecos
10.10.1.4. Fajas
10.10.1.5. Corsés
10.10.1.6. Medias

10.10.2. Cuidados postoperatorios tras una intervencion de cirugia estética

10.10.2.1. Cuidados de los drenajes
10.10.2.2. Reposos
10.10.2.3. Recuperacion de la vida normal

10.10.3. Resumen

Accede a una capacitacion
clave que te ayudara a
avanzar en tu carrera”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del ﬂptll’l‘lil decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible

Patient
Values

en el tiempo.

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.




¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. Elaprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

L
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

10
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El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirdrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.
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Titulacion

Este programa en Cirugia Plastica Estética garantiza, ademas de la capacitacion mas
rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master de Formacion Permanente
expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo de Master de Formacion Permanente Ademas, el riguroso sistema de garantia de calidad de TECH asegura que cada titulo
en Cirugia Plastica Estética emitido por TECH Universidad Tecnoldgica. otorgado cumpla con los mas altos estandares académicos, brindandole al egresado

la confianza y la credibilidad que necesita para destacarse en su carrera profesional.
TECH Universidad Tecnologica, es una Universidad espafiola oficial, que forma parte

del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES). Con un enfoque centrado en la Titulo: Méster de Formacién Permanente en Cirugia Plastica Estética
excelencia académica y la calidad universitaria a través de la tecnologfa. Modalidad: 100% Online

Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacién continua Duracion: 12 meses

y actualizacién del profesional, garantizandole la adquisicion de las competencias en su  Acreditacion: 60 ECTS
area de conocimiento y aportandole un alto valor curricular universitario a su formacion.

Es 100% valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de Trabajo de

cualquier Comunidad Auténoma espafola.

Q
tecn universidad Master de Formacion Permanente en Cirugia Plastica Estética
» tecnoldgica

........................................................................ . ) . N cral e Plan e Estudios
Distribucion General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS  Cardcter
Tipo de materia Créditos ECTS
1°  Cirugia estética de la region mamaria 6 08B
Obligatoria (0B) 60 . ) )
Optativa (OF) o 1°  Cirugia periorbitaria y de la region facial superior 6 0B
D/Dfia___________, condocumento deidentificacion _______________ha superado Précticas Externas (PR) o 1°  Cirugia estética nasal 6 0B
con éxito y obtenido el titulo de: Trabajo Fin de Méster (TFM) 0 1°  Lipoplastia del contorno corporal 6 0B
o e eeta
Total 60 1 Cirugia estética de la pared abdominal 6 0B
1°  Cirugia de rejuvenecimiento facial y cervical 6 0B
£ L : z Aot Ati 1°  Cirugia estética de la regién glitea 6 0B
Master de Formacién Permanente en Cirugia Plastica Estética e et aend
1°  Cirugia ntima 6 0B
. . » . L 1° Otros procedimientos estéticos quirtirgicos y no 6 0B
Se trata de un titulo propio de 1.500 horas de duracion equivalente a 60 ECTS, con fecha de inicio . P quirtrgicos y
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa. quirdrgicos
1°  Protocolos para el paciente de cirugia estética 6 0B

TECH Universidad Tecnoldgica es una universidad oficial espafiola que pertenece al
Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En San Cristébal de la Laguna, a 28 de febrero de 2024

% e tecn me

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector
Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se debera acompaiar siempre del i porla autoridad c6digo iinico TECH: AFWOR23S _techtitute.comytitulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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Master de Formacion
Permanente
Cirugia Plastica Estética

» Modalidad: online

» Duracion: 12 meses

» Titulacién: TECH Universidad Tecnolégica
» Acreditacion: 60 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Exdmenes: online
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