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Presentacion

Los problemas psiquiatricos en personas de todas las edades se han convertido en un
auténtico problema para la salud publica a nivel global. Esta situacion se ha hecho aun
mas latente tras la reciente pandemia mundial, pues, el confinamiento, ha aumentado
flagrantemente el surgimiento de trastornos como la depresion o la ansiedad,

entre otros...Ante esta situacion, se hace necesario que los médicos actualicen sus
conocimientos para realizar un abordaje diferencial ante los trastornos psiquiatricos.
En este sentido, este programa de TECH dotara al profesional de conocimientos
profundos que le permitirdn establecer estrategias novedosas en materia de
tratamiento de los pacientes con patologias mentales. Estos novedosos bordajes,

no solo destacaran el perfil profesional del alumno, sino que también le permitiran
tener una incidencia directa en la calidad de vida de los pacientes y la de sus familias.
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Al tiempo que el estrés se institucionaliza como modo
de vida, los trastornos psiquiatricos crecen de manera
exponencial. Da respuesta a esta realidad y mejora en
tu praxis como médico con este Master Titulo Propio
que TECH pone en tu mano”
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Este Master que TECH pone al servicio de los Médicos esta orientado para aquellos
profesionales de la salud que quieran profundizar en las Ultimas novedades en Psiquiatria.
Desde una Optica eminentemente clinica, durante el programa se ahondara en todos los
trastornos mentales del adulto siguiendo la 17 Clasificacion de Enfermedades Mentales
de la Organizacion Mundial de Salud y DSM 5.0 de la Americam Psychiatric Association.

En este sentido, actualmente las enfermedades mentales son consideradas

un problema de salud publica de primera magnitud, con una gran repercusion
sobre la calidad de vida de los pacientes y sus familiares. Ante este panorama,

se hace absolutamente necesario que los médicos que trabajen o quieran trabajar
en esta area actualicen sus conocimientos.

Durante el recorrido del Master se trataran problemas como la ansiedad, la cual se

ha convertido en una realidad cotidiana que puede generar mucho malestar en las
personas. Son especialmente prevalentes para los médicos de atencion primaria y requiere
intervenciones precoces bien dirigidas. Por otro lado, también se abordaran los trastornos
psicoticos, los cuales son muy prevalentes y una causa muy destacada de discapacidad.

Uno de los aspectos que hace Unico este Master es la revision tedrica que realiza sobre
los trastornos alimentarios, los cuales son un problema latente en los mas jovenes. En
este sentido, se ahondara en el recorrido creado por la interaccion de factores sociales,
culturales y biolégicas que terminan por generan dicho trastorno.

Estos y otros tipos de trastornos seran tratados en tan solo 1.800 horas de estudio que
supondran un antes y un después en la carrera del médico. Un Master Titulo Propio 100%
online que aporta al alumno la facilidad de poder cursarlo comodamente, dénde y cuédndo
quiera. De igual forma, el alumnado participara en 10 Masterclasses exclusivas, elaboradas
por un experto con una destacada trayectoria internacional, especializado en Psicologia,
Psiquiatria y Neurociencia.

Este Master Titulo Propio en Actualizacion en Psiquiatria contiene el programa
educativo mas completo y actualizado del mercado. Las caracteristicas mas
destacadas del programa son:

*

*

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Medicina y Psiquiatria

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar el
aprendizaje
Su especial hincapié en metodologias innovadoras

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos
y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
CON conexion a internet

Impulsa tu aprendizaje con TECH y
disfruta de 10 Masterclasses exclusivas,
impartidas por un destacado especialista
de renombre internacional en el campo
de la Psiquiatria”



Durante este Master Titulo Propio se
estudiaran trastornos tan importantes
como la ansiedad, la depresion, las
adicciones entre otras patologias que
tienen un impacto importante en la
calidad de vida de las personas”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas de
sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el
cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica profesional
que se le planteen a lo largo del programa. Para ello, el profesional contara con la ayuda

de un novedoso sistema de videos interactivos realizados por reconocidos expertos en
entrenamiento personal terapéutico.
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Estudia desde la comodidad de tu hogar
y actualiza tus conocimientos de forma
online con TECH, la Universidad digital
mas grande del mundo.

La pandemia también ha aumentado el numero
de personas con trastornos psiquiatricos.
Aprende a realizar un abordaje novedoso de
estos casos estudiando este programa.
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Objetivos

Con el objetivo de dotar a los médicos de conocimientos profundos que les permitan
ejercer su trabajo en esta area de conocimiento, TECH ha creado este Master Titulo
Propio el cual cuenta, ademas de con el mejor temario tedrico, con un cuadro docente
de excelencia quienes seran los encargados de impartir las lecciones tedricas y

de ensenar, a partir de caso practicos, a los alumnos. Se trata, por tanto, de una
oportunidad Unica que permitira al profesional crecer en un sector en auge y contribuir
positivamente a la sociedad a partir de nuevos abordajes de las patologias mentales
gue generen una mejor calidad de vida en las personas.
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El objetivo de TECH es que te conviertas en
parte de la larga lista de casos de éxito de
alumnos egresados”
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Objetivos generales

+ Perfeccionar las habilidades clinicas de entrevista, exploracion y diagnostico ensiquiatria
+ Dotar de habilidades y estrategias de gestion clinica en psiquiatria

+ Mantener los conocimientos médicos al dia de los nuevos avances en psiquiatria

+ Dominar las habilidades de investigacion cientifica en psiquiatria

+ Mejorar las habilidades de comunicacion profesional

+ Capacitar para el liderazgo en psiquiatria

+ Conocer las peculiaridades del desarrollo de distintas dreas especificas

+ Conocer para prevenir y tratar la epidemiologia psiquiatrica en las etapas de la vida

+ Actualizar las estrategias terapéuticas a los Ultimos avances en psiquiatria

+ Abordar los problemas especificos de la psiquiatria

+ Dotar de habilidades y estrategias de gestion clinica en psiquiatria

Empieza a cumplir tus metas y
objetivos estudiando en TECH"




Objetivos especificos

Modulo 1. Esquizofrenia y otros trastornos psicoéticos
+ Profundizar en las herramientas para el diagndstico diferencial y tratamientos de los
principales trastornos psicoticos

Modulo 2. Trastornos del estado de animo
+ Ahondar en los conocimientos para elaborar un plan de tratamiento de los trastornos del
estado del animo

Modulo 3. Trastornos de ansiedad o relacionados con el miedo. Trastornos
especificamente relacionados con el estrés. Trastornos disociativos

+ Profundizar en el correcto diagnéstico orientado al tratamiento

+ Entender en profundidad el funcionamiento de los trastornos de ansiedad

Modulo 4. Trastornos obsesivos-compulsivos y otros trastornos relacionados
+ Conocer la evolucion de u encuadre en las clasificaciones, asi como los datos fisiopatologicos

Modulo 5. Trastornos del comportamiento alimentario
+ Aprender a identificar de forma precoz los trastornos del comportamiento alimenticio

+ Saber en profundidad como manejar este tipo de trastornos

Objetivos | 11 tech

Modulo 6. Trastornos debidos al consumo de sustancias o a comportamientos
adictivos

+ Profundizar en las adicciones a diversas sustancias

+ Actualizar los conocimientos de los alumnos en materia de adicciones comportamentales

Modulo 7. Trastornos de personalidad y rasgos relacionados
+ Profundizar en el encaje y en las clasificaciones, asi como realizar una correcta
formulacion de cara al diagnostico y plan terapéutico

Modulo 8. Trastornos neurocognitivos
+ Conocer los protocolos para un correcto diagnostico precoz insistiendo en el diagnoéstico
diferencial de los trastornos potencialmente tratables

Modulo 9. Trastornos del suefio y la vigilia
+ Ahondar en la fisiologia de los ciclos circadianos

+ Valorar los limites de la normalidad y distinguir trastornos del suefio primarios y secundarios

Modulo 10. Otros trastornos
+ Tener una perspectiva profunda y exhaustiva de los trastornos mentales
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Competencias

Tras superar las evaluaciones de este Master Titulo Propio, el médico sera capaz

de realizar un abordaje riguroso y novedoso sobre trastornos psiquiatricos como la
ansiedad, la depresion o las enfermedades psicéticas. Estos nuevos tratamientos que
sera capaz de llevar a cabo, no solo le posicionaran como un mejor médico, sino que
también le ayudaran a crecer dentro de un sector en auge, pues los trastornos mentales
cada vez tienen una incidencia mayor en las personas, convirtiéndose en un gran
problema social.
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Un programa de actualizacion acadéemica
que te ayudara a adquirir las competencias
necesarias para ser mejor medico”
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*

*

*

*

Competencias generales

Dominar las herramientas necesarias para ejercer la psiquiatria, desde una perspectiva
actualizada que tome en cuenta las nuevas perspectivas de la profesion

Aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en
entornos actuales y globales dentro de contextos clinicos amplios y complejos

Ser capaces de integrar conocimientos y conseguir una vision profunda de los distintos
tipos de trastornos psiquiatricos que puede sufrir un paciente

Saber diagnosticar correctamente cada tipo de trastorno en funcion a su sintomatologia

Comprender e interiorizar la envergadura de los trastornos psiquiatricos y su incidencia
en la sociedad actual

Ser capaces de realizar un analisis clinico, evaluacion y sintesis de ideas relacionadas
con el ambito de la psiquiatria aplicada

Ser capaces de fomentar, en contextos profesionales, el avance en los tratamientos de
trastornos psiquiatricos

Si'lo que estas buscando es
mejorar como medico y tener una
incidencia directa en la calidad de
vida de las personas, entonces
este programa es para ti”
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Competencias especificas

+ Ser capaz de entender y trabajar con distintos trastornos psiquiatricos como la
esquizofrenia, el trastorno delirante o el trastorno delirante agudo entre otros

+ Conocer en profundidad los principales cambios en la evolucién del concepto y
novedades terapéuticas en materia de trastornos del estado de animo

+ Saber reconocer los trastornos por ansiedad y trabajar con ellos desde la atencion primaria

+ Conocer todas las caracteristicas del trastorno obsesivo compulsivo y saber tratarlo de
manera efectiva

+ Conocer en profundidad los factores culturales, biolégicos y sociales que tienen
incidencia directa en los trastornos de la conducta alimenticia

+ Conocer en profundidad las caracteristicas de las diferentes adicciones que puede
presentar un individuo

+ Conocer los rasgos relacionados con los trastornos de personalidad

+ Saber aplicar los protocolos para un correcto diagndstico precoz de trastornos
neurocognitivos

+ Entender la fisiologia de los ciclos circadianos, valorando los limites normales

+ Adquirir una perspectiva profunda y actualizada sobre los trastornos de la conducta
alimentaria
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Direccion del curso

Para este programa, TECH ha reunido a un cuadro docente conformado por expertos en
activo del area de la medicina, la psicologia y la psiquiatria que vierten en este Master

Titulo Propio la experiencia de sus afios trabajando en este sector. De la misma manera,
también han participado en la creacion de los contenidos de este titulo profesionales de
otras areas afines que completan el programa de un modo interdisciplinar y completo,
dotando al Master Titulo Propio de unas caracteristicas Unicas que el alumno no podra
encontrar en otro lugar.
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Un cuadro docente excepcional sera el
encargado de dotarte de los conocimientos
necesarios para crecer en tu profesion. No
dejes escapar esta oportunidad”
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Director Invitado Internacional

El Doctor Jerrold Rosenbaum ha sido reconocido como uno de los principales expertos mundiales
en Trastornos del Estado de Animo y de Ansiedad, con un enfoque especial en la farmacoterapia
para tratar estas afecciones. De hecho, su carrera se ha centrado en el desarrollo de nuevas

terapias para la Depresion Mayor, la Depresion Resistente al tratamiento y el Trastorno de Panico.

A través de su investigacion, ha disefiado y dirigido numerosos ensayos clinicos que

han ampliado la comprensién de estos trastornos, asi como estudios longitudinales que
han buscado identificar factores de riesgo y proteccién en la Psicopatologia de los nifios
con predisposicion a Trastornos de Ansiedad y Depresion, incluyendo temas sobre genética,
comportamiento y estructuras cerebrales en nifios en riesgo de desarrollar Trastornos

del Estado de Animo.

Asimismo, ha ocupado puestos de gran relevancia, incluyendo su labor como Director

del Departamento de Psiquiatria del Hospital General de Massachusetts, donde ha supervisado
a mas de 600 médicos e investigadores. También ha sido cofundador de Psy Therapeutics

y Sensorium Therapeutics, empresas dedicadas al descubrimiento de nuevos medicamentos
psiquidtricos y neuroldgicos. Ademas, ha dirigido el Centro de Neurociencia de los Psicodélicos,
donde ha explorado cémo los psicodélicos pueden cambiar el cerebro y ofrecer nuevos enfoques

terapéuticos para los Trastornos Psiquiatricos.

Igualmente, su trabajo ha sido reconocido a nivel internacional con mdltiples premios, como

el prestigioso C. Charles Burlingame, por su contribucion a la investigacion psiquiatrica, y el
Joseph B. Martin Dean'’s Leadership Award, otorgado por la Facultad de Medicina de Harvard
por su compromiso con el avance de las mujeres en la medicina. A su vez, ha sido galardonado
con la Medalla de Honor de Ellis Island y ha sido miembro emérito del Colegio Americano de

Neuropsicofarmacologia. También ha escrito mdas de 400 articulos cientificos y 20 libros.
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Dr. Rosenbaum, Jerrold

+ Director del Departamento de Psiquiatria en el Hospital General
de Massachusetts, Estados Unidos

Cofundador de Psy Therapeutics y Sensorium Therapeutics

*

Director del Centro de Neurociencia de los Psicodélicos

*

*

Licenciado en Medicina por la Universidad de Yale
+ Miembro de: Colegio Americano de Neuropsicofarmacologia

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

Dr. Baca Garcia, Enrique

+ Jefe del Departamento de Psiquiatria del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz, Madrid
Profesor Titular en la Universidad de Columbia de Nueva York
Profesor Titular de Psiquiatria en la Facultad de Medicina de la Universidad Autonoma de Madrid
Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Madrid

Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad de Alcala

Profesores
Dra. Barrigén Estévez, Maria Luisa Dra. Alvarez Garcia, Raquel
+ Psiquiatra en el Hospital Universitario Virgen del Rocio + Jefe Asociado de Psiquiatria del Hospital Universitario Rey Juan Carlos de Mdstoles
+ Médico Adjunto del Area de Psiquiatria en el Instituto de Investigacion Sanitaria FJD + Médico Adjunto de Psiquiatria en la Unidad de Hospitalizacion Breve de Psiquiatria
+ Atencion Ambulatoria en el Equipo de Salud Mental de Motril con Guardias en el Hospital del Hospital Universitario Rey Juan Carlos de Mdstoles
Clinico San Cecilio de Granada + Doctora en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Madrid
+ Doctora en Psiquiatria por la Universidad de Granada + Licenciada en Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid
+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Extremadura + Especialista en Psiquiatria y Médico Interno Residente en el Hospital Universitario
+ Especialista en Psiquiatria MIR realizado en el Hospital Universitario Clinico San Cecilio Fundacion Jiménez Diaz de Madrid

de Granada



Dia. Albarracin Garcia, Lucia
+ Investigadora y Psicéloga en el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz de Madrid

+ Investigadora en Psicologia
+ Participacion en proyectos de 1+D vinculados a la Salud Mental
+ Licenciada en Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid

+ Master en Psicologia General Sanitaria por la Universidad Complutense de Madrid

Dra. Guerrero Jiménez, Margarita
+ Facultativa Especialista del Area de Psiquiatria en el Hospital Universitario
Virgen de las Nieves

+ Licenciada en Medicina por la Universidad de Granada
+ Master en Neurociencia y Dolor por la Universidad de Granada

+ Master en Psicoterapias de Tercera Generacion por la Universidad Internacional
de Valencia

+ Experto en Trastornos Afectivos por la Universidad de Alcald de Henares

Dra. Brafias Gonzalez, Antia
+ Especialista en Psiquiatria en el Complejo Hospitalario Universitario de Ourense

+ Psiquiatra en el Hospital Virgen de la Salud de Toledo

+ Psiquiatra en el Hospital Infanta Sofia de Madrid

+ Psiquiatra en el Hospital Clinico San Carlos de Madrid

+ Doctora en Ciencias de la Salud por la Universidad de Alcal

+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Santiago de Compostela
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Dra. Carrillo de Albornoz Calahorro, Carmen Maura

*

Facultativa Especialista Adjunta en el Area de Psiquiatria del Hospital Universitario
Virgen de las Nieves

Facultativa Especialista en el Area de Urgencias del Complejo Hospitalario de Alta
Resolucién Alto Guadalquivir

Investigadora en el Grupo de Investigacion E05-Psiquiatria Bioambiental
del Instituto de Investigacion Biosanitaria de Granada

Autora de numerosas publicaciones cientificas

Doctora en Medicina Clinica y Salud Publica

Licenciada en Medicina por la Universidad de Cérdoba

Experto en TDAH a lo largo de la vida por la Universidad Auténoma de Alcald de Henares

Experto en Emergencias en Salud Mental por la Universidad Auténoma
de Alcala de Henares

Experto en Trastornos Afectivos por la Universidad Auténoma de Alcalad de Henares

Experto Universitario en Psicogeriatria por la Universidad Europea Miguel de Cervantes
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Dra. Garcia Roman, Cristina

*

Facultativa Especialista en el Area de Psiquiatrfa del Hospital Universitario
San Cecilio de Granada

Médico Psiquiatra en la Unidad de Hospitalizacion de Salud Mental del Hospital
Universitario Juan Ramon Jiménez de Huelva

Médico Psiquiatra en la Unidad de Hospitalizacion de Salud Mental del Hospital
Nuestra Sefiora de la Montafia de Caceres

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Granada

Master en Psicopatologia y Salud por la UNED

. Gota Garcés, José Miguel

Médico Especialista en Psiquiatria

Médico Especialista en Unidades de Salud Mental Comunitarias

Graduado en Medicina por la Universidad de Zaragoza

Especialista en Psiquiatria por el Hospital General Basico Santa Ana de Motril

Miembro del Equipo de Tratamiento Intensivo Comunitario en la Unidad de Gestion
Clinica de Salud Mental del Hospital Universitario Clinico San Cecilio, Granada

Dra. De Granda-Beltran, Ana Maria

*

*

*

*

*

*

Médico Especialista en Salud Mental
Facultativa Especialista en el Instituto de Investigacion Sanitaria FJD

Facultativa de Consulta de Prevencion y Tratamiento de la Conducta Suicida en el Centro
de Salud Mental de Moncloa

Autora de numerosas publicaciones cientificas de dmbito nacional
Graduada en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid

Master en Psiquiatria Legal por la Universidad Complutense de Madrid

Dra. Pefiuelas Calvo, Inmaculada

*

Facultativa Especialista en el Area de Psiquiatria del Hospital Universitario Fundacion
Jiménez Diaz de Madrid

Licenciada en Medicina por la Universidad de Zaragoza
Master en Autismo por la Universidad San Jorge
Master en Terapia Familiar Sistémica por la Universidad Autonoma de Barcelona

Master en Practica Clinica en Psiquiatria del Nifio y del Adolescente por la Universidad
de Barcelona

Experto en Trastorno Bipolar por la Universidad de Barcelona

Experto Universitario en Psiquiatria del Nifio y del Adolescente por la Universidad
de Barcelona

. Porras Segovia, Alejandro

Médico Especialista en Psiquiatria en el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz
de Madrid

Médico Adjunto de Consulta de Psiquiatria Infanto-Juvenil en el Hospital Rey Juan Carlos
de Mdstoles

Investigador Clinico en el Instituto de Investigacion Sanitaria de la Fundacion Jiménez Diaz
Estancia Internacional en el INSERM de la Universidad de Montpellier

Autor de mas de 40 articulos cientificos

Ponente en congresos y conferencias de Psiquiatria nacionales e internacionales
Doctor en Medicina Clinica y Salud Publica por la Universidad de Granada
Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Granada

Experto Universitario en Trastornos Afectivos por la Universidad de Alcald

Experto Universitario en Emergencias en Salud Mental por la Universidad de Alcald
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Dra. Gonzalez Rodriguez, Teresa Diia. Pérez Colmenero, Sonia
+ Médico Especialista en Psiquiatria + Facultativa Especialista en Psicologia Clinica en el Centro de Salud Mental Infanto-Juvenil

+ Médico Especialista en Psiquiatria en el Centro de Psiquiatria y Psicologia Plaza Espafia del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz de Madrid

+ Facultativa Especialista en Psicologia Clinica en el Hospital Universitario Rey Juan Carlos

+ Médico Especialista en Psiquiatria en el Centro Médico Averroes )
de Mdstoles

+ Licenciada en Medicina por la Universidad de Sevilla . . . e . .
b + Facultativa Especialista en Psicologia Clinica en la CHTD Agencia Antidroga

+ Master Propio en Medicina Clinica por la Universidad Camilo José Cela

*

Autora de numerosas publicaciones especializadas
+ Master en Psiquiatria Legal por la Universidad Complutense de Madrid

*

Licenciada en Psicologia por la Universidad de Santiago de Compostela

Dra. Pérez Fominaya, Margarita + Maéster en Psicologia Clinica Infanto-Juvenil (ISEP)
+ Médico Adjunto en Consultas Externas en el Hospital Nuestra Sefiora del Prado

*

Curso de Atencién Temprana por FOCAD

*

Responsable del Programa de Psicogeriatria del Hospital Nuestra Sefiora del Prado + Curso en Psiquiatria Durante y Tras la Emergencia Sanitaria por COVID-19
+ Responsable de la Interconsulta de Psiquiatria en la Fundacion Instituto San José

+ Autora de numerosos articulos cientificos y capitulos de libros

+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid

+ Especialista en Psiquiatria por la Universidad Complutense de Madrid

+ Especialista en Clinica y Psicoterapia Psicoanalitica por la Universidad Pontificia Comillas

+ Master en Terapia Sexual y de Pareja con Perspectiva de Género por la Universidad de Aprovecha la oportun/'dad para conocer

Nebrija L .
+ Experta en Emergencias de la Salud Mental por la Universidad de Alcala de Henares los dltimos avances en esta materia

+ Experta en TDAH alo largo de la vida por la Universidad de Alcala de Henares para ap//car/a atu pract/ca diaria
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Estructura y contenido

La estructura y los contenidos de este programa han sido disefiados con base en

los requerimientos de la medicina de ultima generacion. Todo ello, sin renunciar al
maximo rigor cientifico. De esta manera, el alumno tendra a su disposicién un temario
tanto tedrico como practico que le proporcionara un aprendizaje global que permita
una actualizacion profunda sobre los trastornos psiquiatricos y sus tratamientos mas
efectivos. Ademas, estos contenidos se convertirdn en una auténtica guia de accion
para el alumno durante el desarrollo de sus actividades profesionales.
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Con TECH tendras la posibilidad
de acceder a los mejores
contenidos sin necesidad de
moverte de tu casa”
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Modulo 1. Esquizofrenia y otros trastornos psicéticos

1.1.  Epidemiologia
1.1.1.  Factores de riesgo
1.1.2.  Etiopatogenia de las psicosis
1.2.  Clasificacion
1.3.  Esquizofrenia
1.3.1. Caracteristicas clinicas
1.4.  Trastorno esquizoafectivo
1.41. Caracteristicas clinicas
1.5, Trastorno esquizotipico
1.5.1.  Caracteristicas clinicas
1.6.  Trastorno psicaotico agudo y transitorio
1.6.1.  Caracteristicas clinicas
1.7.  Trastorno delirante
1.7.1. Caracteristicas clinicas
1.8.  Evaluacion y diagnostico
1.9. Diagnostico diferencial
1.10. Tratamiento

Modulo 2. Trastornos del estado de animo

2.1.  Trastornos bipolares |
2.1.1.  Epidemiologia
2.1.2.  Factores de riesgo
2.1.3. Etiopatogenia
2.2, Trastornos bipolares Il
2.2.1.  Clasificacion
2.2.1.1. Caracteristicas clinicas
2.2.1.2. Trastorno bipolar tipo |
2.2.1.3. Trastorno bipolar tipo |l
2.2.2. Ciclotimia
2.3.  Trastornos bipolares Il
2.3.1.  Evaluacion
2.3.1.1 Diagnostico
2.3.2.  Diagnostico diferencial




2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.
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Trastornos bipolares IV
2.4.1.  Evolucion
242 Pronostico
Trastornos bipolares V
2.5.1.  Tratamiento
Trastornos depresivos |
2.6.1  Epidemiologia
2.6.1.1. Factores de riesgo
2.6.2.  Etiopatogenia
Trastornos depresivos Il
2.7.1.  Clasificacion
2.7.2. Caracteristicas clinicas
2.7.2.1. Trastorno depresivo, episodio Unico
2.7.2.2. Trastorno depresivo recurrente
2.7.2.3. Trastorno distimico
2.7.2.4. Trastorno mixto de ansiedad y depresion
2.7.3.  Trastorno disférico premenstrual
Trastornos depresivos Il
2.8.1.  Evaluacion
2.8.1.1. Diagnostico
2.8.2. Diagnostico diferencial
Trastornos depresivos |V
2.9.1.  Evolucion
2.9.2.  Prondstico
Trastornos depresivos V
2.10.1. Tratamiento

tecn
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Médulo 3. Trastornos de ansiedad o relacionados con el miedo. Trastornos
especificamente relacionados con el estrés. Trastornos disociativos 41.  Trastorno obsesivo-compulsivo |

Mddulo 4. Trastornos obsesivos-compulsivos y otros trastornos relacionados

3.1. Trastornos de ansiedad o relacionados con el miedo | 411, Epidemiologia
3.1.1.  Epidemiologia 4.1.2.  Factores de riesgo

3.1.2.  Factores de riesgo A1 Et|opatggen|a )
4.2, Trastorno obsesivo-compulsivo |l
4.2.1.  Evaluacion
4.2.2. Diagnostico
4.2.3.  Diagnostico diferencial

3.1.3.  Etiopatogenia
3.2.  Trastornos de ansiedad o relacionados con el miedo ||
3.2.1.  Clasificacion

322.  Caracteristicas clinicas 4.3.  Trastorno obsesivo-compulsivo Il]
3.3.  Trastornos de ansiedad o relacionados con el miedo IlI 431 Tratamiento
3.3.1.  Evaluacion 4.3.2. Prondstico
3.3.2. Diagndstico 4.4, Trastorno dismorfico corporal |
3.3.3.  Diagnostico diferencial 4.41. Epidemiologia
3.4. Trastornos de ansiedad o relacionados con el miedo IV 4.472. Factores de riesgo
3.4.1. Tratamiento 4.4.3.  Etiopatogenia
3.5.  Trastornos especificamente relacionados con el estrés | 4.5. Trastorno dismorfico corporal |l

4.5.1.  Evaluacion

4572  Diagnostico

4.53. Diagnostico diferencial
4.6.  Trastorno dismorfico corporal il

4.6.1. Tratamiento

3.5.1. Clasificacion
3.5.2.  Caracteristicas clinicas

3.6. Trastornos especificamente relacionados con el estrés II
3.6.1.  Evaluacion

3.6.2. Diagndstico 462  Prondstico
3.6.3. Diagnéstico diferencial 47. Hipocondriasis |
3.7. Trastornos especificamente relacionados con el estrés Il| 47.1. Epidemiologia
3.7.1.  Tratamiento 47.2. Factores de riesgo
3.8.  Trastornos disociativos | 4.7.3.  Etiopatogenia
3.8.1. Clasificacion 4.8.  Hipocondriasis Il
3.8.2. Caracteristicas clinicas 4.8.1. Evaluacion
3.9. Trastornos disociativos I 4.8.2.  Diagnostico

4.8.3.  Diagnostico diferencial
4.9.  Hipocondriasis Il

49.1. Tratamiento

49.2. pronostico

3.9.1. Evaluacion

3.9.2. Diagnostico

3.9.3.  Diagndstico diferencial
3.10. Trastornos disociativos Il

3.10.1. Tratamiento

3.10.2. Prondstico



4.10. Otros trastornos
4.10.1. Trastorno de referencia olfativa
4.10.2. Trastorno por acumulacion

4.10.3. Trastornos por comportamiento repetitivo centrado en el cuerpo

Modulo 5. Trastornos del comportamiento alimentario

51. Epidemiologia
51.1. Factores de riesgo
51.2. Factores etiolégicos
5.2.  Clasificacion
5.3.  Anorexia
5.3.1.  Caracteristicas clinicas
54, Bulimia
54.1. Caracteristicas clinicas
5.5, Trastorno por atracén
5.5.1  Caracteristicas clinicas
5.6.  Evaluacion
5.6.1.  Diagndstico
5.6.2.  Diagnostico diferencial
5.7.  Aspectos médicos de los TCA
5.7.1. Complicaciones médicas
5.7.2.  Valoracién médica
5.7.3.  resultados analiticos
5.8.  Tratamiento médico
59.  Tratamiento psicoterapéutico
5.10. Otros trastornos de la conducta alimentaria especificados
5.10.1. Trastorno evitativo o restrictivo de la ingesta alimentaria
510.2. Sindrome de pica
5.10.3. Trastorno por rumiacion o regurgitacion

Madulo 6. Trastornos debidos al consumo de sustancias o a

comportamientos adictivos

6.1.  Trastorno debido al consumo de alcohol
6.2.  Trastorno debido al consumo de cannabinoides
6.3.  Trastorno debido al consumo de opioides

6.4.
6.5.
6.6.

6.7.

6.8.
6.9.
6.10.
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6.3.1. Heroina

6.3.2.  Opioides sujetos a prescripcion médica
Trastorno debido al consumo de cocaina
Trastorno debido al consumo de estimulantes
Otras drogas

6.6.1.  Catinonas sintéticas

6.6.2.  Alucinégenos

6.6.3. MDMA

6.6.4.  Drogas disociativas (PCP y ketamina)
6.6.5. Inhalantes

Trastorno debido al consumo de sedantes
6.7.1.  Hipnoticos

6.7.2.  Ansioliticos

Trastorno debido al consumo de nicotina
Trastorno debido al consumo de cafeina
Trastornos debido a comportamientos adictivos
6.10.1. Trastorno por juego de apuestas
6.10.2. Trastorno por uso de videojuegos

tecn

Mddulo 7. Trastornos de personalidad y rasgos relacionados

7.1.
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.
7.6.
7.7.
7.8.
7.9.

7.10.

Teoria de la personalidad

Personalidad: rasgos frente a trastorno

Recorrido por las clasificaciones de los trastornos de personalidad
Epidemiologia

Etiopatogenia

Formas clinicas

Trastorno de inestabilidad emocional
Comorbilidades en los trastornos de personalidad
Evaluacion, diagndstico y diagnostico diferencial
7.9.1. Diagnostico

7.9.2.  Diagndstico diferencial

Tratamiento
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Mddulo 8. Trastornos neurocognitivos

8.1.  Clasificacion
8.2.  Delirium: epidemiologia
8.2.1. Factores de riesgo
8.2.2.  FEtiopatogenia
8.3.  Delirium: evaluacion
8.3.1. Diagnostico
8.3.2.  Diagnostico diferencial
8.4.  Delirium: tratamiento
8.4.1.  No farmacologico
8.4.2. Farmacoldgico
8.5. Demencia
8.5.1.  Aspectos comunes
8.6. Demencia debida a la enfermedad de Alzheimer
8.7. Demencia debida a una enfermedad cerebrovascular
8.8. Demencia debida a la enfermedad por cuerpos de Lewy
8.9. Demencia frontotemporal
8.10. Otros trastornos neurocognitivos especificados
8.10.1. Trastorno neurocognitivo leve
8.10.2. Trastorno amnésico
8.10.3. Sindrome neurocognitivo secundario

Mddulo 9. Trastornos del suefio y la vigilia

9.1.  Elsuefio normal

9.1.1.  Aspectos basicos
9.2.  Evaluacioén diagnostica
9.3. Clasificacion de los trastornos del suefio y la vigilia
9.4.  Trastornos de insomnio |

9.4.1. Clinica

9.4.2. Evaluacion
9.5. Trastornos de insomnio Il

9.51. Tratamiento farmacoldgico
9.6. Trastornos de insomnio Il

9.6.1.  Tratamiento no farmacoldgico




9.7.
9.8.
9.9.
9.10.
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Trastornos de hipersomnolencia

Trastornos del ritmo circadiano de suefio y vigilia
Trastornos de parasomnia

Monitorizacion del suefio

Maddulo 10. Otros trastornos

10.7.
10.2.
10.3.
10.4.

10.5.
10.6.
10.7.

10.8.
10.9.

10.10.

Catatonia

Trastornos del control de los impulsos
Trastornos facticios

Trastornos mentales o del comportamiento asociados con el embarazo
10.4.1. Elparto

10.4.2. Elpuerperio

Trastornos parafilicos

Disfunciones sexuales

Trastorno por déficit de atencion
10.7.1. Hiperactividad

Discordancia de género

Factores psicoldgicos o del comportamiento que afectan a enfermedades o
trastornos clasificados en otra parte

Sindromes secundarios mentales o del comportamiento asociados con
enfermedades o trastornos clasificados en otra parte

Conviértete en un mejor
medico especialista en
psiquiatria estudiando con
estos contenidos”
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Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”



tecn 34| Metodologia

En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del
programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.



¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

aim
i
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Relearning Methodology

TECH potencia el uso del método del caso de Harvard con la mejor
metodologia de ensefianza 100% online del momento: el Relearning.

Esta universidad es la primera en el mundo que combina el estudio
de casos clinicos con un sistema de aprendizaje 100% online basado
en la reiteracion, que combina un minimo de 8 elementos diferentes
en cada leccion, y que suponen una auténtica revolucion con
respecto al simple estudio y analisis de casos.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
dltima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirudrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evaltan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Master Titulo Propio en Actualizacion en Psiquiatria garantiza, ademas
de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de
Master Propio expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Master Titulo Propio en Actualizacién en
Psiquiatria avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad
para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

[}
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D/Dia___________________, condocumento de identificacion _______________ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Master Titulo Propio en Actualizacién en Psiquiatria

Se trata de un titulo propio de 1.800 horas de duracion equivalente a 60 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este pre del por P c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/itulos

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua
y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.

Titulo: Master Titulo Propio en Actualizacion en Psiquiatria
Modalidad: online
Duracion: 12 meses

Acreditacion: 60 ECTS

Master Titulo Propio en Actualizacion en Psiquiatria

Distribucion General del Plan de Estudios
Distribucion General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS Caracter
Tipo de materia Créditos ECTS
1° Esquizofrenia y otros trastornos psicéticos 6 oB
Obligatoria (OB) 60 .
Optativa (OP) 0 1 Trastornos del estado de animo 6 oB
Practicas Externas (PR) 0 1°  Trastornos de ansiedad o relacionados con el miedo. 6 OB
Trabajo Fin de Master (TFM) 0 Trastomos especificamente relacionados con el
Total 60 estrés. Trastornos disociativos
1°  Trastornos i y otros 6 oB
relacionados
1°  Trastornos del comportamiento alimentario 6 OB
1°  Trastornos debidos al consumo de sustancias o a 6 OB
comportamientos adictivos
1° Trastornos de personalidad y rasgos relacionados 6 oB
1°  Trastornos neurocognitivos 6 OB
1°  Trastornos del suefio y la vigilia 6 oB
1° Otros trastornos 6 oB

% t ec A global

Dr. Pedro Navarro lllana » university

Rector

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Master Titulo Propio
Actualizacion
en Psiquiatria

» Modalidad: online

» Duracion: 12 meses

» Titulacion: TECH Global University
» Acreditacion: 60 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Master Titulo Propio
Actualizacion en Psiquiatria



