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Presentacion

Pese a ser un area de la Medicina relativamente reciente, la Endocrinologia y Nutricion
abarca hoy en dia uno de los campos mas amplios en el ambito sanitario. Al ser una
de las ciencias que combate el envejecimiento, la obesidad o la diabetes, los avances
gue se producen en torno a la misma son multiples. Esto hace que el especialista
deba actualizar sus conocimientos de forma periddica, profundizando en areas

como las patologias autoinmunes, trastornos de glandulas suprarrenales o urgencias
endocrinoldgicas de diversa indole. TECH ha recopilado en este completo programa

universitario los desarrollos y postulados cientificos de mayor vigencia, elaborados por \a._:
un equipo docente del maximo nivel académico. \
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@ @ Ponte al dia con los avances mas recientes en

diabetes, incluyendo consideraciones especiales
y estudios sobre la resistencia insulinica,
patogenia metabdlica y molecular”
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La diabetes y la obesidad son dos de los principales males que afectan a una parte Este Master Titulo Propio en Actualizacion en Endocrinologia contiene el programa
importante de la poblacion, tanto en paises desarrollados como aquellos en vias de cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas
desarrollo. La Endocrinologia se convierte, por tanto, en una especialidad médica destacadas son:

prioritaria para organizaciones mundiales en todo el mundo. + El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Endocrinologia

En el ambito de la gestion de la consulta clinica y en el marco de la actividad diaria, el + Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
especialista debe disponer de la mejor informacion posible a fin de agilizar y maximizar estd concebido recogen una informacidn cientifica y practica sobre aquellas

su capacidad de toma de decisiones. Decidir implica sopesar diferentes alternativas disciplinas indispensables para el ejercicio profesional

posibles y elegir aquellas que mejor responden a los objetivos planteados. Por tanto, el
establecimiento de prioridades y asignacion de recursos disponibles se deben realizar
con base en la informacion cientifica mas avanzada.

* Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

En esta tarea entran en juego los conocimientos fisiopatolégicos de enfermedades

gue, en ocasiones, requieren de un alto grado de especializacion. Esto obliga a una

actualizacion frecuente y a un conocimiento riguroso por parte del especialista, por

lo que TECH ha reunido a un equipo docente con amplia experiencia en el campo

clinico de la Endocrinologia para dotar a este programa de los mejores conocimientos

posibles.

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o
portatil con conexion a internet

El especialista hara un recorrido actualizado y minucioso por las principales areas de
actuacion endocrinoldgicas. De este modo, se pondra al dia en las cuestiones mas

importantes para su labor, incorporando a su practica diaria los recientes avances en Tendras a tu d/spos/c/én una gran cantidad
insulinoterapia, farmacos hipolipemiantes y mas abordajes de maxima novedad. de material de apoyo /'nc/uyendo 0asos
Todo ello en un formato 100% online en el que no existen ni clases prefijadas ni Iini | | ’ | .
horarios, por lo que es el propio especialista el que decide los tiempos de estudio. Una clinicos reales, lecturas comp ementarias
ventaja decisiva para poder compaginar la actualizacion profesional con las labores )4 video resumenes elaborados por los

diarias mas exigentes. propios docentes”



Accede a un moderno compendio
sobre la Etiologia, Epidemiologia

y Fisiopatologia de las principales
afecciones del sistema endocrino”

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas de
sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

que proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Incorpora a tu practica diaria
los postulados cientificos mas
modernos y mantén alto tu nivel
de praxis profesional.

Apoyate en un cuerpo docente de primer
nivel, reunidos por TECH por sus méritos
tanto clinicos como académicos.
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Objetivos

Dada la relevancia médica de la Endocrinologia, TECH ha volcado todo su esfuerzo en
gue este programa provea de una actualizacion profunda y certera sobre las cuestiones
mas importantes para todo especialista de esta drea. Asi, tanto los contenidos como
los ejercicios y material suplementario estan enfocados en conseguir una puesta al dia
exhaustiva, eficaz y profunda, con la que el especialista vaya modernizando todos sus
conocimientos incluso antes de finalizar la propia titulacion.
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Consequiras la actualizacion que persigues
gracias a la minuciosidad y garantia
académica que te ofrece TECH"
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Objetivo general

* Interpretar con precision la informacion clinica disponible actualmente y asociarlo
de forma efectiva en la practica clinica

Contaras con el apoyo de un equipo técnico
que estara dispuesto a resolverte cualquier
duda o contratiempo que pudiera surgirte”




Objetivos especificos

Mddulo 1. Hipotalamo, hipofisis y patologia autoinmune
+ Actualizar los conocimientos en biologia, bioguimica y fisiopatologia del sistema
endocrinologico
* Ahondar en las principales entidades clinicas que afectan al eje hipotadlamo-hipofisario

* Profundizar en los sindromes poliglandulares autoinmunes

Médulo 2. Glandula tiroides, paratiroides y MEN
* Actualizar los conocimientos en las principales patologias que afectan a la glandula
tiroides y conocer los principales algoritmos diagnosticos en estas enfermedades

* Profundizar en los hallazgos de laboratorio que nos pueden llevar al diagnostico de las
principales enfermedades paratiroideas

+ Interpretar los hallazgos clinicos que nos debe hacer sospechar la existencia de una
neoplasia endocrina multiple
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Maddulo 3. Trastornos de las glandulas suprarrenales
+ Aportar y ampliar datos clinicos y fisiopatoldgicos en las principales patologias
endocrinas que afectan a las glandulas suprarrenales

* Incorporar el uso de los principales algoritmos diagnosticos en la consecucion de
los juicios clinicos de mayor prevalencia clinica

Mddulo 4. Obesidad, sindrome metabdlico y dislipemias
* Actualizar los conocimientos en obesidad y sus tratamientos farmacologicos

+ Ahondar en el enfoque y clasificacion del sindrome metabdlico, asi como el
profundo impacto que esta provocando en el panorama sanitario

+ Discutir e interpretar los hallazgos en el perfil lipidico y el desarrollo del
conocimiento terapéutico que se ha generado en los Ultimos afios en este campo
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Médulo 5. Diabetes mellitus
* Aportar y ampliar conocimientos sobre la patogenia y la fisiopatologia de la
diabetes mellitus

* Proporcionar las bases de conocimiento de las principales complicaciones crénicas
(micro y macrovasculares) de esta patologia

* Discutir las diferentes opciones terapéuticas de esta enfermedad endocrinoldgica

Méddulo 6. Urgencias endocrinolégicas
+ Conocer las causas mas frecuentes que se producen en las urgencias endocrinas
y metabdlicas con mas incidencia, desarrollando las actividades a realizar ante el
paciente en las situaciones que se describen en los contenidos

* Priorizar las actuaciones a realizar en funcién de su importancia para la vida
del paciente

+ |dentificar el diagndstico diferencial en relacion a las alteraciones metabolicas
y electroliticas de estas patologias

+ Reconocer la importancia de la evaluacion de la analitica sanguinea y valores
metabolicos en la deteccion de problemas relacionados

Médulo 7. Trastornos del metabolismo intermedio y del metabolismo 6seo
+ Actualizar los conocimientos en este campo heterogéneo de patologias, sobre todo
en el concepto clinico y diagndstico

* Aportar y ampliar conocimientos sobre el sistema 6seo v las enfermedades
relacionadas en este ambito
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Méddulo 8. Nutricidn clinica y dietética
* Actualizar los conocimientos en el campo de la dietética y su conexion con las
enfermedades mas prevalentes y en las que su conocimiento puede ser trascendental
para conseguir una evolucion clinica favorable

+ Conocer los diferentes tipos de nutriciones, sus indicaciones, sus singularidades y su
mecanica de administracion

Médulo 9. Mujer y endocrinologia
* Profundizar en el conocimiento de las hormonas sexuales femeninas a lo largo de la vida
de la mujer

+ Actualizar las singularidades de las enfermedades endocrinolégicas en la mujer gestante

* Revisar los conocimientos clinicos mas importantes en la reproduccién humana

Médulo 10. Miscelanea
» Profundizar en el abordaje en el estudio de los hipogonadismos y los principales
algoritmos implicados en su estudio

* Actualizar las singularidades de las enfermedades endocrinoldgicas del paciente anciano

+ Revisar los conocimientos clinicos mas importantes en la deteccion de la hipertension
arterial de origen endocrinologico

+ Ahondar en el papel del sistema endocrino en el sistema nervioso y en el aparato
cardiovascular

+ Profundizar en el conocimiento de las hormonas gastrointestinales en el control
de laingesta
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Competencias

Para actuar con rapidez y precision en el campo de la Endocrinologia es necesario
interpretar con precision tanto el conocimiento tedrico como el practico de las
correspondientes técnicas diagnosticas, medidas dietéticas y planes terapéuticos.
Esta titulacion afianzara el conocimiento del especialista con una actualizacion soélida
a nivel clinico y cientifico, permitiéndole mantener un nivel de competencias alto y
una praxis profesional adaptada a los descubrimientos y avances mas vanguardistas
de esta rama sanitaria.

Pl

n -
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Gracias a la combinacion de vanguardia tedrica y
practica de este programa mantendras un nivel de
competencias alto, propio de tu gran praxis profesional

n
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Competencias generales

* Poseer y comprender conocimientos que aportan una oportunidad en el contexto
de la Endocrinologia

+ Aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en
entornos clinicos sean amplios y solventes

* Integrar conocimientos y enfrentarse a situaciones clinicas complejas, en
donde se incluyan reflexiones fisiopatoldgicas vinculadas a la aplicacion de los
conocimientos

+ Comunicar sus conclusiones a publicos, tanto especializados como no
especializados, de una forma clara y sin ambages

* Poseer las habilidades de aprendizaje que le permitan continuar estudiando de un
modo autodirigido y/o auténomo

Conseqguiras una mayor agilidad en
la toma de decisiones y tratamientos
gracias a las nuevas herramientas
que incorporaras en tu trabajo diario”
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Competencias especificas

+ Crear una vision global y actualizada de los temas abordados, adquiriendo un
conocimiento Util y profundo

+ Generar inquietud para ampliar conocimientos en esta area y descubrir su
aplicacion a la practica clinica diaria
* Comprender como es el proceso de descubrimiento del conocimiento que incluye

la lectura de informacidn especifica, contextualizacion y transversalidad con otras
ramas médicas

* Entender como evaluar el rendimiento de los algoritmos del aprendizaje, tanto
supervisados como no supervisados

+ Conocer las técnicas diagnosticas y aspectos terapéuticos mas relevantes en este
campo de la Medicina
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Direccion del curso

Para conformar los contenidos de este programa TECH ha reunido a expertos en el ambito
de la Endocrinologia, teniendo en cuenta su experiencia académica y clinica en diversas
areas de especialidad de esta rama sanitaria. De este modo, se asegura que todo el
material didactico tenga un enfoque multidisciplinar adecuado a las exigencias mas altas,
aunando a su vez las tesis cientificas mas recientes con la practica clinica mas exitosa.
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Profesionales de referencia en la Endocrinologia
compartiran contigo los procedimientos, técnicas
y tratamientos mas vanguardistas para distintas
patologias endocrinas”
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Direccion

Dr. Gargantilla Madera, Pedro

+ Jefe de Servicio de Medicina Interna del Hospital Universitario de El Escorial
Profesor de la Universidad Francisco de Vitoria

Divulgador cientifico y colaborador habitual de varios medios de comunicacién (RNE, Abe digital, Huftington post, Cinco
Noticias)

Miembro de la Asociacion de Médicos Escritores y Artistas (ASEMEYA)

Mdster en Gestion de Unidades Clinicas

Dra. Albi Rodriguez, Salomé Dr. Belda Bilbao, Luis
+ Adjunto Servicio de Pediatria, Hospital Universitario 12 de Octubre, en Madrid + Médico Especialista en Medicina Interna. Hospital El Escorial. San Lorenzo de El
+ Licenciada Universitaria en Medicina y Cirugia en la Universidad Complutense de Escorial
Madrid * Especialidad de Medicina Interna realizada en Gran Bretafa
+ Doctora en Medicina y Cirugia en la Universidad Autonoma de Madrid + Master en Enfermedades Cardiovasculares en la Universitat de Barcelona
+ Especialidad de Pediatria y Areas Especificas * Experto Universitario en Infeccion por el VIH y Enfermedades Asociadas, en la

Universidad Miguel Hernandez de Elche
Dra. Barrio Martinez, Nina Marina ¢

+ Servicio de Ginecologia y Obstetricia. Hospital Universitario Fundacion Alcorcén



Profesores

Dra. Calvo Urrutia, Marta
* Médico Adjunto del Instituto de Salud de la Mujer Profesor Botella Llusia (Hospital
Clinico San Carlos)

+ Coordinadora de la Unidad de Reproduccion del ISM Botella Llusia
+ Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Madrid
*+ Especialista en Obstetricia y Ginecologia en Hospital Clinico San Carlos

+ Doctorado en Ginecologia y Obstetricia (Cum Laude) por la Universidad Complutense
de Madrid

* Master en Reproduccion Humana por la Universidad Rey Juan Carlos |

Dra. Cuenca Abarca, Ana
+ Médico adjunto de Medicina Interna del Hospital El Escorial

+ Médico Especialista en Medicina Interna en Hospital Universitario Puerta de Hierro
* Clinico Colaborador Docente por la Universidad Francisco de Vitoria
+ Licenciada en Medicina por la Universidad Castilla-La Mancha 2003 - 2009.

+ Doctora en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Madrid

Dra. Climent Martinez, Nieve
+ Médico Adjunto en el Hospital Universitario Fundacién Hospital de Alcorcon

+ Tutor de Residentes de Ginecologia del Hospital Universitario Fundacion
Hospital de Alcorcon

* Especialista en Ginecologia y Obstetricia
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Dra. Mattei, Isabella
+ Médico adjunto en Endocrinologia y Nutricion en el Hospital 12 de Octubre de
Madrid y en el Hospital Fundacion Jiménez Diaz pasando consulta general dos dias
ala semana.

+ Médico Residente en Endocrinologia y Nutricién en el Hospital Universitario 12 de
octubre, en Madrid

+ Licenciada en Medicina y Cirugia en la Universita degli Studi di Firenze

Dra. Martin de Francisco, Elisa
* Médico Especialista en Geriatria en el Hospital El Escorial en Madrid

+ Médico Especialista en Geriatria en el Hospital Infanta Elena de Valdemoro
¢ Licenciada en Medicina y Cirugia en la Universidad Complutense de Madrid
+ MIR en Geriatria en el Hospital Universitario de Getafe
Dra. Romero Gaudix, Barbara
+ Facultativo Especialista de Area en Obstetricia y Ginecologia en el Hospital
Universitario Virgen de las Nieves de Granada

+ Coordinadora del Grupo de Interés de Centros Publicos de la Sociedad Espafiola de
Fertilidad

+ Autora del Master en Esterilidad e Infertilidad Humanas de la Sociedad Espafiola de
Ginecologia y Obstetricia 2021

* Doctora en Medicina y Cirugfa por la Universidad de Granada

+ Especialista en Obstetricia y Ginecologia via EIR 2008
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Dra. de la Fuente Bitaine, Laura
+ Médico Especialista de Area en el Hospital 12 de Octubre

+ Coordinadora de la Unidad de Reproduccion del Hospital 12 de Octubre de Madrid

+ Miembro de la Unidad de Reproduccion Humana en el Hospital 12 de Octubre
y en la Clinica Tambre

+ Codirectora y Profesora del Master de Reproduccién Humana de la UCM y de la SEF
* Profesora Asociada de la Universidad Complutense de Madrid
¢ Licenciada en medicina y cirugia por la Universidad Autonoma de Madrid

¢ Doctora Cum Laude en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid

Dr. Carrasco Lara, Pablo
* Facultativo Especialista en Endocrinologia y Nutricion en el Hospital Universitario El
Escorial

+ Facultativo Especialista en Endocrinologia y Nutricién en el Hospital La Luz,
Hospital Universitario de Getafe, Hospital Universitario de Fuenlabrada y Hospital
General Universitario Gregorio Marafion

+ Grado en Medicina en la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Rey
Juan Carlos en Madrid

* Master Propio en Integracion y Resolucion de Problemas Clinicos en Medicina en la
Universidad de Alcala

* Especialidad en Endocrinologia y Nutricion via MIR en el Hospital Universitario de Getafe
* Experto en Complicaciones Cronicas de la Diabetes Mellitus en la Universitat de Barcelona

* Master Propio en Nutricion Clinica en Medicina en la Universidad CEU-Cardenal Herrera

Dra. Fiorante, Silvana
+ Servicio de Medicina Interna en el Hospital de El Escorial en Madrid

* Profesora en la Facultad de Ciencias de la Salud en el Grado en Dietética y
Nutricion, en la Universidad Catdlica de Avila

+ Licenciada en Medicina en la Universidad Nacional de la Plata

+ Doctor en Medicina y Cirugia en la Universidad Complutense de Madrid con
distincion Cum Laude

+ Master sobre Infeccion por el Virus de la Inmunodeficiencia Humana por el
Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social en la Universidad Rey Juan
Carlos con distincion Cum Laude

+ Master en Gestidn Clinica de Unidades Asistenciales en la Universidad Internacional
Menéndez Pelayo con distincion Cum Laude

Dra. Garcia Tobaruela, Almudena
* Médico Adjunto en el Servicio de Medicina Interna del Hospital El Escorial de Madrid

* Responsable de Seguridad del Servicio de Medicina Interna
+ Médico Adjunto en el Servicio de Urgencias del Hospital La Paz de Madrid
+ Licenciada en Medicina y Cirugfa por la Universidad Autonoma de Madrid

+ Médico Especialista en Medicina Interna con formacion en el Hospital Universitario
La Paz de Madrid

Dr. Torres Rodriguez, Enrique
+ Jefe del Servicio Urgencias del Hospital de El Escorial en Madrid
* Especialista en Medicina Interna

+ Master en Gestion de Unidades Asistenciales



Dra. Lopez Velasco, Nuria
+ Ginecologa Adjunta en Hospital Universitario Fundacion de Alcorcén, en la Unidad
de Reproduccion Humana Asistida

* Ginecologa Especialista en Reproduccion Humana Asistida en GINEFIV
+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid

* Master en Reproduccion Humana Asistida por la Universidad Complutense de
Madrid

+ Master propio en Cirugia Minimamente Invasiva en Ginecologia por el CEU

Dra. Martin Cabrejas, Berta Maria
+ Facultativo Especialista de Area del Hospital Universitario Fundacion de Alcorcon

¢ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid.
+ Especialista en Ginecologia y Obstetricia via MIR
* Magister de Reproduccion Humana por la Universidad Complutense de Madrid

* Magister de Gestion Sanitaria por la Universidad a Distancia de Madrid

Dr. Montoro Lara, Juan
+ Facultativo Especialista del Area Medicina Interna en el Hospital Universitario El
Escorial

¢ Colaborador Clinico Docente en la Universidad Francisco de Vitoria
+ Colaborador Clinico Docente en la Universidad Auténoma de Madrid
* Master en Atencion Médica de Emergencias

* Master en Medicina Hiperbarica

+ Experto Universitario en Ecografia Clinica
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Dra. Ortega Carbonell, Amaya
+ Adjunto de Ginecologia y Obstetricia en Hospital Universitario Fundacion Alcorcon
de Madrid (HUFA)

+ Licenciada en Medicina en la Universidad Complutense de Madrid
Dra. Pérez Blanco, Carmen
* Facultativa Especialista en Endocrinologia y Nutricion en el Hospital El Escorial

+ Facultativa Especialista en Endocrinologia y Nutricion en el Hospital 12 de Octubre y
el Hospital de Getafe

+ Licenciada en Medicina en la Universidad Auténoma de Madrid

+ Especialidad en Endocrinologia y Nutricion via MIR en el Hospital Universitario de
Getafe

+ Master de Bases para la Atencion y Educacion de personas con Diabetes en la
Universitat de Barcelona

+ Diplomatura en el Tratamiento de la diabetes mellitus tipo 2: futuros expertos en
diabetes en la Universitat Autonoma de Barcelona

+ Master online en Nutricién Clinica en Medicina en la Universidad CEU-Cardenal
Herrera

Dra. Alvarez Gémez, Esther
* Facultativo Especialista de Area en el Hospital San José de Teruel

+ Residencia de Espeliacidad en Geriatria en el Hospital Nuestra Sefiora de Gracia
+ Graduada en Medicina en la Universidad Complutense de Madrid
+ Master en Bioética en la Universidad de la Rioja

+ Master en Cuidados Paliativos en el CEU, Universidad Cardenal Herrera
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Siguiendo la metodologia pedagdgica mas efectiva, tanto la estructura como N Y 4 -
contenidos de este programa han sido disefiados por un equipo de profesionales Py \. o~ .,/i

. . . - . — " = \_‘ . n P -
provenientes de centros hospitalarios de gran prestigio. Esto le aporta un cariz o -.'__"::"_- - R o .
practico Unico al programa, pues los propios docentes estan compartiendo con el A o D o . ;

- e . ¥
especialista las técnicas y tesis que emplean en su dia a dia, donde se tienen que _;-‘.""‘*\» ¢ ~ ,:__‘ ﬁ
5 o -

e f i
enfrentar a los casos clinicos endocrinos mas complejos. A . e — B —
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3 AR ‘-'. o :‘ - Un contenido de altisima calidad con el
,~\‘ ® ’ ~: L2 que realizaras una puesta al dia profunda,
2 Y _ : by g contando con los mejores recursos
y oY didacticos del panorama académico”
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Mddulo 1. Hipotalamo, hipdfisis y patologia autoinmune Mddulo 2. Glandula tiroides, paratiroides y MEN
1.1, La Endocrinologia 2.1.  Fisiologia y pruebas de funcion tiroidea
1.1.1. Clases de hormonas 2.2.  Bocioy el sindrome del enfermo eutiroideo
1.1.2.  Sintesis, procesamiento y degradacion de hormonas 2.3.  Hipotiroidismo
1.1.3.  Receptores hormonales 2.4, Hipertiroidismo
1.1.4.  Sistemas reguladores 2.5, Tiroiditis
1.1.5.  Autoinmunidad endocrina 2.6.  Nodulo tiroideo y cancer tiroideo
1.1.6. Bases genéticas de las enfermedades endocrinas 2.7.  Biologia del metabolismo mineral
1.2.  Fisiopatologia endocrina 2.7.1  Hormona paratiroidea
1.2.1.  Trastornos de la biosintesis 2.7.2.  Vitamina D
1.2.2.  Trastornos de secrecion 2.7.3.  Regulacion del metabolismo mineral
1.2.3.  Trastornos de transporte 2.7.4.  Evaluacion del laboratorio del metabolismo mineral
1.2.4. Trastornos de accién 2.8.  Hipoparatiroidismo y pseudohipoparatiroidismo
1.2.5.  Trastornos de regulacion 2.9.  Hiperparatiroidismo
1.2.6.  Produccion hormonal auténoma 2.9.1.  Primario
1.3, Metabolismo, hormonas y coenzimas 2.9.2.  Secundario
1.3.1. Nutrientes 2.10. Neoplasias endocrinas multiples
1.3.2.  Rutas de la glucosa 2.10.1. MEN tipo
1.3.3. Lipidos 2.10.2. MENtipo I
1.3.4. Proteinas ” ’
1.3.5.  Obtencion y uso de energia
1.3.6. Peculiaridades metabdlicas especificas 3.1 Anatomia
1.4.  Fisiologia hipotalamica e hipofisaria 3.2. Fisiologia de las glandulas suprarrenales
1.5, Hipopituitarismo 3.3.  Sindrome de Cushing
1.6.  Patologia de la glandula pineal 3.4.  Insuficiencia suprarrenal
1.7.  Sindromes de tumores hipofisarios 3.5, Hiperaldosteronismo
1.8.  Secrecion inadecuada de ADH 3.6. Hipoaldosteronismo
1.9. Diabetes insipida central 3.7.  Feocromocitoma
1.10. Sindromes poliglandulares autoinmunes 3.8.  Hiperplasia suprarrenal congénita
1.10.1.  Sindrome poliglandular autoinmune tipo 1 39. Incidentalomas

1.10.2.  Sindrome poliglandular autoinmune tipo 2 3.10. Tumoresy metéstasis suprarrenales



Méddulo 4. Obesidad, sindrome metabdlico y dislipemias

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.

4.6.

4.7.
4.8.
4.9.

4.10.

Epidemiologia y medicion de la obesidad

Adipocito, etiologia y consecuencias de la obesidad
Epidemiologia y etiologia del sindrome metabdlico
Fisiopatologia del sindrome metabdlico

Manifestaciones clinicas y diagnéstico del sindrome metabdlico
4.51. Relacion del sindrome metabdlico con HTA

4.52.  Relacion del sindrome metabdlico con la insuficiencia cardiaca
Prevencion y tratamiento del sindrome metabdlico

4.6.1. Importancia del estilo de vida

4.6.2.  Tratamiento vasculoprotector y etiopatogénico
Metabolismo de las lipoproteinas y clasificacion de las dislipemias
Farmacos hipolipemiantes y estrategias terapéuticas

Manejo de las dislipemias en diferentes situaciones clinicas
49.1. Dislipemias familiares

492, Mujer

49.3. Personas mayores

49.4.  Diabetes y sindrome metabdlico

49.5.  Prevencion secundaria

Medidas no farmacologicas

4.10.1. Estilo de vida

4.10.2. Alimentos funcionales

4.10.3. Plantas medicinales
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Mddulo 5. Diabetes mellitus

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.

Etiologia, clasificacion y prevalencia

Etipatogenia, resistencia insulinica y patogenia metabdlica y molecular
Diabetes mellitus tipo 1

Bases genéticas de la diabetes mellitus tipo 2

Complicaciones microvasculares

5.5.1. Patogenia

5.5.2. Retinopatia diabética

5.5.3. Nefropatia diabética

5.5.4. Neuropatia diabética

5.6. Complicaciones macrovasculares

5.7.
5.8.
5.0.

5.10.

56.1. Cardiopatia isquémica

5.6.2. Miocardiopatia diabética

5.6.3. Insuficiencia cardiaca

5.6.4. Accidente cerebrovascular

5.6.5. Enfermedad arterial periférica
Antidiabéticos orales

Insulinoterapia

Consideraciones especiales

59.1. Diabetes mellitus lipodistréfica

5.9.2.  Nutricion parenteral total

5.9.3.  Glucocorticoides

Diabetes y salud publica

5.10.1. Cribado de la diabetes mellitus tipo 2
510.2. Prevencion de la diabetes mellitus tipo 2
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Mddulo 6. Urgencias endocrinologicas

6.1.  Crisis tirotdxica

6.2.  Coma mixedematoso

6.3.  Crisis hiperglucémica hiperosmolar no cetésica

6.4. Cetoacidosis diabética
6.5.  Insuficiencia suprarrenal aguda

6.6. Hipoglucemia
6.7.  Apoplejia hipofisaria
6.8. Hipocalcemia

6.9. Hipercalcemia

6.10. Urgencias endocrinolégicas pediatricas

Mddulo 7. Trastornos del metabolismo intermedio y del metabolismo 6seo

7.1.  Hemocromatosis
7.2.  Enfermedad de Wilson

7.3.  Porfirias

7.4.  Trastornos del metabolismo de purinas y pirimidinas
7.5.  Enfermedades por almacenamiento lisosémico

7.5.1.
7.5.2.
7.5.3.
7.5.4.
7.5.5.
7.5.6.
7.5.7.
7.5.8.

Patogenia

Enfermedad de Tay-Sachs
Enfermedad de Fabry
Enfermedad de Gaucher
Enfermedad de Niemann-Pick
Mucopolisacaridosis
Enfermedad de Pompe

Déficit de lipasa acida lisosomica

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

Trastornos hereditarios del metabolismo de hidratos de carbono
7.6.1.  Glucogenosis

7.6.2. Trastornos del metabolismo de la galactosa
7.6.3.  Trastornos del metabolismo de la fructosa
Trastornos hereditarios en el transporte de membrana
7.7.1.  Cistinuria

7.7.2.  Lisinuria

7.7.3.  Citrulinemia

7.7.4.  Enfermedad de Hartnup

7.7.5.  Cistinosis

Osteomalacia, raquitismo y osteogénesis imperfecta
7.8.1.  Remodelacion ¢sea

7.8.2.  Osteomalacia

7.8.3.  Raquitismo

7.8.4.  Osteogénesis imperfecta

Osteoporosis

7.9.1.  Epidemiologia

7.9.2. Fisiopatologia

7.9.3. Diagnostico

7.9.4.  Tratamiento

7.9.5. Osteoporosis secundaria a glucocorticoides
Enfermedad de Paget y otras displasias 6seas
7.10.1. Osteopatia de Paget

7.10.2. Trastornos 0seos esclerosantes

7.10.3. Mineralizacion defectuosa

7.10.4. Displasia fibrosa

7.10.5. Sindrome McCube-Albright



Mddulo 8. Nutricion clinica y dietética

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

Principios generales

8.1.1.  Valoracion del estado nutricional

8.1.2.  Requerimientos nutricionales

8.1.3.  Grupos de alimentos

8.1.4. Marcadores de desnutricion

Dietética y dietetoterapia

8.2.1.  Recomendaciones dietéticas

8.2.2. Caracteristicas de los diferentes tipos de dieta
8.2.3.  Requerimientos nutricionales

Nutricion enteral

8.3.1.  Métodos y mecanica de la administracion

8.3.2. Indicaciones, contraindicaciones y complicaciones
Nutricion parenteral

8.4.1. Tipos

8.4.2.  Viasy mecanica de administracion

8.4.3. Indicaciones, contraindicaciones y complicaciones
8.4.4.  Nutrientes en nutricion parenteral

8.4.5.  Elaboracién de mezclas para nutricion parenteral
Tratamiento dietético y farmacoldgico de la obesidad
8.5.1.  Valoracion previa al tratamiento

8.5.2.  Modificaciones en el contenido caldrico

8.5.3.  Moadificaciones en los macronutrientes de la dieta
8.5.4. Papel especifico en el control de la obesidad
8.5.5.  Tratamiento farmacoldgico de la obesidad
Diabetes mellitus

8.6.1. Objetivos

8.6.2. Tipos de dieta

8.6.3.  Estrategias en nutricion

8.6.4. Aportes caldricos recomendados

8.6.5. Reparto de macronutrientes

8.6.6.  Otros nutrientes

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.
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Aspectos nutricionales en la hiperlipemia

8.7.1. Influencia de los acidos grasos sobre el riesgo cardiovascular
8.7.2.  Efectos de esteroles sobre el riesgo cardiovascular

8.7.3.  Recomendaciones para disminuir el impacto de la dieta aterogénica
8.7.4.  Otras recomendaciones nutricionales

Metabolismo hidrosalino

8.8.1.  Dieta controlada en sodio

8.8.2. Dieta controlada en potasio

8.8.3.  Dieta en hipertension arterial

Nutricion en patologias gastrointestinales

8.9.1. Dietaen la celiaquia

8.9.2.  Alimentacién y enfermedad hepatobiliar

8.9.3. Dietay enfermedad inflamatoria intestinal

8.9.4. Intolerancia a la lactosa

8.9.5.  Probidticos, prebidticos, simbidticos y fibra

Nutricion y patologia renal

8.10.1. Malnutricion como factor de morbimortalidad

8.10.2. Valoracion nutricional en el enfermo renal

8.10.3. Recomendaciones nutricionales

8.10.4. Tratamiento nutricional

tecn

Médulo 9. Mujer y Endocrinologia

9.1.
9.2.

9.3.
9.4.
9.5.
9.6.

Fisiologia del ciclo menstrual

Amenorreas

9.2.1. Clasificacion

9.2.2.  Amenorrea primaria

9.2.3.  Amenorrea secundaria

Sindrome de ovario poliquistico y anovulacion cronica
Hiperandrogenismo e hirsutismo

Hiperprolactinemia

Diabetes gestacional
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9.7.

9.8.
9.9.
9.10.

Endocrinologia del embarazo

9.7.1.  Hormonas hipofisarias

9.7.2.  Hormonas tiroideas

9.7.3.  Hormonas sexuales

9.7.4. Hormonas placentarias

Anticoncepcién hormonal

Hormonas y reproduccion

Climaterio

9.10.1. Cambios hormonales

9.10.2. Manifestaciones clinicas
9.10.2.1. Sintomas vasomotores
9.10.2.2. Alteraciones menstruales
9.10.2.3. Esfera psicoldgica

9.10.3. Osteoporosis y menopausia

9.10.4. Enfermedades cardiovasculares y menopausia

9.10.5. Terapia hormonal sustitutiva

Madulo 10. Miscelanea

10.1.

10.2.

10.3.
10.4.
10.5.
10.6.

Patologia de las gonadas

10.1.1. Hipogonadismo masculino

10.1.2. Hipergonadismo masculino
Enfermedades endocrinoldgicas en el anciano

10.2.1. Cambios endocrinologicos en el envejecimiento
10.2.2. Endocrinopatias en el anciano

10.2.3. Diabetes mellitus en el adulto mayor

10.2.4. Enfermedades tiroideas en el anciano
Neoplasias endocrinas del pancreas

Sindrome carcinoide

Endocrinopatias paraneoplasicas

Hipertension arterial de origen endocrino

10.7.

10.8.

10.9.

Hormonas gastrointestinales en el control de la ingesta alimentaria

10.7.1. Hormonas anorexigenas

10.7.2. Hormonas orexigénicas

Sistema nervioso central y hormonas

10.8.1. Hormonas tiroideas

10.8.2. Esteroides

10.8.3. Testosterona

Talla baja: enfoque diagndstico y bases terapéuticas

10.10. Sistema endocrino y corazon

10.10.7. Hipdfisis y sistema cardiovascular

10.10.2. Sindrome de Cushing y enfermedad cardiovascular
10.10.3. Tiroides y sistema cardiovascular

10.10.4. Paratirina y sistema cardiovascular

10.10.5. Glandula suprarrenal y sistema cardiovascular

Podras consultar con los docentes
cualquier duda que te pudiese surgir
acerca del temario, teniendo una
atencion plena y personalizada”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del ﬂptll’l‘lil decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible

Patient
Values

en el tiempo.

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.




¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

10

A T

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirudrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.
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Titulacion

El Master Titulo Propio en Actualizacion en Endocrinologia garantiza, ademas de
la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Master Propio
expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe una
titulacion universitaria sin desplazamientos ni
farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Master Titulo Propio en Actualizacién en Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua
Endocrinologia avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo. y actualizacién profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de

conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.
TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el

Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion Titulo: Master Titulo Propio en Actualizacion en Endocrinologia
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene Modalidad: online

como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion -
Duracion: 12 meses

superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la

) ) . . . . , : Acreditacion: 60 ECTS
implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad

para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

]
te‘ n global it Master Titulo Propio en Actualizacién en Endocrinologia
» untversity

Distribucion General del Plan de Estudios
Distribucién General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS Caracter
Tipo de materia Créditos ECTS
Obligatoria (0B) 0 T Hipotalamo, hipfisis y patologia autoinmune 6 08
Optativa (OP) 0 1 Glandula tiroides, paratiroides y MEN 6 o8
D/DAa___________ ., con documento de identificacion ________ ha superado Practicas Externas (PR) o T Trastornos de las gléndulas suprarrenales 6 os
con éxito y obtenido el titulo de: Trabajo Fin de Mster (TFM) o 1 Obesidad, sindrome metabélicoy dislipemias 6 o8
Total 60 T Diabetes mellitus 6 o8
. . . . .. . . ° " Urgencias endocrinolégicas 6 o
Master Titulo Propio en Actualizacién en Endocrinologia 10 Trastornos del metabolismo intermedio y del s os
metabolismo oseo
Se trata de un titulo propio de 1.800 horas de duracién equivalente a 60 ECTS, con fecha de inicio b Nutricién clinica y dietética ° o8
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa. T Mujery endocrinologia 6 08
1 6 o8

Miscelanea
TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

% ; T tecn .,

Dr. Pedro Navarro lllana

Rector
Dr. Pedro Navarro lllana

Rector

Este titulo propio se deberé acomp: mpre del titulo pedido por la para ejs pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Master Titulo Propio
Actualizacion en Endocrinologia

» Modalidad: online

» Duracion: 12 meses

» Titulacién: TECH Global University
» Acreditacion: 60 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Master Titulo Propio
Actualizacion en Endocrinologia

Q
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» university



