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Presentacion

Avances criticos en la tecnologia y materiales empleados en el sector de la belleza
han permitido una propia reformulacion del concepto de Medicina Estética. Ya no se
entiende este campo como una disciplina que abarca lo meramente estético, pues
va mucho mas alla e incurre en cuestiones como la prevencion de la caida del pelo,
dermatologia avanzada y armonizacion facial global, entre otros. Este programa de
TECH es la respuesta a este nuevo paradigma, pues auna la teoria cientifica de mayor
rigor en el uso de nuevos materiales y técnicas estéticas con una estancia presencial
en un centro clinico exigente, involucrandose en el dia a dia de la Medicina Estética
Avanzada mas exigente.
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Actualizate en técnicas de bioestimulacion
y CoolSculpting de forma tanto tedrica como
practica en este Master Semipresencial”
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La interaccion constante en redes sociales y la hiperconectividad propia de la sociedad
moderna han propiciado un ambiente donde la estética y apariencia personales juegan
un papel clave en las relaciones, incluso, a nivel profesional. La American Society of
Plastic Surgeons (ASPS) cita en sus informes un aumento considerable de la demanda
de intervenciones cosméticas, habiendo mas actividad constante en esta area después
de la pandemia.

Pero delimitar la Medicina Estética Avanzada Unicamente al area estética seria un error.
Los pacientes buscan hoy en dia intervenciones integrales, que aborden tanto el espectro
estético como el de la propia salud. Técnicas como la mesoterapia o la bioestimulacion
con plasma rico en plaquetas estan en auge dados sus multiples beneficios a todos los

niveles, requiriendo de una actualizacion constante por parte de los especialistas del area.

Ha sido esta situacion lo que ha propiciado, precisamente, la creacion de este Master
Semipresencial en Medicina Estética Avanzada. El especialista encontrara el contenido
didactico y audiovisual mas actualizado del panorama académico, con una profundizacion
necesaria en las novedades recientes sobre la toxina botulinica, el dcido hialurénico,
la armonizacion facial 360, el Plexer o el CoolSculpting.

Todo ello, ademas, en un formato completamente online y flexible. Al no requerir ni
clases presenciales ni horarios prefijados, es el propio alumno el que impone su propio
ritmo, pudiendo adaptarlo en todo momento a sus responsabilidades. Tras superar el
apartado tedrico, el especialista se involucrara en el dia a dia de una clinica estética de
alto nivel para conocer las técnicas y métodos estudiados de primera mano.

Acompafiado en todo momento por un tutor designado y un equipo de profesionales
con alta experiencia en el campo de la Medicina Estética Avanzada, el especialista se
involucrara en las responsabilidades usuales de un centro estético exigente. Podra
tratar con pacientes reales multitud de casuisticas estéticas, adquiriendo una experiencia
practica clave para su praxis futura. Asi, al egresar, el especialista habra realizado
un recorrido completo y holistico por las técnicas de intervencion estética de mayor
demanda,tanto a nivel teérico como a nivel practico.

Este Master Semipresencial en Medicina Estética Avanzada contiene el programa
cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas
destacadas son:

+ Desarrollo de mas de 100 casos practicos presentados por expertos en las diferentes
facetas de la Medicina Estética Avanzada

+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacién imprescindible sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

+ Aplicacion de técnicas novedosas como criolipolisis, vacumterapia o carboxiterapia

+ Andlisis de casos reales y efectos adversos, cubriendo convenientemente como abordar
posibles efectos secundarios

+ Profundizacion en el uso actual de materiales como el plasma rico en plaquetas, los hilos
tensores o la toxina botulinica

+ Todo esto se complementaré con lecciones tedricas, preguntas al experto, foros
de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexién individual

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

+ Ademas, podras realizar una estancia de practicas en una de las mejores empresas

Ponte al dia en el abordaje de la
intradermoterapia facial, corporal
y capilar, asi como en las técnicas
de uso y métodos de conservacion
actuales del acido hialuronico”



Incorpora a tu practica diaria los
meétodos de uso de hilos tensores,
CON una perspectiva practica unica
en el panorama académico”

En esta propuesta de Master, de caracter profesionalizante y modalidad semipresencial,
el programa esta dirigido a la actualizacion de profesionales de la Medicina Estética que
buscan los métodos e intervenciones mas avanzados. Los contenidos estan basados
en la Ultima evidencia cientifica, y orientados de manera didactica para integrar el saber
tedrico en la préactica clinica, y los elementos tedrico-practicos facilitaran la actualizacion
del conocimiento y permitiran la toma de decisiones en el manejo del paciente.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional de la Medicina Estética un aprendizaje situado y contextual, es decir,
un entorno simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado para
entrenarse ante situaciones reales. El disefio de este programa esta centrado en el
Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el cual debera tratar de resolver las
distintas situaciones de practica profesional que se le planteen a lo largo del mismo.
Para ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado
por reconocidos expertos.
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Involdcrate mano a mano con un
equipo de expertos en el ambito
de la Medicina Estética Avanzada,
siendo parte del tratamiento de
pacientes reales.

Encuentra las novedades mas
urgentes respecto al uso de la
toxina botulinica, incluyendo
guias de uso, técnicas mas
eficaces y recomendaciones
para su conservacion.
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¢ Por qué cursar este
Master Semipresencial?

En lo que respecta a la Medicina Estética el conocimiento tedrico es relevante, pero
es aun mas efectivo combinarlo con una adecuada instruccion practica. Los pacientes
reales pueden presentar diferentes tipos de requerimientos o precisar de un abordaje
mas profundo, por lo que perfeccionar el pensamiento critico a la hora de decidir qué
materiales emplear o qué técnicas convienen segun cada caso es fundamental. Este
Master Semipresencial permite actualizarse al mismo tiempo que atender distintos
casos en un entorno clinico de primer nivel, siendo precisamente la mejor forma de
ponerse al dia en el ambito de la Medicina Estética Avanzada.
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Accede a la aparatologia mas avanzada, como
camaras hiperbaricas o radiofrecuencia, en una
completa titulacion que abarca la Medicina
Estética en todas sus areas”
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1. Actualizarse a partir de la dltima tecnologia disponible

La tecnologia evoluciona constantemente, maxime en un campo como la Medicina
Estética, donde la incorporaciéon de nuevos materiales revoluciona la forma de tratar
el envejecimiento, las arrugas o las cicatrices. En este Master Semipresencial,

el especialista accederg, tanto a nivel tedrico como practico, a las ultimas novedades en
lo que se refiere a aparatologia y métodos de abordaje en Medicina Estética Avanzada.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

Dado que es la forma mas efectiva de avanzar en la actualizacion y puesta al dia de
areas tan complejas como la Medicina Estética, el especialista estara rodeado siempre
de los mejores especialistas del area. Toda la teoria ha sido redactada y recopilada por
un equipo de avanzados profesionales del ambito médico-estético, reforzando luego
dicho conocimiento con el acompafiamiento de un tutor con amplia experiencia durante
la estancia practica.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera
Dicha estancia practica permitira al especialista involucrarse en un entorno clinico
privilegiado, incorporando a su propia metodologia de trabajo la organizacion, gestion
e intervencion estética. Esta experiencia practica sera clave para conocer la aplicacion
de la tecnologia mas avanzada en entornos reales.
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4. Combinar la mejor teoria con la practica mas avanzada

Teniendo en cuenta la importancia que supone el abordar las demandas cada vez mas
complejas del campo de la Medicina Estética, la combinacion Unica de esta titulacion
de teoria cientifica avanzada con la practica clinica supone una garantia inequivoca de
egresar con las competencias y conocimientos mas perfeccionados posibles.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH ofrece las posibilidades de realizar este Master Semipresencial no solo en centros
de envergadura nacional, sino también internacional. De esta forma, el especialista podra
expandir sus fronteras y ponerse al dia con los mejores profesionales, que ejercen en
hospitales de primera categoria y en diferentes continentes. Una oportunidad Unica que
solo TECH, la universidad digital mas grande del mundo, podria ofrecer.

en el centro que tu mismo eljjas”

‘ ‘ ‘ Tendras una inmersion practica total
-
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Objetivos

El objetivo principal de este Master Semipresencial es el de posicionar al especialista
la vanguardia clinica del campo de la Medicina Estética. Profundizando y analizando
las técnicas avanzadas que mayor impacto estan generando actualmente, el especialista
podra incorporarlas a su propia metodologia de trabajo de la forma mas agil posible,
contando con la garantia de estarse apoyando en profesionales ampliamente versados
en la materia.
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Actualiza tu praxis metodoldgica gracias a un
plan de estudio detallado, teniendo en cuenta
los temas de relevancia mas importantes en
Medicina Estética Avanzada”



tecn 14| 0bjetivos

Objetivo general

+ De forma general, este Master Semipresencial abarca las dreas de mayor interés en
Medicina Estética Avanzada. Esto implica que se profundiza tanto en las técnicas
y materiales de relleno actuales como en la propia metodologia de trabajo, abordaje
de efectos secundarios y aparatologia moderna relacionada con esta drea. De esta
forma, al egresar, el especialista habra perfeccionado su propio pensamiento critico
en la Medicina Estética Avanzada

Estas ante un Master Semipresencial que te
permitira ahondar en los avances de los hilos
tensores tanto a nivel de nuevos materiales
como en su aplicacion mas vanguardista”




Objetivos especificos

Mddulo 1. Envejecimiento y otros temas de relevancia a tener en cuenta
en una consulta como médico estético
+ Repasar en profundidad como empezé la Medicina Estética
+ Actualizar los conocimientos del médico en anatomia facil y las zonas
de riesgo anatomico
+ Ponerse al dia de los métodos de identificacion de una cara armonica
+ Tener bases de dermatologia actualizadas (conocer capas de la piel, semiologia
de la caray caracteristicas de la piel con instrumentos adecuados)
+ Conocer de manera profunda y actualizada las principales alteraciones
de la piel (acné, rosécea, hirsutismo, hiperhidrosis, discromias)
+ Ahondar en los protocolos mas innovadores para actuar ante situaciones
de urgencia en la consulta de Medicina Estética: anafilaxia, PCR, crisis
epiléptica, etc.
+ Conocer en profundidad las novedades relacionadas con la anestesia
empleada en Medicina Estética: topica, local, etc
+ Ahondar en aspectos médico-legales basicos: historia clinica, proteccion
de datos, permiso para publicaciones en redes sociales, seguro
de responsabilidad civil
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Maddulo 2. Técnicas avanzadas de inyeccion de toxina botulinica
+ Actualizar los conocimientos del médico en relacion con la toxina botulinica
+ Actualizarse en el tratamiento del tercio superior, es decir, el tratamiento

mas demandado de la consulta de Medicina Estética: las arrugas
+ Profundizar en otras técnicas avanzadas: correccion de sonrisa gingival
y tratamiento de bruxismo
+ Tener en mente los efectos adversos mas frecuentes y conocer su abordaje
+ Actualizarse en los nombres comerciales de toxinas botulinicas tipo A
+ Saber cémo realizar la reconstitucion de la toxina y como conservarla
en base a los métodos actuales
+ Conocer de manera profunda las recomendaciones postratamiento mas
innovadoras para indicarselas a cada paciente

Médulo 3. Materiales de relleno y acido hialurénico
+ Ponerse al dia en el uso de materiales de relleno: profundizar sobre el concepto
Yy sU UsO, conocer |os tipos, etc.
+ Actualizar los conocimientos del egresado en el manejo del dcido hialurénico
+ |dentificar, correctamente y en base a sus tipos, las principales indicaciones
y tratamientos (ojeras, labios, surcos y lineas de expresion)
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Maédulo 4. Hilos tensores y otros materiales inductores del colageno
+ Ponerse al dia de manera profunda sobre los tipos de productos estimuladores
del colageno
+ Actualizarse en los mecanismos de accién y sus posibles efectos adversos
+ Adquirir un conocimiento exhaustivo e innovador sobre hilos tensores (mecanismo
de accion de los hilos tensores, indicaciones; complicaciones y sus soluciones)

Mddulo 5. Mesoterapia/intradermoterapia corporal, facial y capilar
+ Saber las aplicaciones de la mesoterapia a nivel facial capilar y corporal
en la Medicina Estética actual
+ Conocer de manera profunda las técnicas de mesoterapia (manual y con pistola)
mas innovadoras
+ Ahondar en sus contraindicaciones y efectos secundarios a modo de repaso

Médulo 6. Bioestimulacion con Plasma Rico en Plaquetas (PRP)
+ Conocer la tremenda relevancia del PRP y sus variadas aplicaciones en la Medicina
Estética actual
+ Elaborar un buen tratamiento con plasma, obteniendo de esta forma los mejores
resultados en base a las pautas de la Medicina Estética actual
+ Saber las técnicas mas efectivas e innovadoras para su aplicacion en funcion
a las caracteristicas fisioldgicas del paciente

Médulo 7. Medicina Estética corporal. Obesidad
+ Tener un conocimiento actualizado sobre el anélisis de la composicién corporal
y la semiologia corporal
+ Actualizarse en trastornos de la conducta alimentaria
+ Ahondar, de manera profunda, en los principales tipos de dietas
+ Ponerse al dia de la importancia del ejercicio fisico (importancia, cantidad
adecuada, etc.)
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Mddulo 8. Laser
+ Profundizar en la tecnologia del laser, y los distintos tipos de laseres que existen
actualmente, tanto ablativos como no ablativos
+ Profundizar en como tratar los distintos tipos de lesiones (las lesiones vasculares
y lesiones pigmentadas) en base a los criterios actuales de la Medicina Estética
+ Actualizarse en despigmentar los tatuajes
+ Actualizarse en el uso de la fotodepilacion con laser

Mddulo 9. Otras altas tecnologias: Plexer, CoolSculpting, ecografia y otras
+ Saber en qué consiste el CoolSculpting y sus aplicaciones e indicaciones
en la actualidad
+ Conocer de manera profunda las novedades sobre el uso de la ecografia
en Medicina Estética
+ Tener un conocimiento somero y actualizado sobre otras aparatologias
tales como: radiofrecuencia, cavitacion, criolipdlisis, vacumterapia,
diatermia, carboxiterapia y camara hiperbarica

Mddulo 10. Armonizacion facial 360: una vision global
+ Actualizar el conocimiento del médico en relacién con el método 360°
en Medicina Estética

*

Tratar la patologia de la piel joven (acné) en base a los tratamientos
mas innovadores

*

Ponerse al dia de las técnicas de rejuvenecimiento: del 1/3 superior,

de la mirada, de la zona oral y perioral

+ Conocer en profundidad cémo abordar el tratamiento de la “papada’
de manera novedosa

+ Conocer como afrontar un rejuvenecimiento de cuello y escote y de manos
con las nuevas técnicas de Medicina Estética

+ Saber cémo realizar un Lifting no quirdrgico, unos Foxy Eyes y un Skinbooster

facial siguiendo los Ultimos avances en estética clinica



04
Competencias

Las competencias necesarias para mantener una praxis adecuada en el campo
de la Medicina Estética son especialmente amplias. Este Master Semipresencial
persigue no solo perfeccionar la propia base competencial del especialista, sino
ampliarlas en base a los ultimos avances cientificos en materiales y tecnologia.
Por ello, todo el programa se cimenta tanto en la teoria de mayor rigor como en
la practica clinica y la metodologia de trabajo basada en dicha teoria.
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Perfeccionaras tus competencias en el
manejo del laser estético, tratando acne,
cicatrices, estrias y mas imperfecciones”
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Competencias generales

+ Ejercer la Medicina Estética de manera segura y con plena confianza a través de un
repaso integral de las novedades relacionadas con el empleo de los tratamientos mas
eficaces, las técnicas mas innovadoras o los materiales mas duraderos y efectivos

+ Conseguir una relacion médico-paciente del maximo nivel a través de los estandares
que marca, sobre todo, la medicina privada
+ Llevar a cabo la practica médica de manera mas rapida, pero con igual certeza

y seguridad, gracias al manejo de los conocimientos mas innovadores sobre
Medicina Estética Avanzada

+ Afrontar y manejar situaciones en las que el resultado no sea el esperado por las
distintas circunstancias que puedan surgir tanto en la consulta como en el quiréfano

Elevar tus competencias en Medicina
Estética Avanzada hasta los maximos
estandares actuales te permitira abordar
problematicas complejas desde un punto
de vista mucho mas sofisticado”
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Competencias especificas

Perfeccionar sus habilidades en el manejo del paciente ante la sospecha de oclusion
vascular (hialuronidasa)

Dominar la infiltracion de toxina para hiperhidrosis axilar y palmar
Perfeccionar sus aptitudes clinicas en la realizacion una marcacion mandibular

Manejar las complicaciones de la mesoterapia y conocer los cuidados

postratamiento actuales

Manejar a la perfeccion los tratamientos farmacologicos mas novedosos y las técnicas
quirdrgicas actuales para la obesidad

Aplicar rigurosamente, y siguiendo los estandares de seguridad y calidad de la Medicina
Estética, el laser como herramienta para el tratamiento del acné, cicatrices y estrias
Tratar la piel anciana (Iéntigos y melasma) en base a las novedades de la Medicina
Estética actual

Realizar una masculinizacion facial haciendo uso de la aparatologia clinica mas
sofisticada y moderna
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Direccion del curso

El cuadro docente encargado del apartado tedrico de este programa esta compuesto
por profesionales de gran prestigio. Médicos y especialistas en diferentes areas de la
Medicina Estética Avanzada han recopilado los postulados cientificos mds destacados,
por lo que el alumno analizara siempre casos reales extraidos de la propia experiencia
de todos los docentes.
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Analizaras el como actuan los especialistas y expertos
de mas alto nivel en el campo de la Medicina Estética,
pudiendo incorporar a tu propia praxis sus abordajes
y métodos de intervencion”
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Direccion

Dra. Ruiz Allende, Alba Maria
Directora Médica de Medicina Estética del Grupo Clinica Londres
Directora del Departamento de Medicina Estética en la Clinica IMEMA

Formadora de talleres de Medicina Estética

Profesora Universitaria en el CEU y la UCAM

Profesora de preparacion MIR en CTO
Investigadora Clinica y Redactora de la Revista Emergency Live
Residencia en la Especialidad de Medicina Familiar, Comunitaria y de Emergencias en el Hospital Clinico San Carlos

Master en Medicina Estética y Nutricion por la Universidad Catolica San Antonio de Murcia

Master en Gestion de Empresas por la Universidad Catélica San Antonio de Murcia

Master en Bioética Clinica por la UIMP

Profesores
Dra. Sirgado Martinez, Ana Diia. Plaza Narvaiza, Ménica
+ Especialista de Dermatologia en el Hospital Clinico San Carlos (Madrid) + Dietista Especializada en Nutricién Clinica y Oncoldgica
+ Colaboradora docente préactica en la UCM + Grado Nutricion Humana y Dietética por la Universidad de Navarra
+ Miembro aspirante a la Academia Espafiola de Dermatologia + Master Health Coach y Nutricion Holistica por el Institute of Integrative Nutrition
+ Ponente en AEDV 2022 con un péster enfocado en la Dermatologia Pediatrica Neonatal + Posgrado Nutricion Oncolégica por la Universidad de Barcelona

*

+ Grado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Oviedo Curso Nutricion Clinica Avanzada por el Instituto de Ciencias de Nutricion y Salud



Dr. Lander Lobarifias, Luis Eduardo
+ Doctor Experto en Tiroides y Obesidad

+ Meédico Experto en Endocrinologia y Nutricion en el Hospital Universitario Severo Ochoa
+ Médico de Urgencias en Hospital Universitario Sanitas La Moraleja

+ Investigador clinico en el Area de Tiroides y Obesidad

Dra. Cérdoba Canella, Estefania
+ Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria en el Hospital Clinico San Carlos

+ Grado en Medicina y Cirugfa por la Universidad CEU San Pablo

+ Grado en Enfermeria por la Universidad CEU San Pablo

Dr. Delgado Miguel, Carlos
FEA del Area de Cirugia Pediatrica en el Hospital Quirénsalud

*

*

Especialista en Cirugia Pediatrica y Neonatal en el Hospital Universitario La Paz

*

Docencia, formacion e investigacion en las Areas de Cirugia Pediatrica y Cirugia
Plastica Infantil

*

Master en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid

*

Master Universitario en Tricologia y Microinjerto Capilar por la Universidad a Distancia
de Madrid

+ Master en Urologia Pediatrica por la Universidad de Andalucia

+ Master en Metodologia de la Investigacion Clinica Basica por la Universidad Catolica
San Antonio de Murcia

+ Master en Integracion y Resolucion de Problemas Clinicos en Medicina
por la Universidad de Alcala

+ Miembro de la Sociedad Espafiola de Cirugia Pedidtrica (SECIPE)
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Dra. Miguel Ferrero, Miriam

*

*

*

*

*

*

Especialista en Cirugia Pediatrica en el Hospital Universitario Quirdnsalud (Madrid)
Cirujana Pediatrica y Especialista en Cirugia Reconstructiva y Plastica
Colaboradora docente en el Master de Dermatologia Pediatrica

Colaboradora docente en el Master en Grandes Quemados

Colaboradora docente en el Master en Mastologia Aplicada y Tratamiento
del Cancer Mamario

Experta en Tratamiento Laser de Cicatrices

. Leone, Antonio

Médico Estético y Cirujano Capilar

Especialista en Farmacologia Clinica en el Hospital Clinico San Carlos (Madrid)
Especialista en Medicina Estética Avanzada y Cirugia Capilar

Docente del Master de Etica en la Universidad Complutense de Madrid

Docente practico del Departamento de Farmacologia de la Facultad de Medicina
en la Universidad Complutense de Madrid

Tutor en el Master Internacional en Trasplante Capilar con técnica FUE
de la Universidad Catdlica San Antonio de Murcia (UCAM)

Rotacion en la Agencia Espafiola del Medicamento y Productos Sanitarios
Master en Medicina Clinica por la Universidad Camilo José Cela
Master en Medicina Estética por la Universidad Rey Juan Carlos

Master Internacional en Trasplante Capilar con técnica FUE de la Universidad
Catolica San Antonio de Murcia (UCAM)

Experto en Toxicologia Clinica por la Universidad de Barcelona

Master en Medicina Estética, Nutricion y Antienvejecimiento
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Dra. San Basilio Berenguer, Maria del Carmen Dra. Muioz Puig, Ana
+ Especialista en Cirugia Pediatrica + Médico Estetico Especialista en Disefio Facial y Cuidado de la Piel
+ Rotacion externa en Cirugia Plastica en el Hospital Great Ormond Street + Médico Especialista en Medicina Estética y Reparadora en el Hospital Vithas
+ Rotacion externa en Cirugia Plastica en el Hospital General Universitario Valencia 9 de Octubre
Gregorio Marafion + Colaboradora docente del Master de Técnicas Avanzadas en Medicina Estética
+ Miembro del grupo de apoyo para la pandemia del COVID-19 en el Hospital y Laser en la Universidad CEU Cardenal Herrera
Universitario La Paz + Graduada en Medicina por la Universidad de Valencia
+ Ponente: Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Anomalias + Master de Técnicas Avanzadas en Medicina Estética y Laser por la Universidad
Vasculares, Congreso de la Sociedad Europea de Cirugia Pediatrica CEU Cardenal Herrera
Dra. Alvarez Roca, Eva D. Albors Vaquer, Arturo
+ Corporate Medical Advisor en el Departamento Medico de Mediderma-Sesderma + Coordinador Corporativo del Departamento Médico en Mediderma
+ Master de Formacion Permanente en Medicina Estética y Rejuvenecimiento + Medical Advisor en Mediderma-Sesderma

Integral por la Universidad Catolica de Valencia y la European Medical College + Investigador Cientifico en el Instituto de Investigacién Sanitaria La Fe
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y Honduras de Valencia
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*
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Estructura y contenido

La metodologia pedagdgica de TECH, basada en el Relearning, permite que el
especialista profundice en la Medicina Estética Avanzada de forma natural y progresiva.
Los conceptos mas importantes en la materia se van impartiendo de manera gradual
alo largo de todo el programa, por lo que se reducen considerablemente las horas de
estudio necesarias para superarlo. A su vez, se proporciona una cantidad considerable
de material complementario, tal como videos en detalle y lecturas adicionales, para que
el especialista profundice en aquellos temas que mayor interés le generen.
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Tendras todas las claves cientificas mas
actuales respecto a técnicas como el
Skinbooster facial o los Foxy Eyes”
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Moddulo 1. Envejecimiento y otros temas de relevancia a tener en cuenta 1.6.  Anestesia empleada en Medicina Estética. ;Cémo anestesiamos en Medicina Estética?

en una consulta como meédico estético 1.6.1. Tipos de anestesia: topica, local, locorregional
1.6.2.  Anestésicos mas comunmente empleados en Medicina Estética

1.1.  Cambios anatomicos que se producen durante el envejecimiento

) - , y 1.6.3. Efectos no deseados de la anestesia en Medicina Estética
1.1.1.  Cambios a nivel ligamentoso, muscular y cutaneo en funcion de la edad ~ ~
) o ) ) ) o 1.7. Modo de actuacion ante sospecha de oclusion vascular
1.1.2.  Teorias del envejecimiento en vigor (teoria molecular, estrés oxidativo) o ) o
1.7.1.  Zonas anatomicas faciales de mas riesgo

1.1.3.  Acortamiento telomérico (novedad). Genes asociados a la longevidad B )
1.7.2.  Oclusién vascular mas frecuente

y el envejecimiento

12, ;Cémo valoramos el envejecimiento? 1.7.3.  Signosy sintomas de oclusion vascular

121, Grados de envejecimiento 1.7.4. Elpapel de los antidotos de los rellenos. Hialuronidasa
1.8.  Modo de actuacion ante situaciones urgentes en Medicina Estética
1.8.1.  Coémo actuar ante una PCR. (Cadena de RCP)
1.8.2.  Como actuar ante una crisis de ansiedad

1.8.3.  Como actuar ante una hipoglucemia

1.2.2.  Escalas de valoracion del envejecimiento
1.2.3.  Métodos diagndsticos por imagen (papel de la ecografia)
1.3.  Factores externos que intervienen en el envejecimiento cutaneo y como lo hacen
1.3.1.  Dafio solar
132, Tabaquismo 1.8.4. Como actuar ante una crisis epiléptica
133 Habitos dietéticos 1.8.5.  Coémo actuar ante un sangrado excesivo (Amchafibrin)

134.  Ejercicio fisico 1.9. Identificacion de pacientes con trastornos mentales

1.4.  Problemas dermatoldgicos tratables en Medicina Estética
1.41. Acné
1.42. Melasma
1.4.3. Cuperosis

1.9.1. Problemas psiquiatricos mas frecuentes entre los usuarios
de Medicina Estética

1.9.2. Identificacion de pacientes con TCA
1.9.3. Identificacién de pacientes con TLP

1.9.4. Identificacion de pacientes con rasgos depresivos

1.4.4. Rosdacea

1.4.5.  Piel atopica Mddulo 2. Técnicas avanzadas de inyeccion de toxina botulinica

1.4.6.  Dermatitis seborreica

1.4.7. Hiperhidrosis

1.48. Discromias

1.49. Cicatrices queloides e hipertréficas (empleo de TRIGON)
1.5.  Infecciones en Medicina Estética

2.1.  Toxinas botulinicas autorizadas para uso estético
2.1.1. Qué es la toxina botulinica
2.1.2. Mecanismo de accion
2.1.3.  Nombres comerciales de toxinas botulinicas tipo A

Ny ' ' 2.1.4.  Toxinas autorizadas para uso estético
1.5.1.  Prevencion de infecciones ) ) , L
159 Disonbstico de infece] ) y abial 2.1.5.  Toxinas autorizadas para otras patologias médicas
2 lagnostico de infecciones mas comunes. Herpes labia 2.2.  Indicaciones mas frecuentes de la toxina botulinica en Medicina Estética:

1.5.3.  Tratamiento de las infecciones postratamiento tratamiento de las arrugas de expresion

1.5.4. Reacciones alérgicas e intolerancias cutaneas en la consulta de Medicina Estética 221, Indicaciones de tratamiento en arrugas de la frente
1.55. Reacciones alérgicas mas comunes 2.2.2. Indicaciones de tratamiento en arrugas de la glabela/entrecejo
1.5.6. Prevencion 2.2.3. Indicaciones de tratamiento en arrugas perioculares/patas de gallo

1.5.7.  Tratamiento



2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Otras indicaciones de la toxina botulinica en Medicina Estética
2.3.1. Indicaciones de tratamiento de las cejas/Lifting de cejas
2.3.2. Indicaciones de tratamiento de la regién suborbitaria y nariz (Bunny Lines)

2.3.3. Indicaciones de tratamiento de las arrugas verticales del labio superior
(cédigo de barras)

2.3.4. Indicaciones de tratamiento de las comisuras de la boca/lineas de marioneta
2.3.5. Indicaciones de tratamiento de arrugas del mentén

2.3.6. Indicaciones de tratamiento de arrugas del cuello (musculo platisma)
Bruxismo: hipertrofia de maseteros

2.47. Quées el Bruxismo

2.4.2.  Tratamiento del Bruxismo con toxina botulinica. Técnica

2.4.3. Resultadosy duracion

Tratamiento de la Hiperhidrosis con toxina botulinica

2.51.  Quées laHiperhidrosis

2.5.2.  Tipos de Hiperhidrosis: axilar, palmar y plantar

2.53.  Tratamientos disponibles en la actualidad para la Hiperhidrosis

2.5.4. Latoxina botulinica en la Hiperhidrosis. Técnica de infiltracién

2.5.5.  Resultados y duracion de la toxina botulinica en Hiperhidrosis
Tratamiento de la Sonrisa Gingival con toxina botulinica

2.6.1.  Quées la Sonrisa Gingival

2.6.2.  Tratamientos disponibles en la actualidad para la Sonrisa Gingival

2.6.3.  Latoxina botulinica en la Sonrisa Gingival. Técnica de infiltracion

2.6.4.  Resultados y duracion de la toxina botulinica en Sonrisa Gingival
Complicaciones de la aplicacion de toxina botulinica

2.7.1.  Cudles son los efectos no deseados mas frecuentes de la toxina botulinica

2.7.2.  Efectos secundarios mas frecuentes al poner toxina botulinica en el tercio
superior (ptosis palpebral, cejas de Mefisto, afectacién de la sonrisa)

2.7.3.  De qué soluciones disponemos para revertir antes el efecto no deseado
(electroestimulacion)

2.7.4.  Como tratar de prevenir esos efectos no deseados
Reconstitucion (preparacion) de la toxina y conservacién de la misma
2.8.1. ;Todas las toxinas requieren refrigeracion?

2.82. ;Todas las toxinas necesitan reconstituirse?

2.8.3.  Dilucion de la toxina segun el tratamiento a realizar

2.9.

2.10.

Estructura y contenido | 31

tecn

Recomendaciones postratamiento

29.1.  Recomendaciones generales a nuestros pacientes postratamiento
con toxina botulinica

2.9.2.  Toxina botulinica y calor

2.9.3.  Toxina botulinica y ejercicio fisico

Durabilidad de la toxina botulinica

2.10.1. Todas las toxinas (marcas) tienen el mismo efecto y duracion

2.10.2. Factores que influyen en la duracion de la toxina botulinica

2.10.3. Pacientes resistentes al tratamiento con toxina. Teoria de los anticuerpos

Médulo 3. Materiales de relleno y acido hialurénico

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Materiales de relleno

3.1.1.  Clasificacion de los materiales de relleno

3.1.2.  Materiales de relleno autélogos: grasa autéloga, plasmigel
3.1.3.  Materiales de relleno reabsorbibles y no reabsorbibles
Hidroxiapatita célcica (Radiesse)

3.2.1.  Indicaciones

3.2.2. Modo de accion

3.2.3.  Técnica de aplicacion

3.2.4. Resultadosy durabilidad

Acido polilactico (Ellanse, Sculptra)

3.3.1. Indicaciones

3.3.2.  Modo de accion

3.3.3.  Técnica de aplicacion

3.34. Resultados y durabilidad

Acido hialurénico

3.4.1.  Indicaciones

3.4.2. Tipos

3.4.3.  Modo de accion

3.4.4.  Técnica de aplicacion

3.4.5. Resultadosy durabilidad
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3.5 Rinomodelacion 3.10. Complicaciones de los materiales de relleno
3.5.1. Indicaciones de la rinomodelacion 3.10.1. Complicaciones asociadas a inyeccion de acido hialurénico
3.5.2.  Materiales més utilizados para la rinomodelacién (&cido hialurénico, hilos, etc.) 3.10.2. Complicaciones asociadas a inyeccion de hidroxiapatita calcica
3.5.3.  Técnicas de rinomodelacion 3.10.3. Antidotos disponibles para los distintos materiales de relleno

3.54. Complicaciones y efectos adversos

Mddulo 4. Hilos tensores y otros materiales inductores del colageno

3.5.5.  Recomendaciones postratamiento

3.6.  Relleno de labios 4.1.  Materiales inductores del colageno
3.6.1. Indicaciones del relleno de labios 41.1.  Clasificacion
3.6.2. Materiales mas utilizados para el relleno de labios 4.1.2. Modo de actuacion
3.6.3.  Técnicas de relleno de labios 4.1.3.  Resultados de cada uno de ellos
3.6.4. Complicaciones y efectos adversos 4.2, Hilos tensores para la cara
3.6.,5.  Recomendaciones postratamiento 421, Qué son los hilos tensores
3.7.  Relleno de ojeras 4.22. Clasificacion
3.7.1.  Indicaciones del relleno de ojeras 4.2.3.  Como actuan
3.7.2. Materiales mas utilizados para el relleno de ojeras 424. Resultados
3.7.3. Técnicas de relleno de ojeras 4.3.  Hilos de PDO (polidioxanona)
3.7.4.  Complicaciones y efectos adversos 431, Tipos
3.7.5. Recomendaciones postratamiento 4.3.2.  Como actuan
3.8.  Relleno de pémulos 4.3.3. Durabilidad
3.8.1. Indicaciones del relleno de pémulos 4.4, Hilos de &cido poliactico (PLL)
3.8.2.  Materiales mas utilizados 441, Tipos
3.8.3.  Técnicas de relleno de pémulos 4.472.  Como actlan
3.84. Complicaciones y efectos adversos 4.4.3.  Durabilidad
3.8.5.  Recomendaciones postratamiento 4.5.  Hilos monofilamentos
3.9.  Marcacion mandibular completa 4.51. Indicaciones
3.9.1. Indicaciones de marcacién mandibular 4.52.  Como actuan
3.9.2. Materiales méds utilizados para la marcacion mandibular 4.53.  Durabilidad
3.9.3.  Técnicas de marcacion mandibular 4.6.  Hilos tornados (Screw)
3.9.4. Complicaciones y efectos adversos 4.6.1.  Indicaciones
3.9.5.  Recomendaciones postratamiento 4.6.2.  Como actlan

4.6.3. Durabilidad



4.7.  Hilos tensores espiculados 53.
4.7.1.  Indicaciones
4.7.2.  Como actlan
4.7.3. Durabilidad
4.8.  Hilos aptos
4.8.1. Tipos
4.8.2.  Como actlan
4.83. Durabilidad
4.9. Indicaciones especificas de los hilos tensores
49.1. Levantamiento de cejas (Foxy Eyes) o4
4.9.2. Difuminacion de surcos nasogenianos
49.3. Levantamiento de la parte inferior de la cara (cocochas)
4.10. Complicaciones de los hilos tensores
4.10.1. Complicaciones mas frecuentes 5.5.
4.10.2. Contraindicaciones de uso de hilos tensores
4.10.3. Soluciones posibles a las complicaciones
Mddulo 5. Mesoterapia/intradermoterapia corporal, facial y capilar c
5.1.  Mesoterapia
51.1. Evolucién de la mesoterapia
51.2.  Teoria de la mesoterapia
51.3.  Principales tipos de mesoterapia: capilar, facial y corporal 57
5.1.4.  Principales indicaciones de la mesoterapia
5.2.  Los principios activos mas importantes. Caracteristicas quimicas e indicaciones
52.1. Centella asidtica (asiaticosido)
5.2.2.  Cynara scolymus. Cinarina (alcachofa) =g
5.2.3. Rutina. Rutdsido-Quercetin-3-rutindsido-Vit P o
5.2.4. Extracto de meliloto (cumarina)
5.2.5.  Piruvato sddico
5.2.6.  Silicio orgénico (manuronato de metilsilanol)
5.2.7.  L-Carnitina (devoradora de grasa)
5.2.8. Cafeina. Metilxantinas
5.2.9.  Acido triyodotiroacético (Triac. Trial)
5.2.10. Fosfatidilcolina (lecitina)
5.2.11. Desoxicolato de sodio

5.2.12.

Vitamina C. Acido ascorbico
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Indicaciones de la mesoterapia corporal en Medicina Estética

53.1.  Principales indicaciones de la mesoterapia corporal

5.3.2.  Mesoterapia para grasa localizada

5.3.3.  Lacelulitis. Paniculopatia Edemato Fibrosa Esclerética (PEFE)
53.4. Histologia de la celulitis

5.3.4.1. Etiopatogenia

5.3.4.2. Fases

5.3.4.3. Diagnostico y diferentes tratamientos
Indicaciones de la mesoterapia facial en Medicina Estética

54.1.  Qué es la mesoterapia facial
54.2. Porqué serealiza
5.4.3. Enquéconsiste

Tipos de mesoterapia facial

5.5.1. Reafirmante/silicio
5.5.2.  Con vitaminas
5.5.3. Con &cido hialurénico

Indicaciones de la mesoterapia capilar

56.1.  Enqué consiste
5.6.2. Cuales son sus indicaciones
5.6.3. Qué sustancias empleamos

Preparacion a la mesoterapia

5.7.1.  Coémo preparamos la piel

5.7.2.  Condiciones de asepsia

5.7.3.  Anestesia empleada

Complicaciones y efectos secundarios de la mesoterapia
5.8.1.  Principales complicaciones de la mesoterapia
5.8.2.  Principales efectos secundarios de la mesoterapia
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5.9.  Técnicas de mesoterapia
59.1. ¢Como se aplica?
59.2. Mesoterapia manual
59.3. Mesoterapia con pistola
59.4. Técnicas especificas de mesoterapia
5.9.4.1. Nappage
5.9.4.2. Micropdpula

5.9.4.3. Papula, similar a la anterior, deja una papula algo mayor, pero
igualmente transitoria

5.9.4.4. Retrotrazado
5.10. Mesoterapia con microagujas (microneedling)
5.10.1. En qué consiste
510.2. Indicaciones mas frecuentes
5.10.3. Sustancias mas comunmente empleadas

Médulo 6. Bioestimulacién con Plasma Rico en Plaquetas (PRP)

6.1.  ;Quéesel PRP?
6.1.1.  Concepto
6.1.2.  Principales indicaciones actuales en Medicina
6.1.3.  Principales indicaciones en Medicina Estética
6.1.4.  Principales indicaciones en tricologia
6.2.  Enqué consiste el tratamiento con PRP. Explicacion paso a paso
6.2.1. Enqué consiste el tratamiento con PRP
6.2.2. Explicacion paso a paso
6.2.3. Posibles complicaciones
6.3. Obtencidn del PRP técnica abierta
6.3.1.  Enqué consiste
6.3.2. Riesgos
6.3.3.  Bioseguridad
6.4.  Obtencion del PRP técnica cerrada
6.4.1.  Enqué consiste
6.4.2. Beneficios respecto a la abierta
6.4.3. Bioseguridad




6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.
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Como centrifugar el PRP y su activacion

6.5.1. Centrifugadora

6.5.2.  Eleccion de las revoluciones adecuadas y el tiempo de centrifugacion
6.5.3.  Activacion de las plaquetas

Técnicas de aplicacion del PRP

6.6.1. Como se aplica el PRP a nuestros pacientes

6.6.2.  Técnicas: agujas y Dermapen

6.6.3.  Mascarilla con PRP

Beneficios del tratamiento con PRP

6.7.1.  Beneficios a nivel capilar

6.7.2. Beneficios a nivel de estética facial

6.7.3.  Beneficios a nivel de estética corporal

Riesgo

6.8.1.  Riesgos de aplicacion del PRP

6.8.2.  Contraindicaciones de aplicacion del PRP

Nueva generacion de PRP (2., 3.° y 4.° generacién)

6.9.1. PRP de 2.° generacion

6.9.2.  PRP de 3.° generacion

6.93. PRPde4.°y5.°generacion

Efectos adversos

6.10.1. Efectos no deseados mas frecuentes del uso del PRP
6.10.2. Cémo manejar los efectos secundarios causados por el uso de PRP

Mddulo 7. Medicina Estética corporal. Obesidad

7.1

7.2.

Analisis de la composicién corporal: estructura del tejido graso
7.1.1.  Tejido adiposo

7.1.2.  Tipos de tejido adiposo

7.1.3.  Distribucion corporal del tejido graso

Semiologia corporal: anélisis antropomeétrico, bioimpedancia. IMC
7.2.1.  Analisis antropométrico de nuestros pacientes

7.2.2. Bioimpedancia

7.23. IMC
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7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

Obesidad

7.3.1.  Grados de obesidad

7.3.2.  Tipos de obesidad

7.3.3.  Epidemiologia

7.3.4. Causas de la obesidad

7.3.5.  Principales complicaciones de la obesidad

Otras patoldgicas estéticas corporales y su tratamiento mas habitual

7.4.1.  Paniculopatia edemofibroesclerdtica/celulitis

7.4.2. Adiposidad localizada

7.4.3. Lipedema

7.4.4.  Flacidez corporal

Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA)

7.5.1.  ;Qué son los Trastornos de la Conducta Alimentaria?

7.5.2.  ¢Qué tipo de Trastornos de la Conducta Alimentaria hay?

7.5.3.  ;Cémo se pueden prevenir?

Trastorno dismérfico corporal

761 ;Quées?

7.6.2. Causasy factores de riesgo

7.6.3. Sintomasy signos

7.6.4.  Tratamiento

Tipos de dietas

7.7.1. ;Quéesunadieta?

7.7.2. Dietas de moda en la actualidad (beneficios y perjuicios)

7.7.3.  Ayuno intermitente (beneficios y perjuicios)

Ejercicio fisico

7.8.1.  Beneficios del gjercicio fisico

7.8.2.  Tipos de ejercicio fisico (aerdbico y anaerdbico) y beneficios
de los mismos

7.8.3. Cantidad recomendada

Tratamiento farmacoldgico de la obesidad. Farmacos aprobados en Espafia

7.9.1.  Orlistat

7.9.2. Bupropion/Naltrexona (BN)

7.9.3. Liraglutida

7.10. Tratamiento quirdrgico de la obesidad

Médulo 8. Laser

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

7.10.1. Qué es la cirugia bariatrica
7.10.2. Qué pacientes pueden someterse a esta cirugia
7.10.3. Técnicas quirlrgicas para la obesidad

7.10.3.1. Restrictivas

7.10.3.2. Malabsortivas

7.10.3.3. Mixtas

Clasificacion general de los tipos de laser
8.1.1.  Laser ablativo
8.1.1.1. Modo de actuacion
8.1.1.2. Tipos
8.1.1.3. Aplicaciones principales
8.1.2.  Laser no ablativo
8.1.2.1. Modo de actuacion
8.1.2.2. Tipos
8.1.2.3. Aplicaciones principales
8.1.2.4. Tabla comparativa
Laser de luz intensa pulsada (IPL)
8.2.1.  Mecanismos de accion
8.2.2. Indicaciones principales
8.2.3. Resultados
Laser de led
8.3.1.  Mecanismos de accion
8.3.2. Indicaciones principales
8.3.3.  Resultados
El laser de CO2
8.4.1.  Mecanismo de accion
8.4.2. Indicaciones principales
8.4.3. Resultados



8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

El laser de erbio: YAG
8.5.1. Mecanismo de accién
8.5.2. Indicaciones principales
8.5.3.  Resultados
Laser Q-Switched
8.6.1.  Mecanismos de accion
8.6.2. Indicaciones principales
8.6.3. Resultados
Laser en depilacion
8.7.1. Modo de actuacion
8.7.2. Tipos de laser que se emplean para depilacion
8.7.2.1. Rubi (694 nm)
8.7.2.2. Alejandrita (755 nm)
8.7.2.3. Diodo (800 nm)
8.7.2.4. Neodimino Yag (1064 nm)
8.7.2.5. Luz pulsada intensa IPL
8.7.3. Resultados
Laser para lesiones pigmentadas y tatuajes
8.8.1.  Laser empleado para la eliminacion de lesiones pigmentadas
8.8.2.  Laser empleado para la despigmentacion de tatuajes
8.8.3.  Resultados
Laser en algunas patologias médicas
8.9.1.  Tratamiento del acné con laser
8.9.2.  Tratamiento de cicatrices con laser
8.9.3. Tratamiento de estrias con laser
8.9.4.  Tratamiento de lesiones vasculares (ldser vascular percutdneo)
8.9.5. Laser-lipolisis
8.9.5.1. Concepto
8.9.5.2. Tipo de laser empleado
8.9.5.3. Resultados
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8.10. Preparacion de la piel. Anestesia. Seguridad y proteccion durante el uso de laser

y otras fuentes de luz

8.10.1. Preparacion de la piel previa al laser

8.10.2. Anestesia empleada previa al laser

8.10.3. Seguridad para el médico como del paciente
8.10.3.1. Proteccion ocular

8.10.4. Terapia fotodindmica intralesional (novedosa modalidad de tratamiento
que mejora los resultados clinicos)

Madulo 9. Otras altas tecnologias: Plexer, CoolSculpting, ecografia y otras
9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

Plexer

9.1.1.  ¢;Quées el Plexer?

9.1.2.  Indicaciones principales

9.1.3.  Resultados

CoolSculpting

9.2.1.  ;Quées el CoolSculpting?

9.2.2. Indicaciones principales

9.2.3.  Resultados

Ecografia en Medicina Estética

9.3.1.  Introduccion a la ecografia
9.3.2. Indicaciones de ecografia en Medicina Estética
9.3.3.  Principales usos

9.3.4. Diagnostico del estado de la piel
9.3.5.  Ecografiay flacidez

0.3.6.  Ecografia e implantes

9.3.7. Ecografia en terapias corporales
Radiofrecuencia

9.4.1.  ;Qué es laradiofrecuencia?
9.4.2. Indicaciones principales

9.43. Resultados

Cavitacion

9.5.1.  ;Quées la cavitacion?

9.5.2. Indicaciones principales

9.5.3.  Resultados
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9.6. Diatermia
9.6.1. ;Quées ladiatermia?
9.6.2. Indicaciones principales
9.6.3.  Resultados

9.7.  Criolipolisis
9.7.1.  ;Qué es la criolipolisis?
9.7.2. Indicaciones principales
9.7.3.  Resultados

9.8. Vacumterapia
9.8.1. ¢Qué es la vacumterapia?
9.8.2. Indicaciones principales
0.8.3. Resultados

9.9. Carboxiterapia
9.9.1.  ¢Qué es la carboxiterapia?
9.9.2. Indicaciones principales
9.9.3. Resultados

9.10. Cdamara hiperbarica
9.10.1. ¢Qué es la camara hiperbarica?
9.10.2. Indicaciones principales
9.10.3. Resultados

Médulo 10. Armonizacion facial 360: una vision global

10.1. (En qué consiste la armonizacion facial 360?
10.1.17. En qué consiste
10.1.2. Indicaciones y tratamientos implicados
10.1.3. Resultados

10.2. Rejuvenecimiento completo del 1/3 superior
10.2.1. En qué consiste
10.2.2. Materiales empleados
10.2.3. Resultados

10.3. Rejuvenecimiento zona oral y perioral
10.3.1. Enqué consiste
10.3.2. Materiales empleados
10.3.3. Resultados
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10.4. Rejuvenecimiento de cuello y escote
10.4.1. En qué consiste
10.4.2. Materiales empleados
10.4.3. Resultados

10.5. Rejuvenecimiento de manos
10.5.1. En qué consiste
10.5.2. Materiales empleados
10.5.3. Resultados

10.6. Masculinizacion facial
10.6.1. En qué consiste
10.6.2. Materiales empleados
10.6.3. Resultados

10.7. Foxy Eyes
10.7.1. Enqué consiste
10.7.2. Materiales empleados
10.7.3. Resultados y complicaciones

10.8. Lifting no quirdrgico
10.8.1. En qué consiste
10.8.2. Materiales empleados
10.8.3. Resultados

10.9. Tratamiento de la papada
10.9.1. En qué consiste
10.9.2. Materiales empleados
10.9.3. Resultados

10.10. Skinbooster facial
10.10.7. En qué consiste
10.10.2. Materiales empelados
10.10.3. Resultados
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Practicas Clinicas

Al periodo de estudio tedrico le sigue una estancia practica de primer nivel en uno

de los centros clinicos mas importantes del panorama estético. Esto resultara de vital
importancia para el alumno al terminar el Master Semipresencial, pues no solo habra
repasado los preceptos cientificos de mayor eficacia, sino que habra podido comprobar
como integrarlos dentro de la gestion y tareas diarias de una clinica estética prestigiosa.
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-

Elige un centro clinico privilegiado, donde te
acompanaran los mejores especialistas en
Medicina Estética Avanzada para que puedas
resolver todas tus dudas e inquietudes
directamente con ellos”
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En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practica, las
actividadeses tan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias
necesarias para la prestacion de atencion sanitaria en areas y condiciones que
requieren un alto nivel de cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion
especifica para el gjercicio de la actividad, en un medio de seguridad para el paciente
y un alto desempefio profesional.

La ensefianza practica se realizara con el acompafiamiento y guia de los
profesores y demas compaferos de entrenamiento que faciliten el trabajo en
equipo y la integracion multidisciplinar como competencias transversales para la
praxis médica (aprender a ser y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:

Tendras a tu disposicion los mejores
equipos y materiales estéticos posibles,
incluyendo aqguellos con mayor demanda
del sector estético”
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Modulo Actividad Practica

Manejar el endolaser en tratamientos de eliminacién de grandes varices

Adquirir soltura en la eliminacién de venas varicosas de pequefio tamafio,

Uso del laser arafias vasculares y dilataciones venosas en la cara

en Medicina
Estética Avanzada

Emplear el Iaser de fotorejuvenecimiento en cara, cuello, escote y manos

Perfeccionar las técnicas de uso de ldser CO2 fraccionado
en tratamientos de rejuvenecimiento

Asistir en intervenciones de reduccién y prevencion de arrugas

Toxina botulinica,

acido hialurénico Conocer los materiales mas demandados en las intervenciones del tercio superior
y empleo de materiales Profundizar en la préctica clinica relacionada con correccién de sonrisa gingival
avanzados en y tratamientos del bruxismo
Medicina Estética Observar el correcto manejo del 4cido hialurénico, asi como sus principales

indicaciones y tratamientos en ojeras, labios, surcos y lineas de expresion

Contribuir en la correccién de arrugas o el elevamiento de cejas
mediante hilos tensores

Técnicas Asistir en el uso de IPL (Luz Intensa Pulsada) en la eliminacion de las huellas
de vanguardia producidas por lesiones cuténeas, acné o estrés
en intervenciones Cooperar en la aplicaciéon de dermoabrasién para corregir envejecimiento
faciales cutdneo o hiperpigmentacion

Formar parte de equipos de intervencion con tratamientos de aumento
de labios y remodelado facial

Analizar a pacientes con alteraciones en el sistema circulatorio que requieran
de tratamiento de presoterapia

Técnicas : o ) } L
. Atajar la celulitis siendo parte de intervenciones que conlleven carboxiterapia
de vanguardia
en intervenciones Implicarse en tratamientos de cavitacion en pacientes que requieran eliminar grasa
localizada o celulitis
corporales

Pautar las indicaciones de postratamiento a pacientes que hayan finalizado
intervenciones corporales

Incorporarse a equipos que manejen el CoolSculpting en base
alos criterios més actualizados

.. P Implementar la ecografia en la consulta estética moderna
Medicina Estética P 9

360 y nuevos Manejar la aparatologia més eficaz en tratamientos de criolipdlisis y diatermia
tratamientos

Analizar los resultados tras llevar a cabo un Skinbooster facial

Afrontar casos de rejuvenecimiento de cuello, escote y manos con nuevas técnicas
de Medicina Estética
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro de
responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante
el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion
practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener que
afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones generales de la capacitacion practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Master Semipresencial el alumno tendra asignados dos
tutores que le acompafaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y
cuestiones que pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente
al centro de practicas que tendrd como fin orientar y apoyar al alumno en todo
momento. Por otro lado, también tendra asignado un tutor académico cuya misién
sera la de coordinar y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas
y facilitando todo aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara
acompanfiado en todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de
indole practica como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendrd una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
ala semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master Semipresencial,
el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o cambio de
fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa justificada/
médica, supondra la renuncia las practicas y, por tanto, su finalizacion automatica.
Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia se tendra que
informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master Semipresencial recibird
un certificado que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: el Master Semipresencial no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion del Master Semipresencial. En estos casos, sera necesario
presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda confirmar la
asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master Semipresencial no incluira ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la ciudad
donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacién que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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¢Donde puedo hacer
las Practicas Clinicas?

Los centros escogidos por TECH para realizar este Master Semipresencial cumplen
los estandares de calidad mas elevados en cuanto a Medicina Estética se refiere.
Esto implica que el especialista tiene la garantia de formar parte no solo de un equipo
de profesionales altamente capacitados, sino también de encontrarse en entornos
exigentes, que le pondran a prueba y donde podra adquirir una experiencia decisiva
para su propia actualizacion.




¢Dénde puedo hacer las Practicas Clinicas? | 47 tec/1

Elige uno de los centros clinicos con
mayor proyeccion en el area estética,
teniendo garantizado un entorno clinico
que podras aprovechar al maximo”
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El alumno podra cursar la parte practica de este Mdster Semipresencial en los siguientes centros:

Clip Medical

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle Clara del Rey, 3, 28002, Madrid

Centro estético y de cirugia plédstica y reparadora

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avanzada

ESGAF Clinic

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle del Dr. Martin Arévalo,
25, 28021 Madrid

Centro de Medicina Estética Integral

clinica mandri

Medicina

Clinica Mandri

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: Carrer de Bigai, 11-13, Local
1,08022, Barcelona

Centro especializado en Estética y Cirugia Pléastica

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avanzada

[E——
Medicina l -—

Centros Unico Caceres

Pais Ciudad
Espafia Céceres

Direccion: Calle Ronda del Carmen, 28

Centro de medicina estética

|
Medicina
EERES N
Giro+Klinic
Pais Ciudad
Espafia Girona

Direccion: Carrer de |a Serra de Vall-Lloreda,
6, 17003 Girona

Centro clinico especializado en la Medicina
y Cirugia Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avanzada

Clinica Odita

Pais Ciudad
Espafia Tarragona

Direccion: Rambla Nova, 2, 1°12, 43004 Tarragona

Clinica de estética avanzada y antiaging

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Antiaging
-Medicina Estética

!
rl «"l J

Clinica Dr. Campos
Pais Ciudad

Espafia Malaga

Direccion: Avenida Ricardo Soriano 65, 5-2,
Edificio Rincon del Mar, 29601, Marbella, Mélaga

Clinica ubicada en Marbella con més de 30 afios
de experiencia en Cirugia Plastica y Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avanzada

Medicina

Clinica Biteki
Pais Ciudad
Espafia Toledo

Direccion: Av. Salvador Allende, 9, 45600
Talavera de la Reina, Toledo

En Biteki disponen de diferentes tratamientos
que aplican segun las necesidades
de cada persona

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avanzada



Medicina

Eritea Medicina Estética
Pais Ciudad

Espafia Cadiz

Direccion: Av. Cayetano del Toro, 23, 1 A,
11010 Céadiz

Profesionales dedicados a la salud, belleza
y bienestar

Medicina

Ferraro Clinica Médico Estética
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Serrano, 61, 28006, Madrid

Visita Clinica Ferraro y vive una experiencia
Unica de la mano de sus mejores
médicos estéticos
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Medicina

Softouch
Pais Ciudad
Espafia Vizcaya

Direccion: Novia Salcedo Kalea, 3, 48930
Getxo, Bizkaia

Clinica de Cirugia Plastica, Medicina
Estética y Antiaging

Adelgar
Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Francisco Silvela, 71,
1°E (28028) Madrid

Centro Clinico especializado en tratamientos
de adelgazamiento

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética

LE g

Medicina

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Antiaging

Medicina

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avanzada

Medicina

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Antiaging
-Medicina Estética

Ziba Salud y Belleza
Pais Ciudad
Espafia Badajoz

Direccion: Calle Julio Cienfuegos Linares, nim
10, 06006 Badajoz

Centro Clinico de Medicina Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avanzada

Dorsia Arroyomolinos

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de la Unién Europea, 49, Local 2,

28939 Arroyomolinos, Madrid

En Dorsia cuentan con un amplio equipo
de profesionales médicos especializados
en las areas de la cirugia y medicina estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Cirugia Plastica Estética
-Medicina Estética

Adara Clinicas
Pais Ciudad
Espafia Valladolid

Direccion: C. José Maria Lacort,
3, 47002 Valladolid

Clinica Medico Estética especializada en Cirugia

Plastica y con Unidad de Feminizacién

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética Avanzada

Medicina

Clinica Integria
Pais Ciudad
Espafia Granada

Direccion: Calle Torre de Comares,
2, 18008 Granada

INTEGRIA, clinica con mas de 20 afios
de experiencia en Medicina Estética, Medicina
General, Cirugia Capilar y Cirugia Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anélisis Clinicos
-Cirugia Plastica Estética
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Dorsia Fuengirola

Pais Ciudad
Espafia Mélaga

Direccion: Avenida Condes de San Isidro,
96 - 29640 Fuengirola (Malaga)

En Dorsia cuentan con un amplio equipo
de profesionales médicos especializados
en las areas de la cirugia y medicina estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avanzada

Clinica de San Pio

Pais Ciudad
Espafia Almeria

Direccion: P.° de Almeria, 81, Planta 1 Izquierda,
04001 Almeria

Clinica de Medicina Estética Facial y Corporal,
Cirugia Mamaria y Cirugia Vascular

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética

Medicina

Fashion Body

Pais Ciudad
Espafia Castell6n

Direccion: C. de Vera, 20, 12001 Castellén
de la Plana, Castellon

Centro de Medicina Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avanzada

Clinica Aevo (Alcala de Henares)

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. Juan Carlos |, 28806
Alcala de Henares, Madrid

Su concepcién de la Medicina Estética se basa
en el cuidado de la salud, para alcanzar la belleza

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Medicina Estética

-Medicina Estética Avanzada

| ; )
Medicina ' A Medicina
Clinica Aevo (Ayala) Clinica Estética Maestre Dorsia Chueca La Clinica del Arte
Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Madrid Espafia Santa Cruz de Tenerife Espafia Madrid Espaiia Madrid

Direccion: C. de Serrano Anguita,
Direccion: C. de Valois, 43, Local 1, 38400 12, 28004, Madrid
Puerto de la Cruz, Santa Cruz de Tenerife

Direccion: C. del Maestro Angel Llorca,

Direccion: Cl. de Ayala, 71, 28001 Madrid 6, 28003 Madrid

En Dorsia cuentan con un amplio equipo
de profesionales médicos especializados
en las areas de la cirugia y medicina estética

La Clinica del Arte estd formada
por un equipo multidisciplinar de mujeres

Su concepcidén de la Medicina Estética se basa

en el cuidado de la salud, para alcanzar la belleza La sublime experiencia de verse y sentirse bien

Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética -Medicina Estética
-Medicina Estética Avanzada

Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:
-Cirugia Plastica Estética -Antiaging
-Medicina Estética Avanzada - Medicina Estética -Medicina Estética



Clinica ITYOS

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. del Cidacos, 6, 28002 Madrid

Centro multidisciplinar con amplia experiencia
en Traumatologia y Medicina Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia
-Medicina Estética Avanzada

pLEN

Medicina

Dorsia Estepona

Pais Ciudad
Espafia Mélaga

Direccion: Av. Andalucia, 99, 29680
Estepona, Mélaga
En Dorsia cuentan con un amplio equipo
de profesionales médicos especializados
en las areas de la cirugia y medicina estética

Medicina

Dermo Clinic

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de Arturo Soria, 324, 28033, Madrid

Dermo Clinic es un centro especializado
en Dermoestética, Estética Avanzada
y Diagndstico Facial y Corporal
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Clinica Opcién Médica
Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: C/ de Calvet, 24, 08021 Barcelona

Centro estético-quirdrgico
especializado en Obesidad

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avanzada

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Antiaging
-Medicina Estética

Medicina

Emana Salud Jumilla

Pais Ciudad
Espafia Murcia

Direccion: Avd. Reyes Catdlicos,
60, bajo 4, 30520

Emana Salud Jumilla destacan como un nuevo
concepto, exclusivo, elegante y sofisticado

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Cirugia Plastica Estética

Medicina

Emana Salud Yecla

Pais Ciudad
Espafia Murcia

Direccion: Calle Fébricas, 1,30510

Emana Salud Yecla destacan como un nuevo
concepto, exclusivo, elegante y sofisticado

Medicina

Clinica Fresa 20
Pais Ciudad
Espafia Cadiz

Direccion: C. Fresa, 20, 11406 Jerez
de la Frontera, Cédiz

Un centro a la vanguardia
en Medicina Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética Avanzada
-Enfermeria Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética Avanzada
-Enfermeria Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética Avanzada
-Medicina Estética

Clinica On Life

Pais Ciudad

Espafia Santa Cruz de Tenerife

Direccion: Ctra. Gral. de Valle de Guerra, 126,
38270 San Cristobal de La Laguna

Medicina general, especialidades médicas, medicina

estética, regenerativa y antiaging, en Tenerife

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética
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Medicina

Laserdental

Pais Ciudad
Espafia Asturias

Direccion: Avenida Pablo Iglesias, 41, Centro,
33205 Gijon, Asturias

Laserdental destaca por contar con la ultima
tecnologia estética y técnicas clinicas.

1412 be Brdaens Drastim

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética Avanzada
-Trasplante Capilar

Enfermeria

BeClinic

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de Galileo, 93, 28003 Madrid

BeClinic, pionero en Madrid en el tratamiento
ginecoldgico regenerativo, funcional y estético

i) . E
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Clinica Famed Coslada

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de los almendros, 3, 28821,
Coslada, Madrid

Centro especializado en Medicina Estética,
Odontologia, Fisioterapia y Podologia

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avanzada

Enfermeria

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina y Salud Integrativa Avanzada
-Medicina Estética

Enfermeria

—

Enfermeria

Hospital IMED Levante
Pais Ciudad
Espafia Alicante

Direccion: Calle Dr. Santiago Ramoén y Cajal,
7,03503 Benidorm, Alicante

Grupo sanitario que cuenta con 6 hospitales (Benidorm,
Elche, Burjasot, Valencia, Gandia y Alcoy), 4 policlinicas
(Teulada, Torrevieja, Gandia y Alcoy)

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética

Enfermeria

Hospital IMED Alcoy

Pais Ciudad
Espafia Alicante

Hospital IMED Elche

Pais Ciudad
Espafia Alicante

Hospital IMED Valencia

Pais Ciudad
Espafia Valencia

Direccion: Av. de la llustracion, 1, 46100

Hospital IMED Colon

Pais Ciudad
Espafia Valencia

Direccion: Carrer d'lsabel la Catolica, 12,

Direccion: C/ Oliver, 55, 03802 Alcoi, Alicante Direccion: C. Max Planck, 3, 03203 Elche, Alicante

Burjassot, Valencia L'Eixample, 46004 Valéncia, Valencia
Grupo sanitario que cuenta con 6 hospitales (Benidorm,
Elche, Burjasot, Valencia, Gandia y Alcoy), 4 policlinicas

(Teulada, Torrevieja, Gandia y Alcoy)

Grupo sanitario que cuenta con 6 hospitales (Benidorm,
Elche, Burjasot, Valencia, Gandia y Alcoy), 4 policlinicas
(Teulada, Torrevieja, Gandia y Alcoy)

Grupo sanitario que cuenta con 6 hospitales (Benidorm,
Elche, Burjasot, Valencia, Gandia y Alcoy), 4 policlinicas
(Teulada, Torrevieja, Gandia y Alcoy)

Grupo sanitario que cuenta con 6 hospitales (Benidorm,
Elche, Burjasot, Valencia, Gandia y Alcoy), 4 policlinicas
(Teulada, Torrevieja, Gandia y Alcoy)

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria Estética
-Medicina Estética
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Medicina

Me Concept Clinic

Ciudad

Pais
Barcelona

Espafia
Direccion: Calle Trafalgar 21, Barcelona. 08010

Centro especializado en medicina estética y medicina
estética avanzada

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avanzada
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AVANTwell Medical
Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: Carrer de Balmes, 225, Sarria-Sant

Gervasi, 08006 Barcelona

Medical & Wellness Center Barcelona - Espacio

de bienestar en pleno centro de Barcelona,
especializados en wellness y estética

Divenire Wellness

Ciudad

Pais
Murcia

Espafia
Direccion: C. San Miguel, 6

Es una clinica enfocada en la medicina estética,
tratamientos faciales, capilares y corporales

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Integral para Odontélogos

Medicina

Clinica Cuve

Ciudad

Pais
Sevilla

Espafia

Direccion: Calle Campo de los Martires 15,
41018, Sevilla

Clinica de medicina y cirugia estética
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Medicina

Confialia Clinica Dental
y Estética Facial
Ciudad

Pais
Murcia

Espafia
Direccion: Calle Floridablanca, 47

Es un centro que ofrece servicios odontolégicos
y de medicina estética en Cartagena

tecn

Armony Clinic
Ciudad
Madrid

Pais
Espafia

Direccion: Calle de Castelld, 46, Salamanca,
28001, Madrid

Tiene como finalidad el bienestar y equilibrio facial

Capacitaciones practicas relacionadas:

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética Avanzada
-Medicina Estética Integral para Odontélogos

Clinicas Dr. Luna

Pais Ciudad

Espafia

Direccion: Carretera La Palma 146, Fene.

A Corufia CP 15520

Clinicas Médicas Dr Luna, Especialistas en estética.

medicina general y belleza

La Corufia

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Medicina Estética Avanzada
-Medicina Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avanzada

Centro de Estética Avanzada

Dr Luna
Pais Ciudad
Espafia La Corufia
Direccion: Avenida Finisterre, 45, bajo,
15004 A Corufia

Clinicas Médicas Dr Luna, Especialistas en estética.
medicina general y belleza

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética Avanzada
-Medicina Estética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética Avanzada -Medicina Estética Avanzada
-Enfermeria Estética -Enfermeria Estética



tech 54 | ;Dénde puedo hacer las Practicas Clinicas? g

Dr. Dimas Medicina estética

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: Carrer de Roger de Lldria, 5, 3-2,
Eixample, 08010 Barcelona

Clinica Dimas cuenta con un amplio equipo en
Barcelona que cubre las siguientes especialidades:
Medicina Estética y Cirugia Cosmética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética Avanzada
-Medicina Estética
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Impulsa tu trayectoria profesional
con una ensenanza holistica, que te
permite avanzar tanto a nivel tedrico
como practico”
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio | 61 tecn

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de

los materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en
valde, la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus
alumnos en la plataforma de resefias Trustpilot, obteniendo un 4,9 de 5.

10 cm

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Restumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
gue incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales e

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
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Titulacion

El Titulo de Master Semipresencial en Medicina Estética Avanzada garantiza,
ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo
de Master Semipresencial expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”




tecn 68| Titulacion

Este programa te permitira obtener el titulo propio de Master Semipresencial en Medicina Estética Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua

Avanzada avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo. y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area

de conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.
TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el

Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene

Titulo: Master Semipresencial en Medicina Estética Avanzada

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)

como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion .
Duracion: 12 meses

superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la o
Créditos: 60 + 4 ECTS

implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad
para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

[ ]
global Master Semipresencial en Medicina Estética Avanzada
» university
e R P R T T TS T SPTSPAPEES) L
Distribucion General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS  Caracter

Tipo de materia

Créditos ECTS

1 Envejecimiento y otros temas de relevancia atener 6 0B
Obligatoria (OB) 60 . i
en cuenta en una consulta como médico estético
/DA d to de identificacis h d Optativa (OP) 0 1 Técnicas avanzadas de inyeccién de toxina botulinica 6 o8
L — con yo?umeﬂ 0 ? iaen | lcacion _______ a superado Practicas Externas (PR) 4 1 Materiales de relleno y acido hialuronico 6 0B
con éxito y obtenido el titulo de: Trabajo Fin de Méster (TFM) 0 1 Hilos tensores y otros materiales inductores 6 0B
del colégeno
4
; ; Total & 1 Mesoterapia/intradermoterapia corporal, facial 6 0B
Master Semipresencial en Medicina Estética Avanzada y capilar
1 Bioestimulacién con Plasma Rico en Plaquetas (PRP) 6 0B
1 Medicina Estética corporal. Obesidad 6 0B
Se trata de un titulo propio de 1.920 horas de duracion equivalente a 64 ECTS, con fecha de inicio 1 Léser 6 0B
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa. 1 Otras altas tecnologias: Plexer, CoolSculpting, 6 oB
ecografia y otras
TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra 1 Armonizacién facial 360: una visién global 6 0B

el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

.
- tecn i
» university
Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Estetit deberd c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/titulos

fiar siempre del ttulo pedido por la

para ejercer profesionalmente en cada pais.

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizara las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Master Semipresencial
Medicina Estética Avanzada

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)
Duracion: 12 meses

Titulacién: TECH Global University

Créditos: 60 + 4 ECTS



Master Semipresencial
Medicina Estética Avanzada
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