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Presentacion

La obesidad es una de las grandes pandemias del siglo XXI, sobre todo en las
sociedades mas desarrolladas, por lo que su prevencion y atencion cobra una gran
importancia, ya que puede traer aparejadas otro tipo de enfermedades, como la
diabetes, que precisan de un tratamiento cronico. Por ello, la especializacién de los
profesionales médicos es de vital importancia para lograr que los pacientes adquieran
unos habitos saludables que permitan mejorar su estado de salud.
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Adquiere entre tus competencias profesionales
la especializacion en Obesidad y Diabetes, una
oportunidad unica para ayudar a tus pacientes
a tener un control de su alimentacion que les
permita prevenir ciertas enfermedades”
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La obesidad es un problema sanitario que afecta a personas de todo el mundo, aunque
tiene una mayor incidencia en los paises mas desarrollados, debido, en gran parte,

al estilo de vida de los ciudadanos y la capacidad de adquisicion de alimentos mas
caldricos. Aun asf, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que puede afectar
a 650 millones de sujetos en el mundo, con una mortalidad relacionada de unos 2.8
millones de sujetos al afio.

El incremento de su incidencia, las comorbilidades que la acompafian y que comportan
un importante aumento de la mortalidad, en especial cardiovascular y por cancer,

los diversos tratamientos médicos y quirtrgicos disponibles, junto con el incremento
exponencial del gasto sanitario que supone, hacen que la obesidad se haya convertido
en un foco de atencién permanente.

En ese sentido, la prevencion es imprescindible con un abordaje multidisciplinar
orientado a la implementacion de cambios en el estilo de vida: en especial la actividad
fisica y el patron alimentario, que deben iniciarse lo mas precoz posible. De esta
manera, la educacion en salud se ha convertido en imprescindible para prevenir
situaciones de obesidad.

Pero, ademas, es preciso tener en cuenta que la obesidad puede conllevar la aparicion
de otras enfermedades asociadas, que pueden provocar graves dafios en la salud

de las personas. En este caso, con este Grand Master de Formacion Permanente
gueremos poner el foco en la diabetes, ya que conlleva un proceso complejo y cronico,
que requiere de un abordaje integral por parte del médico, que van mas alla del control
glucémico. De hecho, la diabetes tipo 2 es la forma mas extendida de esta enfermedad
en los pacientes adultos, contando con el sobrepeso y la obesidad como factores de
riesgo. Por ello, aplicar un estilo de vida saludable puede evitar su aparicion.

Este Grand Master ofrece la posibilidad de profundizar y actualizar los
conocimientos en esta materia, con el uso de la mas actual tecnologia educativa.
Ofrece una vision global de la obesidad y la diabetes, al mismo tiempo que pone el
foco en los aspectos mas importantes e innovadores para prevenir y tratar dichas
enfermedades. Todo ello en una especializacion 100% online, que permitira ampliar
tus conocimientos y, por tanto, tus habilidades y competencias profesionales de una
manera sencilla, adaptando tu tiempo de estudio al resto de tus obligaciones diarias.

Este Grand Master de Formacion Permanente en Obesidad y Diabetes contiene el
programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Las caracteristicas mas
destacadas de la especializacion son:

+ El desarrollo de casos clinicos presentados por expertos en Obesidad y Diabetes

* Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que estan
concebidos, recogen una informacion cientifica y asistencial sobre aquellas disciplinas
meédicas indispensables para el ejercicio profesional

+ Las novedades diagnostico-terapéuticas sobre la Obesidad y la Diabetes

+ La presentacion de talleres practicos sobre procedimientos, técnicas diagnésticas
y terapéuticas

+ Las imagenes reales en alta resolucion y ejercicios practicos donde realizar el proceso
de autoevaluacion para mejorar el aprendizaje

+ El sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de decisiones
sobre las situaciones clinicas planteadas

+ Su especial hincapié en la medicina basada en pruebas y las metodologias de la investigacion

* Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos
y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

Este programa ha sido disenado para
profesionales que buscan la mas alta
cualificacion, con el mejor material
didactico, trabajando sobre casos clinicos
reales y aprendiendo de la mano de los
mejores profesionales del sector”



Este Grand Master de Formacion
Permanente es la mejor inversion que
puedes hacer en la seleccion de un

programa de actualizacion por dos motivos:

ademas de poner al dia tus conocimientos
en Obesidad y Diabetes, obtendras un titulo
por TECH Universidad Tecnologica”

Incluye en su cuadro docente a profesionales de la salud pertenecientes al ambito
médico, que vierten en esta especializacion la experiencia de su trabajo, ademas de
reconocidos especialistas de sociedades cientificas de referencia.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira al
profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado que

proporcionara un aprendizaje inmersivo programado para entrenarse ante situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el médico debera tratar de resolver las distintas situaciones de
practica profesional que se le planteen a lo largo de la especializacion. Para ello,

el profesional contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo
realizado por reconocidos expertos en el campo de la Obesidad y la Diabetes, y con
gran experiencia docente.
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Aumenta tu seqguridad en la toma de
decisiones actualizando tus conocimientos
a través de este Grand Master de Formacion
Permanente, un programa creado para
capacitar a los mejores.

Te ofrecemos la mejor metodologia
docente, con multitud de contenidos
practicos que te permitiran estudiar de
una manera mas completa y efectiva.
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Objetivos

Este Grand Master de Formacion Permanente en Obesidad y Diabetes esta orientado a
ofrecer una vision completa, detallada y actualizada sobre esta materia a los médicos
que trabajan con pacientes que padecen dicha enfermedad. Una especializacion de alto
nivel para ofrecer una especializacion detalla a los profesionales.
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Este Grand Master de Formacion
Permanente te permitira adquirir o actualizar
tus conocimientos en Obesidad y Diabetes,
de tal manera que seas capaz de ofrecer una
atencion personalizada a tus pacientes”
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Objetivos generales

+ Actualizar los conocimientos del médico en las nuevas tendencias en nutricién humana tanto
en la salud como en situaciones patoldgicas a través de la medicina basada en la evidencia

* Promover estrategias de trabajo basadas en el conocimiento practico de las nuevas
corrientes en nutricion y su aplicacion a las patologias tanto del nifio como del adulto,
donde ésta juega un papel primordial en la terapéutica de las mismas

+ Favorecer la adquisicion de habilidades y destrezas técnicas, mediante un sistema
audiovisual potente, y posibilidad de desarrollo a través de talleres online de simulacion
y/o formacion especifica

* Incentivar el estimulo profesional mediante la formacion continuada, y la investigacion
* Actuar como profesional experto de referencia especializado en Diabetes
» Profundizar en los conocimientos relacionados con la importancia de la Diabetes en

nuestro medio, los diferentes estados de alteracion del metabolismo de la glucosa, su
clasificacion y sus criterios diagnosticos

* Profundizar en los complejos mecanismos de regulacion de la glucemia; y que mejore los
conocimientos sobre las bases de la fisiopatogenia de la Diabetes tipo 1y tipo 2, con la
finalidad de poder entender los abordajes terapéuticos existentes y la prevencion de ésta

+ Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para una evaluacion integral de la persona
con Diabetes, con especial referencia a las complicaciones agudas del control glucémico

+ Adquirir los conocimientos y las habilidades necesarias para profundizar las
complicaciones cronicas de la Diabetes, con la finalidad de adquirir un manejo adecuado
de las mismas

+ Conocer las complicaciones cronicas macrovasculares relacionadas con la Diabetes, ya
que son la principal causa de mortalidad de los pacientes con Diabetes

+ Profundizar en las habilidades necesarias para el tratamiento global (medidas
nutricionales, de ejercicio, de habitos saludables y terapéuticas) del paciente con Diabetes

+ Adquirir los conocimientos necesarios sobre el tratamiento farmacolégico de la Diabetes
tipo 2 para poder prescribir la mejor estrategia farmacoldgica en cada paciente con
Diabetes tipo 2 segun sus comorbilidades

+ Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para poder manejar los distintos
dispositivos de monitorizacion de la glucemia, asi como de los de la inyeccion de insulina
(bombas de perfusion continua de insulina) y poder interpretar los datos resultantes de
dichos dispositivos

+ Alcanzar los conocimientos y habilidades necesarios para afrontar de una manera experta
el tratamiento del paciente con Diabetes en situaciones especiales como son el paciente
anciano, el institucionalizado, hospitalizado, durante los viajes, en el mundo rural y laboral

* Adquirir los conocimientos y habilidades necesarios de la educacién diabetoldgica, como
parte del tratamiento de la Diabetes, para facilitarle el conocimiento, la habilidad y la
capacidad necesarios para su autocontrol



Objetivos especificos

Bloque 1. Obesidad

Mddulo 1. Fisiologia del apetito y control de peso. Fisiopatologia
» Profundizar en los principios basicos del balance energético

+ Adquirir destreza en el célculo del balance energético
+ Analizar los distintos métodos de valoracién del estado nutricional

* Revisar las nuevas vias, hormonales, metabdlicas, etc., que regulan la funcion
neuroendocrina, la homeostasis de energia y el metabolismo en humanos

* Analizar el tejido adiposo subcuténeo y el papel del tejido adiposo disfuncional en el
desarrollo de la Obesidad

+ Explicar el papel del microbiota intestinal y sus implicaciones en las patologias
* Revisar las bases de una alimentacion equilibrada

Médulo 2. Etiopatogenia de la Obesidad
* Conocer en profundidad los factores genéticos de la Obesidad monogénica y poligénica

* Adquirir conocimientos acerca de cémo la epigenética puede influir en el desarrollo
de Obesidad

* Enumerar las diferentes causas de Obesidad secundaria en relacion con endocrinopatias
y a farmacos

* Analizar los avances en genomica nutricional tanto en nutrigenética como en nutrigendmica

* Establecer la relacion entre los factores ambientales y el desarrollo de Obesidad

+ Revisary conocer los diversos disruptores endocrinos y su papel como agentes obesigenos

* Explicar la conexion entre obesidad y nivel de estatus econémico

+ Estudiar como las alteraciones del ritmo circadiano influyen en la expresion de enzimas y
hormonas involucradas en el metabolismo

* Revisar el riesgo de pérdida de masa muscular y posterior desarrollo de sarcopenia en
relacion con la obesidad

Objetivos | 11 tech

Mddulo 3. Historia. Definicion. Diagnostico y clasificacion. Epidemiologia
+ Comprender en profundidad la Obesidad como condicién clinica y su evolucion histérica

¢ Interpretar e integrar los datos antropométricos

+ Conocer y poder interpretar las clasificaciones de Obesidad basadas en repercusiones
(ABCD) y el sistema de Edmonton

+ Conocer la epidemiologfa de la Obesidad en la infancia, edad adulta y de sus complicaciones

* |dentificar que estamos mas ante un sindrome clinico que requiere una exhaustiva
caracterizacion fenotipica

+ Evaluar correctamente a un paciente con Obesidad, a lo largo de los diferentes periodos de
lavida

+ Interpretar la existencia del llamado obeso metabdlicamente sano

Mddulo 4. Las comorbilidades de la Obesidad
* Familiarizarse con el concepto de comorbilidad asociada a la Obesidad

+ Profundizar en la fisiopatologia de estas comorbilidades
+ Estudiar las diferentes comorbilidades endocrino-metabolicas y cardiovasculares
+ |dentificar los mecanismos fisiopatoldgicos que relacionan hipertension con Obesidad

+ Reconocer la relacion de alteracion lipidica con Obesidad y en especial la dislipemia
aterogénica

* Especializarse en las comorbilidades no metabdlicas ni cardiovasculares asociadas a la
Obesidad, en especial las respiratorias, digestivas, etc

+ Revisar los conceptos basicos sobre la evidencia cientifica disponible de estas patologiasy
en especial la relacion entre Obesidad y cancer

+ Revisar los conocimientos mas actuales sobre infeccion por covid-19 en los pacientes obesos
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Maédulo 5. Prevencion de la Obesidad y sus comorbilidades
+ |dentificar la elevada prevalencia de sobrepeso y Obesidad en la infancia y su importancia
por la asociacion de otras enfermedades, como hipertension y diabetes

+ Establecer recomendaciones de un estilo de vida mas saludable que permita la prevencion
de sobrepeso y Obesidad en la infancia

* Analizar peculiaridades de Obesidad en la mujer

* Revisar los Costes de la obesidad en los diferentes paises y las estrategias de Prevencion
de la Obesidad en los Sistemas Sanitarios

¢ Insistir en la interaccion entre obesidad y diabetes mellitus tipo 2

+ Conocer de modo integral el planteamiento terapéutico, insistiendo en la importancia de
un abordaje multidisciplinar

* Por Ultimo, la influencia de un ambiente obesdgeno ocasionado por las ciudades es muy
importante y se analizan el acuerdo de algunas ciudades en Espafia para prevenir la
aparicion de Obesidad

Maédulo 6. Tratamiento dietético de la Obesidad
+ Realizar una revision acerca de la evidencia en cuanto al consumo de carbohidratos y
proteinas en la prevencion y tratamiento de la Obesidad

» Profundizar en las bases de la relacion entre la grasa alimentaria y la regulacion del peso
corporal

+ Estudiar los patrones de alimentacion y la dieta hipocalorica equilibrada como tratamiento
dietético de la Obesidad

+ Adquirir conocimientos sobre las dietas de intercambio y como catalogar los diferentes
alimentos genéricos

* Revisar la dieta mediterranea como modelo de prevencién y tratamiento de la Obesidad

* Repasar y conocer el significado de los alimentos light y los alimentos funcionales

+ Familiarizarse con la historia y situacion actual de las dietas milagro y su repercusion a
nivel individual y en el conjunto de la sociedad

* Explicar la metodologia de una dieta de mantenimiento del peso perdido
+ Aprender nociones acerca de las dietas de muy bajo contenido calérico

* Adquirir destrezas en el uso del tratamiento dietético como terapia para comorbilidades

Méddulo 7. Actividad Fisica y Obesidad
+ Conocer en profundidad los conceptos relacionados con la actividad fisica

* Realizar una valoracion funcional en base a la evidencia cientifica

* Establecer un programa de actividad fisica basado en la valoracion

+ Comprender los distintos tipos de programas de actividad fisica adecuados por edad
y condicion fisica

+ Establecer los ejercicios no lesivos para los pacientes obesos

¢ La actividad fisica como habito para prevenir la Obesidad

* Abordaje de la fisioterapia en las comorbilidades de la Obesidad y su trascendencia en el
tratamiento de las mismas

+ Profundizar en el trabajo de la fisioterapia en los abordajes quirlrgicos en la Obesidad
(prey postcirugia)

Mddulo 8. Aspectos psicologicos y psiquiatricos de la Obesidad
+ Obtener una vision general de las aportaciones desde el drea psicoldgica dirigidas al
incremento de las posibilidades de éxito en la intervencion multidisciplinar en sobrepeso
y Obesidad

* Realizar un breve repaso histérico de las diferentes consideraciones sociales y culturales
del fenémeno de la Obesidad desde la prehistoria hasta la actualidad

* Reconocer los principales trastornos psiquiatricos comaorbidos asociados con la Obesidad
y la psicopatologia relacionada con los trastornos de la conducta alimentaria



+ Profundizar en el conocimiento y manejo del trastorno por atracon y su relacion con la
Obesidad y el sobrepeso

+ Aprender técnicas que promuevan el cambio en los pacientes hacia estilos de vida
mas saludables

+ Ampliar conocimientos sobre las exploraciones psicologicas previas y posteriores a las
intervenciones de cirugia bariatrica

* Presentar el abordaje psicoterapéutico desde el enfoque de la terapia cognitivo-
conductual que ha demostrado ser el tratamiento mas eficaz para abordar la Obesidad
tanto en el nifio como en el adulto

+ Incidir en la importancia de la deteccion precoz de las variables psicoldgicas y educativas
que contribuyen al desarrollo de los trastornos de alimentacion y la Obesidad para la
realizacion de actividades preventivas

Médulo 9. Tratamiento farmacoldgico de la Obesidad
+ |dentificar el arsenal farmacoldgico disponible en la actualidad para tratar la Obesidad

* Especializarse en el desarrollo de investigacion clinica de los farmacos para el tratamiento
de la obesidad comercializados en Espafia

* Establecer las indicaciones de los farmacos antiobesidad en cada paciente
*+ Analizar como se controla su efecto y los resultados que podemos esperar
+ Reconocer otros farmacos ya comercializados en otros paises como Estados Unidos

* Presentar aquellos farmacos que producen pérdida ponderal, sin ser esta su principal
motivo de empleo

+ Se revisan farmacos milagro que se han venido utilizando en el tratamiento de la Obesidad
+ Conocer en profundidad las nuevas lineas de investigacion en la Medicina de Precision

* Establecer las variaciones farmacocinéticas ocasionadas en el paciente obeso por el
exceso de grasa corporal y las que aparecen tras la cirugia bariatrica
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Mddulo 10. Tratamiento quirdrgico de la Obesidad
+ Abordar de modo correcto las indicaciones y contraindicaciones de la cirugia bariatrica

+ Establecer el protocolo preoperatorio, con la estratificacion del riesgo quirdrgico
+ Reconocer todas las técnicas de la cirugia bariatrica
+ |dentificar la técnica adecuada a cada paciente

+ Conocer en profundidad las terapias endoscopicas de uso en la actualidad, sus
indicaciones y sumanejo clinico

¢ Saber indicar una cirugia metabolica
+ Manejar post-operatoriamente el paciente operado
* |dentificar los posibles motivos de urgencia tras cirugia bariatrica

+ Familiarizarse en el seguimiento de una gestacion tras cirugia bariatrica

Bloque 2. Diabetes

Mddulo 11. Concepto de Diabetes. Epidemiologia
* Profundizary adquirir las tltimas habilidades y novedades sobre la Diabetes, como
enfermedad crénica, compleja y progresiva

* Adquirir el conocimiento de la clasificacion de la Diabetes, y el amplio espectro de
etiologia que llevan a su desarrollo

+ Ahondar la epidemiologia de la Diabetes tipo 1y sus condicionantes

+ Profundizar en el impacto epidemiolégico de la Diabetes tipo 2 como una epidemia en
nuestro medio

+ Adquirir los conocimientos y habilidades para detectar precozmente la Diabetes en la
poblacion, mediante las técnicas de screening

* Incorporar el concepto de salud publica a la Diabetes
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Médulo 12. Fisiopatologia de la Diabetes
» Profundizar en los conocimientos basicos de la homeostasis de la glucosa

+ Analizar los mecanismos etiopatogénicos de la diabetes tipo 1
+ Conocer qué es y como se produce la insulinitis en la diabetes tipo 1

+ Profundizar en los mecanismos etiopatogénico s de la diabetes tipo 2 que servirdan como
dianas terapéuticas de la misma

+ Conocer el papel esencial del tejido adiposo y de su exceso (obesidad) en la génesis de la
diabetes tipo 2

+ Adquirir los conocimientos y habilidades de la medicion de la resistencia a la insulina

* Estudiar el papel mediador de la inflamacion entre la obesidad y la diabetes

* Conocer las alteraciones en la regulacion de las hormonas gastrointestinales en la
diabetes tipo 2 y qué es el efecto incretina

+ Conocer una nueva via de investigacion en el campo de la etiopatogenia de la diabetes:
microbiota intestinal

+ Ahondar en nuevos mecanismos implicados en la Diabetes tipo 2 como el papel del
sistema nervioso central, como 6rgano regulador del peso corporal

* Aprender qué es la historia natural de la Diabetes tipo 2

* Conocer como se puede prevenir o retrasar el desarrollo de Diabetes tipo 1y tipo 2,
a través de actuar sobre los mecanismos etiopatogénicos implicados

Médulo 13. Evaluacion de la Diabetes y de sus comorbilidades
+ Estudiar en profundidad el concepto de evaluacion integral de la Diabetes con la finalidad
de tener una vision global del paciente con diabetes

+ Adquirir los conocimientos necesarios para trasmitir al paciente las prioridades en el
enfoque terapéutico

+ Adquirir las habilidades para conocer las preferencias del paciente, su entorno social,
econdmico y cultual y sus expectativas en el tratamiento de la Diabetes




+ Conocer laimportancia del control glucémico

* Aprender las técnicas de mediacion del control glucémico y los objetivos individualizados
para cada paciente

+ Adquirir un dominio de la hipoglucemia, tanto desde el punto de vista fisiopatoldgico,
como de deteccion, prevencion y tratamiento

* Conocer las consecuencias en el paciente de la hipoglucemia
+ Diferenciar las complicaciones agudas hiperglucémicas para su correcto abordaje terapéutico

» Aprender a detectar los factores precipitantes de las complicaciones agudas
hiperglucémicas

* Adquirir los conocimientos y las habilidades para la evaluacion del riesgo cardiovascular
en el paciente diabético

* Aprender a hacer un despistaje de los factores de riesgo cardiovasculares

* |dentificar otras entidades endocrinoldgicas que cursan con Diabetes

+ Adquirir conocimientos y habilidades para valorar los aspectos sociales y psicologicos
de la Diabetes

Médulo 14. Complicaciones de la Diabetes. Clasificacion
* Aprender las vias etiopatogénicas de las complicaciones de la diabetes para poder
entender el curso evolutivo de las mismas y sus dianas terapéuticas

» Aprender la clasificacion de las complicaciones crénicas de la Diabetes segun se afecte
principalmente los pequefios vasos o los grandes vasos y segun el 6rgano afectado

* Adquirir los conocimientos epidemioldgicos sobre la nefropatia diabética para poder
valorar la importancia de su prevencion y diagnéstico

* Aprender las bases fisiopatogénicas y los factores de riesgo implicados en la
nefropatia diabética

+ Conocer las etapas evolutivas de la ND y la clasificacién actual de la enfermedad renal

¢ Saber cuando y como debe realizarse el despistaje de ND en la poblacion diabética
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* Aprender los tratamientos especificos de la ND

+ Adquirir los conocimientos epidemiologicos sobre la RD para poder valorar la importancia
de su prevencion y diagnostico

* Aprender las bases fisiopatogénicas y los factores de riesgo implicados en la RD

+ Conocer las etapas evolutivas de la RD y su clasificacion actual

+ Saber cuando y como debe realizarse el despistaje de RD en la poblacién diabética

* Aprender los tratamientos especificos de la RD y las nuevas vias de investigacion en
este campo

* Adquirir los conocimientos epidemiologicos sobre la Nefropatia diabética para poder
valorar la importancia de su prevencion y diagndstico

+ Aprender las bases fisiopatogénicas y los factores de riesgo implicados en la neuropatia
diabética (NeuroD)

+ Conocer las etapas evolutivas de la NeuroD y su clasificacion actual

Mddulo 15. Complicaciones macrovasculares de la Diabetes y otras entidades
médicas
+ Profundizar en los datos actuales de la epidemiologia de la enfermedad macrovascular
en la diabetes

+ Profundizar en los datos actuales de la epidemiologia de la hipertension en la diabetes
+ Profundizar sobre los datos actuales de la epidemiologia de la dislipemia en la diabetes

+ Profundizar en los conocimientos sobre los datos actuales de la epidemiologia del
tabaquismo en la diabetes

+ Aprender a disefiar un programa de deshabituacion tabaquica

+ Adquirir los conocimientos y habilidades necesarios para el despistaje de la enfermedad
coronaria en el diabético

+ Adquirir los conocimientos y habilidades necesarios para el despistaje de la insuficiencia
cardiaca en el diabético
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+ Adquirir los conocimientos y competencias para el tratamiento inicial del paciente con
insuficiencia cardiaca diabético

+ Adquirir los conocimientos y habilidades necesarios para realizar las pruebas de
despistaje de la enfermedad arterial periférica en el diabético

» Aprender a interpretar de forma critica los objetivos de control glucémico en el paciente
diabético en prevencién secundaria

+ Adquirir los conocimientos y habilidades necesarios para elaborar los criterios de
derivacion al hepatologo al paciente con sospecha de esteatosis hepatica

* Adquirir los conocimientos y habilidades necesarios para la valoracion de la enfermedad
pulmonar cronica en el diabético

+ Adquirir los conocimientos sobre la prevalencia y la asociacion entre Diabetes y cancer

* Adquirir los conocimientos y habilidades necesarios para el despistaje de alteraciones del
estado de animo, especialmente la depresion en el paciente diabético

Médulo 16. Manejo de la Diabetes (1)
* Especializarse en el tratamiento integral de la Diabetes

+ Aprender el manejo global de la obesidad en el paciente diabético

+ Conocer las alternativas farmacologicas para el tratamiento de la obesidad en el paciente
con Diabetes

+ Aprender qué es la cirugia metabdlica, sus indicaciones en el paciente diabético y sus resultados

+ Conocer los tratamientos antihipertensivos mas indicado el paciente diabético y su
prescripcion

+ Aprender el manejo de la dislipemia diabética, conocer las indicaciones de su tratamiento
y los farmacos disponibles

+ Aprender a prescribir un plan nutricional adaptado a cada persona con Diabetes tipo 1 0 tipo 2

+ Adquirir los conocimientos para prescribir un programa estructurado de ejercicio para el
paciente con Diabetes

+ Conoacer las distintas pautas de tratamiento con insulina en el paciente con Diabetes tipo 1

* Aprender a interpretar los resultados de control glucémico segun las pautas de tratamiento
individualizado

+ Familiarizarse con las estrategias terapéuticas mas complejas del paciente con Diabetes
tipo 1 como el trasplante de islotes o de pancreas

+ Adquirir una vision critica de las recomendaciones de los consensos de expertos y de las
gufas de sociedades cientificas para el manejo de la Diabetes tipo 2

Médulo 17. Manejo terapéutico de la Diabetes (II)
+ Adquirir los conocimientos de cada una de las familias de farmacos antidiabéticos

+ Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para poder prescribir con seguridad
la metformina

+ Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para poder prescribir con seguridad
las sulfonilureas y las glinidas

+ Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para poder prescribir con seguridad
la acarbosa

* Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para poder prescribir con seguridad
los inhibidores de DPP4

+ Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para poder prescribir con seguridad
los analogos de GLP-1

+ Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para poder prescribir con seguridad
los inhibidores del cotransportador de sodio glucosa tipo 2

+ Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para poder prescribir con seguridad
las insulinas

+ Familiarizarse con nuevas dianas terapéuticas en desarrollo, como aspecto muy
novedoso de este médulo

* Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para el manejo de la hiperglucemia
inducida por esteroides



* Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para el abordaje nutricional de la
diabetes gestacional

* Adaquirir los conocimientos y habilidades necesarias para el manejo farmacologico de la
diabetes gestacional

Médulo 18. Diabetes y tecnologia
+ Adquirir los conocimientos del uso de la tecnologia en la Diabetes

+ Conocer qué significa la automonitorizacion de la glucemia capilar y su interpretacion
para poder manejar los datos de los pacientes para optimizar el control de la diabetes

* Aprender qué es la monitorizacion continua de glucosa
+ Conocer los dispositivos de monitorizacion de glucosa disponibles y su utilizacion
* Adquirir las habilidades para poder realizar un programa formativo sobre sensores de glucosa

+ Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para la interpretacion de los
resultados de los sistemas de monitorizacion continua de glucosa

* Aprender a leer un informe APG

+ Conocer los dispositivos de inyeccion de insulina subcutanea, su manejo y problemas
relacionados para poder solventarlos en el paciente diabético que sea usuario de los mismos

+ Adquirir los conocimientos necesarios para el manejo de los dispositivos de
monitorizacion continua de glucosa y de bombas de perfusion de insulina en la infancia

* Adquirir los conocimientos necesarios para el manejo de los dispositivos de
monitorizacion continua de glucosa y de bombas de perfusion de insulina en el embarazo

+ Adquirir los conocimientos basicos de qué es un pancreas artificial, qué tipos hay y que
aportan al paciente con Diabetes tipo 1

+ Conocer las aplicaciones de internet, méviles, disponibles para el paciente diabético

* Aprender a reconocer la utilidad de la informacion obtenidas mediante el anélisis de datos
por inteligencia artificial en el campo de la Diabetes

* Aprender a aplicar la tecnologia en nuevas formas de atencién médica al paciente
diabético (e-consulta, telemedicina, programas formativos online...)
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Modulo 19. Diabetes en situaciones especiales
+ Adquirir los conocimientos y habilidades para el manejo experto del paciente con Diabetes
en la adolescencia

+ Adquirir los conocimientos y habilidades para orientar en el manejo de la Diabetes en el
momento de inicio de las relaciones sexuales

* Adquirir los conocimientos y habilidades para orientar al paciente con Diabetes que
consume alcohol. Aprender las repercusiones del alcohol sobre el metabolismo de la
glucosa para poder advertir y formar al paciente con Diabetes

+ Conocer como influye el género en el control de la Diabetes desde un punto de vista
integral (control glucémico, de los factores de riesgo y de las comorbilidades asociadas)

+ Conocer como influye el déficit estrogénico que sucede en la menopausia en el control de
la Diabetes y como prevenirlo

* Aprender a identificar al anciano fragil, mediante las pruebas de despistaje

+ Adquirir los conocimientos y habilidades para reprogramar el abordaje farmacoldgico del
paciente anciano fragil con polifarmacia y comorbilidades

* Adquirir los conocimientos y habilidades para detectar estas situaciones socio
econdmicas poco favorables para programar el manejo del paciente

+ Conocer los aspectos legales del paciente con Diabetes, ya que condicionan su vida, y,
por lo tanto, el control de la diabetes

Méddulo 20. Educacion diabetoldgica. Concepto y bases
* Adquirir los conocimientos y habilidades necesarios de la educacién diabetoldgica, como
parte del tratamiento de la Diabetes, para facilitarle el conocimiento, la habilidad y la
capacidad necesarios para su autocontrol



03
Competencias

Después de superar las evaluaciones del Grand Master de Formacién Permanente en
Obesidad y Diabetes habras adquirido las competencias profesionales necesarias para
ejercer una praxis de alta calidad, actualizada con base a la Ultima evidencia cientifica, y
sustentada en el mayor compendio de conocimientos y experiencias disponibles en el
mercado docente actual.
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Al finalizar este Grand Master de Formacion
Permanente, el médico habra adquirido las
competencias necesarias para actuar con mayor
seguridad en su practica diaria”
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Competencias generales Competencias especificas

+ Entender las caracteristicas de la Obesidad y como puede afectar al paciente en su dia a dia Bloque 1. Obesidad

+ Ayudar al paciente a prevenir enfermedades asociadas con la Obesidad
+ Realizar el adecuado manejo del paciente con diabetes en cualquier nivel asistencial

+ Desarrollar las capacidades necesarias para profesionalizarse en tareas de atencion,
educacion terapéutica e investigacion de manera ética e independiente, en los ambitos
asistenciales de la atencion hospitalaria especializada, la atencion primaria, domiciliaria o,
en universidades o centros de investigacion

* Lograr la excelencia en servicios de salud y gestion multidisciplinaria de pacientes
con Diabetes

Nuestro objetivo es muy sencillo:
ofrecerte un programa de calidad
con el mejor sistema docente del
momento, para que puedas alcanzar
la excelencia en tu profesion”

+ Analizar los distintos métodos de valoracién del estado nutricional
* Explicar el papel del microbiota intestinal y sus implicaciones en las patologias

* Enumerar las diferentes causas de Obesidad secundaria en relacién con endocrinopatias
y a farmacos

+ Analizar los avances en gendmica nutricional tanto en nutrigenética como en nutrigenémica
¢ Comprender en profundidad la Obesidad como condicion clinica y su evolucion histérica

* Evaluar correctamente a un paciente con Obesidad, a lo largo de los diferentes periodos
de lavida

+ |dentificar los mecanismos fisiopatoldgicos que relacionan hipertensién con Obesidad

* Reconocer la relacion de alteracion lipidica con Obesidad y en especial la dislipemia
aterogénica

* Analizar peculiaridades de Obesidad en la mujer
* Insistir en la interaccion entre Obesidad y diabetes mellitus tipo 2

* Realizar una revision acerca de la evidencia en cuanto al consumo de carbohidratos y
proteinas en la prevencion y tratamiento de la Obesidad

* Explicar la metodologia de una dieta de mantenimiento del peso perdido
+ Realizar una valoracion funcional en base a la evidencia cientifica

+ Establecer los ejercicios no lesivos para los pacientes obesos



+ Obtener una vision general de las aportaciones desde el area psicologica dirigidas al
incremento de las posibilidades de éxito en la intervencién multidisciplinar en sobrepeso
y Obesidad

* Reconocer los principales trastornos psiquiatricos comarbidos asociados con la Obesidad
y la psicopatologia relacionada con los trastornos de la conducta alimentaria

* Analizar cémo se controla su efecto y los resultados que podemos esperar
* Reconocer otros farmacos ya comercializados en otros paises como Estados Unidos
* |dentificar la técnica adecuada a cada paciente

* |dentificar los posibles motivos de urgencia tras cirugia bariatrica

Bloque 2. Diabetes
+ Conocer la clasificacion de la Diabetes y el amplio espectro de etiologia que llevan a su
desarrollo

* Incorporar el concepto de salud publica a la Diabetes
+ Adquirir los conocimientos y habilidades de la medicion de la resistencia a la insulina
* Estudiar el papel mediador de la inflamacion entre la Obesidad y la Diabetes

+ Adquirir los conocimientos necesarios para trasmitir al paciente las prioridades en el
enfoque terapéutico

* Adquirir las habilidades para conocer las preferencias del paciente, su entorno social,
economico y cultual y sus expectativas en el tratamiento de la Diabetes

» Aprender la clasificacion de las complicaciones crénicas de la diabetes segun se afecte
principalmente los pequefos vasos o los grandes vasos y segun el 6rgano afectado

* Saber cuando y como debe realizarse el despistaje de ND en la poblacién diabética

Competencias |21 tecCn

* Aprender los tratamientos especificos de la ND
+ Profundizar en los datos actuales de la epidemiologia de la hipertension en la Diabetes

+ Adquirir los conocimientos y habilidades necesarios para el despistaje de alteraciones del
estado de animo, especialmente la depresion en el paciente diabético

+ Familiarizarse con las estrategias terapéuticas mas complejas del paciente con Diabetes
tipo T como el trasplante de islotes o de pancreas

+ Adquirir una vision critica de las recomendaciones de los consensos de expertos y de las
guias de sociedades cientificas para el manejo de la Diabetes tipo 2

* Adquirir los conocimientos de cada una de las familias de farmacos antidiabéticos

+ Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para el abordaje nutricional de la
Diabetes gestacional

* Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para el manejo farmacolégico de la
Diabetes gestacional

* Aprender a reconocer la utilidad de la informacion obtenidas mediante el anélisis de datos
por inteligencia artificial en el campo de la Diabetes

+ Aprender a aplicar la tecnologia en nuevas formas de atencion médica al paciente
diabético (e-consulta, telemedicina, programas formativos online...)

+ Conocer como influye el género en el control de la Diabetes desde un punto de vista
integral (control glucémico, de los factores de riesgo y de las comorbilidades asociadas)

+ Adquirir los conocimientos y habilidades necesarios de la educacion diabetoldgica, como
parte del tratamiento de la diabetes, para facilitarle el conocimiento, la habilidad y la
capacidad necesarios para su autocontrol
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Direccion del curso

El programa incluye en su cuadro docente especialistas de referencia en
obesidad y diabetes, que vierten en esta especializacion la experiencia de su
trabajo. Ademas, participan en su disefio y elaboracion otros especialistas de
reconocido prestigio que completan el programa de un modo interdisciplinar.
Un cuadro docente de especialistas escogidos por su trayectoria profesional
y su capacidad docente que te permitiran aprender de la experiencia directa
de los mejores del sector.
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Un cuadro docente formado por los mejores
profesionales del sector, que te permitira
aprender de la experiencia directa de los
especialistas mas reputados en este campo”
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Director Invitado Internacional

Mas de cuatro décadas de experiencia en la investigacion y practica clinica de la Diabetes avalan
la destacada trayectoria del Doctor Om Ganda. Formé parte de uno de los ensayos mas relevantes
en este campo, el DCCT de 1993, donde se demostrd la importancia del control de la glucosa en la
prevencion de complicaciones en la Diabetes de tipo 1. Asimismo, sus numerosas contribuciones
a esta area han permitido avances destacados en el control 6ptimo de la glucosa en pacientes con
Diabetes. En los ultimos afios, ha dirigido su foco de investigacion al estudio de los efectos de los
acidos grasos Omega-3 en la salud cardiovascular y la mejora de los tratamientos con personas en

dificultades para mantener una dieta o realizar ejercicio.

Acumula mas de 100 publicaciones cientificas en el area de la Diabetes, siendo mds citadas
las relacionadas con la elaboracion de un Plan Integral de Atencidn a la Diabetes Mellitus
(en colaboracién con la Sociedad Americana de Endocrinélogos Clinicos), el Sindrome de la

Resistencia a la Insulina o el Tratamiento de la Dislipidemia y Prevencion de la Aterosclerosis.

Su amplia trayectoria le ha llevado a dirigir, como Director Médico, la Clinica de Lipidos Joslin
Diabetes Center, en la cual también ha sido Coordinador del Servicio de Consulta de Endocrinologia
y Coordinador de Conferencias sobre Diabetes Clinica y Metabolismo. Dichas responsabilidades

las compagina como Investigador, siendo parte activa del Joslin Research Laboratory.

Asimismo, forma parte de la Harvard Medical School como Profesor asociado de Medicina,
habiendo realizado diversos Fellow Clinicos y de Investigacién tanto en Harvard como en Boston

Veterans Administration Hospital y el Peter Bent Brigham Hospital.




Dr. Ganda, Om
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*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Director de la Clinica de Lipidos en Joslin Diabetes Center, Boston, Estados Unidos
Coordinador del Servicio de Consulta Endocrina en Joslin Diabetes Center
Investigador en el Joslin Research Laboratory

Profesor Asociado de Medicina en Harvard Medical School

Doctor en Medicina por All India Institute of Medical Sciences

Graduado en Medicina por SMS Medical College de la Universidad de Rajastan

Fellow Clinico en Endocrinologia y Metabolismo en Boston Veterans
Administration Hospital y Tufts University School of Medicine

Fellow de Investigacion en Harvard Medical School
Fellow de Investigacion en Peter Bent Brigham Hospital

Certificado en la Subespecialidad de Endocrinologia y Metabolismo
por la Sociedad Americana de Medicina Interna

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

Dr. Puigdevall Gallego, Victor

« Médico Adjunto de Endocrinologia y Nutricion en el Servicio de Medicina Interna del Complejo Hospitalario de Soria
Médico Especialista en Endocrinologia y Nutricion en el Centro Médico Asistencial de ASISA
Autor de numerosas publicaciones nacionales e internacionales
Ponente en mas de 70 congresos de ambito mundial
Docente en mas de 100 conferencias y cursos formativos
Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad de Zaragoza
Licenciado en Medicina por la Universidad de Zaragoza
Docente asociado en la Universidad de Valladolid

Miembro de: Grupo de Investigacion del Estudio del Yodo de la Sociedad de Endocrinologia, Diabetes y Nutricion de Castilla y Ledn,
Grupo de Diabetes de la Sociedad de Endocrinologia, Diabetes y Nutricion de Castilla y Ledn

Dra. Gonzaélez Albarran, Olga

+ Jefe de Endocrinologia y Diabetes en el Hospital General Universitario Gregorio Marafion de Madrid
Especialista en Endocrinologia y Nutricion
Licenciada en Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid
Doctora Cum Laude y Premio Extraordinario en Medicina por la Universidad de Alcala
Docente Asociada en la Universidad Complutense de Madrid
Master en Nutricion Clinica por la Universidad Autonoma de Madrid
Master en Riesgo Cardiovascular por la Universidad McMaster
Master en Gestion de Unidades Clinicas de Endocrinologia por la Universidad Menéndez Pelayo
Premio de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion




Profesores

Dra. Laudo Pardos, Consuelo
+ Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

+ Médico Adjunta en Medicina Familiar y Comunitaria

* Investigadora principal y colaboradora en diversos proyectos
* Autora de numerosas publicaciones cientificas

+ Docente en estudios universitarios y de posgrado en Medicina
+ Doctora en Medicina y Cirugia por la Universidad de Zaragoza

* Master Universitario en Dietética y Nutricion por la Universidad de Cadiz

Dra. Serrano Valles, Cristina
+ Médico Especialista en Endocrinologia y Nutricion en el Hospital Clinico Universitario de Valladolid

+ Licenciada en Medicina y Cirugia

* Investigadora en el Centro de Investigacion de Endocrinologia y Nutricion de la Universidad
de Valladolid

* Autora de multiples articulos especializados en el @ambito nacional

Dr. Ortega Sanchez, Higinio
+ Médico Especialista en Endocrinologia y Nutricion en el Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla

* Licenciado en Medicina y Cirugia

+ Miembro de: Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricién (SEE), Colegio Oficial
de Médicos de Soria

Dra. Weber, Bettina
+ Médico Adjunto en el Servicio de Endocrinologia del Hospital General Universitario
Gregorio Marafén de Madrid

* Licenciada en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid

* Especialista en Endocrinologia y Nutricion
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Dra. Ledn Téllez, Marta
+ Directora del Area de Hospitalizacion y Medicina Interna de la Gerencia de Asistencia de Soria

* Coordinadora del Servicio de Medicina Interna del Complejo Hospitalario de Soria
+ Master en Enfermedad Tromboembolica Venosa por la Universidad de Navarra
+ Mdaster en Enfermedad Cardiovascular por la Universidad Autonoma de Barcelona

+ Master en Gestion Clinica por la Universidad Internacional Menéndez Pelayo

Dr. Fernandez Fernandez, Luis
* Médico Especialista en el Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo en el Complejo
Hospitalario Asistencial de Soria

+ Médico Especialista en el Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo en el Centro
Médico Asistencial de ASISA

+ Autor de mas 100 publicaciones en revistas nacionales e internacionales

+ Ponente en mas de 200 congresos, conferencias, ponencias y seminarios

+ Doctor en Medicina por la Universidad de Barcelona

+ Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Barcelona

+ Miembro de: Unidad del Cancer Colorrectal del Hospital General de Soria

Dra. Ledn Téllez, Marta
« Directora del Area de Hospitalizacion y Medicina Interna de la Gerencia de Asistencia de Soria

+ Coordinadora del Servicio de Medicina Interna del Complejo Hospitalario de Soria
+ Master en Enfermedad Tromboembolica Venosa por la Universidad de Navarra
+ Master en Enfermedad Cardiovascular por la Universidad Auténoma de Barcelona

* Master en Gestion Clinica por la Universidad Internacional Menéndez Pelayo
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Dia. Garcia Lazaro, Sandra
+ Fisioterapeuta Deportiva

+ Fisioterapeuta en la Federacion Peruana de Judo

* Fisioterapeuta en el Gimnasio Soria Squash

+ Fisioterapeuta en Mutua Universal

+ Grado en Fisioterapia por la Universidad de Valladolid

* Master en Fisioterapia del Torax por la Escuela Universitaria Gimbernat

DnAa. Cepero Andrés, Ana Belén
+ Facultativa Especialista en Psicologia Clinica en el Centro de Salud Mental de Soria

+ Facultativa Especialista en el Area de Rehabilitacion Psiquidtrica en la SACYL

+ Facultativa Especialista en el Area de Psicologia Clinica en el Hospital General Universitario
Gregorio Marafion

+ Facultativa Especialista en el Area de Psicologia Clinica en el Complejo Hospitalario de Soria
+ Directora del Centro de Atencion a Drogodependientes de la Cruz Roja Espafiola. Soria, Espafia
+ Licenciada en Psicologia por la Universidad de Salamanca

+ Especialista en Neuropsicologia por la Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED)
*+ Especialista en Psicologia Clinica por la Universidad Complutense de Madrid

* Especialista en Terapia Cognitivo-Conductual en la Infancia y la Adolescencia
por la Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED)

* Especialista en Psicoterapia por la Federacion Europea de Asociaciones de Psicologos

* Master Universitario en Cuidados Paliativos por la Universidad de Valladolid

+ Master en Psicopatologia y Salud por la Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED)
+ Master en Drogodependencias por la Universidad de Valladolid

+ Miembro de: Comité de Etica Asistencial del Area de Salud de Soria (SACYL)
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Dra. Galdén Sanz-Pastor, Alba
* Meédico Especialista en Endocrinologia y Nutricion

* Médico Adjunto en el Servicio de Endocrinologia del Hospital Gregorio Marafion de Madrid
* Autora de multiples publicaciones especializadas de &mbito nacional e internacional

* Licenciada en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid

Dr. Lépez Guerra, Aurelio
+ Especialista en Endocrinologia y Nutricion
* Médico Adjunto del Servicio en Endocrinologia del Hospital Universitario Gregorio
Marafion de Madrid

+ Licenciado en Medicina por la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

Dr. Atencia Gohi, José

+ Médico Adjunto en el Servicio de Endocrinologia del Hospital General Universitario
Gregorio Marafién de Madrid

+ Especialista en Endocrinologia y Nutricion en el Hospital General Universitario Gregorio
Marafion de Madrid

+ Médico en el Hospital Vithas Madrid La Milagrosa

+ Médico en el Hospital Ruber Internacional de Madrid

+ Estancia en Division of Endocrinology, Metabolism, and Lipids, Emory University, Atlanta

+ Graduado en Medicina por la Universidad de Navarra

* Formacion en Tumores Neuroendocrinos

Dr. Chacin Coz, Juan Simén
+ Médico Especialista en Endocrinologia y Nutricion
* Endocrindlogo en Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz de Madrid
¢ Facultativo Adjunto en Hospital Universitario Rey Juan Carlos de Madrid
+ Licenciado en Medicina por la Universidad Central de Venezuela

* Miembro de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion
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Estructura y contenido i

La estructura de los contenidos ha sido disefiada por un equipo de profesionales de los A R
mejores centros de investigacion y universidades del territorio nacional. Conscientes e '8

de la relevancia de la actualidad de la especializacion y de la necesidad de apoyar cada . o - ol

estudio y su aplicacion en una solida base cientifica, basada en la evidencia, han creado il

un recorrido didactico en el que cada tema abordara uno de los aspectos relevantes en Ay - 1Ay
el conocimiento de un profesional de alta competencia. Todo ello compone un temario WL SRR Tk {
de alta intensidad educativa e inigualable calidad, que incluye teoria y practica virtual de | L ! LR e b
ultima generacion, y que te impulsara al mas completo nivel de dominio de esta drea.
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Este Grand Master de Formacion Permanente es
una oportunidad incomparable para conseguir, en
una sola especializacion, todos los conocimientos
necesarios en Obesidad y Diabetes, incluyendo
los avances mas recientes en técnicas de
intervencion y protocolos”
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Mddulo 1. Fisiologia del apetito y control de peso. Fisiopatologia

1.1.
1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.
1.8.

1.9.
1.10.

Mddulo 2. Etiopatogenia de la Obesidad

2.1.

2.2.
2.3.

Balance energético

Ingesta adecuada de energia: Estimacion del Gasto Energético
1.2.1.  Metabolismo Basal

1.2.2.  Actividad fisica voluntaria e involuntaria

1.2.3.  Gasto Energético Total

Valoracion nutricional

1.3.1  Encuestas dietéticas

Hormonas gastrointestinales en la regulacion del peso corporal
1.4.1.  Ghrelina

1.4.2. Obestatina

1.43.  Colecistoquinina

1.44.  GLP-1,otros

La leptina en la regulacion del peso corporal

Sefiales metabdlicas y control del peso

1.6.1.  Niveles de glucemia

1.6.2. Grasas

Control hipotaldmico de la ingesta

Tejido adiposo como 6rgano endocrino

1.8.1. Adipogénesis

1.8.2.  Funcién de la célula grasa en la Obesidad

Microbiota intestinal y su influencia en el desarrollo de Obesidad
Nutricion saludable

Factores genéticos de la Obesidad
2.1.1.  Obesidad Monogénica
2.1.2.  Obesidad Poligénica
Epigenética de la Obesidad
Obesidades secundarias

2.3.1.  Endocrinopatia

2.3.2.  Farmacos

2.4.

2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

Genomica nutricional

2.4.1.  Nutrigenética

2.4.2.  Nutrigendbmica

Factores ambientales y obesidad (i): cambios en el patron de alimentacion
Factores ambientales y obesidad (ii): cambios de actividad fisica
Disruptores endocrinos: Obesigenos

Estatus socioeconémico y obesidad. Medio ambiente y Obesidad
Cronodisrupcion y Obesidad

2.10. Obesidad sarcopénica

Mddulo 3. Historia. Definicion. Diagnostico y clasificacion. Epidemiologia

3.1.
3.2.

3.3.

3.4.
3.5.
3.6.

3.7.
3.8.
3.9.

Definicion. La Obesidad a través de los tiempos
Diagnostico

3.2.1.  Indice Masa Corporal

3.2.2.  Perimetro de cintura

3.3.3.  Composicion Corporal
Clasificacion basada en las repercusiones
3.3.1. ABCD

3.3.2.  Edmonton Obesity Staging System
Epidemiologia de la Obesidad infantil
Epidemiologia de la Obesidad en el adulto
Caracterizacion fenotipica del paciente obeso
3.6.1.  Composicion corporal

3.6.2. Gasto energético

3.6.3.  Asociacion comorbilidades

3.6.4.  Score compulsivo

Epidemiologia de las complicaciones
Obesidad en diferentes etapas de la vida
Obesos metabdlicamente sanos

3.10. Nuevas tecnologias en el manejo de la Obesidad
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Moddulo 4. Las comorbilidades de la Obesidad 5.5. Estrategias de la prevencién de la Obesidad y sobrepeso

4.1.  Diabetes mellitus tipo 2 y Obesidad 551 Consensosy guias en Esparia

4.1.1. Diabesidad
4.1.2. Fisiopatologia
4.1.3.  Prediabetes
4.2.  Hipertension arterial y Obesidad
4.2.1.  Mecanismos

55.2.  Estrategias internacionales
5.6. Corazony diabesidad
5.6.1.  Evaluacion del riesgo cardiovascular
5.7. Bases del planteamiento terapéutico
5.8.  Equipo multidisciplinar en el tratamiento de la Obesidad
5.9. Costes en los Sistemas de Salud de la Obesidad
431, Dislipemnia aterogénica 5.10. Ciudadesy Obesidad: Alianza de Ciudades contra la Obesidad

432. Patogenia Madulo 6. Tratamiento dietético de la Obesidad

4.4, Sindrome metabolico. Enfermedad cardiaca. Enfermedad vascular periférica e
insuficiencia venosa periférica.

4.47. Criterios diagnosticos del sindrome metabdlico
4.5, Obesidady cancer

4.3. Dislipemiay Obesidad

6.1.  Carbohidratos y proteinas en la prevencion y tratamiento de la Obesidad
6.2. Lagrasaalimentaria y su papel en la regulacion del peso corporal
6.3.  Dieta hipocaldrica equilibrada. Patrones de alimentacion

451  Mecanismos moleculares 6.3.1.  Distribucion de nutrientes

4.6. Trastornos respiratorios y Obesidad
4.6.1.  Sindrome de apnea-hipopnea asociado a Obesidad

6.4.  Dietas de intercambio
6.4.1.  Planificacion
6.42. Menus

6.5. La dieta Mediterranea: prevencion y tratamiento de la Obesidad
6.5.1.  Predimed

4.6.2. Sindrome Obesidad Hipoventilacion
4.6.3.  Asma bronquial
4.7. Enfermedades digestivas y obesidad
471, Esteatohepatitis no alcohdlica 6.6.  Los grupos alimentarios: alimentos ‘light”y funcionales
4.7.2.  Enfermedad por reflujo gastroesofagico 6.7.  Las dietas magicas o milagro
473 Colelitiasis 6.7.1.  Dietas disociadas
6.7.2. Dietas de excluyentes
6.7.3. Dieta de ayuno
6.8.  Dietas de muy bajo contenido calérico

4.8.  Eje gonadotropico y Obesidad
4.9. Otras patologias asociadas a la Obesidad (articulares,etc)

4.10. Obesidad y pandemia por covid-19
6.9. Ladieta en el mantenimiento del peso perdido

Mddulo 5. Prevencion de la obesidad y sus comorbilidades 6.10. La dieta en el tratamiento de las comorbilidades

5.1.  Obesidad infantil
5.2.  Prevencion de la Obesidad infantil: (i) importancia de la actividad fisica

5.3.  Prevencion de la Obesidad infantil: (i) importancia de la educacion y tratamiento
54.  Lamujery el control ponderal
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Méddulo 7. Actividad Fisica y obesidad

7.1, Influencia de la actividad fisica en el balance energético
7.2.  Valoracion funcional del paciente obeso
7.2.1.  Capacidad motora
7.2.2.  Flexibilidad
7.2.3.  Fuerza muscular
7.2.4.  Cardio-respiratoria
7.3. Valoracion funcional de las comorbilidades de la Obesidad
7.4.  Cuantificacion de la actividad fisica (cuestionarios, registros, etc)
7.5.  Tipos de gjercicio fisico en el tratamiento de la Obesidad
7.5.1. Aerdbico
7.52. HIT
7.53. Defuerza
7.6.  Principios del gjercicio fisico
7.6.1.  Frecuencia
7.6.2. Duracion
7.6.3. Intensidad
7.7.  Actividad fisica en infancia y adolescencia en la prevencion del sobrepeso y la Obesidad
7.8.  Actividad fisica: guias y consensos
7.9.  Rehabilitacion cardio-respiratoria y mecanica del paciente obeso. Rehabilitacion tras
cirugia bariatrica
7.10. Importancia de la actividad fisica en el mantenimiento del peso

Maddulo 8. Aspectos psicologicos y psiquiatricos de la Obesidad

8.1.  Imagen corporal, estereotipos sociales y estigmatizacion de la Obesidad
8.1.1. LaObesidad a través de la historia
8.1.2.  Dieting e industria de la delgadez

8.2.  Papel de los factores emocionales, trastornos de ansiedad, del estado de animo y TDAH
en obesidad

8.2.1.  Comer para aliviar el malestar psicoldgico
8.2.3. Ansiedad

8.2.4. Depresion

8.2.5. TDAH

8.2.6.  Otros factores psicoldgicos




8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.8.1.

8.9.

8.9.1.
8.10.

Trastornos de la conducta alimentaria y de la ingesta de alimentos (DSM 5)
8.3.1. Pica

8.3.2.  Trastorno de rumiacion

8.3.3.  Trastorno de la evitacion/restriccion de la ingesta de alimentos
8.3.4.  Anorexia nerviosa

8.3.5.  Bulimia nerviosa

8.3.6.  Trastorno por atracon

8.3.7.  Otros trastornos: Sindrome del comedor nocturno

Modelos explicativos, diagnéstico diferencial y manejo de los trastornos de alimentacion
comorbidos a la Obesidad

8.4.1. Obesidad, trastorno por atracon y teorfa de la restriccion alimentaria
Técnicas para promover la motivacion al cambio

8.5.1. Importancia de la relacion terapéutica

8.5.2.  Modelo transtedrico de Prochaska y DiClemente

8.5.3.  Entrevista motivacional de Miller y Rollnick

Valoracion psicoldgica en cirugia bariatrica.

8.6.1.  Areas de evaluacion y contraindicaciones.

Intervencion psicoldgica en el tratamiento de la obesidad en adultos

8.7.1.  Programa de tratamiento cognitivo-conductual. Técnicas eficaces
8.7.2.  Prevencion de recaidas

Programas de tratamiento en formato grupal

Intervencion focalizada en distorsiones cognitivas

8.8.2.  Grupos de autoayuda

Intervencion psicoldgica en Obesidad infantil

Modificacion de habitos y conductas

Prevencion de la obesidad y los trastornos de la conducta alimentaria

8.10.7.1dentificacién precoz de factores de riesgo

8.10.2. Talleres de prevencion
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Mddulo 9. Tratamiento farmacologico de la Obesidad

9.1.  Orlistat
9.1.1.  Estudio Xendos
9.2. Liraglutida
0.2.1.  Estudio Scale
9.3.  Naltrexona/Bupropion
9.3.1. Estudio COR
9.4.  Farmacos antiobesidad: cuando utilizarlos y hasta cuando
9.4.1.  Algoritmos terapéuticos
9.5, Farmacos comercializados en Europa
9.6. Farmacos no comercializados en Europa
9.7.  Farmacos que ocasionan pérdida de peso de modo no intencionado
9.8.  Farmacos milagro
9.9. Tratamientos futuros de la Obesidad
9.10. Modificaciones farmacocinéticas en el paciente obeso antes y tras cirugia bariatrica

Médulo 10. Tratamiento quirurgico de la Obesidad

10.1. Niveles de evidencia
10.2. Indicaciones y contraindicaciones
10.3. Evaluacion preoperatoria y seleccion de los pacientes
10.4. Técnicas quirlrgicas
10.4.1. Malabsortivas
10.4.2. Restrictivas
10.4.3. Mixtas
10.5. Cirugia metabdlica y adaptativa
10.6. Complicaciones de la cirugia bariatrica
10.7. Urgencias en cirugia bariatrica
10.8. Seguimiento postoperatorio
10.9. Gestacion tras cirugia bariatrica
10.10. Futuro de la cirugia bariatrica
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Mddulo 11. Concepto de diabetes. Epidemiologia 13.7. Evaluacion del Riesgo Cardiovascular en el Paciente Diabético

111, La Diabetes. Recuerdo Histérico 13.8. Diabetes y Enfermedades Endocrinas

13.9. Aspectos Psicoldgicos y Sociales de la Diabetes

11.2. Clasificacion de la Diabetes y Otras Categorias de Intolerancia a la Glucosa

11.3. Diabetes Gestacional Médulo 14. Complicaciones de la diabetes. Clasificacion
11.4. Diabetes y Sindromes Genéticos

14.1. Clasificacion de las Complicaciones de la Diabetes y su Impacto en la Persona

11.5. Diabetes y Enfermedades del Pancreas Exocrino con Diabetes

11.6. Diabetes Farmacologica 14
11.7. Epidemiologia de la Diabetes Tipo 1 143,

Fisiopatologia de las Complicaciones Microvasculares
Fisiopatologia de las Complicaciones Macrovasculares

11.8. Epidemiologia de la Diabetes Tipo 2 14.4. Retinopatia Diabética

11.9. Screening de Diabetes Tipo 2 y Prediabetes 145
11.10. Diabetes y Salud de la Poblacion 146,

Neuropatia Diabética
Nefropatia Diabética

Madulo 12. Fisiopatologia de la diabetes 14.7. Enfermedad Periodontal

14.8. Disfuncion Eréctil
12.1. Anatomia y Fisiologia Normal de la Funcion Pancredtica. Homeostasis de la glucosa 14.9. Dermatopatia Diabética
12.2. Patogénesis de la Diabetes tipo 1 14.10. Pie Diabético
12.3. Patogénesis de la Diabetes tipo 2. Vision general
12.4. Papel del Tejido Adiposo en la Diabetes Tipo 2. Concepto de Resistencia a la Insulina Médulo 15. Complicaciones macrovasculares de la Diabetes y otras

12.5. Implicaciones de las Hormonas Intestinales en la Fisiopatologia de la Diabetes: Sistema entidades médicas
Incretina. Microbiota intestinal

12.6. Implicaciones del Rifion en la Fisiopatologia de la Diabetes
12.7. El Sistema Nervioso Central y la Fisiopatologia de la Diabetes

15.1. Epidemiologia de la enfermedad macrovascular en la Diabetes
15.2. Epidemiologia de la hipertension arterial y dislipemia en la Diabetes
15.3. Diabetes y corazén

12.8. Diabetes y Genética
12.9. Diabetesy Retraso o Prevencion de DM1
12.10. Diabetes y Retraso o Prevencién de DM2

15.4. Enfermedad cerebrovascular en Diabetes
15.5. Enfermedad arterial periférica
15.6. Efectos del control glucémico sobre los eventos cardiovasculares en pacientes

Mddulo 13. Evaluacion de la diabetes y de sus comorbilidades con Diabetes

) N _ ] ] 15.7. Diabetesy Esteatosis hepatica/Esteatohepatitis
13.1. Centrados en el Paciente. Facilitando Cambios en el Comportamiento del Paciente :
con Diabetes 15.8. Diabetes y Enfermedad Pulmonar

15.9. Diabetesy cancer
15.10. Diabetes y depresion

13.2. Objetivos de Control Glucémico

13.3. Hipoglucemia

13.4. Diabetes y Descompensaciones Hiperglucémicas: CAD
13.5. Diabetes y Descompensacion Hiperglucémica Hiperosmolar
13.6. Diabetes e Infecciones
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Médulo 16. Manejo de la Diabetes (1) 18.6. Uso de la Tecnologia en Diabetes en la Embarazada
18.7. Uso de la Tecnologia en Diabetes en la Infancia

16.2. Manejo de la Obesidad en Diabetes y Prediabetes. Cirugia Metabdlica para el Tratamiento 188 D?abetes y Big Data
de la Diabetes 18.9. Diabetes e Internet (Web, Apps...)

16.3. Tratamiento de los Factores de Riesgo: Hipertension en la Diabetes, Dislipemia 18.10. Nuevas Formas de Atencion Médica al Paciente con Diabetes

16.4. Tratamiento de los Factores de Riesgo: Tabaquismo Modulo 19. Diabetes en situaciones especiales

16.5. Nutricion en la Diabetes Tipo 1
16.6. Nutricion en la Diabetes Tipo 2

16.1. Introduccion al Manejo Integral de la Diabetes

19.1. Diabetes en la Infancia y Adolescencia

16.7. El Ejercicio como Parte del Tratamiento de la Diabetes 19.2. Diabetes, Alcohol y Relaciones Sexuales

16.8. Tratamiento “Convencional” de la Diabetes Tipo 1 19.3. Diabetes en la Mujer

16.9. Tratamiento “No-Convencional” de la Diabetes Tipo 1. Trasplante de Islotes Pancreaticos. 194, D?abetes en €l Anciano y en la paciente Institucionalizado
Trasplante de Pancreas 19.5. Diabetes y Deporte

16.10. Guias y Consensos Nacionales e Internacionales para el Manejo de la Diabetes Tipo 2 19.6. Diabetes en el Paciente Hospitalizado
19.7. Diabetesy Viajes

Médulo 17. Manejo terapéutico de la diabetes (11) 19.8. Diabetes y Mundo Laboral/Rural
17.1. Metformina 19.9. Aspectos Socioeconomicos de la Diabetes
17.2. Sulfonilureas y Glinidas 19.10. Aspectos Legales de la Diabetes

17.3. Acarbosay Tiazolindionas
17.4. Glucosuricos
17.5. Inhibidores del Enzima DPP4 20.1. Educacion Diabetoldgica. Concepto. Valoracion de las Necesidades Educativas de la

17.6. Agonistas del Receptor de GLP-1 Persona con Diabetes
20.2. Programas Formativos de Educacion Diabetoldgica

Maédulo 20. Educacion diabetoldgica. Concepto y bases

17.7. Recuerdo Histérico. Insulinas Prandiales. Insulinas Basales
20.3. Educaciéony Competencias en Personas con Diabetes tipo 1

20.4. Educaciony Competencias en Personas con Riesgo de Diabetes tipo 2 o con Diabetes
tipo 2
20.5. Educacion Terapéutica en el Nifio y en el Adolescente, sus Padres o Cuidadores

Modulo 18. Diabetes y técnologia 20.6. Educacion Terapéutica Para la Deteccion de Riesgo en el Pie de las Personas con

Diabetes
18.1. Vision General del Uso de la Tecnologia en Diabetes
18.2. Automonitorizacion de la Glucemia capilar

17.8. Nuevas Tratamientos en Investigacion
17.9. Tratamiento de la Diabetes Esteroidea
17.10. Tratamiento de la Diabetes Gestacional

20.7. Impacto del Programa del “Paciente Experto’ en La Educacion Diabetologica
20.8. Impacto de las Asociaciones de Pacientes
20.9. Aspectos Eticos en la Educacién Diabetoldgica

20.10. Dificultades en el Seguimiento Cronico. Barreras de la Adherencia y de la Inercia
18.5. Pancreas Artificial Terapéutica

18.3. Monitorizacion Continua de Glucosa. Sensores de Glucosa
18.4. Insulina 'y Dispositivos de Inyeccion. Bombas de Insulina
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del ﬂptll’l‘lil decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible

Patient
Values

en el tiempo.

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.




¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

L
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Relearning Methodology

TECH potencia el uso del método del caso de Harvard con la mejor
metodologia de ensefianza 100% online del momento: el Relearning.

Esta universidad es la primera en el mundo que combina el estudio
de casos clinicos con un sistema de aprendizaje 100% online basado
en la reiteracion, que combina un minimo de 8 elementos diferentes
en cada leccion, y que suponen una auténtica revolucion con
respecto al simple estudio y analisis de casos.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
dltima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirudrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\




07
Titulacion

Este programa en Obesidad y Diabetes garantiza, ademas de la capacitacion
mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Grand Master de Formacion
Permanente expedido por TECH Universidad Tecnologica.
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@ @ Este titulo de Grand Master de Formacion

Permanente en Obesidad y Diabetes es el mayor
compendio de conocimientos del sector: Una
titulacion que sera un valor anadido de alta
cualificacion para cualquier profesional de esta area”
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Este programa te permitira obtener el titulo de Grand Master de Formacién Permanente Ademas, el riguroso sistema de garantia de calidad de TECH asegura que cada titulo
en Obesidad y Diabetes emitido por TECH Universidad Tecnoldgica. otorgado cumpla con los mas altos estandares académicos, brindandole al egresado

la conflanza y la credibilidad que necesita para destacarse en su carrera profesional.
TECH Universidad Tecnoldgica, es una Universidad espafiola oficial, que forma parte

del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES). Con un enfoque centrado en la Titulo: Grand Master de Formacién Permanente en Obesidad y Diabetes
excelencia académica y la calidad universitaria a través de la tecnologia. Modalidad: online

. . . s . Duracion: 15 meses
Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacion continua

y actualizacion del profesional, garantizandole la adquisicion de las competencias ensu  Acreditacion: 120 ECTS
area de conocimiento y aportandole un alto valor curricular universitario a su formacion.

Es 100% valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de Trabajo de

cualquier Comunidad Auténoma espafiola.

Q
universidad Grand Master de Formacion Permanente en Obesidad y Diabetes
» tecnoldgica
Distribucion General del Plan de Estudios
Curso Materia ECTS Cardcter  Curso Materia ECTS  Cardoter
1° Fisiologia del apetito y control de peso. Fisiopatologia 6 0B 20 Concepto de diabetes. Epidemiologia 6 0B
1 Etiopatogenia de la Obesidad 6 0B 2 Fisiopatologia de la diabetes 6 0B
" . e s 1 Historia. Definicion. Diagnéstico y clasificacion. Epidemiologia 6 0B 20 Evaluacion de la diabetes y de sus comorbilidades 6 oB
b/Dfa _________ , con documento de identificacion _______________ ha superado N ’ " . ! .
o N . 1° Las comorbilidades de la Obesidad 6 o8 20 Complicaciones de la diabetes. Clasificacién 6 o8
con éxito y obtenido el titulo de: 1 Prevencion de la obesidad y sus comorbilidades 6 0B 2 Complicaciones macrovasculares de la Diabetes y otras 6 oB
1° Tratamiento dietético de la Obesidad 6 0B entidades médicas
., . . 1 Actividad Fisica y obesidad 6 0B 2°  Manejo de la Diabetes () 6 0B
Grand Master de Formacion Permanente en Obesidad y Diabetes 1o Aspectospecolgicosy pelquiticos de a Obesidad s o 2 Mancloterapéutio deladabetes (1) s o
1 Tratamiento farmacoldgico de la Obesidad 6 0B 20 Diabetes y técnologia 6 0B
1 Tratamiento quirtrgico de la Obesidad 6 0B 20 Diabetes en situaciones especiales 6 0B
Se trata de un titulo propio de 3.000 horas de duracion equivalente a 120 ECTS, con fecha de inicio 20 Educacién diabetoldgica. Concepto y bases 6 o8

dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH Universidad Tecnoldgica es una universidad oficial espafiola que pertenece al
Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En San Cristébal de la Laguna, a 28 de febrero de 2024

% e tecn me

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector
Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se deberd acompariar siempre del ttul p Ia autoridad competente para ejs pais. c6digo iinico TECH: AFWOR23S techitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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» Modalidad: online

» Duracion: 15 meses

» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
» Acreditacion: 120 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online
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