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Presentacion

La dificultad para mantener la alineacion y estabilidad de la fractura de
Omoplato puede ser una problematica comun al tratar esta lesion y requiriere
de técnicas especializadas y cuidados adicionales para asegurar una correcta
curacion. Por esta razén es importante que el médico se encuentre actualizado
en las técnicas mas vanguardista, al abordar esta y otras lesiones presentes
en la Cintura Escapular. Por esta razon TECH, ha elaborado un programa
100% en linea, el cual le permite al profesional estar al dia sobre las patologias
congénitas y reumaticas, fracturas y el abordaje del Hombro degenerativo.
Ademas, esta titulacion le permitira al especialista realizar sus actividades
cotidianas sin dejar de lado sus responsabilidades profesionales

mas exigentes.
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Con TECH actualizaras tus conocimientos
en Fracturas y Patologia de la Cintura
Escapular y acerca de la filogenia,
embriologia y osificacion del hombro”
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Debido a su forma y posicion anatémica, las fracturas de Omoplato pueden

ser desafiantes de tratar. No obstante, la investigacion continua en el campo

de la Traumatologia y la Ortopedia ha permitido el desarrollo de nuevas técnicas

y enfoques, asi como el estudio de mejores métodos de rehabilitacion y manejo
postoperatorio. Por esta razén, mantenerse actualizado en estos avances garantiza
que los doctores puedan ofrecer a sus pacientes el mejor tratamiento posible,
optimizando los resultados.

Ante esta realidad, TECH ha disefiado este programa que le permite al profesional
experimentar una actualizacion en torno a las Fracturas y Patologias de la Cintura
Escapular. De esta manera, el especialista profundizara en las displasias que afectan
al Hombro, la Pardlisis Braquial Obstétrica y las Infecciones en el Hombro. Asimismo,
ahondara en las Fracturas de Humero Proximales, de Clavicula y Escapula.

Ademas, gracias a la literatura cientifica facilitada en este programa, el egresado
estard al dia sobre las evidencias cientificas mas reciente en el uso de protesis

de Hombro, la Omartrosis Primaria y las complicaciones traumaticas en Artroplastia
de Hombro.

De igual manera, esta titulacion ofrece flexibilidad, lo que le permitira al profesional
acceder a ella en cualquier momento y lugar. Asimismo, este programa integra en su
metodologia el sistema Relearning, el cual le permitira recordar los conceptos mas
relevantes en menos tiempo. Todo esto, acompafado por una serie de materiales
multimedia almacenados en una biblioteca virtual con acceso ilimitado durante

la realizacion de este Experto Universitario.

*

*

Este Experto Universitario en Fracturas y Patologia de la Cintura Escapular contiene
el programa educativo mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas
mas destacadas son:

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos cirujanos ortopédicos

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos
y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
CON conexion a internet

Ahondaras en las técnicas conservadoras
y quirdrgicas mas avanzadas para tratar
fracturas de la Cintura Escapular”
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En tan solo 6 meses ampliaras tus

conocimientos sobre enfermedades como

la Neurofibromatosis y las alteraciones del
Con este programa actualizaras tus Colageno y los Tejidos Blandos.
habilidades para el manejo de las
principales complicaciones y secuelas

de las fracturas de Humero Proximal”

Ahonda a través del mejor material didactico
en el diagnostico adecuado y el algoritmo
terapéutico para tratar a pacientes reumaticos.

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones
de préactica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado

por reconocidos expertos.
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Objetivos

El objetivo principal de este programa es proporcionarle al médico los conocimientos
mas actualizados sobre las Fracturas y Patologia de la Cintura Escapular. Por eso, al
mantenerse actualizado, el especialista estara al tanto de los avances médicos, las
nuevas técnicas de diagnostico y tratamiento, asi como las mejores practicas en el
manejo de estas lesiones especificas. Todo esto, de modo 100% en linea y gozando
de recursos didacticos revolucionarios en el campo pedagdogico.
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Con esta titulacion obtendras casos de
estudio clinico facilitados por los mejores
especialistas en Cirugia de Hombro®
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Objetivos generales

+ Analizar la anatomia macroscopica del Hombro

+ Determinar las diferentes vias de abordaje de cirugia abierta

+ Presentar los portales artroscopicos de la Cirugia de Hombro

+ Ahondar en las nuevas tecnologias en la anatomia y la Cirugia del Hombro

+ Examinar la utilidad de diferentes técnicas radioldgicas en el diagnostico
de determinadas patologias de Hombro

+ Definir las ecografias como técnica de tratamiento en algunas patologias de Hombro
+ Exponer la utilidad de la medicina nuclear en la patologia de Hombro

+ Recopilar las distintas escalas objetivas, subjetivas y de calidad de vida

+ Mostrar la embriologia del Hombro

+ Agrupar las patologias del Hombro que afectan a los nifios: displasias, fracturas
y otras patologias adquiridas

+ Desarrollar patologias reumatologicas, tumorales e infecciosas

+ Ahondar el papel de la anestesia en el Hombro




Objetivos especificos

Médulo 1. Patologias congénitas, pediatricas, reumaticas, infecciones
y tumores. Anestesia

+ Profundizar en la embriologia del Hombro

+ Presentar patologias congénitas que afectan al Hombro y patologias adquiridas
que afectan al Hombro en la infancia

+ Examinar las diferentes patologias reumaticas que afectan al Hombro (sinovitis
villonodular, entre otras)

+ Analizar las infecciones que pueden afectar al Hombro (artritis séptica, entre otras)

+ |dentificar los tumores que pueden afectar a la Cintura Escapular

Médulo 2. Fracturas de la Cintura Escapular
+ Abordar las clasificaciones mas utilizadas de fracturas de Himero Proximal

+ Establecer las indicaciones de tratamiento conservador en fracturas de Humero
Proximal y las indicaciones de tratamiento quirurgico en fracturas de Himero
Proximal: osteosintesis y artroplastia

+ Examinar las indicaciones terapéuticas en fractura luxacion y en avulsion de tuberosidades
+ Analizar las posibles complicaciones y secuelas de fracturas de Himero Proximal

+ Determinar las clasificaciones de fracturas de clavicula y las indicaciones
de tratamiento conservador

+ Desarrollar las indicaciones y técnicas de osteosintesis en tratamiento quirdrgico de
fracturas de clavicula

+ Concretar las clasificaciones de fractura de Escépula y las indicaciones
de tratamiento conservado

Objetivos |11 tech

Méddulo 3. Hombro degenerativo

*

*

*

Profundizar en la evidencia cientifica en artroplastias de Hombro

Investigar la omartrosis primaria desde el punto de vista de su etiologia, anamnesis y
tratamientos conservador y quirdrgico

Dominar las indicaciones terapéuticas en la omartrosis postraumatica y exponer
las técnicas quirlrgicas

Abordar la necrosis avascular, etiologia e indicaciones de tratamiento conservador
y quirdrgico

Definir las posibles complicaciones traumaticas e indicaciones de tratamiento
conservador y quirdrgico

Exponer las complicaciones mecanicas y su algoritmo terapéutico

Desarrollar el tema de las complicaciones infecciosas y su adecuado tratamiento desde
el punto de vista multidisciplinar, tanto médico como quirurgico

Evaluaras los tumores mas
frecuentes que afectan a la Cintura
Escapular y aplicaras el tratamiento
0 algoritmo terapéutico mas eficaz”
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Direccion del curso

Para mantener la excelencia que caracteriza a TECH, este programa cuenta

con un equipo académico conformado por expertos reconocidos en el ambito

de la Ortopedia y Traumatologia, asi como especialistas en Cirugia de Hombro

con conocimientos en otras articulaciones. Estos profesionales poseen amplias
habilidades en el manejo de enfermedades de la Cintura Escapular, procedimientos
quirurgicos y terapia de rehabilitacion. Por lo tanto, el profesional tendra

la seguridad de recibir una actualizacion innovadora de expertos en activos

y en constante desarrollo en esta especialidad.
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gt
i «@
23

Resuelve cualquier duda que tengas sobre
el contenido de este programa con el excelente
equipo docente especializado gue lo integra”
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Direccion

Dra. Lépez Fernandez, Vanesa

Médico adjunto de Cirugia Ortopédica y Traumatologfa, Unidad Artroscopia en el Hospital Rey Juan Carlos
Médico adjunto de Cirugia Ortopédica y Traumatologia en el Hospital Fundacion Jiménez Diaz

Fellowship clinico y de investigacion en cirugia de hombro, mano y miembro superior en la Clinique Generale d'Annecy
bajo la supervision del Dr. Laurent Lafosse y del Dr. Thibault Lafosse en Francia

Fellowship clinico y de investigacion en cirugia de hombro y codo bajo la supervision del Dr. Emilio Calvo y del Dr. Foruria
en la Fundacion Jiménez Diaz

Profesora y miembro del comité cientifico del CURSOCOT para formacién de residentes y adjuntos (cursos
de recertificacion) de Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Profesora Honorifica Cirugia Ortopédica y Traumatologia Universidad Rey Juan Carlos

Doctora en Medicina por la Universidad de Santiago de Compostela con la tesis doctoral titulada “Efecto del acido
hialurénico intraarticular en la sinovitis experimental”

Licenciada en Medicina por la Universidad de Santiago de Compostela
Master en Cirugia ortopédica y traumatologia por la Universidad San Pablo CEU
Experto Universitario en Cirugia ortopédica y traumatologia del Miembro Superior por la Universidad San Pablo CEU

Experto Universitario en Cirugia ortopédica y traumatologia de la pelvis, la cadera y traumatologia pediatrica por
la Universidad San Pablo CEU

Experto Universitario en Cirugia ortopédica y traumatologia de la rodilla, tobillo y pie por la Universidad San Pablo CEU

Experto Universitario en Cirugia ortopédica y traumatologia de la columna, tumores e infecciones por
la Universidad San Pablo CEU
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Dra. Fernandez Cortinas, Ana Belén

+ Traumatologa en el Hospital Cosaga

+ Traumatdloga (Shoulder visiting Fellow) en el Massachusetts General Hospital

+ Traumatodloga en el Complejo Hopspitalario Universitario de Ourense

+ Traumatologa en el Gambo General Rural Hospital

+ Revisora de Journal Clinical Epidemiology Entidad de afiliacién: Clinical epidemiology

+ Revisora de Scientific Journal Medical Science Melvile USA
Doctora en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid
Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Santiago de Compostela

Miembro: Asociacion Espafiola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia (SECOT), Sociedad Espafiola de Cirugia de Hombro
y Codo (SECHC), Asociacion Espafiola de Artroscopia (AEA), Sociedad Espafiola de Traumatologia del Deporte (SETRADE)

Dr. Navas Clemente, Ivan Dra. Rio Gémez, Antia
+ Médico Especialista en Medicina Interna en el Hospital Universitario Rey Juan Carlos + Anestesista y Tratamiento del Dolor en COSAGA
+ Médico Adjunto del Servicio de Urgencias en el Hospital Universitario de Fuenlabrada + Anestesista en Complejo Hospitalario Universitario de Ourense - CHUO
+ Médico Interno Residencia en Medicina Interna en el Hospital Universitario de Fuenlabrada + CHUO
+ Docente asociado a la Facultad de Medicina por la Universidad Rey Juan Carlos + Tutora de residentes en CHUOU
+ Master en Enfermedades Infecciosas y Tratamiento Antimicrobiano por la Universidad + Licenciada en Medicina por la Universidad de Santiago de Compostela
Cardenal Herrera + Anestesia, Reanimacion y Terapéutica del Dolor

*

Licenciado en Medicina por la Universidad de Alcala de Henares
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Dr. Claro, Rui Dra. Canovas Martinez, Maria Luz
+ Médico Especialista en Ortopedia y Traumatologia + Médico Anestesidlogo del CHU Ourense
+ Jefe de la Unidad de Hombro del Centro Hospitalar Universitario de Santo Anténio + Jefa de Seccion de Dolor

-

+ Especialista en Ortopedia en el Departamento de Ortopedia de CHUdSA Especialista en Anestesiologia Reanimacion y Dolor

+ Coordinador de la Seccion de Hombro y Codo de la Sociedad Portuguesa + Docente en cursos de doctorado de la Universidad de Vigo
de Ortopedia y Traumatologia + Docente en la Universidad Europea Miguel de Cervantes y de la Universidad
+ Docente de la disciplina de Ortopedia en el ICBAS en la Universidad de Oporto Catolica de Valencia
+ Licenciado en Medicina por la Universidad de Oporto + Doctora en Medicina por la Universidad de Santiago de Compostela
+ Miembro: Presidente da Sociedade Portuguesa de Hombro y Codo, Delegado Nacional + Licenciada en Medicina por la Universidad de Santiago de Compostela

Portugues de la Sociedad Europea de Cirugia de Hombro y Codo (SECEC-ESSSE), Miembro + Acreditacién en Técnicas de Radiofrecuencia Nivel Bésico y Avanzado
del "Registry Commitee” de la SECEC-ESSSE, Miembro de la Sociedad Portuguesa de

Ortopedia y Traumatologia (SPOT), Miembro de la SECEC-ESSSE, Miembro de la SPOC,
Miembro de la SPOT, Miembro de la Sociedad Médica Portuguesa Dra. Morcillo-Barrenechea, Diana

+ Acreditacion en Ecografia del Dolor Nivel Basico y avanzado

i i + Médico Adjunto en el Servicio de Traumatologia y Cirugia Ortopédica en Ibermutua
Dra. Pérez Ferro, Maria

+ Jefa asociada del servicio de Reumatologia del Hospital Rey Juan Carlos + Médico Adjunto en la Unidad de Hombro y Codo del Servicio de Traumatologia y Cirugia

o ) , - ) , . Ortopédica en la Fundacion Jiménez Diaz
+ Médico Reumatdloga Adjunto del Servicio de Reumatologia del Hospital de Villalba , . )
+ Voluntariado en el Servicio de Traumatologia como apoyo tras terremoto en Nepal

+ Médico Reumatdloga Adjunto del Servicio de Reumatologia del Hospital Julio Perrando , L o . o
+ Voluntariado con Médicos del Mundo en el Servicio de Traumatologia y Cirugia

+ Médico Reumatdlogo Adjunto del Servicio de Reumatologia de la Fundacion Jiménez Diaz Ortopédica en Palestina

* Médico del Ayuntamiento de Alcobendas + Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia

+ Médico investigador del Servicio de Cardiologia del Hospital Clinico San Carlos + Licenciada en Medicina por la Universidad de Valladolid

* Especialista en Reumatologfa enla Fundacion Jimenez Diaz + Reconocimiento de la Suficiencia Investigadora en el drea de Microbiologia de la Universidad

+ Master en Enfermedades Autoinmunes por la Universidad de Barcelona de Valladolid
+ Licenciada en Medicinay Cirugia por la Universidad Nacional del Nordeste + Miembro: Sociedad Espafiola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia, Sociedad Espafiola
+ Diploma de Estudios Avanzados en Medicina Interna e Inmunologia por la Universidad de Cirugfa de Hombro y Codo, Asociacion Espafiola de Artroscopia

Complutense de Madrid



Dra. Alfonso Fernandez, Ana

+ Médico Interno Residente en Cirugia Ortopédica y Traumatologia en el Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla

+ Facultativo Especialista de Area en el Hospital Universitario de Alava

+ Facultativo Especialista de Area en el Hospital de Sierrallana

+ Fellowship en Cirugia de las Extremidades Superiores por la Universidad de Ottawa

+ Facultativo Especialista de Area en el Hospital Universitario Marqués de Valdecilla

+ Profesora Asociada en el Departamento de Ciencias Médicas y Quirurgicas. Cirugia
Ortopédica y Traumatologia de la Universidad de Cantabria

+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Santiago de Compostela

+ Doctora en Medicina por la Universidad de Cantabria

+ Miembro de: Sociedad Espafiola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia (SECOT)

Dra. Ynfante Moreno, Gienny Raquel
+ Facultativa especialista en Ortopedia y Traumatologia

+ Especialista Adjunta de Cirugia en Patologia de Hombro, Codo y Rodilla en Fundacion
Hospital Ortopédico Infantil

+ Facultativa del Departamento de Traumatologia y Cirugia Ortopédica en el Hospital Militar
Dr. Carlos Arvelo de Caracas

+ Licenciada en Medicina en la Universidad Centro-Occidental “Lisandro Alvarado”

+ Curso Universitario de Cirugla de Hombro y Codo en la Pontificia Universidad Catolica
Argentina Santa Marfa de los Buenos Aires

+ Miembro de la Asociacion Argentina de Hombro y Codo
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Dra. Brotat Rodriguez, Maria

*

Facultativo Especialista Cirugia Ortopédica y Traumatologia en Hospital Universitario
Infanta Elena

Facultativo Especialista Traumatologia y Cirugia Ortopédica Clinica Médica Palencia

Facultativo Especialista Traumatologia y Cirugia Ortopédica Complejo Asistencial
Universitario de Palencia

Facultativo Especialista Traumatologia y Cirugia Ortopédica en Hospital Nuestra
Sefiora de Sonsoles

Especialista en Traumatologia y Cirugia Ortopédica en Hospital Clinico
Universitario de Valladolid

Colaborador docente Traumatologia y Cirugia Ortopédica Hospital
Universitario Infanta Elena

Colaborador docente del Departamento de Anatomia en la Universidad de Valladolid

Colaborador docente con médicos de familia en el Complejo Asistencial
Universitario de Palencia

Fellowship in shoulder and elbowUniversity College London Hospital/St. John
and St. Elisabeth hospital

Licenciatura en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid

Postgrado en Ciencias Biomédicas por la Universidad Complutense de Madrid

Master Universitario en patologia de la rodilla por la Universidad Internacional de Andalucia
Master Universitario en patologia de hombro por la Universidad Internacional de Andalucia
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Dra. Rodriguez del Real, Maria Teresa

*

*

Facultativo especialista de drea de Cirugia Ortopédica y Traumatologia en el H.U. de Getafe

Facultativo especialista de area de Cirugia Ortopédica y Traumatologia, subespecialidad
infantil en el Hospital Universitario de Getafe

Facultativo especialista de area de guardias de Traumatologia infantil en el Hospital Infantil
Universitario Nifio Jesus

Visiting fellowship en osteogénesis imperfecta en el Sheffield Children’'s Hospital

Docente de los alumnos de préacticas de Cirugia Ortopédica y Traumatologia
de la Universidad Europea de Madrid

Docente para pediatras en el Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus

Docente en el Master titulo propio en Ortopedia Infantil

Licenciada en Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid

Master titulo propio en Ortopedia Infantil por el CEU Universidad Cardenal Herrera

Master de Asimilacion y resolucion de casos clinicos en Medicina por la Universidad
de Alcala

Miembro: Sociedad espafiola de Ortopedia pediatrica (SEOP), Sociedad espafiola
de Cirugia ortopédica y Traumatologia (SECOT)

Dra. Navarro Bosch, Marta

*

*

*

Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia Unidad de Hombro y Codo
en el Hospital Universitario La Fe

Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia en el Hospital Casa de Salud
Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia en el Hospital Malva-Rosa
Docente de Traumatologia y Cirugia Ortopédica en la Academia Pre-Mir

Docente en el Plan Nacional de Cirugia de Hombro y Codo de la SECHC

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Valencia

Dr.

*

Gonzalez Hernandez, Eduardo
Especialista en Cirugia de Mano

Fellow por la American Academy of Orthopaedic Surgeons

Fellow Microcirugia por el Chang Gung Memorial Hospital

Maestria por la Universidad de Texas

Médico Cirujano de la Mano por el Centro de la Mano de San Antonio

Médico Cirujano de la Mano, Cirugia Plastica y Reconstructiva por el Centro Médico
de la Universidad de Stanford

Licenciatura en Medicina por la Universidad de Texas
Diplomado por la American Board of Orthopaedic Surgeons

Miembro: American Academy of Orthopaedic Surgeons, American Association of Hand
Surgeons, AOA, Medical Honor Society, Junta Directiva de la American Fracture Association,
Expresidente de la Federacion de Mano, Sociedad Mexicana de Cirugia de Mano de Occidente,
Asociacion Argentina de Cirugia de Mano

Dra. Ashton, Fiona

*

*

*

Especialista en Ortopedia y Cirugia General

Especialista en Miembro Superior

Especialista en Ortopedia Pediatrica

Especialista en Cirugia de Columna

Especialista en Cirugia de Pie y Tobillo

Especialista en Cirugia de Mano y Mufieca

Especialista en Cirugia de Hombro y Codo

Postgrado en Investigacion por la MD Ciencias Médicas
Licenciada en Medicina por la Universidad de Edimburgo



Dr. Peces Garcia, Enrique
Cirujano Ortopedico y Traumatologo en Hospital General Universitario de Villalba

*

*

Cirujano Ortopédico y Traumatologo en Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

*

Médico en el Departamento de Cirugia de Hombro y Codo en Clinica Mayo

*

Médico en la Unidad de Rodilla y Deporte en Hospital Epworth en Melbourne

*

Master experto en Ecografia Musculoesquelética por la Universidad Francisco de Vitoria

+ Graduado en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid

Dr. Longo Rubio, Bruno
Traumatologo Ortopédico en Hospital Universitario San Agustin

*

*

Traumatologo Ortopédico en Clinica Asturias

*

Especialista en Traumatologia y Cirugia Ortopédica

*

Master Universitario en Patologias de Rodilla

*

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Oviedo

*

Diplomado en Enfermeria por la Universidad de Santiago de Compostela

Dr. Amor Gamez, Fernando
Médico adjunto en el servicio de Rehabilitacion en la Unidad de Patologia Osteoarticular
del Hospital Universitario Rey Juan Carlos

*

*

Médico especialista en patologia no quirdrgica en la Unidad de Cadera de Clinica
Universidad de Navarra con sede en Madrid

*

Master en Ecografia Musculoesquelética e Intervencionismo Ecoguiado por la Fundacion
San Pablo Andalucia CEU

Master en Medicina Clinica por la Universidad Camilo José Cela

*

*

Grado en Medicina por la Universidad Rey Juan Carlos

Dr.

*
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Estévez Vilar, Rodrigo

Facultativo Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia en el Complejo Hospitalario
Universitario de Ourense

Master en Medicina Clinica por la Universidad Camilo José Cela

Experto Universitario en Cirugia de Miembro Superior por el Colegio de Estudios
Universitarios Cardenal Herrera

Experto Universitario en Gonartrosis Y Cirugia de Reemplazo de Rodilla por el Aware Health

Licenciatura en Medicina y Cirugia por la Universidad de Santiago de Compostela

. Blanco Novoa, Juan Antonio

Coordinador Médico de Unidad de Hombro y Codo en Complexo Hospitalario Universitario
Ourensan (CHUO)

Director y Facultativo de la Clinica Trauma Sport Ourense

Coordinador de la Unidad de Transplante de Tejido Musuculoesqueltico del CHUO
Médico Consultor del Club Ourense Baloncesto

Coordinador del Servicio de COT en el Hospital Fundacion Verin

Consultor-instructor Internacional de ARTHREX en su Division De Rodilla
Consultor-instructor Internacional de ZIMMER-BIOMET en su Division de Hombro y Codo
Consultor-instructor de MEDCONTECH en la Division de Hombro

Acreditacion Internacional de la Sociedad Internacional para el Tratamiento Médico

con Ondas de Choque

Graduado de Medicina y Cirugia en la Universidad de Santiago de Compostela

Miembro de: Academia Americana de Cirujanos Ortopédicos, Sociedad Espafiola de
Cirugia Ortopédica y Traumatologia, Sociedad Espafiola de Medicina y Cirugia de Pie

y Tobillo, Asociacion Espafiola de Artroscopia, Sociedad Gallega de Cirugia Ortopédica

y Traumatologia, Sociedad Espafiola de Tratamientos con Ondas de Choque y Sociedad

Espafiola de Cirugia de Hombro y Codo
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Dr.

*

Fraga Collarte, Manuel
Facultativo especialista de drea de Cirugia Ortopédica y Traumatologia Infantil
en el Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus

Facultativo especialista de area de Cirugia ortopédica y Traumatologia, subespecialidad
infantil en el Complejo Hospitalario Universitario de Ourense

Visiting fellowship en el Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus
Observership en Cirugia protésica de cadera y rodilla en Helios Endo-Klinik, Hamburg

Médico en la Unidad de Artroscopia de Hombro, Rodilla y Mufieca en el Hospital
Universitario Santa Cristina

Médico de Servicio de Traumatologia y Cirugia Ortopédica en el Hospital
Universitario Santa Cristina

Médico del Servicio de Cirugia Vascular en el Complejo Hospitalario
Universitario de Ourense

Docente para pediatras en Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus

Docente en Master titulo propio en Ortopedia Infantil en la CEU Universidad
Cardenal Herrera

Licenciatura en Medicina por la Universidad de Santiago de Compostela
Master titulo propio en Ortopedia Infanti CEU Universidad Cardenal Herrera

Miembro: Sociedad espafiola de Ortopedia pedidtrica (SEOP), Sociedad espafiola de
Cirugfa ortopédica y Traumatologia (SECOT), Comision de Historias clinicas del Hospital
Infantil. U. Nifio Jesus, Comision de Violencia del Hospital Infantil. U. Nifio Jesus

Dr. Torres, Byron

*

*

Médico Traumatologo Ortopedista

Médico en el Hospital Metropolitano, Hospital Vozandes, Hospital De Los Valles, Salud S.A,,
Ecua sanitas S.A.

Profesor del Postgrado de Ortopedia y Traumatologia de la PU.C.E.

Profesor del Postgrado de Ortopedia y Traumatologia de la Universidad Nacional de Loja /
Clinica Pichincha

Profesor del Curso Internacional de Traumatologia Deportiva

Fellow en Cirugia Reconstructiva y Artroscopica de Hombro y Codo por el Centro Humanista
y Concordia Hospital

Fellow en Cirugia Reconstructiva y Artroscopica de Hombro y Codo por el Centro Médico
Imbanaco

Fellowship cirugia de Rodilla y Medicina del Deporte por la Sociedad Latinoamericana de
Artroscopia

Licenciado en Medicina por la Universidad Central del Ecuador
Doctor en Medicina y Cirugia por la Escuela de Medicina
Especialista en Ortopedia y Traumatologia por la Universidad Internacional del Ecuador

Miembro de: Fundador de la Sociedad Ecuatoriana de Cirugia de Hombro y Codo,
Académica Americana de Ortopedia de Traumatologia AAOS, Sociedad Ecuatoriana de
Traumatologia

y Sociedad Latinoamericana de Artroscopia de Rodilla y Traumatologia Deportiva SLARD
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Dr. Arenas Miquelez, Antonio
Médico Cirujano especializado en Hombro y Codo

*

+ Meédico Consultante en Hospital Quironsalud

+ Cirujano Ortépédico y Traumatdlogo en Hospital Bidasoa Irun

+ Cirujano Ortopédico y Traumatdlogo en Complejo Hospitalario de Navarra

+ Beca Internacional de Estudios en Hospital Universitario Macquarie de Sydney, Australia
+ Beca Internacional de Estudio en el Lindenhofspital, Switzerland

+ International Internship en el Strong Memorial Hospital, Rochester, NY, EEUU

+ Miembro de: Sociedad Europea de Hombro y Codo, Sociedad Espafiola de Cirugia
de Hombro y Codo y Asociacion Espafiola de Artroscopia

Dr. Arbeloa Gutiérrez, Lucas
+ Facultativo Especialista de Cirugia Ortopédica y Traumatologia en Hospital

Universitario de Navarra

-

+ Facultativo Especialista de Cirugia Ortopédica y Traumatologia en el Hospital
Garcia Orcoyen

+ Master en Investigacion en Ciencias de la Salud por la Universidad Publica de Navarra

+ Licenciado en Medicina por la Universidad de Navarra

+ Miembro de: Sociedad Espafiola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia (SECQOT),
Asociacion Espafiola de Artroscopia, Sociedad Espafiola de Medicina del Deporte (SEMED)
y Sociedad Vasco-Navarra de Cirugia Ortopédica y Traumatologia (SYNCOT)
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Estructura y contenido

Este Experto Universitario reune los conceptos mas relevantes en el campo de

las Fracturas y Patologias de la Cintura Escapular. De este modo, el profesional

obtendra una ampliacion en sus competencias y profundizara en la embriologia

del Hombro, la artroplastia total Invertida de Hombro y la Artropatia de Manguito

Rotador a través del mejor material didactico. Asimismo, ahondara en el tratamiento

quirdrgico en Artroplastia de Hombro y patologias en la Cintura Escapular en

Pediatria. Todo con la flexibilidad que otorga la metodologia T00% online de TECH. .A

<
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Gracias al método Relearning optimizaras
tu tiempo de estudio al enfocarte de manera
eficiente en los conceptos clave, evitando
invertir largas horas en el proceso de estudio

n
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Maédulo 1. Patologias congénitas, pediatricas, reumaticas, infecciones 1.7. Infecciones en el Hombro

y tumores. Anestesia 1.7.1. Anamnesis y exploracion fisica

1.7.2.  Etiopatogenia

1.7.3.  Diagnostico de las infecciones en el Hombro

1.1.  Filogenia, Embriologia y Osificacion del Hombro

1.1.1.  Filogenia del Hombro : L . . -
1.7.4.  Tratamiento médico y quirurgico. Algoritmo terapéutico

1.1.2. Embriologia del Hombro )
1.8.  Tumores frecuentes que afectan a la cintura escapular

1.1.3.  Osificacion del Hombro )
) ) 1.8.1.  Tumores mas frecuentes del Hombro
1.2.  Displasias que afectan al Hombro ! N
1.8.2.  Algoritmo para un adecuado diagnostico
1.8.3.  Algoritmo terapéutico

1.9.  Anestesia en procedimientos que afectan al Hombro

1.2.1.  Patologia congénita del Hombro
1.2.2. Displasias y sindromes que afectan a la cintura escapular
1.2.3.  Manejo ortopédico y quirdrgico

s ' s 1.9.1.  Anestesia regional
1.3.  Pardlisis braquial obstétrica

: A : (o 1.9.2.  Anestesia general
1.3.1.  Tipos de pardlisis braquial obstétrica : S
. : . L . 1.9.3.  Blogueo del plexo braquial. Complicaciones
1.3.2.  Manifestaciones clinicas y diagnostico diferencial

) 1.9.4. Consideraciones Preoperatorias e Intraoperatorias
1.3.3.  Tratamiento

) : : 1.9.5. Cuidados Anestésicos en Posoperativa
1.34. Deformidades residuales y manejo , . ! :
1.10. Tratamiento del dolor en patologias que afectan al Hombro: Preoperatorio y postoperatorio

1.4, Fracturas de humero proximal, clavicula, escapula y lesiones de articulacion o
1.10.1. Técnicas

acromioclavicular en nifios

141 Fracturas del Hombro en nifios 1.10.2. Blogqueo de nervio supraescapular e intraarticular

142 Luxaciones del Hombro en nifios 1.10.3. Radiofrecuencia y estimulacién

1.4.3. Otros problemas adquiridos del Hombro en nifios

1.5, Patologia 6sea metabdlica. Enfermedades por alteracion de la funcion osteoclastica Médulo 2. Fracturas de la cintura escapular
eurofibromatosis. Alteraciones del colageno y de los tejidos blandos

1.10.4. Toxina botulinica

1.5.1.  Patologfa 6sea metabdlica 2.1. Fracturas de humero proximal: Tratamiento conservador
1.5.2.  Enfermedades por alteracion de la funcién osteoclastica 2.1.1. Fracturas de humero proximal
153.  Neurofibromatosis 2.1.2.  Indicaciones de tratamiento conservador
1.5.4.  Alteraciones del colageno y de los tejidos blandos 2.1.3.  Tratamiento conservador de fracturas de himero proximal
1.6. Enfermedades reumaticas que afectan al Hombro 2.2, Fractura humero proximal: Tratamiento quirdrgico. Osteosintesis
1.6.1.  Enfermedades reumaticas que afectan a la cintura escapular 2.2.1. Indicaciones de tratamiento quirdrgico mediante osteosintesis
1.6.2.  Diagndstico de enfermedades reuméticas que afectan al Hombro 2.2.2.  Placa blogueada LCP de humero proximal: indicaciones y técnica quirurgica
1.6.3.  Algoritmo terapéutico y aspectos a tener en cuenta en el tratamiento 2.2.3.  Enclavado endomedular: indicaciones y técnica quirdrgica

quirurgico de pacientes reumaticos 2.2.4.  Otras técnicas de osteosintesis en fracturas de humero proximal



2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.
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Fractura. Himero proximal: Tratamiento quirdrgico y artroplastia

2.3.1.  Indicaciones de tratamiento quirdrgico mediante artroplastia

2.3.2.  Hemiartroplastia: indicaciones tras la incorporacion de invertida
2.3.3. Artroplastia total invertida de Hombro: indicaciones y técnica quirtrgica
Fractura-avulsion de tuberosidades. Tratamiento conservador y quirdrgico.
Técnicas quirdrgicas

2.4.1.  Diagnostico

2.4.2. Indicaciones de tratamiento conservador

2.4.3. Indicaciones de tratamiento quirdrgico y técnicas quirdrgicas
Fractura-luxacion de humero proximal. Tratamiento conservador y quirdrgico.
Técnicas quirurgicas

2.5.1. Indicaciones de tratamiento conservador

2.52. Indicaciones de tratamiento quirlrgico y técnicas quirlrgicas

2.53. Lesiones neurologicas secundarias a luxacion

Complicaciones y secuelas de fractura de himero proximal

2.6.1.  Complicaciones de fractura de humero proximal

2.6.2. Abordaje terapéutico de las complicaciones de fracturas de humero proximal
2.6.3. Secuelas de fracturas de humero proximal

Fractura de clavicula: Tratamiento conservador

2.7.1.  Fracturas de clavicula

2.7.2.  Tratamiento conservador en fracturas de clavicula

2.7.3.  Retardo de consolidacion. Pseudoartrosis. Tratamiento quirdrgico
Fractura de clavicula: Tratamiento quirdrgico y técnicas: Osteosintesis

2.8.1.  Tratamiento quirdrgico

2.8.2.  Técnicas de osteosintesis en fracturas de clavicula

2.8.3. Tratamiento quirdrgico en pseudoartrosis de clavicula

Fractura de escapula. Tratamiento conservador

29.1.  Fracturas de escapula

2.9.2.  Indicacién de Tratamiento conservador en fracturas de escdpula
2.9.3. Tratamiento conservador de fracturas de escapula

Fractura de escapula: Tratamiento quirdrgico y técnicas: Osteosintesis
2.10.1. Indicacién de tratamiento quirdrgico

2.10.2. Técnicas de osteosintesis en fracturas de escapula

2.10.3. Complicaciones del tratamiento quirdrgico de fracturas de escéapula
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Médulo 3. Hombro degenerativo

3.1.

Evidencia cientifica en prétesis de Hombro

3.1.1.  La artroplastia de Hombro. Perspectiva historica
3.1.2.  Archivos de artroplastias de Hombro

3.1.3.  Evidencia cientifica en prétesis de Hombro
Omartrosis primaria. Tratamiento Conservador

3.2.1.  Etiologia de la omartrosis primaria

3.2.2.  Anamnesis y exploracion fisica

3.2.3.  Clasificacion de omartrosis primaria

3.2.4. Indicaciones de tratamiento conservador
Omartrosis primaria: Tratamiento quirdrgico. Técnicas
3.3.1.  Tratamiento quirdrgico

3.3.2.  Algoritmo terapéutico. Indicacion de implantes
3.3.3.  Técnicas quirdrgicas en omartrosis primaria

Artropatia de manguito rotador. Tratamiento conservador y quirdrgico.
Técnicas quirdrgicas

3.4.1.  Artropatia del manguito rotador

3.4.2.  Tratamiento conservador

3.4.3.  Tratamiento quirdrgico

3.4.4.  Técnicas quirurgicas

Omartrosis postraumatica: Tratamiento conservador y quirdrgico.
Técnicas quirurgicas

3.5.1.  Tratamiento conservador

3.5.2.  Tratamiento quirlrgico

3.5.3.  Técnicas quirurgicas

Omartrosis y necrosis avascular. Tratamiento conservador y quirdrgico.
Técnicas quirdrgicas

3.6.1.  Etiologias de necrosis avascular

3.6.2.  Tratamiento conservador

3.6.3.  Tratamiento quirlrgico

3.6.4. Técnicas quirurgicas




3.10.
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Complicaciones traumaticas en artroplastia de Hombro
3.7.1.  Fracturas periprotésicas en artroplastia de Hombro
3.7.2.  Luxacion en artroplastia de Hombro

3.7.3.  Lesiones neuroldgicas en artroplastia de Hombro
Complicaciones mecanicas en artroplastia de Hombro
3.8.1.  Aflojamiento aséptico en artroplastias de Hombro
3.8.2.  Notching escapular en artroplastias de Hombro
3.8.3.  Algoritmo terapéutico

Complicaciones infecciosas en artroplastia de Hombro
3.9.1. Infeccion en artroplastia de Hombro

3.9.2.  Tratamiento médico infeccion de artroplastia de Hombro
3.9.3.  Tratamiento quirdrgico en artroplastia de Hombro
Artrodesis Hombro. Indicaciones y técnicas quirdrgicas
3.10.1. Indicaciones de artrodesis de Hombro

3.10.2. Técnica quirlrgica

3.10.3. Complicaciones de artrodesis de Hombro

Implementaras en tu practica clinica las
técnicas mas precisas para el bloqueo de
nervio supraescapular, la radiofrecuencia
y la aplicacion de toxina botulinica”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.

= 1,

PR o,
oy
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del ﬂptll’l‘lil decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible

Patient
Values

en el tiempo.

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.




¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

10

A T

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirudrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Experto Universitario en Fracturas y Patologia de la Cintura Escapular
garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso
a un titulo de Experto Universitario expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa 'y
recibe tu titulacion universitaria sin
desplazamientos ni farragosos tramites”
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Este Experto Universitario en Fracturas y Patologia de la Cintura Escapular
contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacién, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Experto Universitario emitido por TECH Universidad.

Este titulo expedido por TECH Universidad expresara la calificacion que haya obtenido
en el Experto Universitario, y reunira los requisitos cominmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Experto Universitario en Fracturas y Patologia de la Cintura Escapular
Modalidad: No escolarizada (100% en linea)

Duracion: 6 meses

tecn
universidad

con documento de identificacion _______________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Experto Universitario en Fracturas y Patologia de la Cintura Escapular
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 450 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

En Ciudad de México, a 31 de mayo de 2024

g

Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez
Rector

Este titulo propio se debera acompaiar siempre del titul la autoridad jercer profesionalmente en cada pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Experto Universitario
Fracturas y Patologia
de la Cintura Escapular

» Modalidad: No escolarizada (100% en linea)
» Duracién: 6 meses

» Titulacion: TECH Universidad

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Experto Universitario

Fracturas y Patologia
de la Cintura Escapular

tecn

universidad



