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Presentacion

A pesar de que hasta hace relativamente poco tiempo el concepto de enfermedad capilar se
enfocaba, principalmente al sexo masculino, cada vez se visibiliza mas patologias como la alopecia
androgenética o el efluvio teldgeno en lo referido a las mujeres. Se trata de un problema que afecta
a millones de personas en todo el mundo y que, gracias a las continuas investigaciones que se

han realizado en el ambito de la Dermatologia, cada vez cuenta con estrategias diagnosticas y
terapéuticas mas efectivas y eficaces. Y con el proposito de que el especialista de este ambito
pueda actualizar su praxis en base a ellas, TECH ha desarrollado un completo programa que recoge
la informacion mas novedosa al respecto. Se trata de una experiencia académica de 540 horas

en las cuales el médico ahondara en la epidemiologia de las distintas enfermedades capilares,
principalmente en mujeres, de manera 100% online.
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_ | @ 6 TECH pone a tu disposicion el programa académico

mas completo para actualizar tu praxis en relacion
a las Enfermedades Androgenéticas, los Efluvios y
la Alopecia de manera 100% online”
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La Alopecia Androgenética es una de las patologias capilares mas presentes tanto
en hombres como en mujeres, situandose en torno al 50% y 40%, respectivamente,
en relacion a la poblacion mundial. Se trata de una enfermedad que, si bien suele
estar relacionada con edades avanzadas, también puede darse en pacientes
jovenes, afectando a su apariencia y, por lo tanto, a su autoestima, sobre todo en los
casos femeninos. Lo mismo ocurre con el efluvio telégeno, la alteracion del ciclo de
crecimiento del pelo que provoca una caida drastica y difusa del mismo, afectando
considerablemente a la cantidad que permanece en el cuero cabelludo. Como estas,
existen decenas de afecciones relacionadas con el cabello y su presencia frecuente
en la sociedad ha motivado estudios especificos para contribuir al establecimiento
de tratamientos cada vez mas efectivos y certeros para cada una de ellas.

Precisamente en este ambito es en el que se centra el Experto Universitario que
TECH, junto a un equipo de especialistas del sector de la Dermatologia Capilar, han
desarrollado. Se trata de una experiencia académica del maximo nivel distribuida en
540 horas del mejor contenido tedrico, practico y adicional, el cual ha sido disefiado
en base a la informacion mas novedosa y exhaustiva del sector médico. Asi, durante
los 6 meses de titulacion, el egresado podra ahondar en los Ultimos avances de las
Enfermedades Capilares, centrandose en la Alopecia Androgénica y los Efluvios, en
sus estrategias diagnosticas precoces y en las técnicas terapéuticas mas efectivas
tanto para hombre como para mujeres.

Todo ello de manera 100% online a través de un Campus Virtual de Ultima generacion
al cual podra acceder desde cualquier dispositivo con conexion a internet, ya sea PC,
Tablet o movil. En él, a parte del temario, encontrara decenas de horas de material
adicional (videos al detalle, articulos de investigacién, lecturas complementarias,
ejercicios de autoconocimiento, noticias, resimenes dindamicos, etc.) para ahondar
de manera personalizada en los distintos apartados del programa. Ademas, podra
descargarlo para su consulta, incluso, una vez concluida la experiencia académica.
Asi podra ponerse al dia sobre las novedades de la Medicina Capilar de forma
exhaustiva y garantizada, sin preocuparse por tener que acudir a clases presenciales
ni por seguir horarios encorsetados.

Este Experto Universitario en Trasplante Capilar: Enfermedades Capilares, Alopecia
Androgenética y Efluvios contiene el programa cientifico mas completo y actualizado
del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos préacticos presentados por expertos en Dermatologia
y Trasplante Capilar

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con
los que estd concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre
aquellas disciplinas indispensables para el ejercicio profesional

+ Los gjercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion
para mejorar el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ Ladisponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo
fijo o portatil con conexion a internet

Trabajaras de manera intensiva

en el perfeccionamiento de tus
competencias diagnosticas a traves
de las pautas dermatologicas mas
efectivas e innovadoras”
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Gracias a este programa podras abordar
caos de Bromhidrosis en base a los
tratamientos curativos que mejores

resultados estan teniendo en la actualidad.
Ahondar en las complicaciones que pueden

surgir en las distintas patologias capilares
te ayudara a implementar a tu praxis
las estrategias de manejo clinico mas Una patologia que ahonda en las

novedosas para evitarlas y solventarlas” novedades de las patologias del cuero
cabelludo a lo largo de 540 horas del mejor

contenido tedrico, practico y adicional.

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para
ello, contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado
por reconocidos expertos.
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Objetivos

El altisimo numero de casos de personas que padecen algun tipo de patologia
relacionada con el crecimiento o la caida del cabello es lo que ha motivado a
TECH a desarrollar este programa. Y es que el objetivo del mismo es aportar al
especialista de la Medicina Capilar la informacién mas exhaustiva y novedosa
relacionada con las Enfermedades Androgenéticas y los Efluvios, para que pueda
actualizar su praxis a través del programa de una experiencia académica que no
solo se adapta a sus necesidades, sino a las exigencias del sector clinico actual.
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Cursar este programa te dara las claves para llevar
a cabo una praxis clinica innovadora y exhaustiva
en base a los tratamientos naturales y quimicos
mas efectivos de la Dermatologia Capilar”
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Objetivos generales Objetivos especificos
+ Proporcionar al egresado las herramientas académicas mas innovadoras y efectivas Médulo 1. Enfermedades Capilares
para facilitarle, de manera garantizada, la actualizacion de su praxis + Profundizar en realizar una correcta historia clinica, asi como evaluar detalladamente tanto
+ Conocer al detalle los avances que se han realizado en materia diagndstica y terapéutica la zona donante, que sea adecuada, como la zona receptora, ambos pasos clave para
en relacion a las distintas Enfermedades Capilares que existen en la actualidad realizar un buen diagndstico capilar

+ Aprender a realizar un estudio fotografico adecuado para la historia clinica

+ Aprender a observar una fotograffa con la microcamara, distinguir los distintos patrones
foliculares, perifoliculares, intrafoliculares y diferencias de grosor y textura en los
cabellos como base para establecer un diagnostico capilar correcto, y determinar el
tratamiento a realizar en funcion de este

+ Revisar la historia del Trasplante y Medicina Capilar a lo largo de los afios y la evolucion
y cambios en esta rama de la Medicina Estética, tanto en el diagndstico como en las

Sean cuales sean tus objetivos, técnicas quirdrgicas
sj estdn relacionados con + Profundizar en los conocimientos tricoldgicos de las diferentes Enfermedades Capilares

; ) + Abordar las principales patologias del cuero cabelludo y su tratamiento, y tratar en
la Dermato/og/a Cap//ar, en profundidad todos los tipos de Alopecias y displasias que existen, sus caracteristicas

este Experto Universitario diferenciales, etiologia, desarrollo, diagndstico y principales tratamientos existentes

. . en la actualidad
encontraras las herramientas
o B + Clasificar las Enfermedades Capilares atendiendo a distintos procesos, segun su resolucion,
académicas para alcanzarlos en facilmente resolutivas, potencialmente resolutivas y dificilmente resolutivas

+ Diferenciar las Alopecias en cicatrizales y no cicatrizales, ajustando el tratamiento
en funcion de esta
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+ Hacer una clasificacion de las Alopecias en primarias, aquellas en que la lesion primaria Médulo 3. Efluvios

produce inflamacion del Foliculo Piloso y en secundarias, en las que el dafio se produce + Profundizar en los conocimientos sobre Alopecias no cicatriciales: Efluvios

en la totalidad de la dermis, incluyendo de esta manera al foliculo + Diagnosticar los Efluvios teldgenos y andgenos, tanto cronicos como agudos

Clasificar las Alopecias en congénitas y adquiridas + Aprender como aplicar los conocimientos adquiridos en las técnicas diagndsticas,

+ Usar otra clasificacion de AlOpeCiaS cicatriciales SegUn la North American Hair Research para realizar diagno’sticos diferenciales con otras A|Opecias

Society (NAHRS), dependiendo del tipo de infiltrado microscépico + Aplicar los diferentes tratamientos médicos para cada uno de los tipos de Efluvios

Médulo 2. Alopecia Androgénica e indicar un algoritmo de manejo del paciente con pérdida difusa capilar, basado
+ Adquirir una base sélida para solucionar los problemas de los pacientes. Se trata de la forma en una historia clinica dirigida y especifica
mas comun de la Alopecia Androgenética en hombres y mujeres + Estudiar la distinta aparatologia para el diagnostico tricologico de la patologia estudiada

*

Estudiar los cambios en el ciclo del cabello en la Alopecia Androgénica, los factores genéticos
y hormonales implicados en la misma, el papel que representan los andrégenos en esta
patologia, la testosterona, Dihidrotestosterona y la 5-alfa-reductasa como responsables
de este tipo de Alopecia

*

Estudiar de las caracteristicas clinicas de la Alopecia

*

Clasificar la Alopecia Androgenética (Norwood-Hamilton)

*

Estudiar el diagndstico de la AGA: estudio clinico con un patron de pelos miniaturizados,
pruebas de laboratorio y estudio genético

*

Hacer un diagnostico diferencial, con mayor importancia en las mujeres, respaldandose el

mismo generalmente con las siguientes caracteristicas: patrén de calvicie focal con pelos

miniaturizados, inicio gradual con progresion, adelgazamiento, inicio tras la pubertad y test
de traccién negativo

*

Conocer el tratamiento cosmeético, dietético, topico, local y sistémico

*

Repasar las técnicas especificas de tratamiento: la mesoterapia capilar y las terapias
bioldgicas con el plasma rico en plaquetas y las células madre
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Direccion del curso

El claustro de este Experto Universitario ha sido disefiado por TECH teniendo en cuenta,
como no podia ser de otra forma, el Curriculum académico de los mejores profesionales
que presentaron su candidatura. Gracias a ello ha sido posible conformar un equipo
docente del maximo nivel, versado en la Dermatologia Capilar y distinguido por su amplia
y dilatada trayectoria en el manejo clinico de patologias como la Alopecia, el lupus
o la dermatosis, entre otras muchas. De esta forma, el egresado podra actualizar
sus conocimientos en base a la experiencia de los mejores especialistas.




Direccion del curso | 13 tec!:

TECH te da la posibilidad de consultar cualquier duda que se
te plantee a lo largo del Experto Universitario con el equipo
docente, haciendo uso de las herramientas de comunicacion
directa que encontraras en el Campus Virtual”
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Direccion

Dra. Pérez Castano, Cristina Gema
Directora Médica en Aderans Bosley

Médico de Urgencias en SAMUR - Proteccion Civil

Cirujana Capilar en QMED

Doctora Adjunta en HEALIix

Médico Adjunto en el Hospital Vithas La Milagrosa
+ Cirujana Capilar en MAN Medical Institute

Cirujana Capilar en MC360 Clinica Capilar

Médico Adjunto en Urgencias en Sanitas

Licenciada en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid
Diplomada en Enfermeria por la Universidad Auténoma de Madrid
Especialista en Medicina Intensiva en el Hospital 12 de Octubre
Master en Medicina Estética por la Universidad Rey Juan Carlos

Experto en Microimplante Capilar por la Universidad UDIMA
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Profesores
Dra. Angel Navarro, Rosa Maria
+ Médica Especialista en Microinjerto Capilar
+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid

+ Especialista en Alergia e Inmunopatologia por la Universidad de Buenos Aires

*

Especialista en Salud Publica por la UBA

+ Especialista en Microinjerto Capilar por la Universidad UDIMA

D. Santos Gil, Antonio
+ Especialista en Diagnostico y Tratamientos Capilares

+ Especialista de Segundo Grado en Peluqueria y Estética

*

Especialista en caracterizacion en Opera y Teatro

+ Formador en el @mbito de la posticeria con especial dedicacion en el circulo
de los pacientes Oncologicos

+ Formador de tratamientos capilares en Clinicas TICAP y especialista en Visagismo
y diagnostico tricoldgico en Clinicas MC360

Dr. Fernandez Brito, Antonio José
+ Director médico y Cirujano Capilar en Microcapilar Hair Clinic

+ Master Universitario en Nutricion y Alimentacion por la Universidad de Barcelona

+ Magister en Medicina Estética y Antienvejecimiento por la Universidad Complutense
de Madrid

+ Especialista en Cirugia General por la Universidad Central de Venezuela

+ Licenciado en Medicina por la Universidad Central de Venezuela

+ European Award en Medicina y Cirugia Capilar en Paris

+ Premio Médico del Afio en Cirugia Capilar por el Diario La Razon

+ Miembro de la Sociedad Espafiola de Medicina y Cirugia Cosmética (SEMCC)
+ Miembro de la Sociedad Espafiola de Medicina Estética (SEME)
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Estructura y contenido

Disefiar los programas mas completos y exhaustivos siempre es la prioridad de TECH. -
Por ello, el egresado que acceda a este Experto Universitario encontrara cientos de
horas del mejor contenido tedrico, practico y adicional, compactado en un comodo
y accesible plan de estudios 100% online. De esta forma, puede trabajar de manera
intensiva en el perfeccionamiento de sus competencias, haciendo uso de las mejores
y mas innovadoras herramientas académicas del sector universitario online.
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¢ Te gustaria actualizar tus conocimientos sobre l0s
alimentos desencadenantes de las Enfermedades
Capilares? En este programa encontraras una lista
para que puedas orientar a tus pacientes a traves
de la dieta efectiva”
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Maédulo 1. Enfermedades Capilares

1.1.  Patologias del cuero cabelludo

1.1.1.

Dermatosis
1.1.1.7. Dermatosis con afeccion del cuero cabelludo
1.1.1.1.1. Dermatitis seborreica
1.1.1.1.1.1. Descripcion y origen
1.1.1.1.1.2. Fases de la dermatitis seborreica
1.1.1.2. Dermatitis de contacto
1.1 1.2.1. Irritante de contacto
1.1.1.2.1.1. Contacto quimico
1.1.1.2.1.2. Contacto fisico (alérgenos)
1.1.1.2.2. De fotocontacto o fotosensible
1.1.1.2.2.1. Fototoxica
1.1.1.2.2.2. Fotoalérgica
1.1.1.3. Dermatitis erosivopustulosa
Pitiriasis
1.1.2.1. Pitiriasis
1.1.2.2. Pitiriasis cosmética
1.1.2.3. Pitiriasis Simplex Capitis
1.1.2.4. Pitiriasis esteatoide
Infecciones e infestaciones del cuero cabelludo
1.1.3.1. Foliculitis superficiales (ostiofoliculitis)
1.1.3.2. Foliculitis Profundas (forunculosis y dntrax)
1.1.3.2.1. Foliculitis decalvans
1.1.3.3. Foliculitis queloidea (acné queloideo)
1.1.3.4. Foliculitis candidiasica
Tinea capitis
1.1.4.1. Tifias no inflamatorias (dermatofitos antropofilicos)
1.1.4.2. Tifias inflamatorias (por dermatofitos zooféricos)
Seborreas, descripcion y tipos
1.1.5.7. Seborrea real
1.1.5.2. Seborrea en 2 capas
1.1.5.3. Seborrea aparente

1.2.

1.3.

1.1.5.4. Seborrea en 4 capas
1.1.5.5. Liquen plano pilaris
1.1.5.6. Pediculosis
1.1.5.7. Psoriasis capilar
1.1.5.7.1. Afectacion capilar exclusiva: psoriasis seborreica
1.1.5.7.2. Placas: tipos
1.1.5.7.2.1. Aisladas
1.1.5.7.2.2. Dispersas
1.1.5.7.2.3. Escasas

Bromhidrosis

1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

1.2.4.

1.2.5.
1.2.6.

1.2.7.

Definicién

Causas

1.2.2.1. Sudoracion apocrina
1.2.2.2. Sudoracion ecrina
Alimentos desencadenantes
1.2.3.1. Otros desencadenantes
Sintomas

Diagndstico

Tratamiento

1.2.6.1. Botox

1.2.6.2. Liposuccion

1.2.6.3. Cirugia

1.2.6.4. Remedios caseros
Complicaciones

1.2.7.1. Trichomycosis

1.2.7.2. Eritrasma

1.2.7.3. Intertrigo

1.2.7.4. Diabetes Mellitus tipo I
1.2.7.5. Obesidad

Alopecias congénitas

1.3.1.
1.3.2.

Universal
Hipotricosis hereditaria: tipo Marie-Unna



1.3.3.

1.3.4.

1.3.5.

1.3.6.

Tipos inclasificados

1.3.3.1. Localizadas
1.3.3.1.1. Aplasia
1.3.3.1.2. Cutis

1.3.3.2. Alopecia triangular

1.3.3.3. Atriquia congénita

Displasias ectodérmicas

1.3.4.1. Hidrdtica

1.3.4.2. Anhidrdtica

Sindromes

1.3.5.1. Condiciones recesivas autosomicas
1.3.5.1.1. Sindrome de Cockayne
1.3.5.1.2. Sindrome de Wemer
1.3.5.1.3. Progeria
1.3.5.1.4. Sindrome de Rothmund-Thomson
1.3.5.1.5. Sindrome de Seckel
1.3.5.1.6. Sindrome de Menkes
1.3.5.1.7. Sindrome de Marinesco
1.3.5.1.8. Sindrome de Conradi
1.3.5.1.9. Disqueratosis congénita
1.3.5.1.10. Hipoplasia cartilago-cabello
1.3.5.1.11. Acrodermatitis Enterdpatica
1.3.5.1.12. Sindrome tricorinofalangico
1.3.5.1.13. Homocystinuria
1.3.5.1.14. Ictiosis Lamelar
1.3.5.1.15. Enfermedad de Hartnup
1.3.5.1.16. Citrulinemia
1.3.5.1.17. Sindrome tricorinofaléngico

Condiciones autosomicas dominantes

1.3.6.1. Paquioniquia congénita

1.3.6.2. Sindrome de Hallermann-Streiff

1.3.6.3. Sindrome 6culodentodigital

1.3.6.4. Sindrome de Treacher-Collins

1.3.6.5. Sindrome de membrana poplitea

1.3.7.

1.3.8.

1.3.9.
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Desdrdenes dominantes ligados AX

1.3.7.1. Sindrome orofacial digital

1.3.7.2. Incontinencia Pigmenti

1.3.7.3. Hipoplasia dérmica focal

Desordenes recesivos ligados AX

1.3.8.1. Queratosis Follicularis Spinulosa Decalvans con Ophiasis
Aberraciones cromosomicas

1.3.9.1. Sindrome de Down-trisomia 21

1.3.9.2. Trisomia de A

1.4.  Alopecias cicatrizales

1.4.1.
1.4.2.

Definicion
Tipos
1.4.2.1. Producidas por el propio organismo
1.4.2.1.1. Factores genéticos
1.4.2.2. Anomalias
1.4.2.2.1. Foliculitis decalvans
1.4.2.2.2. Acné queloideo
1.4.2.2.3. Lupus eritematoso
1.4.2.2.4. Dermatitis pustulosa
1.4.2.2.5. Liquen plano
1.4.2.2.6. Alopecia Frontal Fibrosante (AFF)
1.4.2.2.7. Algunos tipos de Alopecia Areata generalizada
1.4.2.3. Adquiridas
1.4.2.3.1. Radioterapia
1.4.2.3.2. Quemaduras
1.4.2.3.3. Quirurgica

1.5, Otra clasificacion de las Alopecias cicatrizales

1.5.1.

Infiltrado linfocitico

1.5.1.7. Lupus eritematoso cutaneo cronico
1.5.1.2. Liquen plano folicular

1.5.1.3. Pseudopelada de Brocq

1.5.1.4. Alopecia Cicatricial Centrifuga Central

tecn
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1.6.

1.5.2.

1.5.8.

1.5.4.

Infiltrado neutrofilico

1.5.2.1. Foliculitis decalvante

1.5.2.2. Celulitis/foliculitis disecante
Infiltrado mixto

1.5.3.1. Acné queloideo de la nuca

1.5.3.2. Acné necrético varioliforme

1.5.3.3. Dermatosis postular erosiva
Infiltrado no especifico

1.5.4.1. Alopecia cicatrizal en estadios finales

Alopecias no cicatriciales

1.6.1.
1.6.2.

Definicion
Tipos
1.6.2.1. Alopecia Androgénica
1.6.2.2. Alopecia traumatica o por agentes externos
1.6.2.2.1. Tricotilomania
1.6.2.2.2. Producida por uso inadecuado de productos quimicos
1.6.2.2.3. Alopecia de traccion
1.6.2.3. Alopecia Areata
1.6.2.3.1. Areata comun
1.6.2.3.2. Areata generalizada
1.6.2.4. Alopecia por ingestion de drogas o farmacos
1.6.2.4.1. Vitamina A
1.6.2.4.2. Anticoagulantes
1.6.2.4.3. Mercurio
1.6.2.4.4. Acido bérico
1.6.2.4.5. Betabloqueantes
1.6.2.5. Alopecia Sifilitica
1.6.2.5.1. Descripcion
1.6.2.5.2. Caracteristicas
1.6.2.6. Alopecia por enfermedades sistémicas
1.6.2.6.1. Infeccioso
1.6.2.6.2. Endocrino
1.6.2.6.3. Déficit nutricional
1.6.2.7. Efluvios




1.6.3.  Claves histopatologicas
1.6.3.1. Alopecia Androgenética
1.6.3.1.1. Miniaturizacion de Foliculos Pilosos
1.6.3.1.2. Pseudohiperplasia sebacea
1.6.3.2. Efluvio telégeno
1.6.3.2.1. Predominio de Foliculos Pilosos en fase telégena
1.6.3.2.2. Ausencia de cambios histopatologicos significativos
1.6.3.3. Alopecia Areata
1.6.3.3.1. Infiltrado Linfocitario peri e intrabulbar (panal de abejas)
1.6.3.3.2. Varios foliculos de la Biopsia en la misma fase evolutiva
1.6.3.3.3. Inversion de la relacion Anagen-Telogen
1.6.3.4. Alopecia Sifilitica
1.6.3.4.1. Abundancia de células plasmaticas en el infiltrado inflamatorio
1.6.3.4.2. Presencia de Treponema pallidum con tinciones IH
1.6.3.5. Tricotilomania
1.6.3.5.1. Ausencia de Infiltrado inflamatorio peribulbar
1.6.3.5.2. Tricomalacia
1.6.3.5.3. Incontinencia pigmentaria
1.6.3.5.4. Hemorragias intra y perifoliculares
1.6.3.6. Alopecia por traccion
1.6.3.6.1. Similares a tricotilomania
1.6.3.6.2. Disminucion de Foliculos Pilosos terminales
1.7.  Hipertricosis
1.7.1.  Generalizadas
1.7.1.1. Primarias o congénitas
1.7.1.1.1. Hipertricosis universal o sindrome de Ambras
1.7.1.1.2. Hipertricosis congénita lanuginosa
1.7.1.1.3. Hipertricosis prepuberal
1.7.1.1.4. Hipertricosis lanuginosa adquirida
1.7.1.2. Secundarias o adquiridas
1.7.1.2.1. Inducidas por medicamentos o drogas
1.7.1.2.2. Inducidas por enfermedades sistémicas
1.7.2.  Localizadas

1.8.

19.
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Hirsutismo
1.8.1.  Sindrome SAHA ovarico
1.8.2.  Sindrome SAHA suprarrenal
1.8.3.  Sindrome SAHA con hiperprolactinemia
184. SOP
1.8.5.  Hirsutismo hipofisario
1.8.6. Usodedrogas
1.8.7. Patologias hepaticas
Hiperhidrosis
1.9.1.  Definicion
1.9.2.  Diagnostico
19.3. Causas
1.9.3.1. Primaria
1.9.3.2. Difusa
1.9.4.  Tratamiento
1.9.4.1. Antitranspirantes (antiperspirantes)
1.9.4.2. Anticolinérgicos
1.9.4.3. lontoforesis
1.9.4.4. Botox
1.9.4.5. Termolisis por microondas

Médulo 2. Alopecia Androgénetica

2.1

2.2.

2.3.

Caracteristicas

2.1.1. Desarrollo evolutivo

2.1.2.  Fisiologica o no

2.1.3.  Mediada por dos factores: genético y androgénico
Evolucion

2.2.1.  Hamilton para chicos

2.2.2.  Ludwig para chicas

Fisiopatologia

2.3.1.  Receptores genéticos de la hormona masculina
2.3.2.  Unenzima la 5-alfa-reductasa

233, DHT
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2.4.
2.5.

2.6.
2.7.

Hombres

Mujeres

2.51. Fisiologicas

2.52.  Hormonal

2.53. Genéticas

2.5.4.  Estudio del Eje Hipotalamo-Hipdfisis-Suprarrenal-Ovarico

Consecuencias

Estudio de AGA: inclusion en algoritmo terapéutico

2.7.1.
2.7.2.
2.7.3.
2.7.4.
2.7.5.

2.7.6.
2.7.7.
2.7.8.
2.709.

2.7.10.

Historia clinica con anamnesis orientada

Exploracion macro y micro con uso de dermatoscopio y microcamaras
Toma de fotografias

Test de traccion

Tricograma

2.7.5.1. Microscopio 6ptico: 20-50 cabellos

2.7.5.2. Clasificacion de fases de crecimiento: andgena (85%), catdgena (1-2%)
y teldgena (10-15%)

2.7.5.3. Caida diaria del cabello

2.7.5.4. Caracteristicas

Luz de Wood

Biopsia

Analitica orientada

Aproximacion diagnostica

2.7.9.1. Inclusién en algoritmo terapéutico: prevencion de la calvicie
Segun resolucion

2.7.10.1. Facilmente resolutivas: estacional o ciclica, androgenética (MAGA y FAGA),
menopausica y senil. Efluvio

2.7.10.2. Potencialmente resolutivas: mediadas por factores patdgenos
2.7.10.2.1. Psicogena por estrés
2.7.10.2.2. Por traccion y tricotilomania
2.7.10.2.3. Carencial (dietética, anémica, vitaminica)
2.7.10.2.4. Efluvio crénico
2.7.10.2.5. Hormonal androgénica
2.7.10.2.6. Tirogénica
2.7.10.2.7. Inmundgena

2.8.

2.7.10.2.8. Por quimioterapia

2.7.10.2.9. Por colagenosis

2.7.10.2.10. Areata

2.7.10.2.11. Infecciosa (bacteriana, micdtica, sifilis)

2.7.10.2.12. Mas comun en chicas: multifactorial
2.7.10.3. Dificilmente resolutivas

2.7.10.3.1. Cicatricial congénitas

2.7.10.3.2. AFF

2.7.10.3.3. Fisica

2.7.10.3.4. Infeccion

2.7.10.3.5. Tumores

2.7.10.3.6. Dermatosis (lupus, liquen, psoriasis, etc.)

Tratamiento

2.8.1.

2.8.2.

2.83.

Cosmeético
2.8.1.1. Limpieza e higiene: champu adecuado
2.8.1.2. Hidratacion, nutricion y reparacion del tallo capilar

2.8.1.3. Polvos, tintes, esprais voluminizadores y peinados especiales
de pelugueria

2.8.1.4. Microfibras de queratina
2.8.1.5. Extensiones y protesis
Dietético: dieta equilibrada
2.8.2.1. Aminodcidos: L-cistina
2.8.2.2. Vitaminas: B12, biotina, dcido fdlico, etc
2.8.2.3. Oligoelementos: zinc, Fe, Se, etc
Topico
2.8.3.1. No especifico
2.8.3.1.1. En champus: antimicoticos, antipsoridsicos, queratoliticos, etc
2.8.3.1.2. Cremas, lociones, geles, etc
2.8.3.1.3. Corticoides, antibioticos, seborreguladores, etc
2.8.3.2. Especifico
2.8.3.2.1. En lociones 0 espumas
2.8.3.2.2. Espironolactona 3%
2.8.3.2.3. Canrenona 2%
2.8.3.2.4. Progesterona 0,025%



2.9.

2.8.3.2.5. 17-alfa-estradiol 0,025-0,05%
2.8.3.2.6. Minoxidil 2-5%
2.8.3.2.7. Ac. Retinoico 0,025-0,05%
2.8.3.2.8. Nicotinato de alfa-tocoferol 5%
284,  Local
2.8.4.1. Dermoinfiltracion de Farmacos
2.8.4.1.7. Roller
2.8.4.1.2. Dermojet
2.8.4.1.3. Mesoterapia capilar
2.8.4.1.4. Carboxiterapia
2.8.4.2. Micropigmentacion
2.8.4.3. Terapias biologicas: PRP y células madre
2.8.4.4. Terapia electrofisica
2.8.4.4.1. Transporacion e ionizacion
2.8.4.4.2. Infrarrojo y Laser de Baja Frecuencia
2.8.4.5. Cirugia Capilar
2.8.5.  Sistémico
2.8.5.1. De patologia de base
2.8.5.1.1. Antimicoticos/bidticos, tiroides, ansioliticos, corticoides
2.8.5.2. De factor androgenético (AGA)
2.8.5.2.1. Finasterida
2.8.5.2.2. Dutasterida
2.8.5.2.3. Minoxidil oral
2.8.5.3. De factor Androgénico: antiandrogenos de origen
2.8.5.3.1. Central: ciproterona con/sin estradiol
2.8.5.3.2. Periférico: Espironolactona
2.8.5.3.3. Suprarrenal: Prednisona y Deflazacort
Técnicas especificas
29.1.  Mesoterapia capilar
2.9.2.  Microinjertos de cabellos
2.9.3. Terapias bioldgicas
2.9.3.1. Plasma
2.9.3.2. Células madre
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Maddulo 3. Efluvios

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

Concepto de Efluvio

Epidemiologia

Clasificacion de Efluvios

Historia clinica dirigida

Efluvio andgeno agudo

3.5.1. Fisiopatologia de efluvio anageno agudo

3.5.2.  Diagnéstico de efluvio andgeno agudo
3.5.2.1. Tipos de efluvio anageno agudo
3.5.2.2. Efluvio distrofico inducido por quimioterapia
3.5.2.3. Efluvio distréfico inducido por radioterapia
3.5.2.4. Efluvio distrdfico inducido por toxinas

Efluvio anageno cronico

3.6.1. Fisiopatologia de efluvio anageno cronico

3.6.2. Diagnostico de efluvio anageno cronico

Efluvio telégeno agudo

3.7.1.  Fisiopatologia de efluvio telégeno agudo

3.7.2.  Diagnostico de efluvio telogeno agudo

3.7.3.  Tipos de efluvio telégeno agudo

Efluvio teldgeno cronico

3.8.1.  Fisiopatologia de efluvio teldbgeno cronico

3.8.2.  Diagndstico de efluvio telégeno cronico

3.8.3. Diagnostico diferencial del efluvio telégeno crénico

Tratamiento de los Efluvios

3.10. Algoritmo de manejo del paciente con pérdida difusa capilar
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma
ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados, basados
en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipdtesis vy, finalmente,
resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia del método.
Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible en el tiempo.

Optimal decision
Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.




¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacién de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacion de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracion en el mundo real.

3. Se consigue una asimilaciéon mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en

habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito
sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y

una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para €l, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirdrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los Ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera

persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion
y comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros.
En la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita
para completar su capacitacion.

ORIANS



Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera

clara y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o guias
rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al estudiante
a progresar en su aprendizaje.
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Titulacion

El Experto Universitario en Trasplante Capilar: Enfermedades Capilares, Alopecia
Androgenética y Efluvios garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada,
el acceso a un titulo de Experto Universitario expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Experto Universitario en Trasplante Capilar:
Enfermedades Capilares, Alopecia Androgenética y Efluvios avalado por TECH Global University,
la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacién de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad
para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacién continua

y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su érea de
L . . . global
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa. teC » university

Titulo: Experto Universitario en Trasplante Capilar: Enfermedades Capilares, Alopecia
Androgenética y Efluvios

D/Dia_____________________, condocumento de identificacion ____________ ___ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Experto Universitario en Trasplante Capilar: Enfermedades Capilares,
Duracién: 6 meses Alopecia Androgenética y Efluvios

Modalidad: online

Se trata de un titulo propio de 540 horas de duracion equivalente a 18 ECTS, con fecha de inicio
ACred itacion: 18 ECTS dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se deberd acompaiar siempre del pedido por la autoridad competente para ejercer profesi pais. c6digo iinico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Experto Universitario
Trasplante Capilar:
Enfermedades Capilares,
Alopecia Androgenética
y Efluvios

» Modalidad: online

» Duracion: 6 meses

» Titulacién: TECH Global University
» Acreditacion: 18 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Experto Universitario

Trasplante Capilar: Enfermedades
Capilares, Alopecia Androgenetica
y Efluvios
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