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Apresentacao

O principal objetivo deste Curso de Especializacdo completo € que o aluno consolide
0s seus conhecimentos sobre a visdo binocular em diferentes perfis de pacientes,
bem como intervir através da Terapia Visual.

Uma capacitagéo orientada para que os alunos, através dos diferentes temas,
conhegam, compreendam, aprendam e integrem conhecimentos de um ponto de
vista clinico, essencialmente pratico, e a partir da evidéncia atual existente.
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@ @ Os ultimos avangos na area das tecnologias

oOticas e da Optometria Clinica compilados
num Curso de Especializacao altamente
eficiente a nivel educacional, que otimizara
0 seu esforco com os melhores resultados”
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A formagao continua nas mais recentes tecnologias e tratamentos optométricos é
essencial na atualizagéo profissional, preparando-se para assumir postos de trabalhos
cada vez mais integrados no sistema de saude, tanto publico como privado. Este
Curso de Especializagao em Terapia Visual. Optometria Geriatrica e Pediatrica cobre os
principais campos de agao do optometrista, sempre com a maxima atualizacdo e com
pessoal docente de primeira classe.

O plano de estudos foi concebido a partir da perspetiva e experiéncia de especialistas
altamente especializados no seu médulo, e imersos no mundo clinico, o que levou a
TECH a uma compreensao dos desafios educativos atuais e futuros.

A Terapia Visual € uma drea da Optometria que se dedica ao treino e reeducagao das
diferentes capacidades do sistema visual quando estas s&o deficientes, com o objetivo
de permitir o maximo desempenho visual com o minimo esforgo. Noutros casos, esta
reeducacéo centra-se na valorizagdo do resto da visdo e, noutros, na formagao para
prevenir e melhorar o desempenho.

Este Curso de Especializagéo foi orientado de forma clara e vigorosamente dirigido ao
campo clinico, preparando o profissional para trabalhar neste campo com extensos
conhecimentos tedricos e praticos em Optometria. Para o fazer, so precisa de um
dispositivo com ligagao a Internet para realizar as atividades propostas.

Este Curso de Especializagdo em Terapia Visual. Optometria Geriatrica e Pediatrica
conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas
principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por especialistas
em diferentes especialidades

+ Os conteldos graficos, esquematicos e predominantemente praticos com que esta
concebido fornecem informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que séo
essenciais para a pratica profissional

+ Novos desenvolvimentos em Terapia Visual. Optometria Geriatrica e Pediatrica
mais frequentes

+ Aapresentagdo de workshops praticos sobre procedimentos, técnicas de
diagnastico e terapéuticas

+ O sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos para a tomada de
decisdes sobre cenarios clinicos

+ As aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre temas
controversos e atividades de reflexdo individual

+ Adisponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com ligagao a Internet

Uma capacitacéao criada para

lhe permitir implementar os
conhecimentos adquiridos quase
Imediatamente, na sua pratica diaria”



Este Curso de Especializagdo € o
melhor investimento que pode fazer
ao selecionar uma capacitacao de
atualizacdo por duas razbes: alem de
atualizar os seus conhecimentos em
Terapia Visual. Optometria Geriatrica
e Pediatrica, obtera um certificado da
TECH Universidade Tecnologica”

O corpo docente do Curso de Especializagéo inclui profissionais do setor que trazem
a sua experiéncia profissional para esta capacitacéo, para além de especialistas
reconhecidos de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
ird permitir que o profissional tenha acesso a uma aprendizagem situada e contextual,

isto €, um ambiente de simulacdo que proporcionara uma capacitacdo imersiva,
programada para praticar em situacgoes reais.

A concegao desta especializacdo foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situagoes da
atividade profissional que surgem ao longo do Curso de Especializagdo. Para o efeito,
podera contar com a ajuda de um sistema inovador de videos interativos feitos por
peritos reconhecidos.
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Toda a metodologia necessaria

para o profissional de Medicina

néo especializado no campo

da Optometria Clinica, numa
especializacdo especifica e concreta.

Temos o melhor material didatico,
uma metodologia inovadora e uma
capacitacdo 100% online, o que lhe

facilitara o estudo.




02
Objetivos

Este Curso de Especializagdo tem como objetivo atualizar efetivamente os
conhecimentos do médico, a fim de proporcionar cuidados de qualidade, baseados nas
ultimas evidéncias cientificas, garantindo a seguranga do paciente. Por conseguinte,
ao longo da capacitagao, adquirira novas competéncias e capacidades para as
implementar na sua pratica profissional.
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Se procura sucesso na sua profissao, nos
podemos ajuda-lo a alcancga-lo. Oferecemos-lhe
a capacitacdo mais completa em Tecnologias
Oticas e Optometria Clinica”
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*
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Objetivos gerais

Aconselhar os doentes nos centros 6ticos sobre os diferentes procedimentos e as
suas indicagoes

Analisar os dados de investigagao no campo das Ciéncias da Visao

Aprender quais as anomalias da visao binocular que podem ser tratadas por terapia
visual com base na evidéncia clinica

Gerir as diferentes técnicas de terapia visual em disfungdes acomodativas,
oculomotoras e percetivas, de um ponto de vista multidisciplinar

Adquirir os conhecimentos necessarios para poder avaliar um caso clinico, detetar
as possiveis aberracdes presentes, estudar se estéo dentro da normalidade e
propor um tratamento

Conhecer o tipo de exame visual que um paciente ambliope requer e as técnicas
mais avangadas no seu tratamento, atualizando a sua formagé&o para a aplicar
diretamente na sua pratica clinica habitual

Conhecer as técnicas mais avangadas no exame e tratamento da baixa viséo,
atualizando novos conceitos, bem como técnicas a aplicar diretamente na sua
pratica clinica profissional

Conhecer as definicdes mais importantes, os mecanismos de agéo e as vias de
administragao de farmacos no olho

Aprender sobre todos 0s medicamentos anestésicos, aqueles que modificam o
tamanho da pupila e atuam sobre a acomodagao

+ Conhecer em pormenor as carateristicas técnicas, as indicagdes de utilizagdo e as

limitagOes dos diferentes dispositivos especificamente concebidos para a analise ocular

+ Aprender os instrumentos de medicéo da qualidade e quantidade de lagrima, de
caraterizacao da cornea e da esclera, de medicao da camara anterior e do angulo
iridocorneano, entre outros, de modo a que o profissional que realize este Curso
de Especializagéo esteja familiarizado com os mais recentes instrumentos de
medicado das estruturas oculares

+ Adquirir os conhecimentos necessarios para avaliar a estrutura ocular e o
desenvolvimento visual da crianga, bem como os procedimentos baseados em
diretrizes clinicas e evidéncias atuais

+ Avaliar e diagnosticar anomalias visuais e planear uma estratégia de prevencgao,
avaliagéo e intervengdo adequada a idade e condi¢ao de cada paciente

+ Lidar com a adaptacao de todos os tipos de lentes de contacto
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Objetivos especificos

Modulo 1. Terapia visual na pratica clinica
+ Interpretar as diferentes varidveis envolvidas num historial médico completo

+ Adquirir critérios e procedimentos de acordo com a idade, motivo da visita e prognostico
+ Consolidar as bases, procedimentos e materiais necessarios

+ Compreender em profundidade os resultados obtidos apés a avaliagdo

+ Consolidar as bases, procedimentos e materiais necessarios

+ Conhecer, integrar e estabelecer protocolos de consulta de acordo com o
diagnostico optométrico

+ Aprofundar nas alteragdes visuais que podem ocorrer numa lesao cerebral adquirida

+ Interpretar resultados, selegcé@o apropriada de pacientes e plano de intervengao
através de terapia visual

+ Ser um especialista nas capacidades visuais de um atleta de base e/ou de elite
+ Aprender a estabelecer protocolos de consulta

+ Estabelecer as bases para a intervengao da terapia visual baseada na evidéncia e
trabalho interdisciplinar

+ Aprender a desenvolver um exercicio profissional de comunicagéo com outros profissionais
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Modulo 2. Baixa visao e Optometria Geriatrica
+ Conhecer em profundidade os tipos de condigdes que causam uma deficiéncia
visual ligeira, média e grave
+ Ter um conhecimento profundo das alteragdes visuais que ocorrem nos diferentes
tipos de patologias e afegdes ndo oculares que afetam o sistema visual
+ Aprender o protocolo de exame visual a ser realizado para a detegao e

acompanhamento do paciente com baixa viséo Conhecer as técnicas dos TR
aplicadas aos pacientes

+ Adquirir um conhecimento profundo dos novos protocolos de exame, tratamento e
acao de uma forma multidisciplinar

+ Alargar a projegao profissional do participante, sendo capaz de avaliar, diagnosticar
e tratar pacientes com baixa viséo, que atualmente sdo largamente negligenciados
pelos optometristas, uma vez que € uma disciplina ainda "jovem" e desconhecida
pela sociedade e por uma grande parte dos profissionais de Oftalmologia.

Uma forma de capacitacdo e
desenvolvimento profissional que
Impulsionara o seu crescimento em
direcdo a uma maior competitividade
no mercado de trabalho”
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Médulo 3. Optometria pediatrica
+ Consolidar os objetivos optométricos na populagéo pediatrica

+ Aprofundar a escala de desenvolvimento da crianga

+ Conhecer e relacionar as bases neurofisioldgicas da visdo com as diferentes
capacidades visuais

+ Aprofundar as diretrizes clinicas relacionadas com a populagao pedidtrica

+ Ser especialista na prevaléncia na populacao pediatrica e relaciona-la com a pratica clinica
+ Aprender a interagir com o doente pediatrico

+ Reforgar procedimentos num ambiente pediatrico

+ Aprender a realizar os historiais clinicos de acordo com a idade e o motivo da visita

+ Interpretar um historial clinico e estabelecer um pré-diagnostico

+ Aprender a realizar a avaliagéo de acordo com a idade e a condigé@o do paciente

+ Aprender a estabelecer diagnosticos optométricos pediatricos

+ Aprender a produzir diferentes modelos de relatérios de referéncia e de
comunicagao interprofissional
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Direcao do curso

O corpo docente da qualificagao inclui especialistas de renome em Terapia Visual.
Optometria Geriatrica e Pediatrica, que trazem a sua experiéncia profissional para esta
capacitagdo. Além disso, outros especialistas de reconhecido prestigio participam na
sua elaboragao, completando a qualificacao de forma interdisciplinar.
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Os melhores profissionais da area
juntaram-se para lhe dar a conhecer 0s
dltimos desenvolvimentos em Terapia
Visual. Optometria Geriatrica e Pediatrica”
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Diregao

Doutor José Antonio Calvache Anaya

+ Optometrista, Clinica Baviera em Palma de Maiorca

+ Docente em cursos de Bioestatistica, Queratometria e Topografia Corneana e Biometria Ocular
+ Licenciatura em Otica e Optometria, Universidade de Alicante

+ Doutoramento em Optometria e Ciéncias da Visao, Universidade de Valéncia

Mestrado em Optometria Avangada e Ciéncias da Visao, Universidade de Valéncia

Curso de Especializagao em Estatistica Aplicada as Ciéncias da Saude, NED

Licenciatura em Otica e Optometria, Universidade de Alicante

Professores
Dra. Mercedes De Lamo Requena Dr. Ricardo Roca Fernandez del Villar
+ Diretora Técnica, Instituto Valencia d' Optometria (IVOP) + Optometrista, CASANA ROCA SL
+ Otico-Optometrista, Centro CIOC e Visio-Terapia E. Santolaria + Especialista em Baixa Visao, Servigo de Oftalmologia de Quirén Malaga
+ Otico-Optometrista, Multiopticas Pérez Setien, Otica Mercedes e Vissum Ophthalmology + Diretor-geral e fundador da Otica
+ Licenciatura em Otica e Optometria, Universidade de Valéncia + Licenciatura em Otica Tecnoldgica e Instrumental, Universidade Complutense de Madrid

*
*

Licenciatura em varias especialidades, Pacific University College of Optometry Licenciatura em Otica, Universidade Complutense de Madrid
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Estrutura e conteudo .

A estrutura dos conteldos foi concebida por uma equipa de profissionais p qn
familiarizados com as implicagGes da capacitagao da pratica médica da Terapia { »
Visual. Optometria Geriatrica e Pediatrica, conscientes da relevancia da capacitagao #

atual para poderem atuar no doente pediatrico com patologia urgente, e empenhados

num ensino de qualidade através das novas tecnologias educativas.
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Este Curso de Especializacdo em
Terapia Visual. Optometria Geriatrica

e Pediatrica ajuda-lo-a a manter-se
atualizado, de modo a prestar cuidados
completos e de qualidade aos pacientes”
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Maddulo 1. Terapia visual na pratica clinica

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

Anamnese

1.1.1.  Historial clinico do paciente

1.1.2.  Triade: paciente, familia, optometrista
Avaliagéo da fungdo sensorial e acomodativa

1.2.1.  Afungdo sensorial: supressao e esteredpsia
1.2.2.  Disfun¢des acomodativas

1.2.3.  Material necessario

Avaliagéo da fungao vergencial e oculomotora

1.3.1.  Disfuncdes vergenciais

1.3.2.  Disfungdes oculomotoras

1.3.3.  Material necessario

Avaliagao do processamento de informacgéo visual
1.41. Relagéo entre a visdo e a aprendizagem
1.4.2.  Competéncias visuoespaciais

1.4.3. Capacidades de analise visual

1.4.4.  Competéncias de integragéo visuomotora
Terapia visual em disfungdes nao estrabicas

1.5.1. Intervengéo em disfun¢des acomodativas
1.5.2. Intervengéo em disfunc¢des binoculares
1.5.3. Intervencdo em disfun¢des oculomotoras
Terapia visual em ambliopia e estrabismos

1.6.1.  Tipos de intervengao em ambliopia

1.6.2. Intervencdes em estrabismos

Terapia visual em danos cerebrais com afetagao visual
1.7.1.  Classificagao de lesdes cerebrais

1.7.2.  Problemas visuais apos leséo cerebral adquirida
1.7.3.  Exame visual

1.7.4.  Progndstico e plano de intervencéo

1.8.

1.9.

Terapia visual no desporto e outras profissées

1.8.1.
1.8.2.
1.8.3.
1.8.4.

Visdo desportiva

Aptiddes visuais de acordo com a modalidade desportiva
Técnicas e procedimentos de sele¢do e treino de atletas
Terapia visual no desporto e outras profissdes

Terapia visual em comorbilidade com perturbagdes de desenvolvimento neurolégico,
visdo reduzida, pessoas com deficiéncias e diversidade funcional

1.9.1.
1.9.2.
1.9.3.
1.9.4.

Exame visual em perturbagdes de desenvolvimento neuroldgico

Protocolos de intervengéo de acordo com as atuais evidéncias e diretrizes clinicas
Terapia visual em pacientes com visdo reduzida

Triade: aluno, familia e escola

Prética transdisciplinar em terapia visual

1.10.1.
1.10.2.
1.10.3.
1.10.4.
1.10.5.
1.10.6.

Modelos de relatérios optométricos
Comunicagdo com a familia
Comunicagao com os pacientes
Comunicagao com profissionais de saude
Comunicagao com a escola

Intervengao visual em aula

Maédulo 2. Baixa visdo e Optometria Geriatrica

2.1.

Baixa visdo, definicdo e classificagdes atuais

211
212
213
2.1.4.
2.1.5.
2.1.6.
2.1.7.
2.18.
210

Definigdo, novos termos e conceitos

O que é um exame de baixa visao?

Visao funcional

Novo conceito de viséo fragil

Classificagdes diferentes, um unico protocolo?

Estatisticas relacionadas com deficiéncias visuais de todos os tipos
AceitagOes e terminologia

Estatisticas sobre baixa visdo

Decalogo de baixa visao



2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Patologias oculares e outras condi¢des que conduzem a baixa visdo
2.2.1. Patologias degenerativas e ndo degenerativas

2.2.2. Classificagéo destas patologias de acordo com o seu estado
2.2.3. Fisiopatogenia

224 Fatores derisco

2.2.5.  Desenvolvimento atual destas patologias. Epidemiologia
2.2.6.  Processo de ajuste ao deficit visual

2.2.7. Baixa visdo em criangas e bebés

Anamnese em baixa visao e intervengao multidisciplinar

2.3.1. Consideragdes preliminares

2.3.2.  Diretrizes de interagao para pessoas com baixa visao

2.3.3.  Papel da familia do doente e/ou dos seus acompanhantes
2.3.4.  Como transmitir a informacéo

2.3.5. Acompanhamento da pessoa com baixa visao

2.3.6. Selegdo do paciente, sucesso ou fracasso, progndstico de resultados

Protocolo de intervengao clinica para pessoas com baixa visdo ou perda visual
moderada e grave

2.4.71. Diagrama da OMS
2.4.2. Pessoas elegiveis para os auxilios a visao subnormal e reabilitagcdo da visao

2.4.3.  Melhoria na intervengédo em pessoas com baixa visao, visao fragil ou
lesGes neuroldgicas

2.4.4.  Conselhos aos profissionais para ajudar o paciente e os membros da familia
2.4.5.  Protocolo interdisciplinar de derivagéo

2.4.6. Interagdo com pessoas com deficiéncia visual
2.47. As mesmas condicOes, diferentes solugdes
Material em consultas de baixa visao

2.57. Atitude e aptiddo

2.52.  Material na consulta de baixa viséo geriatrica
2.5.3.  Testes necessarios para a avaliagdo

2.54.  Que produtos comerciais sdo Uteis?

2.5.5.  Organizagao de uma consulta de baixa visdo
2.5.6. Relatorios de apoio a doentes e familiares

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.
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Exame do doente em baixa visdo e visdo geriatrica

2.6.1.

2.6.2.
2.6.3.
2.6.4.
2.6.5.
2.6.6.

Valores fundamentais para o tratamento de pacientes com baixa visao e geriatricos
Sindrome no profissional “Dunning-Kruger”

Refracao do paciente com baixa visdo

Visdo ao longe

Visdo de perto

O que quer o paciente?

Ajudas visuais e nao visuais em limitagao visual, baixa visao e geriatria

2.7.1.
2.7.2.
2.7.3.
2.7.4.
2.7.5.

Ajudas dticas, classificagao

Ajudas nao oticas. Ambiente em pacientes com baixa viséo
Ajudas eletrénicas, classificagéo e utilidades

Ultimas tecnologias e inteligéncia artificial para baixa visao
Como criar circunstancias positivas

A luz, a sua importancia e conceitos basicos necessarios para baixa visao

2.8.1.
2.8.2.
2.8.3.
2.84.
2.8.5.
2.8.6.

Nocoes de espectro da luz

Conceitos basicos

Adaptagao a luz e escurid@o em baixa visao

Deslumbramento, um fator fundamental na baixa visao e na geriatria
Varidvel dos objetos que influenciam a visao

Filtros seletivos: nem tudo é valido

Formacgéo em ajudas com o paciente com baixa visao, acompanhamento e monitorizagao

291
292
293.
2.9.4.
2.95.
2.96.
2.97.

Escolha ¢tima na ajuda ao paciente

Informagao clara e documentada sobre as ajudas prescritas
Diretrizes sobre a formagao das ajudas

Formagéo especifica em viséo ao longe, média e ao perto
Expetativas e percec¢des

Monitorizagéo e intervencéo multidisciplinar, formagao
Conceitos de TR e aconselhamento ao paciente
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2.10. Optometria geriatrica. Envelhecimento e problemas de visao
2.10.1. Pilares da Geriatria
2.10.2. Envelhecimento e deficiéncia visual
2.10.3. Alteracdes fisicas importantes
2.10.4. Avaliagdo da autonomia pessoal
2.10.5. Caracteristicas neuropsicolégicas mais relevantes
2.10.6. Exame optométrico em pacientes geriatricos
2.10.7. Corregbes adequadas em pacientes geriatricos
2.10.8. Apoio ao bem-estar

Médulo 3. Optometria pediatrica

3.1.  Introdugdo
3.1.1.  Objetivos optométricos na populagao pediatrica
3.1.2.  Aescala de desenvolvimento da crianga nos primeiros anos de vida
3.2.  Desenvolvimento do sistema visual
3.2.1. 0 caminho visual: retina-corpo geniculado lateral-cortex visual
3.2.2.  Outros caminhos, estruturas e ligagdes
3.3.  Epidemiologia e orientagdes clinicas
3.3.1.  Considerages preliminares
3.3.2.  Prevaléncia de erros de refragdo, ambliopia e estrabismo
3.3.3.  Outras prevaléncias
3.4.  Concegédo do gabinete e competéncias do optometrista
3.4.1. O optometrista e a crianca
3.4.2. Concegdo da consulta pediatrica
3.4.3. Incluséo a partir da diversidade
3.5, Historial clinico na populagao pediatrica
3.5.1. Anamnese dos 0 aos 3 anos
3.5.2. Anamnese dos 3 aos 7 anos
3.53.  Anamnese dos 7 aos 18 anos
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3.6.  Acuidade visual, estado refrativo e sensibilidade ao contraste na populagao pediatrica
3.6.1.  Desenvolvimento da acuidade visual na populagéo pediatrica
3.6.2.  Arefragdo e a sua evolugdo na populagdo pedidtrica
3.6.3.  Sensibilidade ao contraste na populagdo pediatrica

3.7.  Acomodacao e a fungdo oculomotora na populagédo pedidtrica
3.7.1.  Acomodagéao na populagado pediatrica
3.7.2. Fungdo oculomotora na populagéo pediatrica

3.8.  Fungéo binocular e avaliagéo percetiva
3.8.1.  Fungdo binocular
3.8.2. Avaliagéo percetual e outras competéncias

3.9. Detegao de alteragdes patologicas na populagao pediatrica
3.9.1. Detegdo de alteragdes no polo anterior
3.9.2. Detecdo de alteragbes no polo posterior

3.10. Envolvimento transdisciplinar do optometrista na terapia da visdo
3.10.1. Comunicagdo com outros prestadores de cuidados de saude
3.10.2. Comunicagdo com profissionais da educacgéo

Uma experiéncia de capacitacao
unica, fundamental e decisiva
para impulsionar o seu
desenvolvimento profissional”
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Metodologia y

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa

metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Exceléncia na

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
tomada de decisao

estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Evidéncia
Cientifica

Comunidade
Educativa

Diretrizes
Europeias

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.




Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

1
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Metodologia |29 tecn

Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

Este Curso de Especializacdo em Terapia Visual. Optometria Geriatrica e Pediatrica
garante, para além do conteldo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um certificado
de Curso de Especializacao emitido pela TECH Universidade Tecnologica.




Certificagdo | 33 tecC’:

Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagdao em Terapia Visual. Optometria Geriatrica e Pediatrica
conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagao emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliacdo de carreiras profissionais.

Certificacdo: Curso de Especializagdo em Terapia Visual. Optometria Geriatrica
e Pediatrica

ECTS: 18 tecn i

Carga horaria: 450 horas

Concede o presente

CERTIFICADO

SrfSra. _____________________,comodocumento de identificagdo n°
Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO
em
Terapia Visual. Optometria Geriatrica e Pediatrica

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 18 ECTS e equivalente a 450
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educag&o
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

G

c6digo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Curso de Especializacao
Terapia Visual. Optometria
Geriatrica e Pediatrica

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 18 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Horario: ao seu proprio ritmo

» Exames: online



Curso de Especializacao
Terapia Visual. Optometria
Geriatrica e Pediatrica

e
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