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Presentacion

Existen ciertas enfermedades respiratorias que tienen una gran incidencia

en la poblacion. La bronquitis, la EPOC, el asma o hasta los trastornos respiratorios
del suefio son algunos de ellos, que requieren un tratamiento especializado por parte
de los médicos. Pensando en mejorar la capacitacion de dichos profesionales, se ha
creado esta completisima titulacion, que abarca todos los aspectos relacionados con
la epidemiologia, los factores de riesgo, la valoracion del paciente y los tratamientos,
entre otros aspectos. Un programa de Ultima generacion disefiado para mejorar
las competencias asistenciales de los especialistas.
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r Las graves consecuencias de las
il g enfermedades respiratorias obligan
i r a los médicos a estar en una constante
| k actualizacion de sus conocimientos.
Matriculate ya en este programa
y logra la capacitacion necesaria para
una mejor praxis asistencial”
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Los neumologos deben contar con un conocimiento exhaustivo sobre las patologias

de mayor incidencia, para lograr proporcionar los tratamientos mas actualizados,

que favorezcan la recuperacion de los pacientes. Entre estas patologias, se encuentra la
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC), que se caracteriza por una limitacion
cronica al flujo aéreo persistente, ocasionada por la inhalacion de particulas nocivas,
principalmente el humo del tabaco, y que vienen acompafiada de sintomas respiratorios
y manifestaciones sistémicas. El impacto social de la enfermedad es notorio, puesto que
constituye una de las tres principales causas de muerte a nivel

global por infradiagnasticos.

Por su parte, el asma es una enfermedad muy prevalente, mayor en los paises del
primer mundo. En Espafia, se estima que un 5% de adultos y un 10% de nifios sufren
esta patologia. Aungue se aprecia una significativa disminucion de su mortalidad,
en la practica se consigue el control solamente en un tercio de los pacientes.

Por su parte, el estudio de los trastornos respiratorios durante el suefio ha experimentado
un enorme interés. Entre ellos, el mas importante en términos de morbilidad y mortalidad
es la Apnea Obstructiva del Suefio (AOS), que se considera un problema de salud publica

de primer orden. En los ultimos afios, estos trastornos han generado un incremento

en consultas, de tal modo que en algunos servicios ya constituyen mas del 40%

de la demanda.

Teniendo en cuenta todas estas caracteristicas, TECH Universidad ha disefiado un
Experto Universitario que pone el foco, precisamente, en estas enfermedades. De esta
manera, a través de un completisimo temario online, el alumno tendra la posibilidad de
actualizar sus conocimientos y poner en practicas esas técnicas diagnosticas y terapias
gue mejores resultados estan obteniendo en la actualidad. Ademas, dispondra de una
serie de completisimas Masterclass impartidas por los mejores expertos en Neumologia
en el panorama internacional.

Este Experto Universitario en Patologia Respiratoria de Mayor Prevalencia
en Neumologia contiene el programa cientifico mas completo y actualizado
del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

*

*

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Neumologia

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion
para mejorar el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras para el abordaje
de afecciones neumoldgicas

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos
y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portéatil
con conexion a internet

Realizaras una revision completa
por las guias y articulos cientificos
mas actualizados sobre la patologia
respiratoria de mayor prevalencia.
Una oportunidad unica para acceder
a los recursos mas novedosos”
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Conoce las metodologias mas

innovadoras para el abordaje de las
Actualiza tus conocimientos en patologias Patologias Respiratorias y aplica las
respiratorias de mayor prevalencia con un mas adecuadas a cada paciente.
programa innovador, que se adapta a tus
necesidades y requerimientos”

TECH pone a tu disposicion multitud
de recursos teorico-practicos que
seran esenciales para tu mejor
desemperio en esta area médica.

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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Objetivos

Los neumdlogos y el resto de los especialistas que tratan afecciones respiratorias
deben estar en una constante actualizacion de sus conocimientos para ser capaces

de aplicar las técnicas terapéuticas mas actuales y que mejores beneficios aportan.
Teniendo en cuenta esta premisa, TECH Universidad les ofrece la realizacion de este
Experto Universitario, con el que podran acceder a la Ultima evidencia cientifica sobre
las patologias respiratorias de mayor prevalencia para abordar dichos casos con mayor
seguridad y garantias de éxito.
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Conoce los ultimos estudios clinicos relacionados
con los trastornos respiratorios durante el suefo y
aplica las principales novedades a tu practica diaria”
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Objetivos generales

* Ofrecer una actualizacion en las Ultimas evidencias cientificas disponibles en guias,
articulos cientificos y revisiones sistematicas publicadas

* Abordar los aspectos fundamentales para la practica asistencial de las
patologias neumologicas

* Actualizar los conocimientos de los neumologos y otros médicos especialistas
sobre las patologias mas frecuentes en el area de Neumologia
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Objetivos especificos

Médulo 1. Enfermedad pulmonar obstructiva crénica Mddulo 3. Trastornos respiratorios durante el suefio
* Desarrollar competencias profesionales encaminadas a optimizar la atencion * Actualizar los conocimientos en los trastornos respiratorios del suefio
integral centrada en el paciente y basada en las Ultimas evidencias disponibles * Proporcionar unas directrices que permitan tomar las mejores decisiones en la
* Ser capaz de interpretar las pruebas complementarias mas usadas en el asistencia de los pacientes con esta enfermedad segun un resumen clinico de la
diagndstico y seguimiento del paciente con EPOC literatura mas actualizada
* Saber manejar las principales comorbilidades asociadas al EPOC * Contribuir al conocimiento especifico de los aspectos cientificos y técnicos
* Actualizar el tratamiento de mantenimiento del EPOC relacionados con los trastornos del suefio

Médulo 2. Asma
* Ayudar al médico a mejorar el control y la calidad de vida de los pacientes con
asma, mediante los conocimientos adquiridos basados en las Ultimas evidencias
cientificas disponibles

* Saber interpretar las pruebas complementarias mas usadas en el diagndstico y
seguimiento del paciente con asma

* ldentificar y manejar las principales comorbilidades asociadas al asma

* Actualizar el tratamiento de mantenimiento del asma

Ofrece una atencion integral a los

* Conocer los diferentes fenotipos y recomendaciones especificas de tratamiento del asma paCIenteS con EPOC Y /ogra mejores

* Saber manejar el asma ocupacional, eosinofilias pulmonares, asi como resultados con sus tratamientos”
circunstancias especiales tales como asma-embarazo, asma inducido por esfuerzo,
enfermedad respiratoria exacerbada por aspirina, etc.

* Aprender a identificar el subgrupo de pacientes con asma grave no controlada
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Direccion del curso =

Los docentes de este Experto Universitario han sido seleccionados por su amplio
conocimiento en el ambito de la Neumologia y, mas concretamente, de las patologias
respiratorias de mayor prevalencia. Su amplia experiencia laboral y académica, asi
como su faceta investigativa, los sitia como los maximos exponentes en la materia.
Esto, sin duda, es un valor afiadido para la capacitacion de los alumnos, ya que podran
aprender de mano del mejor equipo de especialistas en esta area médica.
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Contaras con un claustro docente
integrado por expertos de renombre
internacional, encargados de ponerte
al dia sobre Hipertension Pulmonar”
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Director Invitado Internacional

El Doctor Franck Rahaghi es una de las figuras mas prolificas a nivel internacional en el &rea de la Neumologia.
Destacando por su liderazgo en calidad y atencién médica, asi como por su compromiso con la investigacion
clinica, ha ocupado diversos cargos de relevancia en Cleveland Clinic, Florida. Entre ellos, son notables sus
roles como Presidente de Calidad, Director Médico del Departamento de Cuidados Respiratorios y Director

de la Clinica de Hipertensién Pulmonar.

Gracias a sus estudios y preparacion continua en esa disciplina, ha realizado varios aportes en la rehabilitacion
de pacientes con diversas patologias respiratorias. Estas contribuciones y superacion académica permanente
le han permitido asumir otras responsabilidades como ejercer el puesto de Jefe del Departamento de Educacion
y Rehabilitaciéon Pulmonar. Ademas, es miembro del Comité de Revision Interna, responsable de supervisar la
correcta ejecucion de investigaciones y ensayos clinicos (Activated Protein C e IFN gamma-1b) dentro y fuera

de la ya mencionada institucion sanitaria.

En su sdlida preparacion, ha establecido vinculos asistenciales con centros de excelencia como el Hospital

de la Universidad Rockefeller en Nueva York, asi como los programas de Medicina Interna en la Universidad de

lllinois en Chicago y en la Universidad de Minnesota. A su vez, se capacito en el Departamento de Neumologia
Intervencionista e Hipertensién Pulmonar de la Universidad de California-San Diego. También, ha participado

en importantes proyectos académicos como instructor de Medicina Genética.

El Doctor Rahaghi es autor y coautor de numerosos articulos publicados en revistas cientificas de renombre
dentro del campo médico. Entre los estudios mas recientes y significativos que ha develado se encentran sus
pesquisas acerca del impacto del COVID-19 en |a salud respiratoria de los pacientes, especificamente en sus

efectos para controlar la Hipertensién Pulmonar.

Otros de sus campos de interés incluyen la Esclerodermia, Sarcoidosis AATD y ILD/IPF. Asimismo, es
miembro consultor de MedEdCenter Incorporated, una corporacion sin fines de lucro dedicada a proporcionar
materiales educativos centrados en patologias pulmonares. Una iniciativa desde donde apuesta por impulsar

la capacitacion de pacientes y médicos a través de las nuevas tecnologias.
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Dr. Rahaghi, Franck

+ Director Médico del Departamento de Cuidados Respiratorios del Hospital
Clinico de Cleveland, EE. UU.

* Director de la Clinica de Hipertension Pulmonar adjunta al Hospital Clinico
de Cleveland, Florida, Estados Unidos

* Doctorado en Medicina por la Universidad de San Francisco

* Licenciatura en Ciencias (BS), Bioingenieria e Ingenieria Biomédica
por la Universidad de San Diego

* Master en Ciencias/Administracion de la Salud en la Universidad de Berkeley

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

Dra. Jara Chinarro, Beatriz

« Jefa del Servicio de Neumologia en el Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda

« Responsable de la Unidad de Suefio Basica en el Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda

+ Facultativo Especialista del Area de Neumologia en el Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda
« Investigadora clinica

« Autora de varias publicaciones cientificas sobre Neumologia

Dra. Ussetti Gil, Piedad

« Jefa del Servicio de Neumologia en el Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda
Directora del Grupo de Investigacion Neumoldgica en el Instituto de Investigacion Sanitaria Puerta de Hierro-Segovia de Arana
Profesora asociada de Neumologia en la Universidad Autonoma de Madrid
Especialista en Neumologia
Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Central de Barcelona
Master Ejecutivo en Liderazgo Sanitario por ESADE
Premio al Neumdlogo del Afio 2021 por la Sociedad Madrilefia de Neumologfa y Cirugia Tordcica (Neumomadrid)

Miembro de la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Torécica (SEPAR)




Profesores

Dra. Alcorta Mesas, Africa

*

*

Facultativo Especialista en Neumologia en el Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid

Miembro activo de los grupos de trabajo de EPOC, Tabaco y Suefio/Ventilacion de la
Sociedad Madrilefia de Neumologia y Cirugia Tordcica (Neumomadrid)

Licenciada en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid

Especialista en Neumologia por el Hospital General Universitario Gregorio Marafiéon
Master en Direccion de Unidades Clinicas por la Universidad Catdlica San Antonio
Master en Control y Tratamiento del Tabaquismo por la Universidad Catdlica San Antonio

Master en Diagndstico y Tratamiento de las Enfermedades de la Via Aérea por la
Universidad Catdlica San Antonio

Experto Internacional en Metodologia Aplicada a la Ventilacion no Invasiva por la Escuela
Internacional de Ventilacion Mecanica No Invasiva

Curso Experto en Tabaquismo por la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia
Torécica (SEPAR)

Dra. Erro Iribarren, Marta

*

*

*

*

*

*

*

Facultativo Especialista en Neumologia en el Hospital Universitario Puerta
de Hierro Majadahonda

Facultativo del Servicio de Microbiologia y Parasitologia en el Hospital Universitario
de La Princesa

Investigadora en el Instituto de Investigacion Sanitaria de La Princesa

Grado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Navarra

Especialista en Neumologia

Curso de Experto Internacional en Metodologia de la Ventilacion Mecanica No Invasiva

Postgrado en Control y Tratamiento del Tabaquismo por la Universidad Catdlica San
Antonio de Murcia
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Dra. Malo de Molina Ruiz, Rosa
* Neumologa en el Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda

* Especialista en Neumologia
* Docente en Estudios Universitarios en Medicina

* Autora de varias publicaciones cientificas

Dra. Trisan Alonso, Andrea
* Especialista en Neumologia en el Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda

* Facultativa Especialista del Area de Neumologia en el Hospital Universitario Puerta
de Hierro Majadahonda

* Licenciada en Medicina por la Universidad de Oviedo

* Master en Avances en Diagnostico y Tratamiento de Enfermedades de la Via Aérea
por la Universidad Catdlica de San Antonio de Murcia

* Experto Universitario en Asma Grave

Dra. Herrero Huertas, Julia
* Médico del Area de Gestién Clinica del Pulmon en el Hospital Universitario Central
de Asturias

* Especialista en Neumologia
* Coautora de articulos cientificos publicados en revistas especializadas

* Autora de comunicaciones para congresos y conferencias sobre Neumologia

Dra. Gdmez Punter, Rosa Mar
* Facultativo Especialista en Neumologia en el Hospital Universitario de La Princesa

* Master en Avances en Diagnostico y Tratamiento de las Enfermedades de las Vias
Aéreas por la Universidad Catolica San Antonio

* Master en Tabaquismo por la Universidad Catolica San Antonio

* Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Valencia
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Dr. Salgado Aranda, Sergio
Especialista en Oncologia Tordacica

*

* Neumdlogo en el Hospital Universitario del Sureste. Arganda del Rey, Espafia
* Neumologo en el Centro Médico Zuber

* Facultativo Especialista en Neumologia en el Hospital Universitario del Tajo
* Docente en Oncologia Toracica en el programa de posgrado

* Licenciado en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid

* Master en Avances en Diagnostico y Tratamiento de las Enfermedades de las Vias
Aéreas por la Universidad Catdélica San Antonio

* Experto Universitario en Bronquiectasias por la Universidad de Alcala

* Experto Universitario en Contaminacion y Enfermedades Respiratorias
por la Universidad CEU San Pablo
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Aprovecha la oportunidad para conocer
los ultimos avances en esta materia
para aplicarla a tu practica diaria”
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Estructura y contenido

El plan de estudios de este Experto Universitario en Patologia Respiratoria de Mayor
Prevalencia en Neumologia ofrece un conocimiento especializado a los médicos para
que sean capaces de intervenir con éxito en este tipo de enfermedades. Para ello, se les
ofrece un contenido innovador que abarca desde la EPOC, hasta las caracteristicas del
asma o los trastornos respiratorios durante el suefio. Todo ello, en un programa 100%
online, que facilita el autoaprendizaje y permite compaginarlo con otras actividades.




Estructura y contenido | 21 tec’:

; 17 ' Conoce las ultimas tendencias en el
tratamiento de la EPOC y aplicalas
con sequridad en tu practica diaria”
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Méddulo 1. Enfermedad pulmonar obstructiva cronica
1.1,

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Etiopatogenia

1.1.1.  Epidemiologia

1.1.2.  Factores de riesgo

1.1.3. Patogenia

Fisiopatologia de la EPOC y presentacion clinica
1.2.1. Fisiopatologia

1.2.2. Manifestaciones clinicas

Diagndstico y caracterizacion

1.3.1.  Diagndstico: anamnesis, exploracion fisica, pruebas de imagen, andlisis

clinicos y exploracion funcional respiratoria
1.3.2.  Caracterizacion
1.3.2.1. Por grado de obstruccion pulmonar

1.3.2.2. Por tipos clinicos: enfisema y bronquitis cronica

1.3.2.3. Por riesgo de agudizacion
1.3.2.4. Por sintomas

Clasificacion de la EPOC segun las guias de la EPOC: GesEPOC y GOLD

1.41. Guia GesePOC
1.4.2.1. EPOC de bajo riesgo
1.4.2.2. EPOC de alto riesgo
1.4.2.3 Clasificacion por impacto clinico y estabilidad
1.42. Guia GOLD
1.4.21.GOLD A
1422 GOLDB
1.4.2.3.GOLD C
1.4.2.4.GOLDD
1.4.2.5. Seguimiento
Tratamiento farmacoldgico de mantenimiento
1.5.1.  Objetivos del tratamiento
1.5.2.  Farmacos
1.5.2.1. Tratamiento inhalado
1.5.2.1.1. Broncodilatadores
1.5.2.1.2. Corticoides inhalados

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.70.

1.5.2.2. Tratamiento oral
1.5.2.2.1. Teofilina
1.5.2.2.2. Roflumilast
1.5.2.2.3 Azitromicina

Abordaje del tabaquismo en la EPOC

1.6.1.
1.6.2.
1.6.3.
1.6.4.

Epidemiologia

Diagnostico del tabaquismo en la EPOC
Intervenciones terapéuticas no farmacoldgicas
Intervenciones terapéuticas farmacoldgicas

Tratamiento no farmacoldgico

1.7.1.
1.7.2.
1.7.3.
1.7.4.
1.7.5.
1.7.6.

Oxigenoterapia y VMNI

Vacunacion

Nutricion

Tratamiento paliativo de la disnea

Reduccion de volumen pulmonar por broncoscopia
Cirugia: reduccion de volumen y trasplante pulmonar

Agudizacion de EPOC

1.8.1.
1.8.2.
1.8.3.

Etiologia y patogenia
Clasificacion de gravedad
Tratamiento

Comorbilidades

1.9.1.
1.9.2.
1.9.3.

Prevalencia
Impacto en mortalidad
Cribado y manejo

Rehabilitacion y actividad fisica en la EPOC

1.10.17.

1.10.2.

Rehabilitacion en la EPOC

1.10.1.1. Beneficios

1.10.1.2. Indicaciones

1.10.1.3. Estructura de un programa de rehabilitacion
1.10.1.4. Rehabilitacion después de la agudizacion de EPOC
1.10.1.5. Situaciones especiales

Actividad fisica

1.10.2.1. Medicion

1.10.2.2. Intervenciones



Modulo 2. Asma

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Etiopatogenia

2.1.1.  Epidemiologia

2.1.2.  Factores de riesgo

2.1.3.  Patogenia

Diagndstico

2.2.1.  Clinica

2.2.2. Espirometriay prueba broncodilatadora
2.2.3.  Pruebas de provocacion bronquial

2.2.4.  Determinacion de la FeNO

2.2.5.  Esputoinducido

2.2.6.  Nariz electronica

2.2.7.  Compuestos organicos volatiles en el aire exhalado
2.2.8.  Algoritmo diagnostico

Clasificacion del control y de la gravedad

2.3.1.  Control

2.3.2.  Gravedad

Tratamiento de mantenimiento

2.47. Objetivos del tratamiento

2.4.2.  Farmacos

2.4.3.  Tratamiento escalonado

2.4.4.  Evitacion de alergenos y ambiental

2.4.5.  Educaciony planes de accion por escrito
Tratamiento de las exacerbaciones del asma
2.51.  Factores de riesgo

2.52.  Valoracion de la gravedad

2.5.3.  Tratamiento segun gravedad

2.54.  Criterios de alta de urgencias

2.5.5.  Criterios de hospitalizacion

2.56. Criterios de alta tras la hospitalizacion
2.5.7.  Seguimiento ambulatorio tras la exacerbacion

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Estructura y contenido | 23

Asma grave no controlada
2.6.1.  Epidemiologia
2.6.2.  Procedimiento diagndstico
2.6.3. Fenotipos de asma grave
2.6.4.  Algoritmo de tratamiento
Asma ocupacional
2.7.1.  Agentes causantes
2.7.2.  Clasificacion
2.7.3. Diagnostico
2.7.4. Tratamiento
2.7.5.  Asma agravada por el trabajo
Patologia nasal asociada al asma
2.8.1. Rinitis
2.8.1.1. Diagndstico
2.8.1.2. Clasificacion
2.8.1.3. Tratamiento
2.8.2.  Rinosinusitis y poliposis nasal
2.8.2.1. Diagnostico
2.8.2.2. Tratamiento
Eosinofilias pulmonares asociadas a asma
2.9.1.  Neumonia eosinofilica crénica
2.9.2.  Aspergilosis broncopulmonar alérgica
2.9.3.  Granulomatosis eosinofilica con poliangitis
Situaciones especiales
2.10.1. Solapamiento de asmay EPOC (ACOQ)
2.10.2. Enfermedad respiratoria exacerbada por dcido acetilsalicilico
2.10.3. Asmayembarazo
2.10.4. Asma inducida por ejercicio
2.10.5. Pseudoasmas

tecn



tech 24 | Estructura y contenido

Maddulo 3. Trastornos respiratorios durante el suefio

3.1. Fisiologiay epidemiologia
3.1.1.  Clasificacion de los trastornos del suefio
3.1.2.  Apnea obstructiva del suefio (AOS)
3.1.3.  Fisiopatologia
3.1.4.  Epidemiologia
3.1.5.  EI'AOS como problema de salud publica
3.2.  Factores de riesgo para la AOS
3.21. Edady sexo
3.2.2.  Obesidad
3.2.3.  Menopausia
3.2.4.  Anatomia craneofacial y herencia
3.2.5.  Tabaco, alcohol y farmacos
3.2.6.  Posicion supina
3.3, A0Sy comorbilidades
3.3.1. A0Sy enfermedades respiratorias
3.32. HTAyriesgo cardiovascular
3.3.3.  Alteraciones endocrinas
3.3.4.  Alteraciones neuroldgicas
3.3.5.  Cancer
3.4.  Manifestaciones clinicas de la AOS
3.4.1.  Sintomasy signos
3.4.2.  Exploracion fisica
3.4.3. Exploraciones complementarias
3.4.4.  Criterios de derivacion a la Unidad del Suefio
3.5, Diagnostico
3.5.1.  Historia clinica
3.5.2.  Polisomnografia
3.5.3.  Poligrafia respiratoria
3.54. Métodos simplificados
3.5.5.  Otras pruebas complementarias




3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.
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Tratamiento

3.6.1.  Medidas generales

3.6.2.  Tratamiento con presién positiva continua (CPAP)

3.6.3.  Otras modalidades de presion positiva: BiPAP y servoventilador
3.6.4. Distintas opciones a la presion positiva

AOS en grupos de poblacién especiales

3.7.1.  Nifosy adolescentes

3.7.2.  Ancianos

3.7.3.  Mujeres

3.7.4.  AOSyembarazo

Sindrome de apnea central

3.8.1.  Manifestaciones clinicas

3.8.2.  Diagnostico

3.8.3.  Tratamiento

Sindromes de hipoventilacion

3.9.1. Clasificacion de los sindromes de hipoventilacion alveolar
3.9.2.  Sindrome de obesidad hipoventilacion

3.9.3.  Hipoventilacion alveolar central idiopatica

3.9.4.  Sindrome de hipoventilacion alveolar central congénita

3.9.5.  Hipoventilacion durante el suefio relacionada con medicamentos o
sustancias

3.9.6. Hipoventilacion durante el suefio relacionada con trastorno médico
Otros trastornos del suefio

3.10.1. Hipersomnias

3.10.2. Parasomnias y sindrome de piernas inquietas

3.10.3. Insomnio y somnolencia
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del Dpt:mal decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis'y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.
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¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1972 en Harvard, para los estudiantes de e B e TR
Derecho? El método del caso consistia en - R ' :sa ’
s . . - % 14

presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacién de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacidn de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera soélida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracion en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.




tecn 30| Metodologia

Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagdgica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de

opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirudrgicas y procedimientos en video

-
“l.

[ TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los Ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restimenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

OIS
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Andlisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales e

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacion de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o 4
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al .
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LI K]
K\
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Titulacion

El Experto Universitario en Patologia Respiratoria de Mayor Prevalencia en Neumologia
garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo
de Experto Universitario expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa 'y
recibe tu titulacion universitaria sin
desplazamientos ni farragosos tramites”
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Este Experto Universitario en Patologia Respiratoria de Mayor Prevalencia
en Neumologia contiene el programa cientifico mas completo y actualizado
del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con
acuse de recibo su correspondiente titulo de Experto Universitario emitido
por TECH Universidad.

Este titulo expedido por TECH Universidad expresara la calificacién que haya obtenido
en el Experto Universitario, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Experto Universitario en Patologia Respiratoria de Mayor Prevalencia
en Neumologia

Modalidad: No escolarizada (100% en linea)

tecn

Duracion: 6 meses universidad

c con documento de identificacion _______________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:
Experto Universitario en Patologia Respiratoria de Mayor
Prevalencia en Neumologia

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 450 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

Peaile W

Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez
Rector

En Ciudad de México, a 31 de mayo de 2024

Este titulo propio se deberd acompafi pre del tt la autoridad pais. c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/itulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizara las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.



tecn

universidad

Experto Universitario
Patologia Respiratoria
de Mayor Prevalencia
en Neumologia

» Modalidad: No escolarizada (100% en linea)
» Duracion: 6 meses

» Titulacion: TECH Universidad

» Horario: a tu ritmo

» Exadmenes: online



Experto Universitario -
Patologia Respiratoria de Mayor T =
Prevalencia en Neumologia
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universidad




