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Presentacion

La emocion, como parte indivisible del humano, contribuye de manera significativa a

la calidad de vida y a una plena participacion social. La esfera afectivo-emocional es
probablemente una de las mas importantes a la hora de considerar el nivel de bienestar.
El alumno que curse este programa trabajara especificamente en el procesamiento
emocional de las situaciones del paciente, observando la emocion como una reaccion
adaptativa que permite la supervivencia y la reaccion al medio. Para ello, este programa
indaga en técnicas corporales como Mindfulness y Focusing con el objetivo de combinar
en el paciente la aceptacion, atencion, conciencia, focalizacion de su cuerpo, curiosidad,

actitud libre de juicios y concentracion en el presente, entre otros.
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Con este programa seras capaz de dominar
los nuevos procedimientos diagnosticos y
terapéuticos en la emocion ante el paciente
con técnicas corporales”
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Las personas por posibles alteraciones o problematicas en su cuerpo suelen dejar

de lado su salud y calidad de vida. Esta situacion se debe a que, en muchas ocasiones,
desconocen los beneficios que las técnicas corporales pueden ocasionarle, mejorando
su bienestar. Por ello, contar con profesionales especializados en terapia desde

la emocion puede resultar de gran ayuda para orientarles en su quehacer diario.

Con este objetivo, el alumno que realice este programa va a adquirir los conocimientos
necesarios para ofrecer a sus pacientes una intervencion terapéutica eficaz y de calidad,
a través de numerosas técnicas corporales que trabajan precisamente las emociones.

El temario abarca los principales temas de la actualidad en Intervencion Terapéutico.
El alumno hara un recorrido en la intervencién de la emocién a través del cuerpo, con
especial atencion a las técnicas Mindfulness y Focusing. A su vez, el cerebro reptiliano,
del mamifero y humano, y el desarrollo del aprendizaje.

En el transcurso de 6 meses, el alumno profundizara en el &mbito de aplicacién de

la intervencion terapéutica, entendiendo las diferentes técnicas corporales existentes,
por lo que se posicionara como lider en esta rama de la medicina. Ademas, el alumno
dispone de la mejor metodologia de estudio 100% online, lo que elimina la necesidad
de asistir presencialmente a clases o tener que exigir un horario predeterminado.

Ademas, el itinerario académico contempla el desarrollo de un conjunto de Masterclasses

rigurosas y exclusivas. Una oportunidad didactica que es guiada por un especialista de
dilatado prestigio y que ejerce en el claustro de este programa como Director Invitado
Internacional. Asi, con su asesoramiento, los egresados consiguen capacitarse bajo el
maximo rigor cientifico.

Este Experto Universitario en Intervencién Terapéutica en la Emocion desde el

Mindfulness, Focusing y otras Técnicas Corporales contiene el programa educativo
mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

* El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en intervencion
terapéutica en la emocion, Mindfulness, Focusing y otras técnicas corporales

* Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estd concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el gjercicio profesional

* Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

* Su especial hincapié en metodologias innovadoras

* Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

* Ladisponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
o portatil con conexion a internet

No pierdas la oportunidad de
actualizar tus conocimientos practicos
sobre Intervencion Terapéutica gracias
a las exhaustivas Masterclasses
de este programa 100% online”



Este Experto Universitario es clave
por abordar aquellos aspectos que
han sido objeto de mayor atencion
en las investigaciones llevadas a
cabo sobre el tema”

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas de
sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

que proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Aprovecha la oportunidad para conocer
los ultimos avances en Intervencion
Terapéutica y técnicas corporales, y
mejora la atencion a tus pacientes.

Contribuye con calidad y seguridad

a la toma de decisiones, diagnostico,
tratamiento y acompanamiento

del paciente.
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Objetivos

El objetivo que persigue esta titulacion es ofrecer en un Unico programa los conocimientos
mas exhaustivos y detallados sobre la intervencion terapéutica en la emocion. De esta
forma, el egresado podra distinguirse en un drea de creciente interés en el ambito médico,
pudiendo dirigir su trayectoria profesional hacia sesiones y estudios terapéuticos de gran
envergadura y con demanda de terapeutas especializados.




=

Objetivos | 09 tec!

Si tu objetivo es llegar a ser un reputado
profesional en el ambito de la terapia

de las emociones, estas en el lugar
correcto para conseguirlo”
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Objetivos generales

* Proporcionar al alumno los conocimientos necesarios para poder ofrecer un
Bienestar Emocional real a sus pacientes

* Capacitar para generar un buen vinculo terapeuta—paciente

* Conocer y comprender el funcionamiento del ser humano y la importancia que tiene
la gestion emocional en él.

* Descubrir las diferentes terapias y modelos basados en la emocion
* Desarrollar protocolos de intervencion adaptados al paciente y motivo de consulta

* Dominar la terapia desde un encuadre multidisciplinar y biopsicosocial, con el fin de
poder controlar el mayor numero de variables que van a intervenir en el malestar o
la salud del paciente

Tienes ante ti un Experto Universitario
que se convertira tu mejor aliado para
catapultar hacia el éxito tu profesion
en la intervencion terapéeutica”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Mindfulness
* Descubrir qué es el Mindfulness, sus origenes, actitudes, y aplicabilidad en terapia

* Conocer el concepto de atencion plena o Mindfulness y su aplicacion desde
diferentes modelos terapéuticos

* Dominar la técnica Mindfulness y aplicarla a los diferentes motivos de consulta

Mddulo 2. Intervencion de la emocidn a través del cuerpo
* Descubrir las terapias que trabajan la emocién desde el cuerpo

* Relacionar el lenguaje corporal con la expresion y tratamiento de las emociones a
través de las terapias basadas en el cuerpo

* Conocer el funcionamiento del cuerpo a lo largo del desarrollo del paciente

Méddulo 3. Cerebro y aprendizaje
* Dominar los diferentes tipos de aprendizaje y el papel de la emocidn en los mismos
* Comprender los procesos basicos de aprendizaje
* Entender la importancia de los primeros vinculos en el desarrollo del autoconcepto

* Descubrir como se forman los esquemas emocionales
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ireccion del curso f
El equipo docente que a cargo de la elaboracion de este Experto Universitario ha sido

seleccionado por TECH debido a su amplia trayectoria en intervencion terapéutica.

Dicha experiencia se ve reflejada a lo largo de todo el temario, pues el claustro del

profesorado ha tenido especial cuidado de incorporar los avances técnicos mas

importantes junto a su propia pericia a lo largo de numerosos casos reales. ’
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Seran los mejores terapeutas los que te
descubran las técnicas corporales mas

- ) importantes para ayudar a tu paciente
con Sus preocupaciones diarias”




tecn 14| Direccion del curso

Directora Invitada Internacional

La Doctora Claudia M. Christ es una eminente experta internacional, con una distendida
trayectoria en materia de Salud y el Bienestar Emocional. A lo largo de su carrera, ha sido

una figura clave en la promocion de innovadoras Psicoterapias, especializandose en la gestion
personal, el coaching y el desarrollo de proyectos interpersonales para mejorar la calidad de vida

de sus pacientes.

Ademads, fundé y ha dirigido la Akademie an den Quellen, desde donde implementa métodos
propios para el control del Burnout, promoviendo entornos laborales respetuosos, donde priman
la resiliencia y el desarrollo organizativo. Al mismo tiempo, cuenta con una acreditacion como
Coach Ejecutivo por la Federacién Internacional de Coaching y se ha capacitado en la Asistencia

a Individuos en Crisis e Intervencion de Crisis Grupal en la Universidad de Maryland.

Por otro lado, la Doctora Christ destaca por su continua colaboracién con el ambiente académico.
Por ejemplo, es catedratica permanente de la Universidad de Ciencias Aplicadas

de Frankfurt y la Universidad Steinbeis de Berlin. A su vez, es supervisora y miembro del consejo
asesor de las Academias de Psicoterapias de Wiesbaden (WIAP) y de Colonia-Bonn (KBAP).
Asimismo, ha desempefiado la direccion de los Servicios Centrales del Asklepios Kliniken, donde

ha implementado areas de atencion integrada en todo el Grupo Asklepios.

De esta manera, su dedicacion y excelencia profesional han sido reconocidas a través de
numerosos galardones, incluido el prestigioso premio otorgado por la Landesarztekammer
Hessen (Asociacion Médica Estatal de Hesse), por su destacado compromiso en el campo de la
Atencion Primaria Psicosomatica. Igualmente, su participacién en asociaciones y su contribucion
a la literatura médica han consolidado su posicion como lider en su campo,

asi como defensora del bienestar psicoldgico y fisico de sus pacientes.
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Dra. Christ, Claudia M.

Jefe Médico del Hospital Universitario de Virchow del Charité, Berlin, Alemania

*

+ Directora y Fundadora de la Akademie an den Quellen

+ Exdirectora Médica de los Servicios Centrales en el Asklepios Kliniken GmbH, Konigstein
+ Psicoterapeuta

+ Coach Profesional por la International Coaching Federation (ICF)

+ Doctora en Farmacologia Clinica por el Hospital Universitario Benjamin Franklin

+ Master en Salud Publica por la Universidad Técnica de Berlin

+ Licenciada en Medicina por la Universidad Libre de Berlin

+ Premio de la Landesarztekammer Hessen (Asociacion Médica Estatal de Hesse) por
su “Compromiso Sobresaliente” en el campo de la Atencion Primaria Psicosomatica

+ Miembro de: Sociedad Alemana de Medicina del Dolor, Sociedad Alemana de

Cardiologia, Sociedad Alemana de Psicoterapia basada en la Psicologfa Profunda, Gracias a TECH podra’s
Asociacion Mundial de Asociaciones de Psicoterapia Positiva y Transcultural, Sociedad .
Alemana de Psicoterapia Positiva y Transcultural aprender con los mejores

profesionales del mundo”
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Direccion

Dia. Gonzalez Agiiero, Ménica

* Psicologa responsable del Departamento de Psicologia Infantil y Juvenil en el Hospital Quirénsalud Marbella
y en el Avatar Psicologos

* Psicdloga y Docente en el Instituto Europeo de Psicoterapias de Tiempo Limitado (IEPTL)

* Licenciatura en Psicologia de la Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED)

Profesores
Dr. Aguado Romo, Roberto
* Presidente del Instituto Europeo de Psicoterapia de Tiempo Limitado
* Psicologo en consultas privadas
* Investigador en Psicoterapias de Tiempo Limitado
* Coordinador del equipo de orientacion de numerosos centros escolares
* Autor de diversos libros sobre Psicologia
* Comunicador Experto en Psicologia en Medios de Comunicacion
* Docente de cursos y estudios de posgrado
* Master en Psicologia Clinica y Psicologia de la Salud
* Especialista en Psicologia Clinica
* Especialista en Focalizacion por Disociacion Selectiva
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Estructura y Contenido

El presente programa se estructura en varios modulos diferentes, que abarcan todo el

material didactico a lo largo de diferentes subtemas dentro de cada uno de ellos. De

una forma ordenada y clara, el egresado puede acceder sencillamente a cualquiera

de los temas y planificar su ensefianza como desee. De esta manera, TECH facilita al '
estudiante la labor de consulta de dudas o el propio estudio en si de cada contenido. ‘
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Tendras a tu disposicion una serie de
recursos audiovisuales de gran valor, entre
los que se encuentran videos en detalle y
resumenes practicos de cada tema tratado”
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Mddulo 1. Mindfulness

1.1.
1.2.

1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

1.10.
1.11.
1.12.
1.13.

La meditacion

;Qué es Mindfulness?

1.2.1. Laatencion plena

1.2.2.  Beneficios y evidencia cientifica

1.2.3.  Préactica formal e informal

Las 7 actitudes en Midfulness

Dirigiendo la atencion

Campos de aplicacion

Mindfulness para nifios

Mindfulness y TDAH

Estrés, ansiedad y mindfulness

Mindfulness y trastornos relacionados con el descontrol de impulsos
Mindfulness y trastornos de la alimentacion

Mindfulness en psicoterapia: la terapia cognitiva basada en Mindfulness
Mindfulness en psicoterapia: la terapia de aceptacion y compromiso
Mindfulness en psicoterapia: la terapia dialéctica conductual

Modulo 2. Intervencion de la emocion a traves del cuerpo

2.1.

2.2.

2.3.

Las Terapias Corporales

211, ¢Qué son las terapias corporales?
2.1.2. Evolucion historica

La Vegetoterapia Caracteroanalitica

2.21.  Origenes. W. Reich

2.2.2.  ;Qué es la Vegetoterapia Caracteroanalitica?
2.2.3.  La Vegetoterapia en la actualidad
Andlisis Bioenergético de Lowen

2.3.1.  ;Qué es la bioenergética?

2.3.2.  Recorrido historico

2.3.3.  Lostipos bioenergéticos

2.3.4. Técnicas psicoterapéuticas

2.3.5.  Elterapeuta bioenergético

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Focusing

2.4.1.  Aproximacion historica: Eugene Gendlin
2.4.2.  Protocolo

2.4.3. Aplicaciones en la psicoterapia
Yoga

2.5.1.  Breve recorrido historico. Origenes
2.52.  Las9ramas del arbol del yoga
2.5.3.  Doctrinas del yoga

2.5.4. Beneficios

Risoterapia

2.6.1.  Breve recorrido historico

2.6.2. ;Terapia o técnica psicoterapéutica?
2.6.3. Técnicasy ejercicios

Arteterapia

271 ;Qué es Arteterapia?

2.7.2.  Unpoco de historia

2.7.3.  ;Qué se puede trabajar? Objetivos
2.7.4.  Materiales y técnicas

2.7.5. Arteterapia en nifios

DMT: Danza Movimiento Terapia

2.8.1.  ;Qué es? Definicion

2.8.2.  Unpoco de historia

2.8.3.  Movimiento y emocion

2.8.4.  ;Quién puede beneficiarse de DMT?
2.8.5. Técnicas

2.8.6. Unasesion de DMT
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Médulo 3. Cerebro y aprendizaje

3.1.

3.2.

3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

3.10.
3.1,
3.12.
3.13.
3.14.
3.15.

Los tres cerebros

3.1.1.  Elcerebro reptiliano

3.1.2.  Elcerebro del mamifero

3.1.3.  Elcerebro humano

Inteligencia del cerebro reptiliano

3.2.1. Inteligencia basica

3.2.2. Inteligencia de los patrones

3.2.3. Inteligencia de los parametros

La inteligencia del sistema limbico

La inteligencia del neocdrtex

Desarrollo evolutivo

La respuesta de estrés o ataque huida

¢Qué es el mundo? El proceso de aprendizaje
Esquemas de aprendizaje

La importancia del vinculo

Apego y estilos de crianza

Deseos basicos, deseos primarios

Deseos Secundarios

Diferentes contextos y su influencia en el desarrollo
Esquemas emocionales y creencias limitantes
Creando un autoconcepto

Podras profundizar en Mindfulness y
Focusing con las numerosas lecturas
y casos practicos complementarios
recopilados por los propios docentes”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.

= 1,

PR o,
oy
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefanza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del ﬂptll’l‘lil decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible

Patient
Values

en el tiempo.

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.




¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

L
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

10

A T

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirudrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\




06
Titulacion

El Experto Universitario en Intervencion Terapéutica en la Emocion desde el Mindfulness,
Focusing y otras Técnicas Corporales garantiza, ademas de la capacitacion mas TN T : , '
rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Experto Universitario expedido ; :
por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Experto Universitario en Intervencion Terapéutica en la Emocion desde el
Mindfulness, Focusing y otras Técnicas Corporales contiene el programa cientifico
mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Experto Universitario emitido por
TECH Universidad.

Este titulo expedido por TECH Universidad expresara la calificacion que haya obtenido
en el Experto Universitario, y reunira los requisitos cominmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Experto Universitario en Intervencion Terapéutica en la Emocién desde
el Mindfulness, Focusing y otras Técnicas Corporales

Modalidad: No escolarizada (100% en linea) t |}
) ecn
Duracion: 6 meses universidad
c con documento de identificacion _______________ ha superado

con éxito y obtenido el titulo de:

Experto Universitario en Intervencion Terapéutica en la Emocién
desde el Mindfulness, Focusing y otras Técnicas Corporales

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 500 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

En Ciudad de México, a 31 de mayo de 2024

e

Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez
Rector

Este titulo propio se deberd acompafiar siempre del titulo la autoridad ejercer profesionalmente en cada pas. codigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos.

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizara las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.



tecn

universidad

Experto Universitario
Intervencion Terapéutica
en la Emocion desde el
Mindfulness, Focusing y
otras Tecnicas Corporales

» Modalidad: No escolarizada (100% en linea)
» Duracion: 6 meses

» Titulacion: TECH Universidad

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Experto Universitario \

Intervencion Terapéutica en la Emocion
desde el Mindfulness, Focusing y otras
Tecnicas Corporales

universidad



