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Presentacion

La electroencefalografia es uno de los métodos de exploracion del sistema nervioso
mas vigentes hoy en dia, por lo que todo médico deberia conocerlo en detalle. Gracias
a esta herramienta, se pueden diagnosticar con precision patologias tales como
epilepsias, encefalopatias y alteraciones del estado de conciencia, siendo de especial
utilidad también a la hora de detectar trastornos del suefio. Al ser una herramienta
gue abarca tantos campos, los médicos que aspiren a tener un mayor prestigio deben
poder dominarla. Para ello, TECH ha preparado esta completa titulacién con todos los
aspectos tedricos mas relevantes de la electroencefalografia, realizados por expertos
con afios de experiencia en este campo.
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@ @ Sé el medico mas reputado gracias,

a los avanzados conocimientos
en electroencefalografia que
adquiriras en este programa”
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Siendo un método fiable, seguro e indoloro, los electroencefalogramas se han extendido
en el ambito clinico para el diagndstico de todo tipo de patologias relacionadas con el
cerebro. La principal de ellas es la epilepsia, aunque también se emplea para detectar
tumores cerebrales o diversos trastornos del suefio.

La electroencefalografia ha sufrido una evolucion constante, pues pese a ser un
método con cierta antigiedad no ha dejado de usarse y mejorar, lo que obliga a los
profesionales de la medicina a actualizar sus conocimientos en esta materia de forma
continuada. Por este mismo motivo, TECH reune en este Experto Universitario los
conocimientos mas actuales y vigentes de la electroencefalografia, a fin de que el
profesional de la medicina tenga acceso al mejor material didactico posible al respecto.

Gracias a este titulo, el alumno sera capaz de realizar con precision registros y analisis
de la electrogénesis cerebral, asi como conocer las técnicas neurofisioldgicas mas
certeras a la hora de detectar y tratar tanto la epilepsia como diferentes trastornos del
suefio. Todo ello en 3 modulos de ensefianza de amplia

Debido a la modalidad 100% online, el estudiante tiene la capacidad de poder compaginar
este programa con el resto de sus responsabilidades profesionales o personales. Gracias
a que TECH no requiere ni presencialidad ni asistencia a clases, es el propio alumno el
gue decide cuando, como y donde asumir toda la carga lectiva del programa.

Este Experto Universitario en Encefalografia y Estudio Neurofisiolégico del Suefio
contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus
caracteristicas mas destacadas son:

*

*

El desarrollo de casos practicos presentados por médicos expertos en electroencefalografia

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
esta concebido, recogen una informacién cientifica y practica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el ejercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
o portatil con conexion a internet

Amplia tu metodologia diagnostica
cerebral y conviértete en una referencia
del panorama médico gracias a tu
conocimiento en electroencefalografia”



Matriculate ya en este Experto Universitario
y no esperes mas a ese futuro que visualizas
como médico de gran prestigio”

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del programa. Para ello, contara con la ayuda
de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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TECH te apoya en tu camino hacia la mayor
fama médica con los profesionales del
sector mas reputados.

El Experto Universitario en Encefalografia
y Estudio Neurofisiologico del Suefio
sera la llave que te abra la puerta hacia
los puestos directivos que ambicionas.
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Objetivos

El objetivo de este programa es compartido por todos sus alumnos, pues se trata

de obtener una mejora profesional notable que les lleve a ascensos laborales en el
ambito médico. Para ello, y con fin de aumentar asimismo sus propias expectativas
economicas, el presente programa no solo incide en el ambito médico de la
electroencefalografia, sino que fomenta competencias transversales del alumno tales

como la comunicacién u organizacion, imprescindibles en toda evolucion ocupacional.




W o

g
.\ Objetivos | 09 tec!)

‘ |

"f"
Accede a un programa unico en el
panorama educativo medico, con el que

creceras profesionalmente hacia nuevas
cotas economicas y personales”
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Objetivos generales

* Obtener una vision global y actualizada del diagndstico neurofisiolégico en sus diferentes
areas de capacitacion, que permitan al alumno adquirir conocimientos tiles y actualizados,
homogeneizar criterios siguiendo los estandares nacionales e internacionales

Y

* Generar en el alumno la inquietud por ampliar conocimientos y aplicar lo aprendido
a la practica diaria, al desarrollo de nuevas indicaciones diagnosticas y a la investigacion

L
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Este Experto Universitario supondra
un antes y un despues en tus
tratamientos neurofisiologicos,
aportando una comprension mas
global de la electroencefalografia”




Objetivos especificos

Modulo 1. Electrogénesis cerebral. Técnicas de registro y analisis.
Desarrollo del electroencefalograma

+ Adquirir los conocimientos necesarios sobre los fundamentos biofisicos, analiticos
y técnicos como pilar del aprendizaje de la génesis de los grafoelementos
gue encontraremos en un registro EEG

+ Profundizar en el desarrollo y cronobiologia del electroencefalograma

+ |dentificar patrones EEG fisiologicos y patoldgicos, asi como su correlacion con edad, nivel
de vigilia/suefio, consciencia, interferencia farmacologica y significacion clinica

+ Localizacion de anomalias, valor espacio-temporal, limitaciones y ventajas de la técnica

+ |dentificacion de artefactos y patrones normales que pueden imitar
grafoelementos patoldgicos

+ Aprendizaje de la metodologia y aplicacién del EEG cuantificado

Médulo 2. Electroencefalograma (EEG) en sindromes electroclinicos
y del paciente neurocritico. Técnicas neurofisiolégicas de precision
en el diagnéstico y tratamiento de la epilepsia

+ Capacitacion diagnostica de los sindromes electroclinicos de todas las etapas
de la vida (patrones especificos)

+ Consolidar los conocimientos sobre electroencefalografia aplicada a las epilepsias,
desde la fase diagndstica hasta el control terapéutico tanto farmacoldgico como
neuromodulador y/o quirdrgico

+ Actualizar las guias y protocolos nacionales e internacionales de electroencefalograma
en UCI y estatus epiléptico. Identificacion de patrones y toma de decisiones

+ Profundizar en la metodologia y aplicacion del EEG de alta densidad y localizacion
de generadores
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Médulo 3. Neurobiologia y fisiologia del suefio. Aspectos metodoldgicos
+ Profundizar en los conocimientos sobre la estructura del suefio normal en todas las etapas
de la vida y cuales son sus cada vez mas numerosas funciones conocidas

+ Actualizarse sobre los cambios fisioldgicos durante el suefio, las bases neurobioldgicas
de sus ciclos y la influencia de los farmacos y sustancias sobre el suefio

+ Actualizacion precisa de los mecanismos cronobiolégicos de regulacion del
ciclo suefio-vigilia y los métodos de monitorizacion de las alteraciones del ritmo
circadiano de dicho ciclo, incluyendo las mas novedosas y emergentes

+ Adquirir conocimientos fundamentales técnicos, metodoldgicos, de sensores
de registro idoneos, de cuantificacion e interpretacion y de aspectos practicos
y novedosos respecto a la polisomnografia

+ Comprension actualizada de otras pruebas poligréficas durante el suefio y la vigilia
respecto a su implementacion, manejo e indicaciones practicas
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Direccion del curso

El equipo docente es el pilar mas importante en la elaboracion de cualquier materia
didactica. Por ello, TECH pone todo el empefio y recursos disponibles para reunir a los
mejores profesionales del ambito médico. Con especialidades concretas en el ambito
de la neurofisiologia y electrogénesis cerebral, los docentes proporcionaran al alumno
una atencion personalizada y enfocada en su crecimiento, avalados por la amplia
experiencia profesional que les precede.

/’.‘- -
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Al unirte a TECH estaras accediendo a un nuevo
paradigma educativo, donde tu eres el centro de
- atencion para todos los docentes y personal técnico”
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Direccion

Dr. Martinez Pérez, Francisco

Médico al servicio de la Neurofisiologia en la Clinica MIP

Médico en la Unidad de Neurofisiologia Clinica. Hospital Ruber Juan Bravo, Madrid
Médico en la Unidad de Dolor Internacional. Hospital La Milagrosa

Licenciado en Medicina y Cirugia de la Universidad Complutense de Madrid
Master en Suefio: Fisiologfa y Patologia de la UPO

Master en Electrodiagnostico Neuroldgico de la Universidad de Barcelona
Investigador, Docente Universitario y Profesor del Master de Medicina del Suefio

Autor de varias gufas y consensos para distintas sociedades médicas (SENFC, SES, AEP) y la Comisién Nacional de la Especialidad

Premio Nacional de Medicina Siglo XXI European Awards in Medicine

Miembro de la Sociedad Espafiola de Neurofisiologia Clinica (SENFC), Grupo de Suefio, Sociedad Espafiola de Suefio (SES), Grupo
Pediatrico, Asociacion de Monitorizacion Intraquirtrgica Neurofisioldgica Espafiola, Neurological Cell Therapy Group




Profesores

Dra. Balugo Bengoechea, Paloma

L4

*

Facultativo Especialista en Neurofisiologia Clinica en el Hospital Clinico San Carlos

Responsable de las Areas de Electroencefalografia y Potenciales Evocados del
Servicio de Neurofisiologia Clinica del Hospital Clinico San Carlos de Madrid

Coordinadora del Proceso de Seguridad del Paciente del Instituto de Neurociencias
del HCSC

Médico Especialista en Neurofisiologia Clinica en el Hospital Clinico San Carlos
de Madrid

Doctorado en Neurociencia, Universidad Complutense de Madrid

Licenciada en Medicina, Universidad Complutense de Madrid

Master en Epilepsia

Master Universitario en Suefio: Fisiologia y Medicina, Universidad Pablo de Olavide
de Sevilla

Integrante del Grupo de Investigacion de Enfermedades Neurolégicas del Area
de Neurociencia del Instituto de Investigacion Sanitaria del Hospital Clinico San
Carlos (1dISSC)
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Dr. Larrosa Gonzalo, Oscar

*

*

Coordinador de la Unidad de Medicina del Suefio en MIPSALUD, Madrid

Responsable Clinico de la Unidad de Trastornos del Suefio y Electroencefalografia
del Hospital Quirénsalud Sur

Licenciado en Medicina y Cirugia de la Universidad del Pais Vasco/Euskal
Herriko Unibertsitatea

Especialista MIR en Neurofisiologia Clinica de la Universidad Complutense de Madrid,
Hospital Clinico Universitario San Carlos

Experto en Medicina del Suefio por el Comité de Acreditacion de Medicina
del Suefio (CEAMS)

Miembro de la Sociedad Espafiola de Suefio (SES)
Miembro de los Grupos de Trabajo de Movimientos Anormales (SES)

14

Los principales profesionales

en la materia se han unido para
ofrecerte los conocimientos mas
amplios en este campo, de tal
manera que puedas desarrollarte
con totales garantias de éxito”
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Estructura y Conteni

Siendo conscientes de la alta carga profesional que suelen tener los profesionales de
la medicina, TECH les ayuda elaborando los contenidos y estructuras de este Experto
Universitario de forma concisa y directa, facilitando la labor de estudio lo maximo
posible. Gracias a un apoyo audiovisual certero y la eliminacién del trabajo final que
requieren otras titulaciones, en TECH el alumno tiene garantizado sacar el maximo
partido de toda la materia sin necesidad de realizar una inversion de horas colosal.
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¢ Te imaginas como puede ser tu futuro si te
conviertes en un experto en electroencefalografia?
Deja de imaginarlo y hazlo realidad en TECH"
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Maédulo 1. Electrogénesis cerebral. Técnicas de registro y analisis.

Desarrollo del electroencefalograma

1.1.  Fundamentos biofisicos del registro EEG
1.1.1. Contexto
1.1.2.  Breve recordatorio matematico
1.1.2.1. Analisis vectorial
1.1.2.2. Determinantes y matrices
1.1.3.  Breve introduccion al electromagnetismo
1.1.3.1. Conceptos de campo y potencial
1.1.3.2. Ecuaciones de Maxwell
1.1.4.  Campos eléctricos cerebrales
1.2, Fundamentos técnicos y analiticos del EEG
1.21.  Contexto
1.2.2.  Laconversion analégico-digital (CAD)
1.2.3.  Filtros
1.2.4.  Andlisis de sefales digitales
1.2.4.1. Analisis espectral
1.2.4.2. Andlisis de wavelets

1.2.5.  Determinacion de la interaccion entre dos sefiales
1.3.  Protocolos y estéandares de realizacion de EEG y video-EEG, maniobras

de activacion. Deteccion de artefactos

1.3.1. Realizacion de EEG y video-EEG
1.3.1.7. Condiciones de registro
1.3.1.2. Electrodos
1.3.1.3. Derivaciones y montajes
1.3.1.4. Registro

1.3.2.  Video-EEG
1.3.2.1. Aspectos técnicos
1.3.2.2. Indicaciones

1.3.3.  Maniobras de estimulacion rutinarias
1.3.3.1. Apertura y cierre ocular
1.3.3.2. Hiperventilacion pulmonar

1.3.3.3. Estimulacion luminosa intermitente

1.4.

1.5.

1.3.4.

1.3.5.

1.3.6.

Otros métodos no habituales de activacion
1.3.4.1. Otros procedimientos de activacion visual
1.3.4.2. Activacion mediante el suefio

1.3.4.3. Otros métodos de activacion
Introduccién e importancia de los artefactos
1.3.5.1. Principios generales de deteccion

1.3.5.2. Artefactos mads habituales

1.3.5.3. Eliminacion de artefactos

Conceptos clave

EEG normal del adulto

1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

EEG normal en vigilia

1.4.1.1. Ritmo alfa

1.4.1.2. Ritmo beta

1.4.1.3. Ritmo mu

1.4.1.4. Ondas lambda

1.4.1.5. Trazado de bajo voltaje
1.4.1.6. Actividad theta

EEG normal en suefio

1.4.2.1. Suefio NREM

1.4.2.2. Suefio REM

Variantes de la normalidad/Patrones de significado incierto

EEG infantil, desarrollo y maduracion (1)

1.5.1.
1.5.2.

Consideraciones técnicas

Caracteristicas del EEG, dependientes de la edad

1.5.2.1. Continuidad

1.5.2.2. Sincronia bilateral hemisférica

1.5.2.3. Voltaje

1.5.2.4. Variabilidad

1.5.2.5. Reactividad

1.5.2.6. Ondas dependientes de la edad
1.5.2.6.1. Complejo Beta-Delta
1.5.2.6.2. Rafagas de ondas theta y alfa temporal
1.5.2.6.3. Ondas agudas frontales



1.6.

1.7.

1.5.3.  EEGenvigiliay suefio
1.5.3.1. Vigilia
1.5.3.2. Suefio NREM
1.5.3.3. Suefio REM
1.5.3.4. Suefio indeterminado y transicional
1.5.3.5. Reactividad ante estimulos
1.5.4. Patrones especiales/variantes de la normalidad
1.5.4.1. Actividad delta bifrontal
1.5.4.2. Ondas agudas temporales
1.5.5.  Conceptos claves
EEG infantil, desarrollo y maduracion (Il). EEG fisiologico del lactante al adolescente
1.6.1.  Consideraciones técnicas
1.6.2. EEGenlactantes de 2 a 12 meses
1.6.3. EEGen lainfancia temprana de 12 a 36 meses
1.6.4.  EEG en edad pre-escolar, de 3 a 5 afios
1.6.5. EEG en nifios mayores, de 6 a 12 afios
1.6.6. EEG en adolescentes, de 13 a 20 afios
1.6.7. Conceptos claves
Anomalias lentas, descripcién y significado
1.7.1.  Anomalias lentas focales
1.7.1.1. Resumen
1.7.1.2. Descripcion del patron
1.7.1.3. Significado clinico de las ondas focales lentas
1.7.1.4. Trastornos que causan ondas focales lenta
1.7.2. Anomalias lentas generalizadas asincronas
1.7.2.1. Resumen
1.7.2.2. Descripcion del patron
1.7.2.3. Significado clinico de las ondas generalizadas asincronas
1.7.2.4. Trastornos que causan ondas generalizadas asincronas
1.7.3.  Ondas lentas generalizadas sincronas
1.7.3.1. Resumen
1.7.3.2. Descripcion del patron
1.7.3.3. Significado clinico de las ondas generalizadas asincronas
1.7.3.4. Trastornos que causan ondas generalizadas asincronas
1.7.4.  Conclusiones

1.8.

1.9.

1.10.
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Anomalias epileptiformes intercriticas focales y generalizadas
1.8.1.  Consideraciones generales
1.8.2.  Criterios de identificacion
1.8.3.  Criterios de localizacion
1.8.4.  Anomalias epileptiformes intercriticas y su interpretacion
1.8.4.1. Puntas y Ondas agudas
1.8.4.2. Descargas epileptiformes focales benignas
1.8.4.3. Punta-onda
1.8.4.3.1. Punta-onda lenta
1.8.4.3.2. Punta-onda a 3 Hz
1.8.4.3.3. Polipunta o polipunta onda
1.8.4.4. Hipsarritmia
1.8.4.5. Anomalias intercriticas focales en epilepsias generalizadas
1.8.5.  Resumen/puntos clave
EEG ictal. Tipos de crisis y correlato electroclinico
1.9.1.  Crisis de inicio generalizado
1.9.7.7. Inicio motor
1.9.1.2. Inicio no motor
1.9.2.  Crisis de inicio focal
1.9.2.1. Estado de conciencia
1.9.2.2. Inicio motor/no motor
1.9.2.3. Focal con progresion a tonico-clonica bilateral
1.9.2.4. Lateralizacion hemisférica
1.9.2.5. Localizacion lobar
1.9.3.  Crisis de inicio desconocido
1.9.3.1. Motor/no motor
1.9.3.2. Sin clasificar
1.9.4. Conceptos clave
EEG cuantificado
1.10.1. Utilizacion histérica del EEG cuantificado en la préactica clinica
1.10.2. Aplicaciéon de métodos de EEG cuantificado
1.10.2.1. Tipos de EEG cuantificado
1.10.2.1.1. Espectro de potencia
1.10.2.1.2. Medidas de sincronizacion

tecn
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1.10.3. EIEEG cuantificado en la practica clinica actual

1.10.3.1. Clasificacion de Encefalopatias
1.10.3.2. Deteccion de crisis epilépticas
1.10.3.3. Ventajas en la monitorizacién con EEG continuo

1.10.4. Conceptos Clave

Médulo 2. Electroencefalograma (EEG) en sindromes electroclinicos

y del paciente neurocritico. Técnicas neurofisiolégicas de precision
en el diagnostico y tratamiento de la epilepsia

2.1. Sindromes electroclinicos del neonato y del lactante

211

Periodo neonatal
2.1.1.1. Sindrome de Ohtahara
2.1.1.2. Encefalopatia mioclénica precoz

2.1.1.3. Crisis neonatales autolimitadas. Epilepsia neonatal familiar
autolimitada

2.1.1.4. Epilepsia focal estructural de inicio neonatal

Periodo de lactante

2.1.2.1. Sindrome de West

2.1.2.2. Sindrome de Dravet

2.1.2.3. Crisis febriles plus y epilepsia genética con crisis febriles plus
2.1.2.4. Epilepsia mioclonica del lactante

2.1.2.5. Epilepsia del lactante autolimitada familiar y no familiar
2.1.2.6. Epilepsia del lactante con crisis focales migratorias

2.1.2.7. Estatus miocldnico en encefalopatias no progresivas

2.1.2.8. Epilepsia en alteraciones cromosomicas

2.2.  Sindromes electroclinicos en edad infantil

2.2.1.

Rol del EEG y video-EEG en el diagndstico y clasificacion de los sindromes
epilépticos de inicio entre los 3y 12 afios

2.2.1.1. Antecedentes y practica clinica actual

2.2.1.2. Disefio metodologico y protocolos de registro

2.2.1.3. Interpretacion, valor diagnéstico de los hallazgos, informe
2.2.1.4. Integracion del EEG en la taxonomia sindrome-etiologia

2.3.

222

2.2.3.

2.2.4.

2.2.5.

Epilepsias generalizadas genéticas (idiopaticas, EGI)

2.2.2.1. Rasgos EEG tipicos de EGl y principios metodologicos
2.2.2.2. Epilepsia con ausencias infantiles

2.2.2.3. Epilepsia con ausencias juveniles

2.2.2.4. Otros fenotipos de EGI (3-12 afios)

2.2.2.5. Epilepsias con crisis reflejas

Epilepsias focales genéticas (idiopéticas, EFI)

2.2.3.1. Rasgos EEG tipicos de EFIy principios metodoldgicos
2.2.3.2. Epilepsia focal idiopatica con puntas centro-temporales
2.2.3.3. Sindrome de Panayiotopoulos

2.2.3.4. Otros fenotipos de EFI (3-12 afios)

Epilepsias focales no idiopéaticas (EF). Sindromes lobares

2.2.4.1. Rasgos EEG tipicos de EF y principios metodoldgicos
2.2.4.2. Epilepsia del I6bulo frontal

2.2.4.3. Epilepsia del I6bulo temporal

2.2.4.4. Epilepsia del cortex posterior

2.2.4.5. Otras localizaciones (insula, cingulo, lesiones hemisféricas)
Encefalopatias epilépticas (EE) y sindromes relacionados (3-12 afios)
2.2.5.1. Rasgos EEG tipicos de EE y principios metodologicos
2.2.5.2. Sindrome de Lennox-Gastaut

2.2.5.3. Encefalopatia con estado de mal eléctrico durante el suefio (ESES)
y sindrome de Landau-Kleffner

2.2.5.4. Epilepsia con crisis mioclono-aténicas (sindrome de Doose)
2.2.5.5. Epilepsia con ausencias mioclonicas

Sindromes electroclinicos del adolescente y del adulto

2.3.1.

232

Rol del EEG en el diagndstico de sindromes epilépticos en adolescentes y
adultos

Epilepsia generalizada genética en adolescentes y adultos
2.3.2.1. Epilepsia mioclonica juvenil

2.3.2.2. Epilepsia de ausencias juvenil

2.3.2.3. Epilepsia con crisis tonico-clénicas generalizadas

2.3.2.4. Otros fenotipos de EGI en adolescentes y adultos



2.4

2.5.

2.6.

2.3.3.

2.34.
2.3.5.
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Epilepsia focal no idiopéatica en adolescentes y adultos. Sindromes lobares
2.3.3.1. Lébulo frontal

2.3.3.2. Lobulo temporal

2.3.3.3. Otras localizaciones

Otros sindromes epilépticos no dependientes de la edad

Epilepsia en el anciano

Nomenclatura EEG en UCI

2.4.1.

24.2.
2.4.3.
2.4.4.
2.4.5.
2.4.6.
2.4.7.
2.4.8.

Requerimientos minimos para la realizacion de informes en el paciente
neurocritico

Trazado de fondo

Descargas epileptiformes de aparicion esporadica
Patrones ritmicos y/o periodicos

Crisis eléctricas y electro-clinicas

Descargas ritmicas de duracion breve (BIRDs)
Patrén ictal-interictal (ictal-interictal continuum)
Otra terminologia

EEG en alteracion del nivel de consciencia, coma y muerte cerebral

2.5.1.
2.5.2.
2.53.
2.54.

Hallazgos EEG en la encefalopatia
Hallazgos EEG en el coma
Inactividad eléctrica cerebral

Potenciales evocados en conjuncion con EEG en pacientes con alteracion
del nivel de consciencia

Estatus epiléptico (1)

2.6.1.

2.6.2.
2.6.3.

Contexto

2.6.1.1. "El tiempo es cerebro”
2.6.1.2. Fisiopatologia
Definicion y tiempos
Clasificacion. Ejes diagnosticos
2.6.3.1. Eje |. Semiologia
2.6.3.2. Eje ll. Etiologia

2.6.3.3. Eje lll. Correlato EEG
2.6.3.4. Eje IV. Edad
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2.7.  Estatus epiléptico (Il)
2.7.1.  Estado epiléptico no convulsivo: definicion
2.7.2. Semiologia i
2.7.2.1. Estatus no convulsivo en pacientes en coma
2.7.2.2. Estatus no convulsivo en pacientes sin coma
2.7.2.2.1. Estatus discognitivo: con alteracion del nivel de conciencia
(o dialéptico) y afasico
2.7.2.2.2. Aura continuada
2.7.2.2.3. Estatus autonomico
2.7.3.  Criterios EEG para la determinacion del estatus no convulsivo (criterios de Salzburg)
2.8.  Monitorizacion EEG / video-EEG continua en UCI
2.8.1. Utilidad y condiciones
2.8.2. Indicaciones y duracion recomendados
2.8.2.1. Poblacion adulta y pediatrica
2.8.2.2. Neonatos
2.8.3. Herramientas clinicas
2.8.4.  Nuevos dispositivos
2.9. Cirugia de la epilepsia
2.9.1.  Video-EEG prequirurgico
2.9.1.1. Superficial
2.9.1.2. Invasivo
2.9.1.3. Semi-invasivo
2.9.2.  Monitorizacion intraoperatoria
2.10. Elelectroencefalograma de alta densidad. Localizacion de generadores y analisis de fuentes
2.10.1. Adquisicion de la sefial
2.10.1.1. Aspectos generales
2.10.1.2. Tipo, localizacién y numero de electrodos
2.10.1.3. La importancia de la referencia
2.10.2. Digitalizacion de la localizacion de electrodos
2.10.3. Depuracion, artefactos y limpieza de sefiales
2.10.4. Separacion ciega de fuentes
2.10.5. Dipolos cerebrales
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2.10.6. Mapas cerebrales
2.10.6.1. Filtros espaciales adaptativos
2.10.7. Modelado del craneo y cerebro
2.10.7.1. Modelos esféricos
2.10.7.2. Modelo de elementos de la superficie
2.10.8. Modelo de elementos finitos
2.10.9. Localizacion de generadores: problema inverso
2.10.9.1. Modelo de dipolo de corriente unico
2.10.10. Métodos Imaging

Mddulo 3. Neurobiologia y fisiologia del suefio. Aspectos metodologicos

3.1.  Elsuefio normal
3.1.1.  Caracteristicas
3.1.2.  Evolucion con la edad
3.1.3. Funcidn
3.2.  Neurobiologia y cambios fisioldgicos durante el ciclo vigilia-suefio
3.3.  Cronobiologia del ciclo vigilia-suefio
3.4.  Polisomnografia (I): sensores de registro y su utilizacion
3.5, Polisomnografia (Il): aspectos técnicos y metodologia

3.6.  Polisomnografia (Ill): cuantificacién de la estructura de suefio y eventos
cardiorrespiratorios

3.7.  Polisomnografia (IV): cuantificacion de eventos motores
3.8.  Analisis automatico avanzado de las sefiales
3.9.  Otras técnicas poligraficas en suefio-vigilia
3.9.1.  Poligrafia respiratoria durante el suefio
3.9.2. Test de latencias de suefio multiple
3.9.3.  Test de mantenimiento de vigilia
3.9.4. Test de inmovilizacion sugerida
3.10. Actigrafia, monitorizacién circadiana y otras mediciones ambulatorias
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del ﬂptll’l‘lil decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible

Patient
Values

en el tiempo.

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.




¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH potencia el uso del método del caso de Harvard con la mejor
metodologia de ensefianza 100% online del momento: el Relearning.

Esta universidad es la primera en el mundo que combina el estudio
de casos clinicos con un sistema de aprendizaje 100% online basado
en la reiteracion, que combina un minimo de 8 elementos diferentes
en cada leccion, y que suponen una auténtica revolucion con
respecto al simple estudio y analisis de casos.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
dltima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

10

A T

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirudrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Experto Universitario en Encefalografia y Estudio Neurofisiolégico del Suefio
garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso PR . g ;
a un titulo de Experto Universitario expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Experto Universitario en Encefalografia y
Estudio Neurofisioldgico del Sueiio avalado por TECH Global University, la mayor Universidad

digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacién
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad
para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacién continua

y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su érea de
L . . . global
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa. tec » university

Titulo: Experto Universitario en Encefalografia y Estudio Neurofisioldgico del Suefio

Modalidad: online D/Dfa______ con documento de identificacion _______________ ha superado

con éxito y obtenido el titulo de:

Duracion: 6 meses Experto Universitario en Encefalografia

Acreditacion: 18 ECTS y Estudio Neurofisiolégico del Sueiio

Se trata de un titulo propio de 540 horas de duracion equivalente a 18 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

e

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se deberd acompafiar siempre del titul la autoridad pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Experto Universitario
Encefalografia y Estudio
Neurofisiologico del Suefio

» Modalidad: online

» Duracion: 6 meses

» Titulacién: TECH Global University
» Acreditacion: 18 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Experto Universitario

Encefalografia y Estudio
Neurofisiologico del Sueno
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