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01
Presentacion

Las personas nos manifestamos, expresamos y transmitimos a través de nuestro
cuerpo 'y, para que estas acciones se desarrollen de manera correcta, la motricidad
humana juega un papel fundamental. Por eso, durante este programa el médico
aprendera a entender como la accion motriz tiene una incidencia directa en los
procesos de aprendizaje de los individuos, y cuales son las mejores neuroestrategias
a nivel didactico para fomentar que estos procesos se lleven a cabo de forma 6ptima.
Todo ello, a partir del temario mas completo del mercado y de la mejor metodologia

docente.
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La motricidad humana no puede ser entendida
como un proceso lineal. Por el contrario, se trata
de un proceso abierto en donde hay lugar para
las expresiones, la creatividad, las emociones o
la racionalidad”
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Las neurociencias se han convertido, en los ultimos tiempos, en una forma
revolucionaria de entender casi todas las areas del desarrollo humano. Su logica

es indiscutible: el cerebro, moderador, organizador y creador de cada desarrollo
humano tiene las claves de esos procesos. Los nuevos procedimientos cientificos de
exploracion del cerebro han abierto la ventana hacia la comprension mas profunda de
todos estos procesos cognitivos.

En este escenario, la medicina tiene un papel determinante y se coloca entre las
ciencias que mas ha colaborado en los avances producidos en los ultimos afios,
dando un salto hacia una nueva manera de entender esta disciplina. En el nuevo
planteamiento, se tiende la neurociencia de una forma global que permite al médico
conocer al paciente teniendo en cuenta todas sus areas de desarrollo personal.

Por ello, se hace necesaria la capacitacion de los profesionales de la salud en todo
lo relativo a la neuropsicoeducacion: la comprension de los mecanismos cerebrales
que subyacen al aprendizaje, a la memoria, al lenguaje, a los sistemas sensoriales y
motores, a la atencién, a las emociones y a la influencia del entorno en todo ello.

La ciencia ha avanzado en el estudio del cerebro como 6érgano de aprendizaje con el
fin de contribuir a que cada paciente pueda desarrollar sus potencialidades cognitivas
intelectuales y emocionales al maximo. Si bien la medicina actual apunta a un proceso
integral, sigue estando centrada en lo cognitivo, con un escaso desarrollo en lo que
respecta a lo emocional; escaso y/o no manejo de las emociones propias y ajenas,
escasa auto-motivacion, autocontrol, habilidades comunicativas.

En este punto, el estudio de la Neuroeducacion, las practicas motrices y el desarrollo
cerebral, se convierten en una poderosa manera de trabajo. Aprender en movimiento
puede ser un poderoso ejemplo del aprendizaje motor.

Teniendo en cuenta estas premisas, este Experto persigue ampliar los beneficios que
se pueden ofrecer al paciente en lo relativo a la mejora de la accién motriz y, con ello,
a la mejora de su vida a nivel integral (emocionalidad, creatividad, razocinio...). Para
ello, se parte de los nuevos conocimientos de la ciencia del cerebro para centrarse, de
manera practica, en como implementarlos en la practica clinica diaria.

Este Experto Universitario en Accidon Motriz en los Procesos Cerebrales del
Aprendizaje para Médicos contiene el programa cientifico mas completo y actualizado
del mercado. Las caracteristicas mas destacadas del curso son:

* Desarrollo de mas de 75 casos practicos presentados por expertos en
Neuroeducacion y Medicina.

+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estd concebido, recogen una informacién cientifica y préctica sobre aquellas
disciplinas indispensables para el ejercicio profesional.

+ Contiene ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para
mejorar el aprendizaje.

+ Con especial hincapié en metodologias innovadoras en Neuroeducacion y Medicina.

+ Todo esto se complementara con lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de
discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual.

+ Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con
conexion a internet.

+ Contenidos complementarios disponibles en formato multimedia.

Todo lo relativo a la accion motriz como
impulsora de los procesos cognitivos,
emocionales y de desarrollo personal,
condensado en un curso de Experto
con valor curricular de excelencia”



Da un salto en tu carrera profesional
y mejora en tu practica como méedico
estudiando este programa”

Este programa incluye en su cuadro docente profesionales pertenecientes al ambito de
la Neuroeducacion y la Educacion Fisica, que vierten en esta capacitacion la experiencia
de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas pertenecientes a sociedades de
referencia y universidades de prestigio.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la ultima tecnologia educativa,
permitira al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno
simulado que proporcionara un aprendizaje inmersivo programado para entrenarse
ante situaciones reales.

El disefio de este programa esta basado en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el educador debera tratar de resolver las distintas situaciones de

la practica profesional que se le planteen a lo largo del curso. Para ello, el educador
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo, realizado por
reconocidos expertos en el campo de la Neuroeducacion y la Educacion Fisica y con
gran experiencia docente.
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Incorporate a la nueva vision de la
medicina apoyada en las neurociencias
y trabaja desde una nueva perspectiva
mas holistica y actual.

Aporta a tu CV el prestigio de un curso
de alto nivel que te acreditara para
ejercer tu profesion con el respaldo
del desarrollo cientifico contrastado.
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Objetivos

Este completisimo curso tiene como objetivo fundamental ofrecerte la vision y las
destrezas necesarias para convertir el area de la Medicina en una herramienta de
incalculable utilidad para el desarrollo del bienestar integral del ser humano. Mas alla
de sus potenciales en términos fisicos, en este curso se trabajara sobre su capacidad
protectora del cerebro, su influencia sobre el funcionamiento cerebral, las emociones, la
motivacion, la percepcion, en definitiva, el aprendizaje

T TR,
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Si tu objetivo es crecer y posicionarte como un

medico de prestigio ostentando conocimientos

profundos sobre neurociencia, entonces este
— programa es para ti’
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Objetivos generales

+ Conocer la base y los elementos principales de la Neuroeducacion.

* Integrar las nuevas aportaciones de la Ciencia del Cerebro en los procesos de
ensefanza-aprendizaje.

+ Descubrir como potenciar el desarrollo cerebral a partir de la accion motriz.

* Implementar las innovaciones de la Neuroeducacion en la materia de Educacion
Fisica.

¢ Alcanzar una formacion especializada como profesionales de la Neuroeducacion
en el campo de la accion motriz.
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Objetivos especificos

+ Demostrar la capacidad que tiene la Educacion Fisica para “atraer” a los educandos
y ser un factor de inclusion y equidad social, motivo fundamental para alentar la
asistencia a la escuela/jardin.

+ Actualizar permanentemente la Base de Datos a nivel nacional y jurisdiccional,
con datos aportados directamente desde el territorio por los propios actores
involucrados.

+ Coordinar y apoyar a las Comisiones Tematicas Nacionales del area de
conocimiento.

* Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos y condicionantes
espaciotemporales, seleccionando y combinando las habilidades motrices basicas
y adaptandolas a las condiciones establecidas de forma eficaz.

+ Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma estética y
creativa, comunicando sensaciones, emociones e ideas.



03
Estructura y conteni

La estructura de los contenidos ha sido creada para que el alumno sea capaz de
adquirir todos los conocimientos necesarios en el area de las neurociencias aplicadas
a la medicina. Mediante un temario completo, se iran desarrollando las diferentes areas
de interés que el profesional va a necesitar dominar en el ejercicio de su profesion.
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Estudia a partir del mejor contenido y eleva tu
carrera como médico al siguiente nivel”
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Maédulo 1. El cerebro social en la accion motriz desde la perspectiva
neurocientifica

El ser humano: un ser social.

1.2.  Elcerebro social.

1.3.  Las neuronas espejo.

1.4.  Las funciones sociales complejas.

1.5,  Lasalud integral a partir de la competencia social.

1.6.  El papel de la accion motriz en el desarrollo de la salud social.
1.7.  Larelacion social en el bienestar personal.

1.8. Lasalud mentaly las relaciones interpersonales.

1.9.  Larelevancia de la cooperacion desde la perspectiva neuroeducativa.
1.10. Elclima en los ambientes de aprendizaje.

Médulo 2. La incidencia de la accién motriz en los procesos cerebrales
de aprendlzaje y en el desarrollo de la salud

Impacto de la accion motriz en los procesos de aprendizaje.
2.2 Accion motriz y factores neutréfilos. BDNF.
2.3.  Accién motriz, neurotransmisores y hormonas.

2.4.  Laimportancia del cerebelo en los procesos coordinativos y cognitivos.

2.5, Impacto de la accion motriz en los procesos de memoria.

2.6.  Lacorteza prefrontal, sede de las funciones ejecutivas del cerebro.

2.7. Elimpacto de la accion motriz con los procesos ejecutivos: toma de decisiones

2.8.  Elimpacto de la accion motriz con los procesos ejecutivos: respuesta de pausay
reflexion.

2.9.  Laaccion motriz y la predisposicion al aprendizaje.
2.10. Impacto de la accion motriz en los procesos de neuroproteccion.
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Médulo 3. Modelos pedagdgicos y evaluacion en NeuroEducacion Fisica

3.1, Aproximacion conceptual de los términos relacionados con la metodologia en
Educacion Fisica.

3.2 Evaluacion del proceso de ensefianza — aprendizaje en NeuroEducacion Fisica.
3.3, Evaluacion del aprendizaje del alumnado centrado en la NeuroEducacion Fisica.
3.4.  Aprendizaje Cooperativo.

3.5, Modelo de Educacién Deportiva (MED).

3.6.  Modelo de Responsabilidad Personal y Social.

3.7. Modelo Comprensivo de Iniciacion Deportiva (TGfU).

3.8.  Modelo Ludotécnico.

3.9.  Modelo de Educacion Aventura.

3.10. Otros modelos.

Mddulo 4. Metodologias, métodos, herramientas y estrategias didacticas

favorecedoras de la NeuroEducacion Fisica

4.1.  Flipped Classroom o clase invertida.

4.2.  Aprendizaje basado en problemas y en retos.
4.3.  Aprendizaje por proyectos.

4.4, Método de casos y Aprendizaje servicio.

4.5, Ambientes de aprendizaje.

4.6. Creatividad motriz o Sinéctica corporal.

4.7.  Aprendizaje basado en juegos.

4.8.  Ludificacion o Gamificacion.

4.9,  Otros métodos, herramientas y estrategias didacticas favorecedoras de la
NeuroEducacion Fisica.

4.10. Orientaciones metodoldgicas y recomendaciones para el disefio de programas,
unidades y sesiones basadas en la NeuroEducacion Fisica.
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.
Este sistema de ensefianza es utilizado en las facultades de medicina mas prestigiosas

del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por publicaciones de gran
relevancia como el New England Journal of Medicine.




/4
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional, para llevarte a traves de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del caso

Ante una determinada situacion, ;qué harfa usted? A lo largo del programa, usted se
enfrentard a multiples casos clinicos simulados, basados en pacientes reales en los
gue debera investigar, establecer hipotesis y, finalmente, resolver la situacion. Existe
abundante evidencia cientifica sobre la eficacia del método. Los especialistas aprenden
mejor, mas rapido y de manera mas sostenible en el tiempo.

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las Universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segun el Dr Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional de la medicina.
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¢Sabias qué este método fue desarrollado

en 1912 en Harvard para los estudiantes de ' e gty o
Derecho? El método del caso consistia en —— B : < ‘:: =
presentarles situaciones complejas reales para — -

que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental mediante ejercicios de
evaluacion de situaciones reales y aplicacién de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera sélida, en capacidades practicas,
que permiten al alumno una mejor integracion en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y
conceptos, gracias al planteamiento de situaciones que han surgido
de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

En TECH potenciamos el método del caso de Harvard con la mejor
metodologia de ensefianza 100 % online del momento: el Relearning.

Nuestra Universidad es la primera en el mundo que combina el
estudio de casos clinicos con un sistema de aprendizaje 100% online
basado en la reiteracion, que combina un minimo de 8 elementos
diferentes en cada leccion, y que suponen una auténtica revolucion
con respecto al simple estudio y analisis de casos.

El médico aprendera mediante casos
reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
dltima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia hemos formado a mas de 250.000 médicos con un éxito sin
precedentes, en todas las especialidades clinicas con independencia la carga de
cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en entorno de maxima
exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioecondmico alto y una
media de edad de 43,5 afios.

El relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede
en espiral (aprendemos, desaprendemos, olvidamos y reaprendemos). Por eso,
combinamos cada uno de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene nuestro sistema de aprendizaje es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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En este programa tendras acceso a los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para ti:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Ultimas técnicas y procedimientos en video

Te acercamos a las técnicas mas novedosas, a los ultimos avances educativos, al
primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera persona, con
el maximo rigor, explicado y detallado para tu asimilacion y comprension. Y lo mejor,
puedes verlos las veces que quieras.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
gue incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin de
aflanzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo de capacitacion para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales..., en nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu preparacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, te
presentaremos los desarrollos de casos reales en los que el experto te guiara a través
del desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera

claray directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del programa,
mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos: para que
compruebes como vas consiguiendo tus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

Te ofrecemos los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
guias rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudarte a
progresar en tu aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Experto universitario en Accion Motriz en los Procesos Cerebrales
del Aprendizaje para Médicos le garantiza, ademas de la capacitacion
mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo universitario de
Experto Universitario expedido por la TECH Universidad.
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Supera con éxito esta capacitacion y recibe tu titulacion
universitaria sin desplazamientos ni farragosos tramites”
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Este Experto universitario en Accion Motriz en los Procesos Cerebrales del
Aprendizaje para Médicos contiene el programa cientifico mas completo y actualizado
del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse de
recibo su correspondiente titulo de Experto Universitario emitido por TECH Universidad.

El titulo expedido por TECH Universidad expresara la calificacion que haya obtenido en
el Experto Universitario, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas de
trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Experto en Accidon Motriz en los Procesos Cerebrales del Aprendizaje
para Médicos

Modalidad: No escolarizada (100% en linea)

Duracion: 6 meses

Q
tecn
universidad

C_____________________ condocumento deidentificacion _______________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Experto en Accion Motriz en los Procesos Cerebrales
del Aprendizaje para Médicos

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 600 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

En Ciudad de México, a 31 de mayo de 2024

g

Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez
Rector

Este titulo propio se debera acomparir siempre del titul la autoridad jercer profesionalmente en cada pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizara las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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