Curso de Especializacao
Medicina de Antienvelhecimento

Q
tecn::
» university




tecn::
university

Curso de Especializacao
Medicina de
Antienvelhecimento

» Modalidade: Online

» Duracdo: 6 meses

» Certificagdo: TECH Global University
» Acreditagao: 18 ECTS

» Horario: no seu préprio ritmo

» Exames: online

Acesso ao site: www.techtitute.com/pt/medicina/curso-especializacao/curso-especializacao-medicina-antienvelhecimento


http://www.techtitute.com/pt/medicina/curso-especializacao/curso-especializacao-medicina-antienvelhecimento

Indice

01 02

Apresentacao Objetivos

pag. 4 pag. 8

03 04 05

Dire¢do do curso Estrutura e conteudo Metodologia

pag. 12 pag. 16 pag. 22

06

Certificacao

pdg. 30



01
Apresentacao

A Medicina de Antienvelhecimento progrediu significativamente, de tal forma que, atualmente, é
possivel tratar patologias especificas ja presentes nos pacientes. No entanto, € mais interessante
abordar a prevencéo desses problemas antes que eles aparegam e comprometam efetivamente

a saude e a qualidade de vida do paciente. Por isso, a prevencao deve ser o caminho a seguir com
estes tratamentos. Para especializar os médicos nas principais técnicas de antienvelhecimento,
criamos este completo curso, desenvolvido por uma equipa de profissionais da area com uma

vasta experiéncia no setor.
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@ @ A Medicina de Antienvelhecimento tem-se desenvolvido

consideravelmente gracas a utilizacao de novas
ferramentas e a elevada procura por parte
dos pacientes que desejam melhorar

a sua aparéncia fisica"



tecn 06| Apresentagdo

O objetivo da Medicina de Antienvelhecimento é estudar exercicios terapéuticos Este Curso de Especializagdo em Medicina de Antienvelhecimento conta com

e tratamentos médicos benéficos para retardar o envelhecimento do nosso organismo o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
e poder melhorar as fungées corporais, de modo a renovar as perspetivas futuras caracteristicas sao:

em termos de qualidade de vida. + 0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Medicina

0 envelhecimento afeta igualmente as glandulas enddcrinas, as glandulas responsaveis de Antienvelhecimento

pela secregéo hormonal, alterando o desenvolvimento normal das suas fungoes + 0 conteddo gréfico, esquematico e eminentemente prético destes retine informagdes
e prejudicando assim as capacidades do organismo. No caso especifico da mulher, a cientificas e préticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio profissional.
menopausa € um dos expoentes maximos do envelhecimento a nivel hormonal, sobretudo « As novidades da Medicina Antienvelhecimento

devido a rapidez com que o processo se instala em comparagao a outros que também
séo afetados pelo envelhecimento, mas que, no entanto, apresentam uma evolugao muito
mais gradual.

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagéo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem
+ O seu foco especial em metodologias inovadoras em técnicas de antienvelhecimento
Efetuar uma boa analise do processo de envelhecimento das pessoas € essencial
na Medicina de Antienvelhecimento. Esta abordagem requer uma assisténcia completa
por parte diferentes profissionais do antienvelhecimento, exigindo que especialistas
em varios aspetos das Ciéncias da Saude fornegam aos individuos uma série de técnicas
de diagnostico e programas especificos e individuais que os ajudem a evitar uma vasta
série de instabilidades que levam a doengas e ao envelhecimento acelerado, ndo so
em termos fisicos, mas também emocionais e afetivos, relativos aos seus padroes
de atividade e de descanso e a sua rotina alimentar.

+ Palestras tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discusséo sobre questoes
controversas e atividades de reflexao individual

+ Possibilidade de aceder ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil com
ligacdo a Internet

Com o objetivo de aumentar os conhecimentos neste dominio, a TECH desenvolveu

este Curso de Especializagéo, que especializa o profissional na realizagdo de uma . .
abordagem global dos seus pacientes de um ponto de vista multidisciplinar. Desta forma, Amp//e seus conhecimentos atraves deste

compreendemos que so a partir de uma fonte de conhecimento em disciplinas que a priori Curso de Especia/izagéo que lhe permitira’

podem parecer independentes, mas que estdo intimamente inter-relacionadas, € que o ; o o
um processo tado complexo e multifatorial como o envelhecimento pode ser abordado espeCIa//zar—se ate at/ng/r a exceléncia

com garantias. nesta area"

Este Curso de Especializagao conta com um forte programa concebido para Ihe dar
a conhecer as tecnologias, materiais e tratamentos desta disciplina e apresenta uma
completa perspetiva das técnicas de antiaging que Ihe permitira especializar-se de uma
forma ética e responsavel.



Este Curso de Especializacdo € o melhor
investimento que fara ao selecionar um curso
de atualizacdo por duas razbes: além de
atualizar os seus conhecimentos sobre

0 Medicina de Antienvelhecimento,
também obtera um certificado da

TECH Global University”

O seu corpo docente inclui profissionais da drea da medicina estética, que trazem a sua
experiéncia para esta formagao, assim como especialistas reconhecidos de sociedades
de referéncia e universidades de prestigio.

Gracgas ao seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,
um ambiente de simulagao que proporcionara um programa imersivo programado para
se formar em situagoes reais.

A concecéo deste programa centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, em que
o cirurgido deve tentar resolver as diferentes situagoes de pratica profissional que surgem
durante o curso académico. Para tal, o profissional sera auxiliado por um inovador sistema
de video interativo criado por especialistas reconhecidos e experientes em Medicina
de Antienvelhecimento.
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N&o hesite em frequentar este mestrado
connosco. Encontrara o melhor material
didatico com aulas virtuais.

Este Curso de Especializagdo 100% online
permitir-lhe-a conciliar 0s seus estudos
com a sua profissao enguanto aumenta
0S Seus conhecimentos neste dominio.
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Objetivos

O Curso de Especializagao em Medicina de Antienvelhecimento visa facilitar o desempenho
do profissional através dos Ultimos avangos e tratamentos mais inovadores no setor,

conseguindo uma qualificagdo superior que lhe permita atuar com total seguranga nos

casos que surjam na sua atividade.
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Na TECH estabelecemos o objetivo de |he oferecer a mais
completa especializacdo do mercado em antienvelhecimento,
para que possa adquirir um nivel superior de qualificagcdo
que o elevara a elite profissional”
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Objetivos gerais

+ Analisar os principais marcos na Medicina de Antienvelhecimento
+ Assimilar a terminologia e conceitos basicos em medicina antienvelhecimento

+ Compreender as principais teorias sobre o envelhecimento, a nivel intracelular, extracelular
e ambiental, e a sua inter-relagdo e progressao

*

-
L
Estabelecer a importante relagdo entre a endocrinologia e o envelhecimento Q

+ Analisar o efeito integrado da senescéncia a nivel hormonal

N
|

e

+ Propor alternativas terapéuticas hormonais em relagéo a falha hormonal

+ Analisar os aspetos psicolégicos e neurologicos do envelhecimento

>

Conhecer terapias neurovegetativas e neuroadaptativas
+ Determinar as praticas de gestéo para melhorar a qualidade de vida das pessoas

+ Determinar os aspetos psicoldgicos que influenciam o processo de envelhecimento

Com este curso queremaos cumprir 0 seu
objetivo de adquirir uma qualificacdo
superior neste campo altamente exigido”
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Objetivos especificos

Médulo 1 A Medicina Antienvelhecimento + Determinar o importante papel desempenhado pela GH (Hormona de Crescimento) nas
« Apresentar os antecedentes historicos em que a medicina antienvelhecimento se baseia diferentes fases da vida humana
+ Definir e familiarizar-se com os conceitos mais utilizados na medicina antienvelhecimento + Analisar os aspetos hormonais envolvidos na menopausa como um exemplo acelerado

+ Examinar as teorias mais amplamente aceites sobre o envelhecimento e inter-relaciona-las de envelhecimento nas mulheres

umas com as outras + Determinar a diferenca entre as hormonas sintéticas e bioidénticas e compreender a sua

+ Compreender os mecanismos do envelhecimento associados as mitocondrias utilidade na Medicina de Antienvelnecimento

+ Definir processos de envelhecimento relacionados com o telémero Maddulo 3 Aspetos Neuroldgicos e Psicologicos da Medicina de Antienvelhecimento
+ Estabelecer a relagédo entre a imunosenescéncia, o envelhecimento e o inicio da doenca + Construir as capacidades para iniciar a prescrigdo de terapia hormonal
+ Analisar a importancia dos ritmos circadianos no envelhecimento e adquirir as + Examinar os aspetos psicoldgicos e neuroldgicos do envelhecimento

competéncias necessarias para lidar adequadamente com as suas alteragdes + Abordar o stress, bem como as formas de o gerir, controlar e combater

+ Complementar, de um ponto de vista psicolégico, os aspetos relacionados com

Mddulo 2 Hormonas e a sua Relagao com o Envelhecimento Hormonoterapia
a cronobiologia

+ Avaliar a importancia do expositor no envelhecimento e gerar canais para o adaptar

as necessidades e expetativas do individuo + Analisar as aplicagdes do mindfulness a terapia antienvelhecimento
+ Abordar o complexo sistema enddcrino humano + Estudar os principais aspetos das terapias Scener
+ Descrever o papel do stress e das hormonas na relagdo com o envelhecimento + Desenvolver a terapia neural e as suas aplicagoes

+ Desenvolvimento da estreita inter-relago entre neurodegeneragao e deficiéncia de melatonina + Analisar a relagdo entre a percegdo do eu e o processo de envelhecimento
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Direcao do curso -

O seu corpo docente inclui especialistas de renome em técnicas de antiaging que trazem para
esta qualificacdo a experiéncia do seu trabalho. Além disso, outros especialistas de reconhecido
prestigio participam na sua elaboragdo, completando o curso de forma interdisciplinar.
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Os principais especialistas em medicina estética
juntaram-se para mostrar-lhe todos 0s seus
conhecimentos neste campo”
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Direcao

Dra. Maria Cristina Morante Tolbanos

Cirurgia Capilar no Instituto Médico Laser

Docente do Mestrado em Transplante Capilar na Universidade Catdlica de Murcia

Professora do Mestrado em Medicina e Transplante Capilar na Universidade de Alcala de Henares
Diretora Médica da Unidade de Cirurgia Capilar da Clinica MAN Madrid

Licenciada em Medicina e Cirurgia na Universidade Complutense de Madrid

Doutorada em Medicina Legal e Forense pela Universidade Complutense de Madrid

Mestrado em Medicina Capilar e Transplante na Universidade Alcala de Henares

Mestrado em Medicina Estética e Antienvelhecimento na Universidade Complutense de Madrid

Mestrado em Medicina de Urgéncias e Emergéncias na Universidade Complutense de Madrid

Mestrado em Gestéo de Saude e de Centros R. de Agdo Social na Universidade Complutense de Madrid

Professores

Dra. Maria del Mar Burgos Ferrer Dra. Noemi Garcia Medina
+ Médica Estética do Hospital Doutor Lopez Cano, Clinicas Dorsia e Centro Médico KER + Diretora Médica Estética na Clinica Dorsia Castellon
+ Médica Estética na Clinica Noval, Hedonai Centros Médicos e Clinicas Vivanta + Médica Estética no Centro de Saude de Benicarlo

*

+ Licenciada em Medicina pela Universidade de Cadiz Médica Estética na Art Clinic

+ Mestrado em Medicina Estética pela Universidade a Distancia de Madrid + Licenciada em Medicina e Cirurgia Geral na Universidade Complutense de Madrid

*

MIR no Servigo de Urgéncia e no Servigo de Medicina Familiar e Comunitaria
do Hospital Regional de Vinards

+ Curso de Dermatoscopia aplicada a Medicina Estética pela SEME
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Dra. Veronica Rodrigo Algaba
+ Psicoterapeuta na Clinica do Sistema Nervoso Central em Valéncia

+ Psicologa e assessora na Plena Inclusion, em Madrid

*

Psicdloga na Casta Salud
+ Psicologa educacional na Camara Municipal de Torrent
+ Formada em Psicologia pela Universidade de Valéncia

+ Mestrado em Salde, Integragao e Deficiéncia na Universidade Complutense de Madrid

Os melhores profissionais estao na melhor
universidade. Ndo perca a oportunidade
de se formar com eles”
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteldos foi concebida por profissionais de alto nivel dentro do
setor das técnicas de antiaging, com vasta experiéncia e reconhecido prestigio na
profissdo, apoiados pelo volume de casos revistos, estudados e intervencionados,
e com um amplo dominio das novas tecnologias aplicadas ao ensino.
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Este Curso de Especializagdo conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado
do mercado, o que faz dele a sua melhor opg¢éo
de estudo”
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Moadulo 1. A Medicina Antienvelhecimento

1.1.  Histdria da medicina de antienvelhecimento
1.1.1.  Introdugdo
1.1.2. Conhecimento empirico
1.1.3. 0 conhecimento cientifico
1.1.4  Olhando para o futuro Imortalidade
1.2 Teorias do envelhecimento. Fisiopatologia
1.2.1.  Teorias evolutivas e genéticas
1.2.2.  Teorias fisiologicas
1.2.3.  Teorias do desgaste
1.2.4.  Concluséo
1.3.  Espécie e longevidade
1.3.1.  Conceito de longevidade
1.3.2.  Longevidade animal, vegetal e organica
1.3.3.  Longevidade no ser humano
1.4, Mecanismos do envelhecimento celular
1.4.1.  Conceito de Weissman e Minot
1.4.2. Teoria dos radicais livres
1.4.3.  Teoria integrativa do envelhecimento
1.5, Mitocondrias
1.5.1. A mitocondria como organela. Origem procariota
1.5.2.  Estrutura mitocondrial
1.5.3.  Acriagéo de energia
1.5.4.  Processos oxidativos




1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.
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Cronobiologia 1. Nucleo supraquiasmatico pineal. Ritmo circadiano
1.6.1.  Estrutura da glandula pineal

1.6.2. Fisiologia da glandula pineal

1.6.3.  Ritmos circadianos

1.6.4. Outros ritmos biologicos

Cronobiologia 2. Sono e vigilia

1.7.1.  Fases do sono

1.7.2.  Atividade neuroenddcrina de acordo com as fases do sono
1.7.3. Jetlag

Imunidade. Imunosenescéncia

1.8.1.  Imunidade humoral

1.8.2.  Imunidade celular

1.8.3.  Imunomodulagao AM3

Telémeros e telomerase

1.9.1.  Estrutura do genoma e os tolémeros

1.9.2. Papel das telomerases

1.9.3. Doengas teloméricas

Expososma e envelhecimento

1.10.1. Conceito de exposoma

1.10.2. Classificagao dos fatores envolvidos

1.10.3. Agdes para controlar o efeito da exposoma no envelhecimento

tecn
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Mddulo 2. Hormonas e a sua Relagao com o Envelhecimento Hormonoterapia
2.1,

2.2.

2.3.

2.4.

Endocrinologia e antienvelhecimento

2.1.1.  Sintese hormonal

2.1.2.  Transporte hormonal

2.1.3.  Degradagdo hormonal

Eixo neuro-imuno-enddcrino

2.1.1.  Eixo Hipotalamo/Pituitaria/Tiroide
2.1.2.  Eixo Hipotalamo/Pituitaria/Figado
2.1.3.  Eixo Hipotalamo/Pituitaria/Suprarrenais

Stress e envelhecimento prematuro

2.3.1.  Stress oxidativo

2.3.2.  Inflamacéo

2.3.3.  Neurodegeneragéo

Tiroide + cortex suprarrenal

2.471. Hormona tiroideia

2.42.  Alteragdo da glandula tiroide

2.4.3. Cortisol, aldosterona e hormonas esteroides sintetizadas no cértex suprarrenal

2.4.3.1. Sintese

2.4.3.2. Regulagao neuroenddcrina

2.4.3.3. Patologias derivadas da alteragdo da secregao hormonal
2.4.3.3.1. Patologias relacionadas com a secrecao de cortisol
2.4.3.3.2. Patologias relacionadas com a secrec¢éo de aldosterona
2.4.3.3.3. Patologias relacionadas com a sintese de hormonas sexuais

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Melatonina e neurodegeneragao

2.51.  Melatonina, sintese e regulagao neuroenddcrina
2.5.2.  Fungdes da melatonina e o seu papel na neurodegeneragao
2.5.3.  Usos clinicos da melatonina

Hormona de crescimento

2.6.1.  Sintese

2.6.2.  Regulagdo neuroenddcrina

2.6.3.  Fungbes

Hormona de crescimento e antienvelhecimento

2.7.1. Utilidades clinicas

2.7.2. Efeitos secundarios

2.7.3.  Tratamento

Menopausa

2.8.1.  Perturbagdes hormonais na menopausa

2.82.  Manifestacdes clinicas

2.8.3. Tratamento

Menopausa 2 Osteoporose

2.9.1. Tipos de osteoporose
2.9.2.  Fatores patogénicos
2.9.3. Diagnostico

29.4. Tratamento

Hormonas sintéticas e bioidénticas Hormonoterapia
2.10.1. Conceitos basicos

2.10.2.
2.10.3.
2.10.4.

Vantagens e desvantagens das hormonas bioidénticas
Hormonoterapia
Terapia hormonal



Médulo 3. Aspetos Neuroldgicos e Psicolégicos da Medicina

de Antienvelhecimento

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Aspetos psicologicos do envelhecimento
3.1.1.  Aspetos psicolégicos do envelhecimento. O que sao?
3.1.2.  Estados psicossociais do envelhecimento

3.1.3.  Mudangas psicolégicas na velhice (atengdo, memaria, inteligéncia, criatividade)

Aspetos neurologicos do envelhecimento

3.2.1.  Aspetos neurologicos do envelhecimento. O que séo?
3.2.2.  Alteragdes neuroldgicas associadas ao envelhecimento
3.2.3.  Bases neurobioldgicas do envelhecimento neuronal
3.2.4.  Proteinas

Eixo neuro-imuno-endécrino

3.3.1.  Sistema neuro-imuno-endocrino

3.3.2. Neuroimunoendocrinologia do sistema nervoso

3.3.3.  Regulagdo neuroenddcrina do sistema imunitario
Gestao do stress

3.4.1. Definigdo de stress

3.4.2.  Como o stress afeta o envelhecimento?

3.4.3. Tratamento do stress na idade adulta

(meditagdo e rejuvenescimento neuroldgico)

3.5.1.  0Oqueé o Mindfulness?

3.52.  Como se pratica o Mindfulness? Exercicios

3.53. Mudangas neuroldgicas com a pratica do Mindfulness
Terapia Scenar

3.6.1.  Introdugdo a Terapia Scenar

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Estrutura e contetdo | 21

3.6.2. Beneficios da Terapia Scenar

3.6.3. Dispositivos Scenar

Terapia Neural

3.7.1. 0O que é e para que serve a terapia neural?
3.7.2.  Como funciona a Terapia Neural?

3.7.3.  Principais indicagdes para a terapia neural
3.7.4.  Tratamentos

Alteragdes funcionais e envelhecimento

3.8.1.  Envelhecimento funcional

3.8.2. Alteragdes fisiolégicas associadas ao envelhecimento
3.8.3. Alteragbes cognitivas associadas ao envelhecimento
3.8.4. Estratégias para retardar o envelhecimento
Importancia dos ritmos circadianos (cronobiologia)
3.9.1.  Ritmos circadianos no ser humano

3.9.2.  Ritmos circadianos e sono

3.9.3.  Ritmos circadianos e jet lag

3.9.4.  Cronobiologia do envelhecimento
Autoconceito do processo de envelhecimento
3.10.1. Definigdo de autoconceito

3.10.2. Idade cronologica

3.10.3. Idade bioldgica

3.10.4. Idade funcional

tecn
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa

metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.

o !

PR o,
oy
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para o levar através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memoriza¢ao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso .

Excelénciana

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
tomada de decisdo

estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Evidéncia
Cientifica

Comunidade
Educativa

Diretrizes
Europeias

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.




Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

L
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
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Certificacao

O Curso de Especializacdo em Medicina de Antienvelhecimento garante, para além
de um conteudo mais rigoroso e atualizado, o0 acesso a um Curso de Especializagao
emitido pela TECH Global University.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias”
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Este programa permitira a obtengao do certificado préprio de Curso de Especializagao
em Medicina de Antienvelhecimento reconhecido pela TECH Global University, a maior
universidade digital do mundo.

A TECH Global University, ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente pelo
Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espago Europeu de Educagdo
Superior (EEES) desde 2003. O EEES € uma iniciativa promovida pela Unido Europeia com

0 objetivo de organizar o modelo de formagao internacional e harmonizar os sistemas de
ensino superior dos paises membros desse espaco. O projeto promove valores comuns, a
implementagao de ferramentas conjuntas e o fortalecimento dos seus mecanismos de garantia
de qualidade para fomentar a colaboragao e a mobilidade entre alunos, investigadores e
académicos.

Esse titulo proprio da TECH Global University, € um programa europeu de formagao continua e

L : N N , : R
atualizagdo profissional que garante a aquisigdo de competéncias na sua drea de conhecimento, tecn global
conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa. » university
Titulo: Curso de Especializagdo em Medicina de Antienvelhecimento
MOdalldade: onllne osr.______ com documento de identidade __________ aprovou
- satisfatoriamente e obteve o certificado préprio do:
Duragdo: 6 meses
A AE A Curso de Especializagao em Medicina de Antienvelhecimento
Acreditagdo: 18 ECTS P ¢

Trata-se de um titulo préprio com duragdo de 540 horas, o equivalente a 18 ECTS, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa.

A TECH Global University € uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educag&o Superior (EEES).

Em Andorra la Vella, 13 de margo de 2024

Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore

cdigo tnico TECH: BBADCEADBECB99D techtitute.com/ttulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciaré a obtengdo do mesmo com um custo adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Curso de Especializacao
Medicina de
Antienvelhecimento

» Modalidade: Online

» Duracao: 6 meses

» Certificagdo: TECH Global University
» Acreditagdo: 18 ECTS

» Hordrio: no seu proéprio ritmo

» Exames: online
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