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As vezes é difícil determinar qual doença mental pode estar causando sintomas 
a um paciente. Portanto, é enfatizada a importância de dedicar tempo e esforço 
para obter um diagnóstico preciso que ajude a determinar o tratamento adequado. 
Esta capacitação 100% online aborda o mecanismo pelo qual as Doenças 
Mentais são acionadas, a partir de uma abordagem multidisciplinar, e inclui os 
principais psicofármacos para cada caso. Graças a esta qualificação de alto nível, 
os estudantes adquirirão um conhecimento profundo deste ramo da medicina, 
estabelecendo as bases científicas para compreender a saúde e a doença, e sua 
relação com diversos perfis, tais como psicólogos e psiquiatras, entre outros. 
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A constante atualização de conhecimentos é fundamental 
para continuar a oferecer um melhor atendimento a seus 
pacientes com as técnicas mais recentes no mercado"



06 | Apresentação

A Psicofarmacologia é uma ciência multidisciplinar e seu objetivo é compreender 
os efeitos dos medicamentos sobre as pessoas com um foco especial nas 
manifestações cognitivas, emocionais e comportamentais, esta é uma área 
que tem crescido rapidamente nos últimos anos. O paciente melhorará mais 
rapidamente e experimentará menos efeitos colaterais induzidos pelo tratamento 
se obtiver o o diagnóstico correto no início do processo. Com esta finalidade, a 
TECH oferece ao aluno este Curso.

O aluno que finalizar este programa irá adquirir os conhecimentos necessários 
para oferecer aos seus pacientes um tratamento mais eficaz e de qualidade, 
através da lista de medicamentos atualmente comercializados. O conteúdo 
deste programa abordará os principais temas atuais da Doenças Mentais e 
psicofármacos, de tal maneira que aqueles que dominarem este assunto estarão 
preparados para trabalhar nesta área. 

Além disso, este Curso é oferecido em um formato 100% online, para que o médico 
possa escolher a hora e o lugar que melhor se adapte à sua disponibilidade, 
horário e interesses. Através de um método de estudo de eficiência comprovada, 
você será capaz de adquirir habilidades em áreas de envolvimento da Medicina 
nas Doenças Mentais. 

Este Curso de Vade Mecum das Doenças Mentais conta com o conteúdo científico 
mais completo e atualizado do mercado. Suas principais características são:

 � O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em 
Doenças Mentais

 � O conteúdo gráfico, esquemático e extremamente útil fornece informações científicas 
e práticas sobre as disciplinas indispensáveis para o exercício da profissão

 � Exercícios práticos onde o processo de autoavaliação é realizado para melhorar 
a aprendizagem

 � Destaque especial para as metodologias inovadoras

 � Lições teóricas, perguntas aos especialistas, fóruns de discussão sobre temas 
controversos e trabalhos de reflexão individual 

 � Disponibilidade de acesso a todo o conteúdo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou 
portátil, com conexão à Internet

Com este Curso você terá a 
flexibilidade para poder conciliar sua 
vida acadêmica com seu trabalho 
profissional sem obstáculos"
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O corpo docente deste programa inclui profissionais do setor que trazem a experiência 
de seu trabalho para essa capacitação, assim como especialistas reconhecidos de 
empresas líderes e universidades de prestígio. 

O conteúdo multimídia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, 
permitirá ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através 
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitação imersiva e programada 
para praticar diante de situações reais. 

O formato deste programa de estudos se baseia no Aprendizado Baseado em 
Problemas, pelo qual o profissional deverá resolver as diferentes situações da prática 
profissional que surgirem ao longo do curso. Para isso, contará com a ajuda de um 
inovador sistema de vídeo interativo realizado por especialistas reconhecidos. 

Este programa irá capacitá-lo com 
os conhecimentos mais atualizados 
sobre os efeitos colaterais dos 
fármacos, para que não impeçam a 
intervenção em psicoterapia" 

Este Curso é a melhor opção se você 
quiser atualizar seus conhecimentos 

em Doenças Mentais.

Impulsione sua carreira com um programa 
acadêmico que lhe permitirá descrever os 
vínculos nocivos entre os medicamentos.
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O principal objetivo desta capacitação é formar especialistas em medicina 
de Doenças Mentais com base em conteúdos atualizados com os últimos 
avanços neste campo do conhecimento. Após a conclusão bem sucedida 
do programa de estudos, o médico terá plenos poderes para desenvolver e 
implementar tudo o que aprendeu em suas sessões. 



Você se tornará um especialista 
ideal para entrar em um mercado de 
trabalho em constante crescimento"
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Objetivos gerais

 � Dominar os conhecimentos atuais sobre medicamentos utilizados em psiquiatria 
e neurologia

 � Capacitar para conseguir o elo terapeuta-paciente-medicação

 � Identificar as propriedades de absorção de medicamentos

 � Desenvolver o domínio da farmacodinâmica

 � Descrever os programas de intervenção, levando em conta as características e aspectos 
próprios do uso de medicamentos

 � Identificar a evolução dos diferentes transtornos listados no DSM-5 ou CID-10

 � Dominar os campos de interação médico-psicólogo na intervenção familiar

 � Proporcionar ao profissional todas as referências atualizadas sobre diagnóstico, 
intervenção e processo terapêutico interagir com os medicamentos

 � Descrever com os protocolos de decisão o estudo individualizado dos membros da família 
para realizar um estudo psicopatológico rigoroso

 � Usar “árvores de decisão” para realizar permanentemente um diagnóstico diferencial

 � Enquadrar todas as informações em um modelo de estrutura multidisciplinar no estudo da 
estrutura biopsicossocial da relação entre psicoterapia e farmacologia
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Atualize seus conhecimentos em 
Doenças Mentais e comece a ver como 
você aprimora sua prática profissional"

 � Identificar os métodos de estudo para demonstrar a utilidade do medicamento

 � Descobrir os procedimentos legais para o uso do medicamento

 � Descrever os vínculos prejudiciais entre os medicamentos

 � Usar o conhecimento sobre os efeitos colaterais dos medicamentos para que não 
desabilitem a intervenção psicoterapêutica

 � Descrever os efeitos benéficos do medicamento

 � Dominando os efeitos adversos e a toxicidade do medicamento

Objetivos específicos
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Os programas de estudos encontrados na TECH são sempre apoiados por 
profissionais do mais alto nível de prestígio em sua área. Os professores que 
ministram este Curso fornecem o material didático com todas as competências e 
habilidades que o médico precisa para se destacar e ampliar seus conhecimentos 
na especialidade das Doenças Mentais. Além disso, os estudantes têm acesso 
garantido a uma teoria atualizada e adaptada às demandas atuais do mercado. 



Profissionais líderes na área se reuniram 
para lhe ensinar os fatos mais relevantes 
sobre Doenças Mentais" 
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Direção

Sr. Roberto Aguado Romo
 � Presidente do Instituto Europeu de Psicoterapia Breve

 � Psicólogo em consultório particular 

 � Pesquisador em Psicoterapia Breve 

 � Coordenador da equipe de orientação em diversas escolas 

 � Autor de diversos livros sobre Psicologia 

 � Comunicador especializado em psicologia dos meios de comunicação 

 � Professor para cursos universitários e estudos de pós-graduação 

 � Presidente do Instituto Europeu de Psicoterapia Breve   

 � Mestrado em Psicologia Clínica e da Saúde 

 � Especialista em Psicologia Clínica 

 � Especialista em Focalização por Dissociação Seletiva   



Professores
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Dr. Antonio de Dios González
 � Diretor da Avatar Psicólogos  

 � Diretor do departamento de Psicologia do Hospital Quironsalud Marbella 

 � Diretor da Área Clínica e de Saúde do Iridia Hispania 

 � Instrutor na Cruz Vermelha Espanhola 

 � Especialista em Hipnose Clínica e Relaxamento 

 � Especialista em EFT pela pelo World Center for EFT 

 � Terapeuta Transpessoal pela Escola Espanhola de Desenvolvimento Transpessoal

 � Formado em Psicologia pela Universidade Complutense de Madri 

 � Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saúde pelo Instituto Europeu de 
Psicoterapias Breves 

 � Mestrado em Programação Neurolinguística (P.N.L.) pela S Society of Neuro-Linguistic 
Programming de Richard Bandler 

Dra. Maribel Furelos
 � Psicóloga especialista em Psicologia Clínica

 � Psicóloga do Centro de Saúde Kabiezes

 � Sexóloga no Ambulatório de Santurce em Osakidetza

 � Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saúde 

Sr. Gorka Gandarias Blanco 
 � Psicólogo especializado em Psicoterapia e Terapia Gestalt. Diretor do Centro Clínico URASKA

 � Diretor do Centro Clínico URASKA Fundador da consulta de Psicologia e Psicoterapia  

 � Responsável pelo Departamento de Orientação e Inovação Educacional do Colégio San 
José em Nanclares de la Oca  

 � Psicólogo especializado em psicoterapia reconhecido pela EFPA (European Federation of 
Psychologists' Associations)  

 � Formada em Psicologia. Universidade de Deusto 

 � Mestrado em Psicoterapia Breve e da Saúde 

 � Mestrado Internacional em Psicologia Clínica e da Saúde  

 � Curso de Terapia Gestalt 

 � Especialista em Aprendizagem Cooperativa, Nível Coach no Modelo de Vinculação 
Emocional Consciente (VEC)  

Dra. Mónica González  Agüero
 � Psicóloga responsável pelo Departamento de Psicologia Infantil e Juvenil no Hospital 
Quirón Saúde Marbella e no Avatar Psicólogos

 � Psicóloga responsável pelo Departamento de Psicologia Infantil e Juvenil no Hospital 
Quirón de Marbella  

 � Psicóloga na Avatar Psicólogos 

 � Psicóloga e professora no Instituto Europeu de Psicoterapias por Tempo Limitado (I.E.P.T.L.) 

 � Doutorado em Psicologia pela UNED 



Sra. María Navas Casado
 � Psicóloga da Saúde no Escritório de Psicologia e Fonoaudiologia María del Rosario García  
del Villar

 � Psicóloga da Saúde na Clinica Manzano 

 � Psicólogo da saúde na Unidade de Cuidados Psicológicos do Colégio Oficial de Psicólogos 
de Málaga 

 � Formada em Psicologia pela Universidade de Granada 

 � Mestrado em Psicologia Geral da Saúde, Universidade de Málaga

Dra. Manuela Martínez Lorca
 � Psicóloga da Saúde 

 � Professora no departamento de Psicologia da Universidade de Castilla La Mancha CLM.  

 � Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saúde pelo Instituto Europeu de 
Psicoterapias Breves 

 � Especialista em Hipnose Clínica e Relaxamento 

 � Formada em Psicologia 

 � Doutora em Medicina 

Sra. Lucía Roldan
 � Psicóloga da saúde

 � Especialista em intervenção cognitiva comportamental

 � Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saúde 

 � Especialista em intervenção com terapia bioenergética

Sra. Carmen Soria
 � Psicóloga da Integra Terapia

 � Responsável pela Unidade Psicossocial do CEP (Centro de Avaliação e Psicoterapia 
associado ao IEPTL) 

 � Consultório particular especializado em distúrbios a longo prazo (personalidade, bipolar 
e psicótico) 

 � Professora colaboradora da Faculdade de Medicina da Universidade Complutense 
de Madri 

 � Professora do Mestrado em Psicoterapia do IEPTL 

 � Formada em Psicologia, Universidade Autônoma de Madri 1995 

 � Especialista em psicologia geral da saúde 

 � Mestrado em Psicologia Clínica e da Saúde pelo CINTECO 

 � Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado pelo IEPTL 

 � Terapeuta EMDR

 � Capacitação especializada em Distúrbios de Personalidade e Transtornos Psicóticos de 
adultos e adolescentes 

 � Capacitação em Transtornos Dissociativos 

 � Formação na terapia de casal 
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Estrutura e conteúdo
04

O Curso de Vade Mecum das Doenças Mentais inclui um programa completo cuja 
concorrência não existe, pois a TECH continua a investir e a contar com os melhores 
especialistas para desenvolver o conteúdo mais abrangente e dinâmico para os 
estudantes. Trata-se, portanto, de um programa que visa ser uma experiência única e 
estimulante que estabelece as bases para o sucesso profissional do médico.
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Esta qualificação ampliará seus 
conhecimentos e habilidades, tornando 
seu perfil profissional mais fortalecido"



Módulo 1. Classificação dos medicamentos psicotrópicos
1.1. Bases neurofisiológicas da doença mental e de seus tratamentos
1.2. Antipsicóticos e neurolépticos
1.3. Ansiolíticos e sedantes
1.4. Antidepressivos
1.5. Antimânicos ou eutímicos
1.6. Anticonvulsivos
1.7. Medicamentos para agitação
1.8. Farmacoterapia da confusão
1.9. Medicamentos para demência
1.10. Medicamentos contra a deficiência
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Aproveite o melhor conteúdo 
teórico e prático, ideal para uma 
ótima capacitação sobre o Vade 
Mecum das Doenças Mentais"
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Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia  
é desenvolvida através de um modo de aprendizagem cíclico: o Relearning.  
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina 
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas 
principais publicações científicas, como o  New England Journal of Medicine.   
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona 
a aprendizagem linear convencional para realizá-la 
através de sistemas de ensino cíclicos: uma forma 
de aprendizagem que se mostrou extremamente 
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem 
memorização"  
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Em uma determinada situação, o que um profissional deveria fazer? Ao longo  
do programa, os alunos irão se deparar com diversos casos simulados baseados 
em situações reais, onde deverão investigar, estabelecer hipóteses e finalmente 
resolver as situações. Há inúmeras evidências científicas sobre a eficácia deste  
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rápido e de forma mais 
sustentável ao longo do tempo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clínico é a apresentação comentada de um paciente, ou 
grupo de pacientes, que se torna um "caso", um exemplo ou modelo que ilustra algum 
componente clínico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou 
raridade. É essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando 
recriar as condições reais na prática profissional do médico.

Com a TECH você irá experimentar uma 
forma de aprender que está revolucionando 
as bases das universidades tradicionais em 
todo o mundo.  

Na TECH usamos o Método do Caso



Você sabia que este método foi desenvolvido 
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito? 
O método do caso consistia em apresentar 
situações complexas reais para que os alunos 
tomassem decisões e justificassem como 
resolvê-las. Em 1924 foi estabelecido como  
o método de ensino padrão em Harvard”
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4.  A sensação de eficiência do esforço investido se torna um estímulo muito 
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela 
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

3.  A assimilação de ideias e conceitos se torna mais fácil e mais eficiente, 
graças ao uso de situações decorrentes da realidade.

2.  A aprendizagem se consolida nas habilidades práticas permitindo ao 
aluno integrar melhor o conhecimento à prática clínica.

1.  Os alunos que seguem este método não só assimilam os conceitos, mas 
também desenvolvem a capacidade mental através de exercícios de 
avaliação de situações reais e de aplicação de conhecimentos.

A eficácia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:    



A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso 
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repetição, 
combinando 8 elementos didáticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino 
100% online: o Relearning.

O profissional aprenderá através de casos 
reais e da resolução de situações complexas 
em ambientes simulados de aprendizagem. 
Estes simulados são realizados através de um 
software de última geração para facilitar  
a aprendizagem imersiva.

Metodologia Relearning
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar 
os níveis de satisfação geral dos profissionais que concluíram seus estudos, com 

relação aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo 
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso 
sem precedentes, em todas as especialidades clínicas independentemente da carga 
cirúrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente 
exigente, com um corpo discente com um perfil socioeconômico médio-alto e uma 

média de idade de 43,5 anos.

No nosso programa, a aprendizagem não é um processo linear, ela acontece em 
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada 

um desses elementos de forma concêntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com os 
mais altos padrões internacionais.

O Relearning permitirá uma aprendizagem 
com menos esforço e mais desempenho, 

fazendo com que você se envolva mais em sua 
especialização, desenvolvendo o espírito crítico 

e sua capacidade de defender argumentos e 
contrastar opiniões: uma equação de sucesso.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

Todo o conteúdo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irão 
ministrá-lo, o que faz com que o desenvolvimento didático seja realmente específico  
e concreto.

Posteriormente, esse conteúdo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método 
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo 
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos à disposição do aluno.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. 
Na biblioteca virtual da TECH o aluno terá acesso a tudo o que for necessário para 
complementar a sua capacitação.

Resumos interativos 

A equipe da TECH apresenta o conteúdo de forma atraente e dinâmica através de 
pílulas multimídia que incluem áudios, vídeos, imagens, gráficos e mapas conceituais 
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitação por meio da apresentação de conteúdo 
multimídia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Técnicas cirúrgicas e procedimentos em vídeo

A TECH aproxima os alunos às técnicas mais recentes, aos últimos avanços 
educacionais e à vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado 
detalhadamente para sua total assimilação e compreensão. E o melhor de tudo,  
você poderá assistí-los quantas vezes quiser.
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Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o  conhecimento do aluno ao longo do 
programa, através de atividades e exercícios de avaliação e autoavaliação, para 

que possa comprovar que está alcançando seus objetivos.

Masterclasses 

Há evidências científicas sobre a utilidade da observação de terceiros especialistas. 
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memória e aumenta a 

nossa confiança para tomar decisões difíceis no futuro.

Guias rápidos de ação 

A TECH oferece o conteúdo mais relevante do curso em formato de fichas de 
trabalho ou guias rápidos de ação. Uma forma sintetizada, prática e eficaz de 

ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas 

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH 
apresentaremos casos reais em que o especialista guiará o aluno através do 

desenvolvimento da atenção e da resolução de diferentes situações: uma forma 
clara e direta de alcançar o mais alto grau de compreensão.

20%
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O Curso de Vade Mecum das Doenças Mentais garante, além da capacitação 
mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido pela 
TECH Universidade Tecnológica.
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Conclua este programa de estudos com 
sucesso e receba o seu certificado sem 
sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Vade Mecum das Doenças Mentais  conta com o conteúdo mais completo 
e atualizado do mercado. 

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio o certificado* do Curso 
emitido pela TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de 
empregos, concursos públicos e avaliação de carreira profissional.

Título: Curso de Vade Mecum das Doenças Mentais 

Modalidade: online

Duração: 6 semanas

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciará a obtenção do mesmo a um custo adicional. 
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