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Apresentacao

As vezes é dificil determinar qual doenca mental pode estar causando sintomas

a um paciente. Portanto, é enfatizada a importancia de dedicar tempo e esforgo
para obter um diagnostico preciso que ajude a determinar o tratamento adequado.
Esta capacitagéo 100% online aborda o mecanismo pelo qual as Doencas

Mentais sdo acionadas, a partir de uma abordagem multidisciplinar, e inclui os
principais psicofarmacos para cada caso. Gracas a esta qualificagao de alto nivel,
os estudantes adquirirdo um conhecimento profundo deste ramo da medicina,
estabelecendo as bases cientificas para compreender a salde e a doenca, e sua
relagdo com diversos perfis, tais como psicélogos e psiquiatras, entre outros.
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A constante atualizacdo de conhecimentos € fundamental
para continuar a oferecer um melhor atendimento a seus
pacientes com as técnicas mais recentes no mercado”
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A Psicofarmacologia é uma ciéncia multidisciplinar e seu objetivo é compreender
os efeitos dos medicamentos sobre as pessoas com um foco especial nas
manifestagbes cognitivas, emocionais e comportamentais, esta € uma area

gue tem crescido rapidamente nos ultimos anos. O paciente melhorara mais
rapidamente e experimentara menos efeitos colaterais induzidos pelo tratamento
se obtiver o o diagndstico correto no inicio do processo. Com esta finalidade, a
TECH oferece ao aluno este Curso.

O aluno que finalizar este programa ird adquirir os conhecimentos necessarios
para oferecer aos seus pacientes um tratamento mais eficaz e de qualidade,
através da lista de medicamentos atualmente comercializados. O conteudo
deste programa abordara os principais temas atuais da Doencas Mentais e
psicofarmacos, de tal maneira que aqueles que dominarem este assunto estardo
preparados para trabalhar nesta drea.

Além disso, este Curso é oferecido em um formato 100% online, para que o médico

possa escolher a hora e o lugar que melhor se adapte a sua disponibilidade,
hordrio e interesses. Através de um método de estudo de eficiéncia comprovada,
vocé sera capaz de adquirir habilidades em areas de envolvimento da Medicina
nas Doencgas Mentais.

Este Curso de Vade Mecum das Doengas Mentais conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em
Doengas Mentais

+ 0 conteudo grafico, esquematico e extremamente Util fornece informagdes cientificas
e praticas sobre as disciplinas indispensaveis para o exercicio da profissao

* Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao é realizado para melhorar
a aprendizagem

* Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ LicGes teodricas, perguntas aos especialistas, foruns de discusséo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conexao a Internet

Com este Curso voceé tera a
flexibilidade para poder conciliar sua
vida académica com seu trabalho
profissional sem obstaculos”




Este programa ira capacita-lo com
0S conhecimentos mais atualizados
sobre os efeitos colaterais dos
farmacos, para que ndo impegcam a
intervencdo em psicoterapia”

O corpo docente deste programa inclui profissionais do setor que trazem a experiéncia
de seu trabalho para essa capacitagao, assim como especialistas reconhecidos de
empresas lideres e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitird ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagcdo imersiva e programada
para praticar diante de situacoes reais.

O formato deste programa de estudos se baseia no Aprendizado Baseado em
Problemas, pelo qual o profissional devera resolver as diferentes situagdes da pratica
profissional que surgirem ao longo do curso. Para isso, contara com a ajuda de um
inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Impulsione sua carreira com um programa
académico que lhe permitira descrever 0s
vinculos nocivos entre 0s medicamentos.

Este Curso € a melhor op¢do se vocé
quiser atualizar seus conhecimentos
em Doencas Mentais.
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Objetivos

O principal objetivo desta capacitagdo é formar especialistas em medicina
de Doencas Mentais com base em conteudos atualizados com os Ultimos
avangos neste campo do conhecimento. Apds a conclusdo bem sucedida
do programa de estudos, o médico tera plenos poderes para desenvolver e
implementar tudo o que aprendeu em suas sessoes.
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Vocé se tornara um especialista
ideal para entrar em um mercado de
trabalho em constante crescimento”
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Objetivos gerais

+ Dominar 0s conhecimentos atuais sobre medicamentos utilizados em psiquiatria
e neurologia

» Capacitar para conseguir o elo terapeuta-paciente-medicacéo
* |dentificar as propriedades de absor¢éo de medicamentos
+ Desenvolver o dominio da farmacodinamica

+ Descrever 0s programas de intervengao, levando em conta as caracteristicas e aspectos
proprios do uso de medicamentos

+ |dentificar a evolugao dos diferentes transtornos listados no DSM-5 ou CID-10
+ Dominar os campos de interagao médico-psicdlogo na intervengao familiar

+ Proporcionar ao profissional todas as referéncias atualizadas sobre diagndstico,
intervencao e processo terapéutico interagir com os medicamentos

* Descrever com o0s protocolos de deciséo o estudo individualizado dos membros da familia
para realizar um estudo psicopatoldgico rigoroso

+ Usar “arvores de decisao’ para realizar permanentemente um diagnostico diferencial

* Enquadrar todas as informagdes em um modelo de estrutura multidisciplinar no estudo da
estrutura biopsicossocial da relagao entre psicoterapia e farmacologia
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Objetivos especificos

+ |dentificar os métodos de estudo para demonstrar a utilidade do medicamento
+ Descobrir os procedimentos legais para o uso do medicamento
* Descrever os vinculos prejudiciais entre os medicamentos

+ Usar o conhecimento sobre os efeitos colaterais dos medicamentos para que nao
desabilitem a intervencéo psicoterapéutica

+ Descrever os efeitos benéficos do medicamento

+ Dominando os efeitos adversos e a toxicidade do medicamento

Atualize seus conhecimentos em
Doencas Mentais e comece a ver como
VOCé aprimora Sua pratica profissional”
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Direcao do curso

Os programas de estudos encontrados na TECH sdo sempre apoiados por
profissionais do mais alto nivel de prestigio em sua area. Os professores que
ministram este Curso fornecem o material didatico com todas as competéncias e
habilidades que o médico precisa para se destacar e ampliar seus conhecimentos
na especialidade das Doencas Mentais. Além disso, os estudantes tém acesso
garantido a uma teoria atualizada e adaptada as demandas atuais do mercado.
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Profissionais lideres na area se reuniram
para lhe ensinar os fatos mais relevantes
sobre Doencas Mentais”
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Diregao

Sr. Roberto Aguado Romo
Presidente do Instituto Europeu de Psicoterapia Breve
Psicologo em consultorio particular
Pesquisador em Psicoterapia Breve
Coordenador da equipe de orientagdo em diversas escolas
Autor de diversos livros sobre Psicologia

Comunicador especializado em psicologia dos meios de comunicagao

Professor para cursos universitarios e estudos de pés-graduagao
Presidente do Instituto Europeu de Psicoterapia Breve

Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude

Especialista em Psicologia Clinica

Especialista em Focalizagdo por Dissociagdo Seletiva




Professores

Dr. Antonio de Dios Gonzalez
* Diretor da Avatar Psicologos

+ Diretor do departamento de Psicologia do Hospital Quironsalud Marbella

+ Diretor da Area Clinica e de Saude do Iridia Hispania

 Instrutor na Cruz Vermelha Espanhola

+ Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento

* Especialista em EFT pela pelo World Center for EFT

* Terapeuta Transpessoal pela Escola Espanhola de Desenvolvimento Transpessoal
* Formado em Psicologia pela Universidade Complutense de Madri

+ Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saude pelo Instituto Europeu de
Psicoterapias Breves

+ Mestrado em Programacgao Neurolinguistica (PN.L.) pela S Society of Neuro-Linguistic
Programming de Richard Bandler

Dra. Maribel Furelos
*+ Psicologa especialista em Psicologia Clinica

+ Psicologa do Centro de Salde Kabiezes
* Sexologa no Ambulatério de Santurce em Osakidetza

+ Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saude
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Sr. Gorka Gandarias Blanco
+ Psicologo especializado em Psicoterapia e Terapia Gestalt. Diretor do Centro Clinico URASKA

+ Diretor do Centro Clinico URASKA Fundador da consulta de Psicologia e Psicoterapia

* Responsavel pelo Departamento de Orientagdo e Inovagéo Educacional do Colégio San
José em Nanclares de la Oca

* Psicologo especializado em psicoterapia reconhecido pela EFPA (European Federation of
Psychologists' Associations)

+ Formada em Psicologia. Universidade de Deusto

+ Mestrado em Psicoterapia Breve e da Saude

+ Mestrado Internacional em Psicologia Clinica e da Saude
+ Curso de Terapia Gestalt

* Especialista em Aprendizagem Cooperativa, Nivel Coach no Modelo de Vinculagao
Emocional Consciente (VEC)

Dra. Ménica Gonzalez Agiiero
* Psicdloga responsavel pelo Departamento de Psicologia Infantil e Juvenil no Hospital
Quirén Saude Marbella e no Avatar Psicologos

+ Psicdloga responsavel pelo Departamento de Psicologia Infantil e Juvenil no Hospital
Quirdn de Marbella

*+ Psicologa na Avatar Psicologos
*+ Psicologa e professora no Instituto Europeu de Psicoterapias por Tempo Limitado (I.E.PT.L.)

+ Doutorado em Psicologia pela UNED
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Sra. Maria Navas Casado
* Psicologa da Saude no Escritério de Psicologia e Fonoaudiologia Maria del Rosario Garcia
del Villar

¢ Psicologa da Saude na Clinica Manzano

* Psicélogo da saude na Unidade de Cuidados Psicologicos do Colégio Oficial de Psicélogos
de Mdlaga

* Formada em Psicologia pela Universidade de Granada

+ Mestrado em Psicologia Geral da Saude, Universidade de Malaga

Dra. Manuela Martinez Lorca
* Psicologa da Saude

» Professora no departamento de Psicologia da Universidade de Castilla La Mancha CLM.

+ Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saude pelo Instituto Europeu de
Psicoterapias Breves

* Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento
+ Formada em Psicologia

+ Doutora em Medicina

Sra. Lucia Roldan
+ Psicologa da saude

* Especialista em intervencéo cognitiva comportamental
* Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saude

* Especialista em intervencéo com terapia bioenergética

Sra. Carmen Soria
* Psicologa da Integra Terapia

+ Responsdvel pela Unidade Psicossocial do CEP (Centro de Avaliagéo e Psicoterapia
associado ao IEPTL)

+ Consultorio particular especializado em disturbios a longo prazo (personalidade, bipolar
e psicotico)

+ Professora colaboradora da Faculdade de Medicina da Universidade Complutense
de Madri

* Professora do Mestrado em Psicoterapia do IEPTL

* Formada em Psicologia, Universidade Autdnoma de Madri 1995

* Especialista em psicologia geral da saude

+ Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude pelo CINTECO

+ Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado pelo IEPTL

¢ Terapeuta EMDR

+ Capacitagdo especializada em Disturbios de Personalidade e Transtornos Psicoticos de
adultos e adolescentes

¢ Capacitacao em Transtornos Dissociativos

¢ Formacao na terapia de casal
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Estrutura e conteudo

O Curso de Vade Mecum das Doencas Mentais inclui um programa completo cuja
concorréncia nao existe, pois a TECH continua a investir e a contar com os melhores
especialistas para desenvolver o conteudo mais abrangente e dinamico para 0s
estudantes. Trata-se, portanto, de um programa que visa ser uma experiéncia unica e
estimulante que estabelece as bases para o sucesso profissional do médico.




Estrutura e contetido | 19 tec!:

Esta qualificacdo ampliara seus
conhecimentos e habilidades, tornando
seu perfil profissional mais fortalecido”
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Mddulo 1. Classificacdo dos medicamentos psicotropicos

1.1.  Bases neurofisiologicas da doenca mental e de seus tratamentos
1.2.  Antipsicoticos e neurolépticos

1.3.  Ansioliticos e sedantes

1.4.  Antidepressivos

1.5, Antimanicos ou eutimicos

1.6.  Anticonvulsivos

1.7.  Medicamentos para agitagéo

1.8. Farmacoterapia da confuséo

1.9. Medicamentos para deméncia

1.10. Medicamentos contra a deficiéncia



(14
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Aproveite o melhor conteudo
teorico e pratico, ideal para uma
Otima capacitacdo sobre o Vade
Mecum das Doencas Mentais”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem gue se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH voceé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigOes reais na pratica profissional do médico.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados so realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfagao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacd@o aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino € desenvolvida em um ambiente altamente
exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializagdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacgao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com os
mais altos padroes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Curso de Vade Mecum das Doencas Mentais garante, além da capacitagao
mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCESSOo e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Vade Mecum das Doengas Mentais conta com o conteldo mais completo
e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Curso de Vade Mecum das Doengas Mentais

Modalidade: online

Duragao: 6 semanas

(]
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» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.____________,comdocumento deidentidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

CURSO
de
Vade Mecum das Doengas Mentais
Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 200 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

T

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo unico TECH: AFWOR23S techtitute.comtitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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» Modalidade: online

» Duracdo: 6 semanas

» Certificado: TECH Universidade Tecnolégica
» Hordrio: no seu préprio ritmo

» Provas: online
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