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Presentacion

Las Unidades de Parto Natural suelen ser lugares diferentes a los centros hospitalarios, con la
finalidad que la madre sienta un ambiente mds cémodo, pero de igual manera donde se sienta

segura y completamente lista para dar a luz. Actualizarse acerca de estas unidades es algo
que el especialista debe hacer si desea asistir partos naturales en un entorno diferente para
la madre al momento de dar a luz. Teniendo esto en cuenta, TECH ha disefiado un programa
que profundiza acerca de los tipos de Unidades en el Parto Natural, sus funciones, como se
encuentran disefiadas y los servicios adicionales con los que se puede contar, en un formato
100% online flexible y accesible.
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@ 6 Contaras con un programa 100% en linea

que te permitira actualizarte en el momento
que desees”
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Con el pasar del tiempo, se ha vuelto mas importante para una mujer en estado
de embarazo el entorno en cual dara a luz, y pensar en las mejores condiciones
para traer a su hijo al mundo se ha vuelto fundamental en el proceso de gestacion.
En la antigliedad la madre no tenia la opcién de decidir acerca de como llegar a
prepararse en ese dia tan esperado. Ahora, gracias a las actualizaciones médicas
es mas facil para ella elegir el ambiente adecuado para esa labor tan delicada.

El enfoque de las Unidades de Parto Natural es ser mas humanos con la futura
madre, dando un espacio mas relajado y con un ambiente mas familiar. Este tipo
de Unidades suelen tener habitaciones privadas, adecuadas con musica suave,
elementos para hacer ejercicio y muchas otras herramientas que ayudaran

a disminuir el estrés, sin mencionar de las atenciones especiales que pueden
hacer mas llevadero el dolor.

De esta manera es que TECH, pensando en la necesidad actual de actualizarse
en este método de parto en auge, ha disefiado un programa que se encargara
de profundizar en las diferentes técnicas y las funciones adicionales de asistir
un parto en estas Unidades. Con este Diplomado en Unidades de Parto Natural,
se proporciona una vision enfocada a una atencion mas familiar y una menos
intervencionista del parto, lo que puede incluir opciones de control deldolor no
farmacoldgicas y una mayor flexibilidad en cuanto a las posicionesde parto.

Adicionalmente, es un programa que se encuentra disponible para todo especialista,
sin importar lo ocupado que se encuentre, ya que no estara sujeto a ningun horario
fijo y dara la posibilidad de continuar con las responsabilidades laborales diarias.
Ademas, contara con material audiovisual de calidad, el cual se podra consultar

en el momento que se desee.

Este Diplomado en Unidades de Parto Natural contiene el programa cientifico mas
completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Unidades
en Parto Natural

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos
con los que esta concebido recogen una informacion cientifica y practica
sobre aquellas disciplinas indispensables para el ejercicio profesional

+ Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

+ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo
o portatil con conexion a internet

TECH te ofrece material didactico
disponible incluso fuera del Campus
Virtual, pues todos los contenidos
estan disponibles para su descarga”




Profundiza en el uso de diferentes
herramientas como la musica
para favorecer un menor estrés
en la madre durante el parto”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefo de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones
de practica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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Tendras a tu disposicion contenido
multimedia de gran calidad, elaborado
con la ultima tecnologia educativa.

Ingresa cuando y donde quieras
gracias a un programa en linea
que no te limita a horarios fijos.
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Objetivos

El programa se ha disefiado para los especialistas que trabajan en Unidades de Parto
Natural o que desean enfocarse en este tipo de atencion. Con este estudio se ahondara
en conocimientos especificos al momento de atender un parto en un entorno fuera del
hospital, focalizandose especialmente en la Ultima evidencia cientifica. Se profundizara
en los tipos de lugares, su estructura y el buen uso de los mismos. Ademas, el alumno
contara con material didactico y un plan de estudios flexible para acceder a él en
cualquier momento del dia.
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as Profundiza en las funciones especificas
de las Unidades de Parto Natural, al igual
que en su disefio y mantenimiento”
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Objetivos generales

+ Adquirir conocimientos fundamentales sobre la fisiologia del Parto Natural,
las practicas culturales ancestrales y las necesidades emocionales de las mujeres
durante el parto, asi como las implicaciones de las intervenciones médicas

Adquirir habilidades y conocimientos esenciales para el cuidado de mujeres
embarazadas y sus fetos, incluyendo la promocion de embarazos saludables

y la identificacion de posibles complicaciones

Adquirir conocimientos y habilidades fundamentales en el diagndstico, manejo

y prevencioén de emergencias en el parto, con un enfoque en la colaboracion
interprofesional y la defensa de los derechos de las pacientes

Adquirir conocimientos y habilidades fundamentales en la evaluacion, diagnostico
y manejo de emergencias neonatales, con un enfoque en el reconocimiento
temprano de problemas y la aplicacion de intervenciones adecuadas

Incidir en conocimientos fundamentales sobre la neurociencia del embarazo,

la Maternidad y el cuidado perinatal, asi como la evidencia cientifica relacionada
con el Parto Natural y las practicas de atencion basadas en la evidencia
Adquirir conocimientos fundamentales sobre el parto y nacimiento

en casa, incluyendo la gestion y organizacion del equipo, la preparacion

y el acompafiamiento durante el embarazo, parto y puerperio, y la identificacion
y manejo de situaciones especiales y emergencias obstétricas domiciliarias
Adquirir conocimientos fundamentales sobre las unidades de Parto Natural, como
casas de parto y unidades hospitalarias, y desarrollar habilidades para evaluar,
planificar y gestionar estos entornos, garantizando un alto nivel de atencion

y satisfaccion para las mujeres y sus familias

Adquirir conocimientos fundamentales y habilidades practicas en el cuidado

del recién nacido, asf como la capacidad de brindar atencion integral y segura
en esta etapa critica de la vida y como colaborar con otros profesionales

de la Salud y con las familias para garantizar el bienestar del recién nacido

+ Adquirir conocimientos sobre las necesidades fisicas y emocionales de la madre

en el periodo perinatal

Desarrollar habilidades para brindar apoyo y atencion integral a la madre durante
el postparto, incluyendo situaciones dificiles y emocionalmente intensas
Fomentar la prevencion y el cuidado de la Salud Mental de la madre en el periodo
perinatal, incluyendo la deteccion y tratamiento de trastornos del estado de animo
y el abordaje del trauma obstétrico y la violencia obstétrica

+ Analizar las etapas del trabajo de parto y las técnicas de manejo del dolor

y relajacion
Desarrollar habilidades en la elaboracion y seguimiento de planes de parto personalizados
Examinar la importancia de la colaboracion interdisciplinaria en la atencion del parto

Fomentar la preparacion emocional y el apoyo a las mujeres y sus familias durante
el proceso del parto

+ Adquirir habilidades para identificar y manejar situaciones de alto riesgo en el embarazo

y el parto

Matriculate y actualizate en técnicas
que seran tendencia en el futuro de
las Unidades de Parto Natural”
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Objetivos especificos

+ Examinar de manera profunda la definicion y funcion de las casas de parto
y diferenciarlas de los hospitales

+ Analizar los principios de disefio y arquitectura de casas de parto para crear
ambientes comodos y seguros

+ |dentificar los servicios ofrecidos por las casas de parto y unidades hospitalarias
de parto en las etapas prenatal, durante el parto y postnatal

+ Promover y apoyar las casas de parto y su importancia en la atencion de embarazos
de bajo riesgo

*

Comparar la seguridad, comodidad y satisfaccion de las mujeres en casas
de parto y unidades hospitalarias de parto

*

Examinar el rol de los profesionales en casas de parto y unidades hospitalarias,
asi como la capacitacion necesaria para trabajar en estos entornos

*

Examinar en profundidad la planificacion y gestion de casas de parto,
financiamiento y seleccion de personal

*

Explorar las tendencias y perspectivas futuras en el desarrollo de casas de parto
y unidades hospitalarias de parto, considerando innovaciones tecnoldgicas,
politicas y modelos de atencion centrados en la mujer y la familia
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Direccion del curso

Este Diplomado en Unidades de Parto Natural trae a los profesionales con la mas amplia

experiencia en el campo. Es por esto que los estudiantes tendran la garantia de obtener o _ .
una educacion actualizada, gracias a la compafiia de expertos que aportaran todos sus

conocimientos y experiencia en todo lo relacionado con las Unidades de Parto Natural.

Los alumnos tendran la oportunidad de ahondar en el tipo de Unidades, sus funciones _|';-;I
especiales, mantenimiento y disefio de areas comunes, y a dar todo el apoyo emocional i ; .

y fisico que se requiere en estos casos, con la guia de expertos que haran el respectivo e W P
acompafiamiento al progreso del profesional. I ““ﬁi'
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Tendras el acompariamiento de expertos
en el tema y la quia perfecta para tu
actualizacion profesional”




tecn 14| Direccion del curso

Direccion

Dr. Santos Leal, Emilio

+ Director médico del Centro Tecnoldgico Médico Internacional
Médico especialista en Hospital Universitario Fundacion Alcorcén
Médico especialista en Consorcio Hospital General Universitario de Valencia
Médico especialista en Pius Hospital de Valls
Médico especialista en Clinica Perpetuo Socorro
Especialidad en Ginecologfa y Obstetricia por Hospital Clinico San Carlos

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Cantabria

Profesores
Dr. Espinosa Barrajon, José Angel Dha. Garcia Garcia, Maria Dolores
* Director de la Unidad de Parto Afectivo en el Hospital San Francisco de Asis + Matrona en Atencion Especializada en el Hospital General Universitario de Valencia
» Jefe de Equipo propio de Obstetricia y Ginecologia General en el Hospital * Master en Gestion y Direccion de Empresas por la Universidad Catélica San Antonio
San Francisco de Asis de Murcia
* Especialista en Ginecologia y Obstetricia por la Clinica de la Concepcion + Mdster en Bioética por la Universidad Catdlica San Antonio de Murcia
+ Master en Cirugia Minimamente Invasiva en Ginecologia por la Universidad * Experta en Asesorfa y Consultoria en Lactancia Materna por la Universidad Catolica
Cardenal Herrera de Avila

* Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Madrid + Licenciada en Enfermeria con especialidad en Matrona
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Dia. Lanza del Rivero, Cristina
* Psicologa de Campo en la Casa de la Salud

+ Postgraduada en Teoria y Practica del Psicodrama, sociodrama y Sociometria
por la Universidad de Salamanca

+ Postgraduada en Teoria y practica Grupoanalitica por la Universidad de Salamanca
+ Master en Modificaciones de la conducta por la Universidad de Salamanca

+ Licenciada en Psicologia por la Universidad de Salamanca

Aprovecha la oportunidad para conocer
los ultimos avances en esta materia
para aplicarla a tu practica diaria”
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Estructura y contenido

El alumno se encontrara con un programa muy completo donde profundizara
en temas como los diferentes tipos de Unidades y las diferencias con centros
hospitalarios, se actualizara en los aspectos mas relevantes como el disefioy
mantenimiento de las areas, manejo del dolor, la evaluacion de calidad que se
debe realizar a estas Unidades y una vision al futuro en la atencion obstétrica
en las Unidades de Pato Natural. Con un programa 100% en linea que no

interfiere con las actividades diarias.
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TECH te ofrece un plan de estudios acorde
a las necesidades de actualizarte en
Unidades de Parto Natural”
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Moédulo 1. Unidades de Parto Natural

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Casas de parto

1.1.1. Diferencias con hospitales

1.1.2.  Beneficios para mujeres y profesionales

1.1.3.  Ejemplos de disefios y arquitectura

1.1.4.  Servicios ofrecidos

Principios de disefio y arquitectura de casas de parto

1.2.1.  Ambiente comodo y seguro

1.2.2.  Caracteristicas comunes

1.2.3. Disefio de habitaciones privadas y areas comunes
Espacios al aire libre y areas comunes en casas de parto

1.3.1.  Funciony beneficios de espacios al aire libre

1.3.2.  Disefio y mantenimiento de areas comunes

1.3.3. Integracion con el entorno natural

Servicios ofrecidos por las casas de parto

1.4.1. Atencion prenatal y educacion sobre el parto

1.4.2.  Apoyo emocional y fisico durante el parto

1.4.3. Servicios postnatales y de seguimiento

1.4.4. Colaboraciony derivacion a hospitales en caso de complicaciones
Promocion y apoyo de las casas de parto

1.5.1.  Importancia en la atencion de embarazos de bajo riesgo
1.5.2. Papel de organizaciones como la American Association of Birth Centers
1.5.3. Desafios en la implementacion de casas de parto

1.5.4.  Oportunidades en la atencion obstétrica

Servicios ofrecidos por unidades hospitalarias de parto

1.6.1.  Atencion prenatal y monitoreo fetal

1.6.2.  Manejo del dolor durante el parto

1.6.3.  Servicios postnatales y de seguimiento

1.6.4. Comparacion con casas de parto
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1.7. Comparacion de seguridad, comodidad y satisfaccion de las mujeres
1.7.1.  Ventajas y desventajas de casas de parto
1.7.2.  Ventajasy desventajas de unidades hospitalarias de parto
1.7.3. Factores de seguridad en ambos tipos de instalaciones
1.7.4.  Niveles de comodidad y satisfaccion de las mujeres

1.8.  Rol de los profesionales en casas de parto y unidades hospitalarias
1.8.1. Diferencias en el papel de los profesionales

1.8.2.  Formacion y capacitacion para trabajar en casas de parto
y unidades hospitalarias

1.8.3.  Niveles de colaboracion y trabajo en equipo entre profesionales
1.8.4. Evaluacion de la calidad de la atencion
1.9.  Planificacion y gestién de casas de parto
1.91. Requisitos
1.9.2.  Financiamiento y sostenibilidad
1.9.3.  Seleccion de personal y capacitacion
1.9.4. Evaluacion y mejora continua de la calidad de atencion

1.10. Tendencias y perspectivas futuras en el desarrollo de casas de parto y unidades
hospitalarias de parto

1.10.1. Innovaciones tecnoldgicas y de disefio

1.10.2. Nuevas politicas y regulaciones

1.10.3. Desarrollo de modelos de atencién centrados en la mujer y la familia
1.10.4. Oportunidades y desafios en la atencion obstétrica en el futuro

Contaras con videos en detalle,
lecturas complementarias y
mas material multimedia que
apoyara toda la teoria dictada”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.

= 1,

PR o,
oy
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del ﬂptll’l‘lil decision

programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible

Patient
Values

en el tiempo.

Clinical
Data

Research
Evidence

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.




¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

L
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Metodologia |
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert




Metodologia |25 tecn

Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

10

A T

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirdrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Diplomado en Unidades de Parto Natural garantiza, ademas de la capacitacion
mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Diplomado expedido
por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Diplomado en Unidades de Parto Natural contiene el programa cientifico mas
completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Diplomado emitido por TECH Universidad
Tecnolodgica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Diplomado, y reunira los requisitos cominmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Diplomado en Unidades de Parto Natural

Modalidad: online

Duracion: 6 semanas .
t universidad
ec » tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

___________ con documento de identificaciéonn®_______
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO

en

Unidades de Parto Natural

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 150 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacién Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Este titulo propio se debera acompaiar siempre del it por la autoridad jercer profe: da pais. c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.
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Diplomado
Unidades de Parto Natural

» Modalidad: online

» Duracion: 6 semanas

» Titulacién: TECH Universidad Tecnoldgica
» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online
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