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Presentacion

Las altas tecnologias antiaging, como el plexer, coolsculpting, ecografia, radiofrecuencia,
camara hiperbarica, entre otras, son fundamentales para el médico que busca brindar
soluciones avanzadas a sus pacientes en el campo de la medicina estética. Estas
tecnologias permiten tratamientos no invasivos, seguros y eficaces, que pueden mejorar
la apariencia de la piel, reducir la celulitis y grasa localizada y mejorar la circulacion
y oxigenacion de los tejidos. Ademas, la ecografia y la camara hiperbarica pueden ser
herramientas Utiles en el diagnostico y tratamiento de diversos problemas cutaneos
y corporales. Por ello, TECH ha creado esta titulacion en la que proporcionara a los
profesionales cada una de las herramientas necesarias para ofrecer procedimientos
mas rapidos y efectivos. Todo ello a través de recursos audiovisuales y lecturas
complementarias disefiadas por expertos y especialistas del sector.
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Este Diplomado cuenta con el innovador
modelo de aprendizaje Relearning, por lo
que te actualizaras sobre la marcha y te
enfrentaras a casos reales y de simulacion”
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En la actualidad, el envejecimiento es uno de los temas mas relevantes en la sociedad, Este Diplomado en Tecnologias Antiaging: Plexer y Coolsculpting contiene el
especialmente en lo que respecta a la imagen personal y la salud. La demanda de programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas
tratamientos antiaging se ha incrementado en los ultimos anos, y la tecnologia médica mas destacadas son:

ha avanzado notablemente para satisfacer estas necesidades. Es por ello que el
conocimiento y la aplicacion de las altas tecnologias como el Plexer, Coolsculpting,
Ecografia, y otras, son fundamentales para los profesionales médicos que desean
ofrecer a sus pacientes resultados eficaces y de calidad.

* El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Tecnologias
Antiaging: Plexer y Coolsculpting
* Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con
los que esta concebido recogen una informacién cientifica y préctica sobre
Este Diplomado en Tecnologias Antiaging: Plexer y Coolsculpting es la respuesta a la aquellas disciplinas indispensables para el ejercicio profesional
necesidad de capacitacion y actualizacion en este ambito. A lo largo de 6 semanas los
médicos podran adquirir los conocimientos necesarios para utilizar estas tecnologias en
su practica diaria. El programa se enfoca en la aplicacion de la tecnologia médica en
la estética avanzada, haciendo hincapié en las técnicas mas innovadoras y efectivas,
y en el desarrollo de habilidades para el diagndstico, tratamiento y seguimiento de los
pacientes.

* Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

¢ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

* Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas
controvertidos y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo

Ademas, el programa se desarrolla en formato 100% online y utiliza la metodologia » o
0 portatil con conexion a internet

Relearning, lo que permite una capacitacion flexible y accesible a médicos de todo
el mundo. También, cuenta con recursos audiovisuales de gran impacto, lecturas
complementarias y ejercicios practicos para ofrecer una experiencia inmersiva y de
mayor aprovechamiento.

TECH te garantiza un aprendizaje
dinamico y enfocado a las demandas
actuales de la industria, por lo que
encontraras un plan de estudios de
gran impacto”




Te enfrentaras a casos reales

y de simulacion, teniendo que
poner a prueba tus conocimientos
adquiridos durante cada sesion”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la uUltima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones
de préactica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello,
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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Ponte al dia con las nuevas actualizaciones
de la Vacumterapia para medicina estética.

Descarga el contenido de este programa en
tu dispositivo de uso diario y recurre a €l en
tus tiempos libres.
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Objetivos

Para garantizar una capacitacion rigurosa y enfocada a las demandas del campo
laboral, TECH ha combinado el mejor contenido académico con la innovadora
metodologia Relearning. De esta manera, a medida que el médico avance en el
desarrollo del programa ira adquiriendo a través de casos reales y de simulacion,
conocimientos imprescindibles sobre las mas recientes tecnologias aplicadas
al sector de la medicina estética. Ademas, contara con recursos audiovisuales y
lecturas complementarias, teniendo acceso a informacion valiosa y de gran impacto.
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Potenciaras aun mas tu perfil profesional
de cara a los retos futuros del campo”
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Objetivos generales

+ Actualizar el conocimiento del profesional para ser un profesional de la Medicina
Estética actual, conocedor de los mejores y mas novedosos tratamientos y saberlos
aplicar de forma adecuada e individualizada para cada uno de sus pacientes

+ Incidir en el establecimiento de las pautas mas innovadoras para una exquisita
relacion médico — paciente

+ Ponerse al dia de los tips mas importantes en cuanto a prevencion de riesgos,
complicaciones y situaciones de urgencia

+ Ahondar en las novedades de la Medicina Estética, sus tratamientos y técnicas
de manera no puramente tedrica, sino a través de material dindmico y practico
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Objetivos especificos

+ Saber en qué consiste el coolsculpting y sus aplicaciones e indicaciones
en la actualidad

* Conocer de manera profunda las novedades sobre el uso de la ecografia
en Medicina Estética

* Tener un conocimiento somero y actualizado sobre otras aparatologias tales como:
radiofrecuencia, cavitacion, criolipdlisis, vacumterapia, diatermia, carboxiterapia
y camara hiperbarica

Ponte al dia con las mas recientes
implicaciones de la radiofrecuencia
para procedimientos estéticos”
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Direccion del curso

Este programa universitario de TECH cuenta con un equipo de docentes altamente
capacitado en el manejo de las altas tecnologias para procedimientos de medicina
estética. Estos profesionales cuentan con una amplia experiencia y son reconocidos
a nivel internacional por su bagaje en la capacitacion de médicos especialistas en
este ambito, lo que garantiza la calidad de la capacitacion y la actualizacion constante

del plan de estudios. De esta forma, el médico tendra acceso a un material exclusivo,
disefiado por las mejores mentes del sector.
- »
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TECH ha reunido en un mismo programa
a los mejores profesionales del campo
para proporcionarte las claves de las
nuevas tecnologias y su aplicacion a la
medicina estetica”
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Direccion

Dra. Ruiz Allende, Alba Maria

Directora Médica de Medicina Estética del Grupo Clinica Londres
Directora del Departamento de Medicina Estética en la Clinica IMEMA
Formadora de talleres de Medicina Estética

Profesora Universitaria en el CEU y la UCAM

Profesora de preparacion MIR en CTO

Investigadora Clinica y Redactora de la Revista Emergency Live
Residencia en la Especialidad de Medicina Familiar, Comunitaria y de Emergencias en el Hospital Clinico San Carlos

Master en Medicina Estética y Nutricion por la Universidad Catolica San Antonio de Murcia

Master en Gestion de Empresas por la Universidad Catélica San Antonio de Murcia

Master en Bioética Clinica por la UIMP
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Dr. Delgado Miguel, Carlos
+ FEA del Area de Cirugia Pediatrica en el Hospital Quirénsalud

* Especialista en Cirugia Pediatrica y Neonatal en el Hospital Universitario La Paz

« Docencia, formacion e investigacion en las Areas de Cirugia Pediatrica y Cirugia
Plastica Infantil

+ Master en Medicina y Cirugfa por la Universidad Complutense de Madrid

* Master Universitario en Tricologia y Microinjerto Capilar por la Universidad a Distancia
de Madrid

+ Master en Urologia Pediatrica por la Universidad de Andalucia

* Master en Metodologia de la Investigacion Clinica Basica por la Universidad Catolica
San Antonio de Murcia

+ Master en Integracion y Resolucion de Problemas Clinicos en Medicina por la Universidad
de Alcala

* Miembro de la Sociedad Espafiola de Cirugia Pediatrica (SECIPE)

Dra. San Basilio Berenguer, Maria del Carmen
* Especialista en Cirugia Pediatrica

+ Rotacion externa en Cirugia Plastica en el Hospital Great Ormond Street
+ Rotacion externa en Cirugia Plastica en el Hospital General Universitario Gregorio Marafién
* Miembro del grupo de apoyo para la pandemia del COVID-19 en el Hospital Universitario
La Paz
+ Ponente de: Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Anomalias Vasculares
y Congreso de la Sociedad Europea de Cirugia Pediatrica
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Estructura y contenido

El temario de este programa ha sido disefiado por TECH junto a su equipo

de especialistas médicos en el ambito de las altas tecnologias como Plexer,
Coolsculpting, entre otras. Asi, durante las proximas semanas el profesional
ahondara en un conglomerado informativo de gran impacto, nutrido ademas con
recursos audiovisuales, lecturas complementarias y ejercicios basados en casos
reales y de simulacion. Sumado a ello, encontrara un formato 100% online que le
permitira compaginar su labor asistencial con la actualizacion médica.
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Sin horarios preestablecidos y desde el lugar
que desees. Solo estas a un clic de distancia
para capacitarte de manera rapida y efectiva”
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Maédulo 1. Otras altas tecnologias: plexer, CoolSculpting, ecografia y otras

11, Plexer
1.1.1.  Quéesel plexer
1.1.2. Indicaciones principales
1.1.3.  Resultados
1.2. Coolsculpting
1.2.1.  Qué es el coolsculpting
1.2.2.  Indicaciones principales
1.2.3. Resultados
1.3.  Ecografia en Medicina Estética
1.3.1. Introduccion a la ecografia
1.3.2. Indicaciones de ecografia en Medicina Estética
1.3.3.  Principales usos
1.3.4. Diagndstico del estado de la piel
1.3.5.  Ecografiay flacidez
1.3.6.  Ecografia e implantes
1.3.7. Ecografia en terapias corporales
1.4. Radiofrecuencia
1.4.1.  Qué es la radiofrecuencia
1.4.2. Indicaciones principales
1.4.3. Resultados
1.5, Cavitacion
1.5.1.  Qué es la cavitacion
1.5.2. Indicaciones principales
1.5.3.  Resultados
1.6.  Diatermia
1.6.1.  Qué es la Diatermia
1.6.2. Indicaciones principales
1.6.3. Resultados
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1.7.  Criolipdlisis
1.7.1.  Quées la Criolipdlisis
1.7.2.  Indicaciones principales
1.7.3.  Resultados

1.8.  Vacumterapia
1.8.1. QuéeslaVacumterapia
1.8.2. Indicaciones principales
1.8.3. Resultados

1.9. Carboxiterapia
1.9.1. Qué es la Carboxiterapia
1.9.2. Indicaciones principales
1.9.3. Resultados

1.10. Camara hiperbarica
1.10.1. ¢Qué es la camara hiperbarica?
1.10.2. Indicaciones principales
1.10.3. Resultados

A su amplio contenido informativo
se suman los recursos audiovisuales
mas innovadores, desarrollados con
la dltima tecnologia”
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Metodologia y

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra
metodologia se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma

ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina
mas prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a traves de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”



tecn 22| Metodologia

En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del
programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades
tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico



1
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¢Sabias que este método fue desarrollado :
en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales
para que tomasen decisiones y justificasen
como resolverlas. En 1924 se establecio como
meétodo estandar de ensenanza en Harvard”
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La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.

i
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
dltima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

>

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirdrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera
persona, con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y
comprension del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Resumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”..

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evallan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Diplomado en Tecnologias Antiaging: Plexer y Coolsculpting garantiza, ademas
de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Diplomado
expedido por TECH Universidad Tecnoldgica.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Diplomado en Tecnologias Antiaging: Plexer y Coolsculpting contiene el
programa cientifico mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse
de recibo su correspondiente titulo de Diplomado emitido por TECH Universidad
Tecnolodgica.

El titulo expedido por TECH Universidad Tecnoldgica expresara la calificacion que haya
obtenido en el Diplomado, y reunira los requisitos cominmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Diplomado en Tecnologias Antiaging: Plexer y Coolsculpting
N.° Horas Oficiales: 150 h.

(]
tec universidad
» tecnoldgica

Otorga la presente

CONSTANCIA

C.__________ condocumento deidentificacionn°__________
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

DIPLOMADO

en

Tecnologias Antiaging: Plexer y Coolsculpting

Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 150 horas.
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucién Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

A 17 de junio de 2020

o

Mtra.Tere Guevara Navarro
Rectora

Estetit deberd iiar siempre del ttulo la autoridad da paic c6digo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH EDUCATION realizara las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.



Q
te C universidad
» tecnoldgica

Diplomado
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» Modalidad: online

» Duracién: 6 semanas

» Titulacion: TECH Universidad Tecnoldgica
» Dedicacion: 16h/semana

» Horario: a tu ritmo

» Exdmenes: online
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