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Apresentacao

A neoplasia enddcrina multipla, tanto do tipo T como do tipo 2, tem um fator
de ocorréncia muito mais elevado se existirem antecedentes familiares. Por
este motivo, é necessario que os medicos oncologistas possuam um vasto
conhecimento nesta area, a fim de a diagnosticar eficazmente e de monitorizar
adequadamente todos os tratamentos disponiveis. Este Curso da TECH
centra-se precisamente na avaliagao dos portadores de mutagbes nos genes
mais suscetiveis de desenvolver as diferentes sindromes, bem como na analise
do ambiente familiar para melhor rastrear a patologia tumoral. O estudante
concluira a sua qualificagdo com um conhecimento altamente valorizado em
oncologia, que o conduzira certamente a uma posicao de maior relevancia.
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@ @ N&o fique para tras na sua carreira

e conheca na TECH os ultimos
desenvolvimentos e tratamentos para as
Sindromes de Neoplasia Endocrina Multipla”
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Em oncologia enddcrina, é extremamente importante conhecer as principais patologias, Este Curso de Sindromes de Neoplasia Endécrina Multipla conta com o conteuido
especialmente se tiverem uma origem hereditdria, uma vez que isso pode ajudar a detetar  cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas séo:
e diagnosticar os tumores mais cedo. Assim, as Sindromes de Neoplasia Enddcrina + O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em

Multipla representam um campo de investigacao interessante para qualquer oncologista, Oncologia Endécrina

uma vez que a sua condicao hereditaria permite obter uma especializagao Unica e , , » ! » . .
+ 0 conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico fornece informagoes

cientificas e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional
Por este motivo, o Curso de Sindromes de Neoplasia Endécrina Mltipla foi desenvolvido + Exercicios préticos em que o processo de autoavaliagio pode ser utilizado para

por uma equipa de endocrinologistas com experiéncia no tratamento deste tipo de melhorar a aprendizagem

patologia, para que os alunos possam obter a melhor educacao possivel nesta area. Ao
longo do Curso, o aluno ficara a conhecer os testes, as técnicas e os tratamentos mais
evoluidos para tratar eficazmente a neoplasia endécrina multipla tipo 1 e 2.

distinta em qualquer area da oncologia.

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras

* Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questdes

controversas e atividades de reflexao individual
A TECH esta consciente das dificuldades que os seus alunos tém em assumir as

exigéncias pedagodgicas de um Curso com estas caracteristicas, razdo pela qual é
oferecido num formato totalmente online, conveniente para o aluno, uma vez que pode
descarregar todo o conteudo a partir de qualquer dispositivo com ligagao a Internet.
Aqui ndo existem aulas nem horarios, o estudante pode escolher quando, onde e como
pretende estudar.

+ Disponibilidade de acesso ao contetdo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligacao a Internet

Na TECH encontrara um pessoal
docente comprometido com

0S seus alunos, disposto a dar

o melhor para 0s ver crescer
profissionalmente”



Os melhores profissionais
oncologistas devem ter uma
qualificagcdo adequada ao nivel
da sua carreira. Matricule-

se hoje neste Curso e seja a
inovacao do seu departamento”

O corpo docente do Curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitagao, para além de especialistas reconhecidos de
sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia

educativa, o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, isto &,

um ambiente de simulagao que proporcionara uma educagao imersiva, programada
para praticar em situagoes reais.

A concegao desta qualificagdo centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o especialista deve tentar resolver as diferentes situagbes da pratica
profissional que surgem ao longo do Curso. Para tal, contard com a ajuda de um
sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Este ¢ o futuro da educacéo, em
que se tem a liberdade de escolher
quando se quer estudar, sem estar
preso a horarios ou aulas.

Podera candidatar-se a cargos de
maior responsabilidade no setor
da saude, gracas a experiéncia dos
proprios docentes na dire¢cdo de
servicos hospitalares.



02
Objetivos

O objetivo deste Curso é oferecer aos seus estudantes uma especializagdo de alta
qualidade no dominio da oncologia enddcrina, para que possam obter uma melhoria
profissional e salarial de acordo com as suas melhores expectativas. Por este motivo,
os estudantes encontrarao um plano de estudos baseado na melhor metodologia de
ensino do mercado académico, o Relearning, que permite consolidar os conhecimentos
e as competéncias mais importantes do Curso de uma forma natural e progressiva.
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Ao concluir este Curso, estara a
acrescentar qualidade ao seu curriculo

unico, com uma excelente especialidade
em tumores da glandula suprarrenal”
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Objetivos gerais

+ Aprofundar o Conhecimento, Diagnostico e Tratamento da Patologia Oncoldgica Endécrina

+ Conseguir uma atualizagdo sobre 0s aspetos mais inovadores do diagnostico e
tratamento da Patologia Oncoldgica Endécrina

+ Evoluir na abordagem multidisciplinar essencial no tratamento da Patologia
Oncoldgica Enddcrina
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Objetivos especificos

+ Aprofundaremos o conhecimento sobre as sindromes hereditarias da neoplasia
enddcrina multipla

+ Aprofundaremos a monitorizagdo dos portadores de mutagdes nos genes das
diferentes sindromes

* Avaliagdo e acompanhamento dos familiares

O objetivo da TECH € assegurar que 0S
seus estudantes se tornam nos melhores
Médicos Especialistas do seu campo.
Junte-se a nossa equipa académica, que
fara tudo o que estiver ao seu alcance
para que consiga 0 progresso na carreira
que tanto procura”
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Direcao do curso

A TECH apenas confia os seus cursos aos melhores médicos e especialistas do

setor. Por esta razao, os professores que desenvolveram este Curso de Sindromes de
Neoplasia Enddcrina Multipla tém uma vasta experiéncia nao sé no tratamento destas
patologias, mas também na gestéo clinica da area da endocrinologia. Isto garante que
0 aluno esta a adquirir conhecimentos Uteis para a sua trajetéria profissional, o que lhe
permitira alcancar cargos de maior responsabilidade e prestigio no panorama médico.
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Aprendera as técnicas para abordar
as Sindromes de Neoplasia Endocrina
Multipla com profissionais que as
conhecem em primeira mao"
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Director Invitado Internacional

0 Dr. R. Michael Tuttle tem tido uma carreira de sucesso na area médica da Endocrinologia ha mais de
3 décadas. Gragas as suas competéncias excecionais, este especialista recebeu numerosos prémios
internacionais. Recebeu o Lewis Braverman Lectureship Award da American Thyroid Association e

o Knoll Pharmaceutical Mentor Award da Endocrine Society.

Recentemente, foi também Diretor Clinico do Servigo de Endocrinologia do Memorial Sloan
Kettering Hospital. E também um colaborador académico permanente na Faculdade de Medicina da

Universidade de Cornell, em Nova lorque.

Além disso, o Dr. Tuttle distinguiu-se ao nivel da investigagao clinica. Aprofundou, especificamente,
o estudo do Cancro da Tiroide e o seu trabalho neste campo mudou o paradigma em termos de
tratamentos diferenciados (CTD) para esta doenga. Antes das suas inovagdes terapéuticas, todos
os pacientes eram tratados com Tiroidectomia total e lodo radioativo (RAI). No entanto, foi um dos

pioneiros na utilizagdo da Tiroglobulina sérica (Tg) como indicador de CDT residual.

Liderou estudos internacionais que demonstraram a eficécia da Tirotropina recombinante (rhTSH) na
determinacao da Tg estimulada pela TSH. Isto permitiu também estratificar os pacientes em categorias
de risco e reduzir o nimero de radiagdes ionizantes. Juntamente com as suas analises moleculares, o
seu trabalho clinico abriu um novo cendrio para as terapias com inibidores da multiquinase (TKI) para

os CDT resistentes 4 radioterapia.

Além disso, foi consultor do Centro de Controlo de Doengas para a Exposigdo das Populagdes as
Radiagdes nas llhas Marshall, do Projeto Hanford Downwinder e consultor da Academia Nacional de

Ciéncias para as Populagdes Expostas as Radiagoes.
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Dr. Tuttle, R. Michael

+ Diretor clinico do Servico de Endocrinologia no Memorial Sloan Kettering Cancer
Center

+ Médico Especialista em Cancro da Tiroide e Radioterapia

+ Assessor Académico da Faculdade de Medicina da Universidade de Cornell
+ Nova lorque

+ Bolsa de estudo no Centro Médico do Exército de Madigan

+ Médico Interno em Endocrinologia Médica no Centro Médico do Exército

+ Dwight David Eisenhower

+ Doutoramento em Medicina pela Universidade de Louisville

+ Licenciado em Biologia pela Northern Kentucky University

+ Membro: Sociedade Enddcrina, Associagao Americana da Tiroide,

Gracas a TECH, podera

+ Associagcdo Americana de Cirurgides Enddcrinos e Associagao Americana de

Endocrinologistas Clinicos aprender com os melhores
profissionais do mundo”




tecn 16| Direcdo do curso

Diregao

Doutora Maria Cristina Alvarez Escola

+ Chefe da Secgéo de Endocrinologia e Nutrigdo no Hospital Universitario La Paz

+ Tutora de Residentes no Servigo de Endocrinologia e Nutricdo do Hospital Universitario La Paz

+ Coordenadora do Comité de Tumores Enddcrinos do Hospital Universitario de La Paz
Coordenadora do Comité de Tumores da Hipdfise e da Area Selar do Hospital Universitario de La Paz
Coordenadora do Grupo de Neuroendocrinologia da SENDIMAD
Membro da Comissao Nacional de Endocrinologia e Nutricdo, Ministério da Saude

Doutoramento em Medicina e Cirurgia na Universidade de Alcala de Henares

Codiregao

Dr. Alberto Fernandez Martinez

+ Médico assistente especialista em Endocrinologia Geral no Hospital Universitario de Mostoles
+ Médico assistente especialista em Endocrinologia e Nutrigdo no Hospital Universitario La Paz
Licenciado em Medicina pela Universidade de Barcelona

Especializagdo de pos-graduagdo em Neuroendocrinologia no Oxford Centre for Diabetes, Endocrinology and Metabolism

Assistente da Equipa de Endocrinologistas responsavel por atividades educativas para pacientes diabéticos na Associa¢ao de
Diabéticos da Gran Canaria

Monitor colaborador de atividades de educacéo sanitaria para doentes diabéticos
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Doutora Concepcion Blanco Carrera

+ Tutora de médicos residentes em Endocrinologia e Nutricdo no Hospital Principe de Asturias
Médica especializada em Endocrinologia e Nutricdo na Area Il de Cuidados Especializados
Médica especialista no Servico de Endocrinologia do Hospital Geral de Albacete
Doutora em Medicina e Cirurgia pela Universidade Auténoma de Madrid
Especialista em Endocrinologia e Nutrigdo com formagéo MIR no Hospital Puerta de Hierro

Mestrado em Gestao Clinica de Unidades Assistenciais na Universidade Internacional Menéndez Pelayo

Professores

Doutora Cristina Lamas Oliveira
+ Médica especialista no Servigo de Endocrinologia e Nutricdo no Complexo
Hospitalar Universitario de Albacete

+ Coordenadora da Area de Neuroendocrinologia da Sociedade Espanhola de
Endocrinologia e Nutricéo (SEEN)

¢ Secretdria da Sociedade de Endocrinologia, Nutricao e Diabetes, Castilla-La Mancha
+ Licenciada em Medicina e Cirurgia na Universidade Autonoma de Madrid
+ Especialista em Endocrinologia e Nutrigdo no Hospital Puerta de Hierro

+ Doutoramento em Medicina e Cirurgia com prémio Extraordinario de doutoramento
com a tese “Doenca de Cushing: resultados do tratamento cirurgico e analise dos
fatores prognosticos de cura e recorréncia no seguimento a longo prazo
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Estrutura e conteudo

0 esforgo do pessoal e dos professores da TECH para tornar os seus cursos Uteis para
o crescimento profissional do médico é palpavel na estrutura e no conteddo dos seus
programas. Por este motivo, o aluno encontrara neste Curso uma selecéo de casos
clinicos reais para contextualizar toda a teoria aprendida. Isto, juntamente com o apoio
de material audiovisual ao longo do maédulo, reduz consideravelmente a carga letiva e
ajuda o estudante a aprovar este Curso mais diretamente.
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Este Curso adapta-se as suas
responsabilidades, sem o obrigar
a sacrificar a sua vida pessoal ou
profissional para melhorar a sua carreira”
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Mddulo 1. Sindromes de Neoplasia Endocrina Mdltipla

1.1.  Neoplasia Enddcrina Multipla tipo T (MENT). Genética
1.1.1.  Genética do MEN 1
1.1.2. Quando realizar um estudo genético para descartar a mutagéo no gene MEN1?
1.1.3.  Conselho genético no MEN 1. Diagnostico pré-implantagao
1.2 Manifestagdes clinicas da sindrome. Formas de apresentagdo MEN 1
1.3.  Testes de laboratorio na avaliagéo inicial e no acompanhamento subsequente
1.4, MEN 1. Testes de imagem na avaliagao inicial e no acompanhamento subsequente
1.5, MEN 1. Tratamento do Hiperparatiroidismo Primario (HPTP) Gestao da recaida
1.6. MEN 1. Tumores neuroenddcrinos pancreaticos. Indicagées cirurgicas
1.7.  Gestao de outros tumores
1.7.1.  TNE de localizagées atipicas: TNE bronquiais e timicos
1.7.2.  Rastreio, monitorizagéo e tratamento de outras neoplasias
1.8.  Neoplasia enddcrina multipla tipo 2 (MEN 2). Genética do MEN2
1.8.1.  RET proto-oncogene
1.8.2.  Correlagdo gendtipo-fenétipo
1.8.3.  Mutagbes menos habituais
1.9, MEN 2. Carcinoma medular
1.9.1. Avaliagdo e monitorizagao apos ser conhecido o estatuto de portador
1.9.2.  Tiroidectomia profilatica
1.10. MEN2 Feocromocitoma e Hiperparatiroidismo Primario
1.10.1. Avaliagdo e acompanhamento apds ser conhecido o estatuto de portador
1.10.2. Indicagdes para o tratamento do hiperparatiroidismo em pacientes com MEN 2
1.10.3. Outras manifestagdes do MEN2
1.11. MEN2 Outras manifestagcdes do MEN2
1.12. Outras Sindromes de Neoplasia Enddcrina Multipla
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‘ ‘ O plano de estudos mais completo

em Sindromes de Neoplasia
Endocrina Mdltipla esta ao seu
alcance, ndo espere mais e inscreva-
se ainda hoje”
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Metodologia

Este curso oferece um método diferente de aprendizagem. A nossa metodologia foi
desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclica:o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo, sendo considerado um dos mais eficazes por grandes
publicacdes, tais como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o guiar
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se revelou extremamente
eficaz, especialmente com matérias que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 7924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagédo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrées internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Sindromes de Neoplasia Endocrina Mdltipla garante, para além do conteudo
mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um certificado de Curso emitido pela TECH

Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SuUCesso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Sindromes de Neoplasia Endécrina Muiltipla conta com o contetido
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, 0 aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade
Tecnolodgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua
capacitagado universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente
exigidos pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagcao de carreiras
profissionais.

Certificagdo: Curso de Sindromes de Neoplasia Endécrina Mdltipla t .
eCn s

aA. Concede o presente
Duragéo: 6 semanas CERTIFICADO

Modalidade: online

ECTS 6 Sr./Sra.

e, com o documento de identificagdon®________
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de

Sindromes de Neoplasia Enddcrina Mdltipla

Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a
150 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

pais. c6digo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/itulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnoldgica providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso
Sindromes de Neoplasia
Enddcrina Multipla

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 6 ECTS

» Hordrio: ao seu préprio ritmo

» Exames: online



Curso
Sindromes de Neoplasia
Endocrina Multipla

(]
te C n universidade
» tecnologica




