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Presentación
01

Cada vez más ciudadanos recurren al uso de plantas medicinales para tratar sus 
patologías. Entre los motivos que lo explican, destaca su enfoque holístico y su 
potencial terapéutico. Ante esto, los médicos son conscientes de que la Fitoterapia 
constituye una atractiva opción para los pacientes y recetan productos naturales como 
la quinina. En esta línea, destacan los beneficios del empleo de fármacos naturales. 
Por ejemplo, las plantas reducen la probabilidad de desarrollar resistencia a los 
medicamentos. Además, dichos tratamientos generan un menor impacto ambiental en 
contraste con la síntesis química. En este contexto, TECH desarrolla una capacitación 
vanguardista con una metodología 100% online. Así los especialistas adquirirán un 
mayor conocimiento sobre las nuevas aplicaciones en el ámbito de la Fitoterapia.



Aplica la eufrasia para aliviar la conjuntivitis 
tras completar el actualizado itinerario 
académico que te ofrece este programa 
de TECH”
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Las compañías sanitarias más prestigiosas del mundo demandan continuamente 
la incorporación de expertos con un detallado conocimiento fitoterapéutico. En la 
mayoría de los casos, los ciudadanos con infecciones parasitarias prefieren aliviar 
su sintomatología con aceites de orégano o equináceas. De este modo, reducen 
las posibilidades de sufrir reacciones adversas, entre las que destacan malestares 
estomacales, ritmos cardíacos rápidos o mareos. A su vez, estos remedios pueden 
encontrarse con más facilidad, ya que existen comercios especializados en esta 
materia como es el caso de los herbolarios. Al mismo tiempo, se fomentará la 
concienciación social de los beneficios de las plantas para la salud.

Ante este requerimiento, TECH implementa un Curso Universitario dirigido a médicos 
para que controlen los procedimientos contemporáneos más sofisticados y sigan 
mejorando la calidad de vida de las personas. Para conseguirlo, el plan de estudios 
cuenta con un cuadro docente altamente especializado en Fitoterapia. Así pues, el 
temario se caracteriza por profundizar en las últimas tendencias científicas vinculadas 
con la inmunoestimulación. Los estudiantes investigarán casos clínicos exitosos, 
basados en el empleo de plantas entre las cuales se encuentran la manzanilla y el 
ginseng. También la capacitación abordará a fondo estrategias novedosas para hacer 
frentes a los cambios en el sistema inmunitario, usando plantas como el ajo, astrágalo 
o saúco.

Por otra parte, el programa se fundamenta en el revolucionario método del Relearning. 
Este sistema de enseñanza consiste en la repetición de los contenidos claves, lo 
que permitirá a los estudiantes un aprendizaje paulatino y natural a lo largo de todo 
el temario. Mediante 6 semanas de capacitación, los alumnos también accederán 
a materiales didácticos adicionales para nutrir su conocimiento (como artículos de 
investigación, lecturas complementarias y vídeos explicativos). Además, los docentes 
guiarán a los estudiantes durante todo el proceso educativo y resolverán todas las 
dudas que puedan surgirles.

Este Curso Universitario en Nuevas Aplicaciones de la Fitoterapia contiene el 
programa científico más completo y actualizado del mercado. Sus características más 
destacadas son:

 � El desarrollo de casos prácticos presentados por expertos en Fitoterapia y en Farmacia

 � Los contenidos gráficos, esquemáticos y eminentemente prácticos con los que está 
concebido recogen una información científica y práctica sobre aquellas disciplinas 
indispensables para el ejercicio profesional

 � Los ejercicios prácticos donde realizar el proceso de autoevaluación para mejorar  
el aprendizaje

 � Su especial hincapié en metodologías innovadoras

 � Las lecciones teóricas, preguntas al experto, foros de discusión de temas controvertidos 
y trabajos de reflexión individual

 � La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portátil 
con conexión a internet

Podrás acceder al campus virtual a cualquier 
hora y descargar los contenidos para 
consultarlos siempre que lo desees”
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El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en 
esta capacitación la experiencia de su trabajo, además de reconocidos especialistas 
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la última tecnología educativa, permitirá 
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado 
que proporcionará una capacitación inmersiva programada para entrenarse ante 
situaciones reales.

El diseño de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante 
el cual el profesional deberá tratar de resolver las distintas situaciones de práctica 
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contará con la 
ayuda de un novedoso sistema de vídeo interactivo realizado por reconocidos expertos.

Abordarás en las características  
de la lavanda y aliviarás la ansiedad 
de tus pacientes con un tratamiento 
completamente natural” Un temario realizado por especialistas 

y un material didáctico de máximo 
nivel son la clave para una carrera 

profesional exitosa.

¿Quieres ahondar en las propiedades 
antiparasitarias del ajenjo dulce? 
Combate los giardia con eficacia 
gracias a este programa.
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Objetivos
02

Teniendo en cuenta la estrecha relación existente entre la Fitoterapia  
y la Medicina, la finalidad de este programa es aportarles a los alumnos 
las herramientas académicas más avanzadas, para que actualicen su 
conocimiento a partir de las últimas evidencias científicas relacionadas 
con las nuevas aplicaciones de las terapias físicas. Así pues, los egresados 
potenciarán sus habilidades mientras que adquieren un profundo 
conocimiento sobre la materia fitorerapéutica.



Profundizarás en los beneficios de las 
plantas medicinales y brindarás a tus 
pacientes los tratamientos más eficaces 
para su recuperación”
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Objetivos generales

 � Definir los límites terapéuticos de la Fitoterapia e identificar los casos en que puede ser 
utilizada con seguridad

 � Describir la utilización de la Fitoterapia orientada a la satisfacción de las necesidades, 
derivadas de los problemas de salud del paciente, y a la prevención de complicaciones, 
garantizando una práctica segura y de calidad

 � Resolver casos relacionados con el ámbito de la Fitoterapia

 � Explicar el uso y la indicación de los productos sanitarios, complementos alimenticios  
y/o medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados

 � Aplicar los conocimientos teóricos en la praxis diaria
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Objetivos específicos

 � Definir los límites terapéuticos de la aromaterapia, su aplicación y riesgos asociados

 � Explicar la actividad de las plantas medicinales sobre el sistema inmune y su posible 
aplicación en determinadas patologías relacionadas con el sistema inmunitario

 � Definir la aplicación de la Fitoterapia en las patologías de los órganos de los sentidos

¿Buscas dominar al detalle las 
aplicaciones más innovadoras de 
la Fitoterapia? Lógralo con TECH a 
través de este exhaustivo programa”
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Dirección del curso
03

En su compromiso por ofrecer la excelencia educativa, TECH cuenta con un claustro 
docente de primer nivel. Estos profesionales en el campo de la Fitoterapia poseen 
una amplia trayectoria laboral, donde han formado parte de reconocidas instituciones 
sanitarias. De esta forma, el plan de estudios está diseñado con las últimas tendencias 
en el campo fitoterapéutico y proporcionará al alumnado un conocimiento profundo 
sobre esta manera sanitaria. Así pues, los estudiantes tendrán las garantías que 
demandan para obtener un aprendizaje exitoso.



Actualízate en Fitoterapia aplicada 
a infecciones oculares, bajo el 
respaldo de un claustro docente 
especializado en este ámbito”
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Profesores
Dr. Catalá, Pedro

 � Cosmetólogo

 � Fundador de Twelve Beauty

 � Farmacéutico en un hospital privado con sede en Harley Street

 � Doctor en Nuevas Tecnologías Aplicadas a la Formulación de Cosmética Natural

 � Licenciado en Farmacia por la Universidad de Valencia

 � Máster en Ciencia y Tecnología de Cosméticos por la Universidad de Siena

Dr. Puchol Enguídanos, Santiago Vicente
 � Farmacéutico experto en Ortopedia

 � Farmacéutico titular en oficina de farmacia

 � Colaborador del laboratorio de identificación del Servicio Español de Plantas medicinales  
y Hongos adscrito al Jardín Botánico de Valencia

 � Coautor de varias publicaciones

 � Doctor en Farmacia (Cum Laude)

 � Licenciado en Farmacia

 � Especialista en Ortopedia por la Universidad de Valencia

 � Máster en Atención Farmacéutica y Farmacia Asistencial por la Universidad Cardenal 
Herrera de Valencia

 � Diplomado en Salud Pública y en Sanidad por la Escuela Valenciana de Estudios de la 
Salud dependiente de la Conselleria de Sanidad de la Generalitat Valenciana (EVES)

 � Miembro de:  Sociedad Española de Farmacéuticos Comunitarios (SEFAC), Sociedad 
Española de Fitoterapia (SEFIT) y Pharmaceutical Care
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Dr. Beltrán Sanz, Vicente
 � Farmacéutico experto en plantas medicinales autóctonas para afecciones respiratorias

 � Titular en oficina de farmacia

 � Investigador científico experto en química y plantas medicinales

 � Ponente en congresos científicos nacionales e internacionales

 � Licenciado en Farmacia

Dra. Sánchez Thevenet, Paula
 � Coordinadora del Proyecto RH CEU Castellón

 � Responsable de las actividades de colaboración del Centro Regional de Investigación  
y Desarrollo Científico

 � Investigadora Sénior del Grupo Spin Off de la Universidad Jaume I

 � Vicedecana de la Facultad de Ciencias de la Salud para la sede de Castellón  
de la Universidad CEU Cardenal Herrera

 � Profesora Titular del Departamento de CC Biomédicas en la Facultad de CC de la Salud  
de la Universidad CEU Cardenal Herrera

 � Doctor en Bioquímica por la Universidad Nacional de la Patagonia San Juan Bosco

 � Máster Internacional en Parasitología y Enfermedades Tropicales por la Universidad  
de Valencia

 � Máster Oficial en Bioética por la Universidad Católica de Valencia

Dr. Folgado Bisbal, Ricardo V.
 � Responsable de Fitoterapia en la Comisión de Farmacia Comunitaria

 � Vocal del Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Valencia

 � Académico correspondiente de la Academia de Farmacia de la Comunitat Valenciana

 � Titular de una oficina de farmacia en Sollana

 � Socio fundador de la Sociedad Micológica Valenciana

 � Ha ejercido como farmacéutico adjunto en oficina de Farmacia en el municipio de Llombay

 � Miembro del Comité Científico de SOMIVAL

 � Ponente de XXIII Jornadas de la Societat Micológica Valenciana y otros congresos

 � Autor de varias publicaciones

 � Participa en diversas comisiones como la de Fitoterapia, Universidad y Docencia, 
Formación y Ortopedia

 � Licenciado en Farmacia por la Universidad de Valencia

 � Farmacéutico Especialista en Ortopedia

 � Formación continuada en Farmacología del Medicamento

 � Diploma universitario de postgrado en Farmacología aplicada en atención farmacéutica

 � Diploma universitario de postgrado en Actualización farmacoterapéutica en atención 
primaria
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Estructura y contenido
04

Bajo la supervisión de un distinguido equipo docente, el presente itinerario 
académico ofrece un temario destinado a que el alumnado se actualice con los 
avances surgidos en Fitoterapia. El plan de estudios profundizará en la aromaterapia, 
pues el uso de materiales como los aceites esenciales mejoran el bienestar 
psicológico de la población. Asimismo, se ahondará en el análisis de diversas 
plantas inmunoestimulantes (tales como jengibre o cúrcuma) e inmunosupresoras 
(manzanilla, valeriana, etc.) para que los expertos profundicen en sus respectivos 
efectos. También se enfatizará la utilización de plantas medicinales vermífugas 
orientadas a la prevención de infecciones causadas por parásitos intestinales.



Conocerás el uso medicinal de 
hongos en base a las últimas 
evidencias científicas, gracias 
a esta completa capacitación”
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Módulo 1. Otras aplicaciones de la Fitoterapia: Fitoterapia inmunomoduladora, 
Fitoterapia para patologías de los órganos de los sentidos, Fitoterapia para 
enfermedades parasitarias y aromaterapia 
1.1. Aromaterapia
1.2. Plantas inmunoestimulantes e inmunosupresoras
1.3. Fitoterapia en afecciones oculares
1.4. Fitoterapia en afecciones otológicas
1.5. Plantas medicinales vermífugas
1.6. Fitoterapia para el tratamiento de otras infecciones parasitarias
1.7. Hongos con utilidad medicinal
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Adquirirás múltiples conocimientos 
sin limitaciones geográficas o 
timing preestablecido
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05
Metodología
Este programa de capacitación ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra 
metodología se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma 
cíclica: el Relearning. 
Este sistema de enseñanza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina 
más prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los más eficaces por 
publicaciones de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.



Descubre el Relearning, un sistema que abandona el 
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de 
sistemas cíclicos de enseñanza: una forma de aprender 
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente 
en las materias que requieren memorización”
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Ante una determinada situación, ¿qué debería hacer un profesional? A lo largo del 
programa, los estudiantes se enfrentarán a múltiples casos clínicos simulados, 
basados en pacientes reales en los que deberán investigar, establecer hipótesis y, 
finalmente, resolver la situación. Existe abundante evidencia científica sobre la eficacia 
del método. Los especialistas aprenden mejor, más rápido y de manera más sostenible 
en el tiempo.

Según el Dr. Gérvas, el caso clínico es la presentación comentada de un paciente, o 
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra 
algún componente clínico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad 
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando 
recrear los condicionantes reales en la práctica profesional del médico.

Con TECH podrás experimentar una 
forma de aprender que está moviendo 
los cimientos de las universidades 
tradicionales de todo el mundo.

En TECH empleamos el Método del Caso
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¿Sabías que este método fue desarrollado 
en 1912, en Harvard, para los estudiantes de 
Derecho? El método del caso consistía en 
presentarles situaciones complejas reales para 
que tomasen decisiones y justificasen cómo 
resolverlas. En 1924 se estableció como método 
estándar de enseñanza en Harvard”

4. 	 La	sensación	de	eficiencia	del	esfuerzo	invertido	se	convierte	en	un	estímulo	
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los 
aprendizajes	y	un	incremento	del	tiempo	dedicado	a	trabajar	en	el	curso.

3.		 Se	consigue	una	asimilación	más	sencilla	y	eficiente	de	las	ideas	y	conceptos,	
gracias	al	planteamiento	de	situaciones	que	han	surgido	de	la	realidad.

2.  El	aprendizaje	se	concreta	de	una	manera	sólida	en	capacidades	prácticas	
que	permiten	al	alumno	una	mejor	integración	en	el	mundo	real.

1.  Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilación de 
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios 
de	evaluación	de	situaciones	reales	y	aplicación	de	conocimientos.

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:
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TECH aúna de forma eficaz la metodología del Estudio de Caso con 
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteración, que 
combina 8 elementos didácticos diferentes en cada lección.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de enseñanza 
100% online: el Relearning.

El profesional aprenderá mediante 
casos reales y resolución de situaciones 
complejas en entornos simulados de 
aprendizaje. Estos simulacros están 
desarrollados a partir de software de 
última generación que permiten facilitar 
el aprendizaje inmersivo.

Relearning Methodology
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Situado a la vanguardia pedagógica mundial, el método Relearning ha conseguido 
mejorar los niveles de satisfacción global de los profesionales que finalizan sus 

estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en 
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodología, se han capacitado más de 250.000 médicos con un éxito 
sin precedentes en todas las especialidades clínicas con independencia de la carga 

en cirugía. Nuestra metodología pedagógica está desarrollada en un entorno de 
máxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconómico alto y 

una media de edad de 43,5 años.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en 
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno 

de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuación global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con 
arreglo a los más altos estándares internacionales.

El Relearning te permitirá aprender con menos 
esfuerzo y más rendimiento, implicándote más 
en tu especialización, desarrollando el espíritu 

crítico, la defensa de argumentos y el contraste de 
opiniones: una ecuación directa al éxito.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

Todos los contenidos didácticos son creados por los especialistas que van a impartir 
el curso, específicamente para él, de manera que el desarrollo didáctico sea realmente 
específico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método 
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas más novedosas que ofrecen 
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposición 
del alumno.

Lecturas complementarias

Artículos recientes, documentos de consenso y guías internacionales, entre otros. En 
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendrá acceso a todo lo que necesita para 
completar su capacitación.

Resúmenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dinámica en píldoras 
multimedia que incluyen audios, vídeos, imágenes, esquemas y mapas conceptuales 
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentación de contenidos multimedia fue 
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Técnicas quirúrgicas y procedimientos en vídeo

TECH acerca al alumno las técnicas más novedosas, los últimos avances educativos 
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera 
persona, con el máximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilación y 
comprensión del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

3%
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3% 3%
7%

17%

Testing & Retesting

Se evalúan y reevalúan periódicamente los conocimientos del alumno a lo largo del 
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que, 

de esta manera, el estudiante compruebe cómo va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales

Existe evidencia científica sobre la utilidad de la observación de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y 

genera seguridad en las futuras decisiones difíciles.

Guías rápidas de actuación

TECH ofrece los contenidos más relevantes del curso en forma de fichas o 
guías rápidas de actuación. Una manera sintética, práctica y eficaz de ayudar al 

estudiante a progresar en su aprendizaje.

Análisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta 
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiará al alumno a través del 

desarrollo de la atención y la resolución de las diferentes situaciones: una manera clara 
y directa de conseguir el grado de comprensión más elevado.

20%
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Titulación
06

El Curso Universitario en Nuevas Aplicaciones de la Fitoterapia garantiza, además 
de la capacitación más rigurosa y actualizada, el acceso a un título de Curso 
Universitario expedido por TECH Global University.



Supera con éxito este programa y recibe tu 
titulación universitaria sin desplazamientos 
ni farragosos trámites”
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Este programa te permitirá obtener el título propio de Curso Universitario en Nuevas Aplicaciones 

de la Fitoterapia avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida públicamente por el 

Gobierno de Andorra (boletín oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educación 

Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unión Europea que tiene 

como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educación 

superior de los países miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la 

implementación de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantía de calidad 

para potenciar la colaboración y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este título propio de TECH Global University, es un programa europeo de formación continua 

y actualización profesional que garantiza la adquisición de las competencias en su área de 

conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.

Título: Curso Universitario en Nuevas Aplicaciones de la Fitoterapia

Modalidad: online

Duración: 6 semanas

Acreditación: 5 ECTS

*Apostilla	de	La	Haya.	En	caso	de	que	el	alumno	solicite	que	su	título	en	papel	recabe	la	Apostilla	de	La	Haya,	TECH	Global	University	realizará	las	gestiones	oportunas	para	su	obtención,	con	un	coste	adicional.
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