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Apresentacao

A morte é muitas vezes inevitavel quando se sofre de cancro. Consequentemente, 0s
membros da familia vivem o luto com diferentes emogbes e comportamentos. Quando
evolui favoravelmente, permite que as pessoas fechem um ciclo e prossigam com as
suas vidas. Porém, em algumas situagdes, ndo € esse 0 caso e € necessario intervir.

E por isso que, antes que isso aconteca, as familias dos doentes com cancro devem
receber 0 apoio emocional necessario para as ajudar a enfrentar este momento dificil.
Com esta especializacao, o aluno adquire conhecimentos sobre os postulados tedricos
gue permitem melhorar a capacidade de lidar com o luto, criando as bases para a
prevencao do luto complicado.
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@ @ Responda as necessidades da

familia apos a perda de um ente
querido para o cancro’
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O luto é uma resposta emocional que as pessoas experienciam depois de sofrer

uma perda. Pode ser acompanhado por sensagdes dolorosas e intensas que surgem
e desaparecem de forma irregular. Nas familias que passam por um processo
oncoldgico, ha sempre a expetativa de receber a noticia da morte do ente querido. Por
esta razao, o luto é fundamental para encerrar esta etapa das suas vidas.

Por tudo isto, este Curso de Gestao do Luto proporcionara uma experiéncia
psicoeducativa que ajudara o médico a compreender como € um processo de luto
normal e quais os fatores que o complicam. Isto permitir-lhe-a fornecer aos membros
da familia as ferramentas para lidarem com o seu luto de uma forma saudavel.

Devido a dor emocional sentida apds a morte de um ente querido, é necessaria uma
abordagem que va além da doenca e do fim da vida. Por essa razao, existem modelos
como o de Bowly, o de crengas nucleares, entre outros. Todos eles ajudam a explicar,
de forma empirica, o sofrimento da pessoa em fungéo da relagdo que tinha com o
falecido.

No final do Curso, o estudante sera capaz de aplicar as técnicas adequadas ao
tratamento dos seus pacientes e familiares, o que faz deste Curso uma excelente
oportunidade para conduzir o médico a um processo tao complexo.

Este Curso de Gestao do Luto conta com o conteudo cientifico mais completo e
atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas séo:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em psico-oncologia

+ O conteudo gréfico, esquematico e eminentemente pratico fornece informagdes cientificas
e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional

* Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao pode ser levado a cabo a fim de
melhorar a aprendizagem

+ 0 seu especial destague em metodologias inovadoras para a aplicagao de tratamentos
psicologicos as familias dos pacientes oncolégicos

+ Palestras tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discusséo sobre questoes
controversas e atividades de reflexao individual

+ Possibilidade de aceder ao contelido a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil com
ligacdo a Internet

Tomar medidas preventivas
para evitar o aparecimento
do luto complicado”




Os diferentes postulados teoricos
desenvolvidos pelos psico-
oncologistas ajuda-lo-do, enquanto
meédico, a lidar com o processo de
luto dos seus doentes’

O corpo docente do Curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitagao, para além de especialistas reconhecidos de
sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia

educativa, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual, isto &,

um ambiente de simulagao que proporcionara uma educagao imersiva, programada
para praticar em situagoes reais.

A concegao desta qualificagdo centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o especialista deve tentar resolver as diferentes situagbes da pratica
profissional que surgem ao longo do Curso. Para tal, contard com a ajuda de um
sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Identifique os sinais
potencialmente fatais para
uma pessoa que acabou
de perder um ente querido.

Determine, juntamente com
a equipa de psico-oncologia,
qual a intervengdo mais
apropriada apos a perda de
um filho para o cancro.
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Objetivos

Gragas a este Curso, 0 estudante conhecera as técnicas e os modelos utilizados
para lidar com a dor dos familiares que perdem um ente querido devido ao cancro.
Desta forma, podera realizar a abordagem adequada, mostrando a sua empatia e
compaixao. Serd, igualmente, capaz de detetar os sinais fisicos que uma pessoa
demonstra quando ndo consegue lidar corretamente com o luto. Assim, o médico
estara mais do que qualificado para prestar cuidados completos, o que Ihe permitira
trabalhar em conjunto com uma equipa multidisciplinar num hospital.
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A morte de um ente querido é classificada como
um dos acontecimentos mais traumaticos da
vida de uma pessoa”
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Objetivos gerais

* Conhecer a consideracdo as diferentes opgoes terapéuticas no tratamento psicoldgico do cancro

+ Contribuir para o controlo das perturbagdes incentivar através de estratégias psicologicas
adequadas

* Saber avaliar e intervir em emogdes e comportamentos adaptativos e desadaptativos
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Objetivos especificos

*+ Prevenir, na medida do possivel, 0 aparecimento de um luto complicado

* ApGs a morte, continuar a prevenir, através do apoio emaocional, o desenvolvimento de um
luto complicado, fornecendo as ferramentas necessarias para ajudar a pessoa a despedir-
se do seu ente querido

* Proporcionar orientagao na realizacéo de tarefas de luto

* Desenvolver a capacidade de empatia, de compreensao e de compaixao que nos permite
estar em sintonia com a dor do paciente, sem nos envolvermos demasiado e, a0 mesmo
tempo, criar um vinculo terapéutico suficientemente forte face as dificuldades que podem
Surgir no processo

Se 0s membros da familia que acabaram
de sofrer uma perda receberem o apoio
correto, conseguirdo lidar com o luto e
0S sentimentos negativos”
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Direcao do curso

Este Curso conta com uma equipa multidisciplinar especializada em psicologia e
psico-oncologia Isto permitira que os médicos interessados no assunto desenvolvam
a sua empatia e compreensdo para se sensibilizarem com a dor dos familiares dos
seus pacientes. Devido aos seus varios anos de experiéncia, estdo em condigbes de
constituir uma equipa de qualidade, capaz de fornecer as melhores ferramentas para
o desenvolvimento do Curso. Desta forma, o estudante podera aperfeigoar as suas

competéncias e lidar com os doentes a seu cargo.
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Esta excelente equipa ajuda-lo-a a desenvolver
uma estratégia para ajudar as criangas a
compreender o luto de um familiar”
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Diregao

Dr. Sergio Garrido Jiménez

Coordenadora Provincial da Secgéo de Psico-oncologia e Cuidados Paliativos do llustre Colégio Oficial de Psicélogos da
Andaluzia Oriental (COPAQ) de Jaén

Psicélogo Geral da Salde pela Junta de Andaluzia NICA 43384

Psicéloga Especialista em Psico-oncologia e Psicologia em Cuidados Paliativos (Conselho Geral de Psicologia de Espanha -
CGCOP)

Membro da Diregdo da Associagao dos Centros de Saude Psicolégica (ACESAP) da UJA

Membro do Comité de Etica de Investigagdo com Medicamentos da Provincia de Jaén (CEIM) e do Comité de Etica de
Investigagéo de Jaén (CEI)

Membro da Sociedade Espanhola do Psico-oncologia (SEPO)

Licenciado em Psicologia Universidade de Jaén (UJA)

Mestrado em Psico-oncologia Universidade Complutense de Madrid (UCM)
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Professores

Doutora Beatriz Montes Berges
+ Psicologa e Criminologa
+ Doutoramento em Psicologia
+ Professora de Psicologia Social
+ Terapeuta Gestaltica

+ Coordenadora Provincial da Seccao de Psico-oncologia e Cuidados Paliativos do llustre
Colégio Oficial de Psicélogos da Andaluzia Oriental

* Professora de Psicologia na Licenciatura em Enfermagem

Doutora Maria Aranda Lépez
+ Professora Auxiliar Doutora na drea da Psicologia Social na Universidade de Jaén

+ Membro do Departamento de Psicologia da Universidade de Jaen

* Membro de grupo PAIDI "HUM651: Andlise psicossocial do comportamento perante a nova
realidade social” e "HUM836: Avaliagao e intervencéo psicoldgica’

+ Doutoramento em Psicologia
* Psicologa Especialista em Emergéncias e Catastrofes

+ Colaborador em varios programas de voluntariado, programas de saude, programas
destinados a pessoas em risco de exclusdo social ou vulneraveis e programas de
orientagdo para 0 emprego
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Estrutura e conteudo

O plano de estudos deste Curso fornecera ao médico uma série de conhecimentos
indispensaveis que ajudarao os familiares de um doente a lidar com o processo de

luto. Gracgas a isso, aprenderao uma série de postulados empiricos, como a teoria da
vinculagao de Bowlby ou os modelos concetuais do trauma, todos eles propostos pela
corrente psico-oncolégica. Desta forma, o aluno ird cumprir a tarefa de fornecer um
tratamento integral, centrando-se para além dos sintomas fisicos das pessoas afetadas
pela doenca.
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Gira a dor emocional dos
familiares logo apos o
falecimento do paciente”
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Modulo 1 Gestdo do Luto

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.
1.9

Morte, cultura e sociedade

1.1.1.  Profissionais de saude perante a morte

Avaliagdo psicoldgica do luto

1.2.1.  Entrevista e instrumentos de avaliagdo especificos
Reagoes frequentes do luto

1.3.1. Luto normal e luto complicado

1.3.2.  Fatores de vulnerabilidade

1.3.3.  Diagnostico diferencial entre luto e depresséo
Principais modelos tedricos sobre o luto

1.4.1. Teoria da Vinculagédo de Bowlby

1.4.2.  Crengas nucleares e reconstrugdo de significados
1.4.3. Modelos concetuais de trauma

Objetivos da intervengao no luto e intervengdes recomendadas
1.5.1.  Facilitando o processo normal do luto. Prevengao do luto complicado
1.5.2.  Sugestdes de intervencéo antes e depois da morte
1.5.3.  Psicoterapia do luto a partir de um modelo relacional integrador
Intervengdo de grupo na assisténcia ao luto

1.6.1. Intervengao psicoldgica no luto pela perda de um filho
As etapas do luto

1.7.1.  Tarefas do luto

O luto nas criangas

Suicidio e cancro

1.10. Psicofarmacologia no tratamento do luto
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‘ ‘ Proporcione o apoio individual e de

grupo adequado para evitar acées
que ponham em risco a vida das
pessoas envolvidas”
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Metodologia

Este curso oferece um método diferente de aprendizagem. A nossa metodologia foi
desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclica:o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo, sendo considerado um dos mais eficazes por grandes
publicacdes, tais como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o guiar
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se revelou extremamente
eficaz, especialmente com matérias que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 7924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagédo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrées internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Gestao do Luto garante, para além do conteldo mais rigoroso e atualizado,
0 acesso a um certificado de Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso e
receba o seu certificado sem sair de casa e sem
burocracias”
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Este Curso de Gestao do Luto conta com o conteldo cientifico mais completo e
atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, 0 aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado*correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade
Tecnolodgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua
capacitagado universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente
exigidos pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagcao de carreiras
profissionais.

Certificagdo: Curso de Gestao do Luto

.
universidade
Modalidade: online tecn tecnolbgica
Dura(;éo: 6 semanas Conmeopreseme ..................

Créditos: 6 ECTS CERTII:ICADO

Sr/Sra.___________________, comodocumento de identificagdo n°

Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de

Gestéo do Luto

Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 180
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclus&o a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

pais. cbdigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/!titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnoldgica providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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