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Apresentacao

Os procedimentos estéticos na drea genital ganharam uma grande popularidade nas
ultimas décadas. Para que as intervengoes sejam bem sucedidas € essencial conhecer
as alteragdes nos tecidos durante o desenvolvimento dos individuos, visto que podem
causar um sofrimento consideravel a algumas pessoas. Se quiser especializar-se neste
campo, ndo perca a oportunidade de estudar connosco.
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TP Um curso completo que o ajudara a estar a par
e das Ultimas técnicas de Cirurgia Intima”
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O Curso de Cirurgia Intima proporciona ao cirurgido plastico um conhecimento
especializado para obter os melhores resultados possiveis nos pacientes que desejam
melhorar a sua area genital. Para tal, séo abordados os principios mais relevantes
e é feita uma analise pré-operatéria rigorosa, com atengao a personalizagéo do doente
para que a execugao da operacao possa ir ao encontro das suas necessidades.

O objetivo ndo passa apenas por corrigir o tecido, mas também restaurar a anatomia
e a funcionalidade de acordo com as necessidades individuais do paciente, procurando
a sua conformidade e autoestima, alcangando uma maior autoconfianga. Por esta razao,
o conhecimento das diferentes irregularidades e patologias que afetam esta zona
permite-nos uma analise do paciente e dos métodos de tratamento cirdrgicos e néao
cirdrgicos a utilizar para as tratar de forma segura e satisfatoria.

Este Curso tem um programa intenso concebido para Ihe dar a conhecer as tecnologias,
materiais e tratamentos desta disciplina e apresenta uma perspetiva completa da cirurgia
plastica estética que lhe permitira especializar-se de uma forma ética e responsavel.
Assim, este curso proporciona-lhe uma aprendizagem altamente qualificada na procura
da exceléncia. Além disso, o seu formato 100% online permite-lhe continuar os seus
estudos a partir do local da sua escolha, sem a necessidade de se deslocar ou ter
quaisquer restrigdes de tempo.

Este Curso de Cirurgia Intima conta com o contetido cientifico mais completo
e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:
+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em cirurgia estética

+ O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico destes retne informagdes
cientificas e praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio profissional.

+ Novidades sobre os protocolos do paciente de cirurgia estética

+ Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagéo pode ser utilizado para melhorar
a aprendizagem

+ A sua particular atencdo relativamente as metodologias inovadoras nos protocolos dos
pacientes

+ Palestras teoricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questdes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ adisponibilidade de acesso ao conteudo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagado a Internet

Amplie seus conhecimentos atraves deste
Curso que lhe permitira especializar-se até
atingir a exceléncia nesta area”



Apresentacédo | 07 tecn

E o programa educacional com a melhor
relacéo custo-beneficio do mercado.

Este € o melhor investimento que fara ao
selecionar um curso de atualizagdo por

duas razoes: alem de atualizar os seus Melhore a sua prética cirdrgica especializada
conhecimentos sobre a Cirdrgica Intima, com esta especializagdo que o catapultara
também obtera um certificado da para o sucesso”

TECH Universidade Tecnologica”

O seu corpo docente inclui profissionais da drea da Cirurgia Plastica Estética, que trazem
a sua experiéncia de trabalho para esta formagéao, assim como especialistas reconhecidos
de sociedades lideres e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,
um ambiente de simulagao que proporcionara um programa imersivo programado para
se formar em situagoes reais.

A concecéao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, em que
o cirurgido deve tentar resolver as diferentes situagées de pratica profissional que surgem
durante o curso académico. Para isso, o profissional contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo realizado por especialistas e experientes em Cirurgia.
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Objetivos

O Curso de Cirurgia Intima visa facilitar o desempenho do profissional através
dos ultimos avangos e tratamentos mais inovadores no setor, conseguindo uma
qualificagéo superior que Ihe permita atuar com total seguranga nos casos que
surjam na sua atividade.
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Na TECH estabelecemos o objetivo de lhe oferecer
a mais completa qualificacdo em Cirurgia intima do
mercado, para que possa adquirir um nivel superior
de habilitacdo que o elevara a elite profissional”
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Objetivos gerais

+ Examinar a anatomia da zona topogréfica genital

+ Analisar o processo de transformagao dos 6rgaos genitais na evolugéo cronoldgica
do género

+ Determinar as consideragoes éticas da cirurgia plastica estética da genitalia
+ Desenvolver as diferentes técnicas basicas em cirurgia genital

+ Abordar as técnicas alternativas nao cirurgicas que permitam melhorar uma melhoria
nos genitais
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Objetivos especificos

*

Estabelecer as consideracdes estéticas da genitalia ideal

*

Analisar as diferentes técnicas cirdrgicas utilizadas no tratamento das patologias genitais
+ Examinar as possiveis complicacdes cirdrgicas que sao atribuidas a cada procedimento

+ Demonstrar os procedimentos complementares utilizados na gestao as patologias genitais

Com este curso queremaos cumprir o seu
objetivo de adquirir uma qualificacdo
superior neste campo altamente exigido”
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Direcao do curso

O corpo docente do curso inclui especialistas de referéncia em Cirurgia Plastica Estética,
que trazem para esta qualificacao a sua experiéncia profissional. Além disso, outros
especialistas de reconhecido prestigio participam na sua elaboragao, completando
o curso de forma interdisciplinar.
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- Os principais especialistas em Cirurgia Plastica
Estética juntaram-se para lhe mostrar todos
0S Seus conhecimentos neste campo”
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Direcao

Dr. Carlos Delgado Caldera

*

*

Cirurgido Plastico e Estético especializado em Cirurgia Estética da Mama, Procedimentos Estéticos Corporais e Faciais

Curso de pos-graduagdo em Cirurgia Plastica Estética e Maxilofacial Reconstrutiva, Hospital Geral Dr. JesUs Yerena, Caracas
(Venezuela) 2012-2014 Endossado pelo Ministério do Poder Popular para a Saude (MPPS) e pela Sociedade Venezuelana
de Cirurgia Plstica, Reconstrutiva, Estética e Maxilofacial (SVCPREM)

Estégio, Centro Médico Docente La Trinidad, Caracas (Venezuela) 2013-2015 Estagiario em Cirurgia Estética da Mama, do Corpo
e da Face Reconstrugéo Microcirdrgica Servigo de Cirurgia Plastica e Reconstrutiva

Estégio, Fundacion Universitaria de Ciencias de la Salud (FUCS), Bogotd, Colombia, 2014 2014 Estagiario em Cirurgia Craniofacial
e Cirurgia Pos-Bariatrica Servico de Cirurgia Plastica e Reconstrutiva

Pos-graduagdo em Cirurgia Geral, Ciudad Hospitalaria Dr. Enrique Tejera, Valéncia (Venezuela) 2010-2012 Endossado pelo
Ministério do Poder Popular para a Satide (MPPS)

Cirurgido Médico, Universidade de Carabobo 2001-2006 Escola de Medicina

Chefe do Departamento de Cirurgia Plastica e Reconstrutiva, Instituto Docente de Urologia (IDU), Valéncia (Venezuela) 2018-2020
Cirurgido Plastico Estético, Servicios Mediplan C.A, Caracas-Margarita (Venezuela) 2015-2017

Cirurgido Plastico Estético, Grupo Cil Venezuela 2015 2015— 2016
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteudos foi concebida pelos melhores profissionais do setor da Cirurgia
Plastica Estética, com vasta experiéncia e reconhecido prestigio na profisséo, apoiada pelo
volume de casos revistos, estudados e intervencionados e com um extenso conhecimento

das novas tecnologias aplicadas a docéncia.
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Este Curso conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado, o que faz dele
a sua melhor op¢édo de estudo”
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Médulo 1 Cirurgia intima

1.1.

1.2.

1.3.

Anatomia da area genital feminina

1.1.7.  Introdugao
1.1.2.  Classificagao da anatomia feminina
1.1.3.  Variantes anatomicas
1.1.4.  Processo de transformagao da genitdlia na evolugao cronoldgica da mulher
1.1.5.  Consideracdes éticas da cirurgia plastica estética da genitalia feminina
1.1.6. Protecdo dos doentes e avaliagao pré-operatoria
1.1.7.  Resumo
Procedimentos cirurgicos I. Vulva e Monte de Vénus
1.2.1.  Introdugao
1.2.2. Labioplastia
1.2.2.1. Labios menores

1.2.2.1.1. Redugao em cunha

1.2.2.1.2. Redugéo linear curva

1.2.2.1.3. Redugéo da desepitelizagéo

1.2.2.1.4. Z-plastia de reducéo

1.2.2.2. Labios maiores

1.2.2.2.1. Maioroplastia
1.2.3.  Reducgdo do capuz do clitéris
1.2.4.  Redugao do Monte de Vénus
1.2.5.  Resumo
Procedimentos cirurgicos || Perineoplastia, Colpoperineoplastia
1.3.1. Introdugao
1.3.2.  Rejuvenescimento vaginal
1.3.3.  Prolapso e fungao sexual
1.3.4. Relaxamento vaginal e efeito sobre a fungdo sexual
1.3.5.  Avaliagao/Diagndstico
1.3.6. Perineoplastia
1.3.7.  Colpoperineoplastia
1.3.8. Himenoplastia
1.39. Resumo

1.4.  Complicagbes da cirurgia cosmética feminina

1.4.1.
1.4.2.
1.4.3.
1.4.4.
1.4.5.
1.4.6.
1.4.7.
1.4.8.
1.4.09.

Introdugao

Reducgao do Monte de Vénus, Lipoaspiragao, Elevagao
Redugdo dos Labios Maiores

Cirurgia do capuz do clitéris

Redugéo de Labios Menores

Perineoplastia

Himenoplastia

Aumento dos Labios Maiores

Resumo

1.5. Procedimentos auxiliares

1.5.1.
1.5.2.
1.53.
1.5.4.
1.5.5.
1.5.6.
1.5.7.

1.6. Cirurgia

1.6.1.
1.6.2.
1.6.3.
1.6.4.
1.6.5.
1.6.6.
1.6.7.

Técnicas de Limpeza Vulvar
Rejuvenescimento Vaginal a Laser
Rejuvenescimento Vaginal a Radiofrequéncia
Enxerto de gordura autéloga
Plasma rico em plaquetas
Materiais de enchimento néo autdélogos
Resumo
intima masculina
Introdugao
Anatomia masculina
Variantes anatomicas
Processo de transformacgao da genitalia na evolugéo cronolégica do homem
Consideragdes éticas da cirurgia plastica estética da genitalia masculina
Protegao dos doentes e avaliagdo pré-operatoria
Resumo

1.7. Tratamentos cirurgicos

1.7.1.
1.7.2.
1.7.3.
1.7.4.
1.7.5.

Introdugao

Circuncisao e fimose

Alongamento do freio do prepucio

Inversdo da circuncisao

Faloplastia de alongamento

1.7.5.1. Libertagao do ligamento suspensorio
1.7.5.2. Aba de avango V-Y



1.8.

1.9.

1.7.6. Faloplastia de espessamento
1.7.6.1. Espessamento do pénis com gordura
1.7.6.2. Espessamento peniano com matriz dérmica
1.7.6.3. Espessamento peniano com matriz dérmica acelular
1.7.7.  Complicagbes
1.7.8. Gestéo pos-operatdria
1.79. Resumo
Pénis oculto
1.8.1. Introdugéo
1.8.2.  Avaliagao pré-operatoria
1.8.3. Classificagao
1.84. Técnica cirurgica
1.8.4.1. Pénis encurralado
1.8.4.2. Pénis em vela
1.8.4.3. Pénis enterrado
1.8.5.  Outras causas associadas
1.8.5.1. Excesso de pele ou gordura
1.8.5.2. Lipoaspiragdo suprapubica - Splits pele e paniculo
1.8.6. Cuidados pos-operatorios
1.8.7.  Complicagbes
1.88. Resumo
Corregao de curvaturas e deformagdes penianas Doenga de Peyronie
1.9.1.  Introdugéo
1.9.2. Etiologia
1.9.3. Fatores derisco
1.9.4. Classificagao
1.9.5. Gestdo dafase aguda
1.9.5.1. Avaliagéo do paciente
1.9.5.2. Terapia conservadora
1.9.5.3. Terapia oral
1.9.5.4. Terapia por injecao intralesional
1.9.5.5. Terapia topica
1.9.5.6. Outras terapias

1.10.

1.9.6.

1.9.7.
1.9.8.
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Tratamento cirdrgico

1.9.6.1. Plicatura no lado nédo afetado
1.9.6.2. Inciséo ou excisao e enxerto
1.9.6.3. Implantes Penianos
Complicagoes

Resumo

Auséncia testicular congénita ou adquirida devido a perda testicular

1.10.1.
1.10.2.

1.10.3.

Introdugao
Auséncia testicular
1.10.2.1. Etologia da agenesia testicular
1.10.2.2. Reconstrugédo com proteses e gordura
1.10.2.3. Complicagbes
Escroto Escrotoplastia
1.10.3.1. Etiologia
1.10.3.2. Técnicas cirurgicas
1.10.3.2.1. Ressegao do fuso
1.10.3.2.2. Z-plastia
1.10.3.2.3. Corregao da dobra pénis-escrotal
1.10.3.3. Complicagbes
1.10.3.4. Resumo

tecn

Bem-vindo a qualificagcdo que levara a
sua carreira para o proximo nivel. NGo

deixe escapar esta oportunidade”
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Metodologia y

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa

metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.



Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

1

- Metodologia |

a6 258 668 123 i
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.
Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

0 Curso de Cirurgia intima garante, para além de um contetlido mais rigoroso e
atualizado, 0 acesso a um Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias”
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Este Curso de Cirurgia Intima conta com o contetido cientifico mais completo
e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagcao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificacdo: Curso de Cirurgia intima
ECTS: 6

Carga horaria: 150 horas

[]
te C n universidade
» tecnoldgica

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._________________, como documento de identificagdo n°

Por ter completado e acreditado com sucesso o

de
Cirurgia Intima
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150

horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclus&o a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

préti codigo tnico TECH: AFWOR23S tectitute. com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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» Duragdo: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 6 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordario: ao seu proprio ritmo
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