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Apresentacao

Conhecer as Ultimas novidades em medicamentos anti-hemorragicos é uma tarefa
essencial para os profissionais de medicina, ja que isso permitir-lhes-a oferecer os
melhores tratamentos aos seus pacientes. Os profissionais ndo devem perder esta
oportunidade e fazer parte da TECH. Esta formacao 100% online permite-lhe progredir
na sua carreira.
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@ @ Mantenha-se atualizado sobre a utilizacdo de

anti-hemorragicos, analisando a metodologia
de trabalho de uma das figuras internacionais
mais proeminentes neste dominio”
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A especialidade de hematologia € atualmente pioneira na inovagao nas areas do
diagndstico e do tratamento, sendo de salientar que os hematologistas estao na vanguarda
da aplicagdo clinica da imunoterapia na luta contra os diferentes cancros hematologicos.

As diferentes sociedades cientificas desta especialidade, em todo o mundo, esforgam-
se por integrar rapidamente os resultados da investigagéo biomédica na pratica clinica,
especialmente no tratamento das hemopatias malignas (cancros hematoldgicos), mas
também das caréncias de ferro e das anemias, na administragao de Anticoagulantes Orais
de Acéo Direta- ACOD, nos transplantes de medula éssea e, a longo prazo, as investigagoes
centradas na produgéo de sangue artificial, com o objetivo final de levar os gestores
de saude a incluir o mais rapidamente possivel estas técnicas nos servigos de saude dos
sistemas nacionais de saude.

As razdes pelas quais a hematologia e a hemoterapia sdo uma das disciplinas médicas
gue mais progrediram em termos de conhecimento e tecnologia nas Ultimas décadas
residem na integragao dos conhecimentos biolégicos e clinicos, o que levou a uma melhor
compreensao dos mecanismos da doenca, facilitando o desenvolvimento de diretrizes
clinicas mais adequadas. Tudo isto contribuiu para para o fato de a hematologia e a
hemoterapia terem atingido um grau de maturidade notdvel e justifica a sua permanéncia
no futuro como especialidade integrada, sendo este o quadro ideal para a formagéo
e aperfeicoamento global de especialistas nesta drea do conhecimento médico.

Este programa oferece uma abordagem solida e atualizada dos Ultimos avangos cientificos
e das provas mais rigorosas no dominio da hematologia. Concebido especialmente
para profissionais de medicina que cuidam de pacientes com doengas hemorragicas
na sua pratica clinica didria, o programa oferece uma vasta gama de conteldos
didacticos do mais alto nivel académico a nivel mundial. Além disso, o programa inclui
uma série de Masterclasses ministradas por uma eminéncia mundial no dominio da
hematologia, proporcionando uma oportunidade Unica de aprender com a experiéncia e 0s
conhecimentos de um especialista reconhecido neste dominio.

Este Curso em Atualizagao em Anti-hemorragicos conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado. As suas principais carateristicas séo:

+ O desenvolvimento de casos clinicos apresentados por especialistas em hematologia

+ O seu conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico com o que foi concebido,
fornece informagdes cientificas e de cuidados de saude sobre as disciplinas essenciais
para a pratica profissional

+ As novas evolucdes diagnostico-terapéuticas na avaliagao, diagnostico e intervengao
no paciente hematoldgico

* Os exercicios praticos em que o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo para
melhorar a aprendizagem

+ |conografia clinica e testes de diagnostico por imagem

+ O sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos para a tomada de
decisdes em cendrios clinicos

* Sua énfase especial na medicina baseada em provas e nas metodologias de investigacéo
em hematologia

* Aulas tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discussao sobre questdes
controversas e trabalho de reflexéo individual

+ Disponibilidade de acesso aos contelidos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com conexao a Internet

Este Curso € o melhor investimento
que pode fazer para adquirir a
melhor e mais recente formacao em
Atualizagdo em Anti-hemorragicos”




Com o Curso em Atualizagdo em Anti-
hemorragicos, tem a oportunidade

de atualizar os seus conhecimentos
de uma forma confortavel e sem
renunciar ao maximo rigor cientifico”

O corpo docente do programa inclui profissionais do setor que trazem a experiéncia do
seu trabalho para este programa, bem como especialistas reconhecidos de empresas
lideres e universidades de prestigio.

O seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
ird permitir que o profissional tenha acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
isto € um ambiente de simulagdo que proporcionara uma capacitagdo imersiva,
programada para praticar em situacoes reais.

A estrutura deste programa centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situagdes de pratica
profissional que surgem ao longo do ano letivo. Serd apoiado por um sistema inovador
de video interativo desenvolvido por reputados especialistas.
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O Curso permite a formagao em
ambientes simulados, que proporcionam
uma aprendizagem imersiva programada
para treina-lhe para situacéoes reais.

Inclui casos clinicos para aproximar, o
mais possivel, o conteddo do curso a
realidade dos cuidados médicos.
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Objetivos

O principal objetivo do programa é o aperfeicoamento de especialistas, com base

na aquisi¢cao dos conhecimentos cientificos mais atuais e inovadores na area da
hematologia e hemoterapia que permitirao desenvolver as habilidades e competéncias
profissionais que transformem a sua pratica clinica diaria num bastido dos padroes da
melhor evidéncia cientifica disponivel, com sentido critico, inovador, multidisciplinar e
integrador, de acordo com os recentes avangos da especialidade.
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Este programa criar-lhe-a um sentimento
de seguranga no desempenho da pratica
meédica, que 0 ajudara a crescer pessoal
e profissionalmente”
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Objetivo geral

» Atualizar os conhecimentos do especialista através da Ultima evidéncia cientifica na
utilizagdo dos meios diagndsticos e terapéuticos das doencgas hematoldgicas, para
desenvolver acgdes integrais de prevencao, diagnostico, tratamento e reabilitagao,
com uma abordagem multidisciplinar e integrada que facilite os cuidados médicos
com o mais elevado padréao de qualidade para o controlo e acompanhamento de
pacientes hematoldgicos
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Objetivos especificos

* Reconhecer as principais atualizagdes anti-hemorrdgicas que previnem a
perda de sangue

+ Aprofundar as alternativas mais inovadoras para a conservagao do sangue

+ Destacar o desenvolvimento de competéncias para lidar com hemorragias

N&o perca esta oportunidade e fique
a par dos ultimos desenvolvimentos
na utilizagcdo de anti-hemorragicos
para incorpora-los na sua pratica
meédica diaria”
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Direcao do curso

O quadro docente conta com a participagao de médicos especialistas de prestigio e

de renome com numerosas publicagées, carreiras docentes e experiéncia profissional
em muitos paises, onde muitas das doengas estudadas tém uma elevada taxa de
morbilidade e mortalidade. O corpo docente é composto por uma equipa pluridisciplinar
de varias especialidades médicas, como a hematologia, a medicina interna, a pediatria,
a ginecologia e a obstetricia, a anatomia patologica, a farmacologia, todas elas
envolvidas no tratamento destes pacientes.
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A nossa equipa pedagogica, composta
por profissionais de renome, ira
ensinar-lhe os ultimos avangcos em
matéria de anti-hemorragicos”
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Diretor Internacional Convidado

0 Dr. Joseph Hai Oved é Especialista em Hemato-oncologia Pediatrica no Memorial Sloan Kettering
Cancer Center, considerado um dos melhores centros de oncologia do mundo. O seu trabalho
centra-se nos transplantes de células estaminais e de medula dssea, assim como em terapias
celulares para tratar doengas nao cancerosas. Destacam-se, em particular, os seus trabalhos no
dominio da transplantagdo para pacientes com disfungdes imunitarias de dificil tratamento ou
imunodeficiéncias hereditarias, bem como para pacientes com sindromes de insuficiéncia da
medula dssea.

A sua investigagdo é prolifica no dominio da hemato-oncologia, procurando novas formas de
personalizar o transplante para obter uma cura precisa com o minimo de efeitos secundarios.
Estudou em profundidade os efeitos das diferentes técnicas que séo utilizadas para manipular as
células estaminais doadas, extraindo ou adicionando células especificas de interesse. Analisou
também a forma como a exposigéo a diferentes agentes condicionantes (quimioterapicos ou
outros medicamentos utilizados para preparar o organismo para o transplante) afeta os resultados.
0 seu trabalho conduziu a progressos na identificagdo de biomarcadores para prever com maior
exatiddo o resultado do transplante.

Joseph é membro de varios grupos nacionais e internacionais em transplante de medula dssea,
hematologia e inmunologia. Participa em comités de muitas destas organizagoes, onde se
debatem potenciais terapias futuras, ensaios clinicos e esforgos para fazer avangar o campo da
transplantagao pediatrica e das terapias celulares a nivel mundial.

A sua contribuigéo cientifica tornou-o uma referéncia no seu dominio e recebeu vérios prémios.
Estas incluem dois Fellow, atribuidas pelo Howard Hughes Medical Institute, uma das organizagdes
de financiamento privado para a investigagdo bioldgica e médica mais grande dos Estados

Unidos. Obteve também um Fellow em Inmunologia, atribuido pelo Weizmann Institute of Science,
considerada uma das instituicdes de investigagdo multidisciplinar mais avangadas do mundo.
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Dr. Joseph Hai Oved

+ Hemato-Oncologista Pediatrico no Memorial Sloan Kettering Cancer Center,
Nova lorque, EUA

+ Membro do Conselho Cientifico Consultivo da Emendo Biotherapeutics
+ Sécio-gerente da New World Health, LLC
+ Observador no Conselho da BioTrace Medical Inc

+ Especialista em Hemato-Oncologia Pediatrica no Children's Hospital
of Philadelphia

+ Doutoramento em Medicina na NYU School of Medicine

+ Fellowship em Oncologia-Hematoldgica Pediatrica no Children’'s Hospital
of Philadelphia

+ Residéncia em Pediatria no New York-Presbyterian/Weill Cornell Medical College

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diretor Convidado

Dr. Martinez Lépez, Joaquin

+ Chefe dos Servigos de Hematologia do Hospital 12 de Octubre
+ Presidente do Altum Sequencing

+ Diretor do Grupo de Investigacion Translacional e da Unidad de Ensayos ClinicosTempranos en Hematologia
do Hospital 12 de Octubre

Diretor da Fundagao CRIS contra o Cancer

Doutoramento em Medicina, Universidade Complutense de Madrid
Licenciatura em Medicina, Universidade de Granada

Estagio Pratico em Terapia Celular na Universidade de Toronto

Professores
Dr. Mario Rodriguez Rodriguez Dr. José Maria Sanchez Pina
+ Médico Especialista em Trombofilia e Hemostasia no Hospital Universitario + Especialidade em Hospitalizagdo e Transplantagdo Hematopoiética no Hospital
12 de Octubre Universitario 12 de Octubre
*+ Especialista em consulta de Trombofilia e Hemostase e no Laboratério + Membro do Grupo de Terapia Celular do Hospital 12 de Octubre
Coagulagéo Basica e Especial do Hospital Universitario 12 de Octubre + Licenciatura em Medicina, Universidade de Alcala
+ Participag&o nos trabalhos de qualidade para a acreditagédo ENAC do Laboratdrio de + Especialidade em Hematologia e Hemoterapia no Hospital Universitario 12 de Octubre

Coagulagao do Hospital Universitario 12 de Octubre + Mestrado em Transplantagao Hematopoiética 4.2 Edicdo, Universidade de Valéncia

* Licenciatura em Medicina e Cirurgia, Universidade Complutense de Madrid

¢ Especialidade em Hematologia e Hemoterapia no Hospital Universitario 12 de Octubre
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Dr. Gonzalo Carrefio Gomez-Tarragona
+ Servigo de Hematologia e Hemoterapia no Hospital Universitario 12 de Octubre
+ Investigador Especializado em Etiopatogénese Molecular das Neoplasias Hematoldgicas
¢ Licenciatura em Medicina, Universidade Autonoma de Madrid
* Mestrado em Transplantacao Hematopoiética pela Universidade de Valéncia
+ Membro do Comité de Etica em Investigacdo Clinica do Hospital Universitario
12 de Octubre

Dra. Maria Liz Paciello Coronel
* Especialidade em Hematologia e Hemoterapia no Hospital Universitario 12 de Octubre
+ Orientadora dos internos de Hematologia do Hospital 12 de Octubre
+ Colaboradora em ensaios clinicos como investigadora principal e sub-investigadora
+ Licenciada em Medicina e Cirurgia, UNA

+ Especialidade de Hematologia e Hemoterapia no Hospital Universitario La Fe

Aproveite a oportunidade
para conhecer os ultimos
desenvolvimentos neste dominio e
aplica-los a sua pratica quotidiana”
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Estrutura e conteudo

O programa de ensino foi criado por um grupo de professores e profissionais médicos
de varias especialidades, com uma vasta experiéncia médica, de investigagao e ensino
em varios paises de Africa, da América Central e do Sul, interessados em integrar os
conhecimentos cientificos mais recentes e atualizados em hematologia e hemoterapia
para garantir a formagao e o desenvolvimento profissional para melhorar a préatica
clinica diaria dos especialistas.
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Temos o programa cientifico mais completo e
atualizado do mercado. Procuramos a exceléncia
e queremos que a obtenha também”
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Mddulo 1. Atualizacao sobre anti-hemorragicos
1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

Medicamentos anti-hemorragicos

1.1.1.  Definigbes

1.1.2.  Principais medicamentos

1.1.3.  Mecanismo de agéo

1.1.4.  Principais indicagoes

Utilizag&o de vitamina K em transtornos hemorragicos

1.2.1.  Indicagdes de vitamina K em transtornos hemorragicos
1.2.2.  Farmacocinética e farmacodindmica

1.2.3.  Apresentagao e dosagem

Concentrado de fatores de coagulagao

1.3.1.  Indicag0es terapéuticas

1.3.2.  Farmacocinética e farmacodinamica

1.3.3.  Apresentagao e dosagem

Utilizag&o de plasma fresco congelado e sulfato de protamina
1.4.1. Indicagdes terapéuticas

1.4.2. Farmacocinética e farmacodindmica

1.4.3. Apresentagao e dosagem

Ultimas recomendacdes para a utilizagdo de plaquetas

1.5.1.  Indicag0es terapéuticas

1.5.2.  Farmacocinética e farmacodinamica

1.5.3.  Apresentagao e dosagem

Medicamentos pré-agregagao de plaquetas: a realidade do seu uso
1.6.1. Indicagdes terapéuticas

1.6.2. Farmacocinética e farmacodindmica

1.6.3. Apresentagao e dosagem

Medicamentos protetores capilares e hemostaticos vasoconstritores
1.7.1.  Indicagdes terapéuticas

1.7.2.  Farmacocinética e farmacodinamica

1.7.3.  Apresentagao e dosagem

Antifibrinoliticos

1.8.1. Indicagdes terapéuticas

1.8.2. Farmacocinética e farmacodindmica

1.8.3. Apresentagao e dosagem
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Uma experiéncia de
aprendizagem unica, fundamental
e decisiva para impulsionar o seu
desenvolvimento profissional”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa

metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.



Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




¢
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Atualizagdo em Anti-hemorragicos garante, além da formacao
mais rigorosa e atualizada, o acesso a um certificado de Curso emitido pela
TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias”
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Este Curso de Atualizagao em Anti-hemorragicos conta com o contetdo cientifico
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao, o
certificado* correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagéo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagao: Curso em Atualizagdo em Anti-hemorragicos

Modalidade: online

Dura@ao: 6 semanas tech ?niver(sjdqde
» tecnolégica

ECTS: S ECTS

Concede o presente

CERTIFICADO

SrfSra. com o documento de identificagdgon®_______________
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de

Atualizacdo em Anti-hemorragicos
Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 5 ECTS e equivalente a 125
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusé&o a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnolégica providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso
Atualizacao em Anti-
hemorragicos

» Modalidade: online

» Duragao: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Acreditagdo: 5 ECTS

» Horario: Ao seu proprio ritmo

» Exames: online
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