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Apresentacao

As ataxias neurodegenerativas exigem que o profissional esteja permanentemente
atualizado para poder intervir eficazmente na gestao destas doencas. Esta certificagao
apresenta 0s avangos mais relevantes em termos de bases genéticas e outros aspetos
importantes num curso altamente especializado em que o aluno ira aprender com
especialistas reconhecidos pela sua trajetoria e capacidade docente. Uma oportunidade
excecional para dar um impulso a sua certificagao.




Apresentacgdo | 05 tec’;

Acrescente a sua certificacdo um curso altamente
especializado em Ataxias Neurodegenerativas,

com a confianca de aprender com os melhores
profissionais do setor”
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0 envelhecimento da populagado esta a fazer com que a prevaléncia deste tipo de doengas
se torne muito relevante. Uma gestao adequada, a detegao precoce e o tratamento
sintomatico e prolongado sao essenciais para alcangar o melhor prognostico.

Neste curso, serdo abordados os aspetos fundamentais da gestéo das mesmas. Desde
o diagndstico diferencial até ao tratamento adequado a cada caso, passando pelo
reconhecimento das sindromes ataxicas em comparagao com outras sindromes.

Para o efeito, ird abordar em profundidade o reconhecimento dos sinais e sintomas
precoces destas perturbacdes, incluindo o estudo das bases genética das ataxias
neurodegenerativas

O Curso de Ataxias Neurodegenerativas visa qualificar com rigor, ensinar com precisao
e proporcionar aos alunos formas de melhorar as suas competéncias para que possam
liderar programas de prestacéo de cuidados e ensino realistas na area especifica das
suas competéncias profissionais.

Este Curso de Ataxias Neurodegenerativas conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

* Desenvolvimento de um grande niimero de casos praticos apresentados por especialistas
+ Conteldo gréafico, esquematico e eminentemente pratico
+ Conhecimentos atualizados e de vanguarda nesta area

* Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao pode ser utilizado para melhorar
a aprendizagem

+ Metodologias inovadoras e altamente eficientes

* Aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discusséo sobre temas controversos
e trabalhos individuais de reflexao

+ Disponibilidade de acesso aos contelidos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagado a Internet

Este curso € o melhor investimento que
pode fazer para adquirir a melhor e mais
atualizada certificacdo em matéria Ataxias
Neurodegenerativas”



Os ultimos avangos na area das Ataxias
Neurodegenerativas compilados num curso
educativo altamente eficiente, que ira otimizar
0 seu esforco com os melhores resultados”

O desenvolvimento deste curso esta centrado na pratica da aprendizagem tedrica
proposta. Através dos sistemas de ensino mais eficazes, métodos comprovados
importados das universidades mais prestigiadas do mundo, podera adquirir novos
conhecimentos de uma forma eminentemente pratica. Desta forma, esforcamo-nos
por transformar os seus esforgcos em competéncias reais e imediatas.

0 nosso sistema online é outro dos pontos fortes da nossa metodologia de
capacitagao. Com uma plataforma interativa que tira partido dos Ultimos avangos
tecnologicos, a TECH coloca ao seu dispor as ferramentas digitais mais interativas.
Desta forma, podemos oferecer-lhe uma forma de aprendizagem totalmente adaptavel
as suas necessidades, para que possa conjugar perfeitamente esta certificagdo com
sua vida pessoal ou profissional.
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Toda a metodologia necessaria
para o profissional, num curso de
alto impacto, especifico e concreto.

Uma certificacdo desenvolvida para
que possa aplicar o conhecimento
adquirido na sua pratica diaria de
forma quase imediata.



02
Objetivos

O objetivo deste curso é oferecer aos profissionais médicos um percurso completo para
adquirir conhecimentos, competéncias e aptiddes na drea das Ataxias Neurodegenerativas
ou para se atualizarem sobre 0s Ultimos avangos nesta area de intervencéo. Uma forma
pratica e eficaz de se manter na vanguarda de uma profisséo em constante evolugéao.
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O nosso objetivo € simples: ajuda-lo a obter a atualizagdo
mais completa em Ataxias Neurodegenerativas num curso
completamente compativel com as suas obrigacoes
profissionais e pessoais”
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Objetivo geral

+ Conhecer as Ultimas descobertas em termos de alteragbes genéticas e protedmicas
destas doengas, bem como a neurologia translacional que produziu estas descobertas

* Adquirir as ferramentas adequadas e mais eficazes para reconhecer o quadro clinico,
interpretar os resultados de testes complementares e tratar adequadamente os pacientes
com doengas neurodegenerativas

Uma oportunidade criada para
profissionais que procuram um Curso de
Ataxias Neurodegenerativas intensivo e
eficaz para progredirem significativamente
no exercicio da sua profissao”
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Objetivos especificos

+ Atualizar os conhecimentos sobre as bases genéticas das ataxias neurodegenerativas
e as suas implicagdes na classificagao

+ Reconhecer os marcadores clinicos especificos das ataxias neurodegenerativas

* Reconhecer os padroes de heranca destas ataxias, a fim de poder fornecer um melhor
aconselhamento genético

+ Saber reconhecer sindromes ataxicas com outros componentes clinicos e de carga genética

* Atualizar a gestéo clinica destes pacientes
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Direcao do curso

Este curso abrangente sobre Ataxias Neurodegenerativas € ministrado por especialistas
de renome na area. Formados em diferentes campos da prestagao de cuidados e da
pratica clinica, todos eles com experiéncia de ensino e investigagdo em diferentes areas
do sistema nervoso e com o0s conhecimentos de gestdo necessarios para proporcionar
uma visao ampla, sistematica e realista da complexidade desta area da Neurociéncia,
este grupo de especialistas irda acompanha-lo ao longo da capacitagao, colocando a
Sua experiéncia real e atualizada ao seu servico.
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Uma oportunidade excecional
para aprender com os melhores
profissionais do setor”
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Diretor Convidado Internacional

O Dr. Adriano Aguzzi é um especialista de referéncia a nivel europeu e internacional, ocupando o cargo
de diretor do Centro Nacional Suigo de Referéncia para as Doengas Pridnicas. A partir desta instituicéo,
tem trabalhado no diagnéstico das Encefalopatias Espongiformes Transmissiveis e desenvolveu os seus
préprios métodos terapéuticos para combater estas patologias, com base num estudo exaustivo da base

imunoldgica e molecular.

As maiores contribuigdes cientificas de Aguzzi estdo relacionadas com a descoberta das vias pelas
quais os prides atingem o sistema nervoso central através da manipulagao genética de ratos in vivo.
Além disso, o seu laboratério aposta no desenvolvimento de tecnologias de ponta de clarificagdo de
tecidos para obter imagens microscépicas de cérebros completos de roedores para reconstrugao 3D
com a maxima precisdo. Estas técnicas sdo promissoras para a comunidade académica, permitindo
a caraterizagéo de fendtipos vasculares no contexto de acidentes cerebrovasculares e de doengas

neurodegenerativas como a doenga de Alzheimer ou a doenga de Parkinson.

Entre os seus muitos estudos, destaca-se o projeto Exploring the Locales of Cognitive Decline. Nele, Aguzzi
propde a combinagao da morfologia tridimensional com uma sofisticada quimica de fluorocromos e métodos
moleculares de interrogagado/perturbagao do genoma. Através destas técnicas revolucionarias, pretende criar

um atlas pormenorizado dos diferentes tipos de células que causam lesdes neurodegenerativas.

As suas contribuigdes de vanguarda receberam uma série de prémios. Estes incluem o Prémio Ernst-
Jung, o Prémio Robert-Koch e uma medalha honoraria da Organizagdo Europeia de Biologia Molecular.
Foi também galardoado com o prémio NOMIS Distinguished Scientist Award e recebeu subvengdes

avangadas do Conselho Europeu de Investigagdo (ERC) para promover as suas inovagoes.

Além disso, este neurocientista de renome faz parte do conselho editorial da revista Science e é chefe de
redacdo do Swiss Medical Weekly. Faz também parte do conselho consultivo de numerosas fundagdes

filantropicas e empresas biomédicas e é diretor do Instituto de Neuropatologia da Universidade de Zurique.
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Dr. Aguzzi, Adriano

+ Diretor do Instituto de Neuropatologia de Zurique, Suica

+ Diretor do Centro Nacional Suico de Referéncia para as Doengas Prionicas
+ Professor na Universidade de Zurique

+ Editor-chefe do Swiss Medical Weekly

+ Pés-doutoramento no Instituto de Investigagao de Patologia Molecular (IMP)
em Viena

+ Doutoramento em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade
de Freiburg

+ Diretor do Instituto Europeu de Investigacao do Cérebro (EBRI) em Italia

+ Membro de: Conselho Consultivo Cientifico do Instituto Italiano de Tecnologia
de Génova, Conselho Consultivo da Fundagao Giovanni Armenise-Harvard de
Boston, Comité de Neurociéncias do Wellcome Trust em Londres, Conselho Gracas a TECH, podera

de Supervisdo da Roche Research Foundation aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Doutor Antonio Yusta Izquierdo

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia no ano 1985 pela Faculdade de Medicina da Universidade Auténoma de Madrid. Obtencéo de 5
aprovacdes, 16 notaveis, 7 excelentes e 4 excelentes com distingéo
Licenciatura em Medicina e Cirurgia com a classificagao de Excelente, apos a concluséo da tese. “Plasmaféresis E Inmunosupresores
En El Tratamiento De La Miastenia Gravis’, em outubro de 1985
Doutoramento em Medicina e Cirurgia pela Faculdade de Medicina Auténoma de Madrid com a tese de doutoramento intitulada:
“Variaciones Normales De Los Potenciales Evocados Auditivos De Corta, Media Y Larga Latencia. Potenciales Evocados De Media Y
Larga Latencia En Pacientes Demenciados”’. Com a Qualificagéo de "Apto Cum Laude por unanimidade’. Em Outubro de 1990

Especializagdo em Neurologia no Servigo de Neurologia da Clinica Puerta de Hierro (Dr. Liafio Martinez) entre 1987 e 1991

Coordenador da Unidade de Patologia Neuromuscular do Servigo de Neurologia da Clinica Puerta de Hierro, Madrid, entre julho de
1990 e margo de 1991

Especialista em Neurologia no Hospital Universitario de Guadalajara, de 29 de Abril de 1991 a 2 de Maio de 2004

Chefe de Neurologia na Gestao Integrada de Cuidados de Guadalajara, no Hospital Universitario de Guadalajara € na Unidade de LesOes
Cerebrais do Instituto de Doencas Neurologicas de Castilla La Mancha desde 3 de maio de 2004, cargo que ocupa atualmente
Professor de Ciéncias da Salde - Perfil Neurologia - na Faculdade de Medicina da Universidade de Alcald, desde 1 de Outubro
de 1991, cargo que ocupa atualmente

+ Coordenador da disciplina "Clinica Médica" do Sexto Ano da Faculdade de Medicina de Alcald, no Hospital Universitario de Guadalajara;
do ano académico 1993-94 até ao ano académico 2010-1011
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Professores
Dr. Ignacio Lépez Zuazo
* Licenciatura em Medicina e Cirurgia Geral pela Faculdade de Medicina da Universidade
Complutense de Madrid. Turma de 1984-90

+ Especialista em Neurologia via MIR, com nimero de ordem 507 em convocatéria de out.-91.
MIR no Servico de Neurologia da Clinica Universitaria Puerta de Hierro em Madrid

+ Funcionario permanente como F.E.A. em Neurologia no SESCAM

+ FEA Neurologia: Complexo Hospitalar La Mancha-Centro. Alcazar de San Juan
20/02/1996-31/10/2007

* FEA Neurologia: Hospital Universitario de Guadalajara. 01/11/2007-presente
+ Neurologia: Grupo Hospitais Madrid, Madrid Norte Sanchinarro 01/09/2009-presente
+ Atividade de Cuidados Ambulatorios e de Internamento na Ala de Neurologia

+ Atividade de Servico Permanente de Neurologia de Presenca Fisica. Experiéncia na realizagao
e interpretacdo de testes neurofisioldgicos (Estudos de condugéo, EMG, potenciais evocados,
EEG) e Neurosonologia (Ecodoppler TSA e transcraniano)
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteldo foi desenvolvida por uma equipe de profissionais, conscientes da
relevancia da capacitagéo atualizada para avancar no mercado de trabalho com seguranca
e competitividade, e para exercer sua profissao com a exceléncia que s6 a melhor
capacitacdo permite.
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Este curso conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado”
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Mddulo 1. Ataxias neurodegenerativas

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

Abordagem clinica e classificagdo das ataxias cerebelares progressivas
Ataxias autossomico-dominantes. Mutagbes genéticas e correlagao genotipo-fenotipo
Ataxias autossomico-recessivas

Ataxias episédicas

1.41. Ataxia episodica tipo 1

1.42. Ataxia episédica tipo 2

Heredoataxias associadas a alteragdes genéticas do metabolismo
Ataxia de Friedreich

Ataxias secundarias a mutagdes do ADN

Ataxias progressivas esporadicas

Sindrome do cromossoma X fragil, tremor e ataxia mitocondrial

1.10. Alteragdes neuroldgicas secundarias a deficiéncia de vitamina E
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Uma experiéncia de aprendizagem
unica, chave e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”



tech 24 | Metodologia

Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 7924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagédo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrées internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Ataxias Neurodegenerativas garante, para além de um conteudo mais
rigoroso e atualizado, 0 acesso a um Curso emitido pela TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este plano de estudos com
SuCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Ataxias Neurodegenerativas conta com o conteldo cientifico mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Ataxias Neurodegenerativas
ECTS: 6

Carga horaria: 150 horas

[]
t e C n universidade
» tecnoldgica

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/fSra.______ com o documento de identificagédo n®
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de

Ataxias Neurodegenerativas

Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo iinico TECH: AFWOR23S techtitute.comvtitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.



qQ
te C n universidade
» tecnoldgica

Curso

Ataxias
Neurodegenerativas

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 6 ECTS

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online



Curso
Ataxias Neurodegenerativas

(]
te C n universidade
» tecnologica




