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Las alergias óculo-nasales pueden afectar gravemente a la calidad de vida del paciente 
infantojuvenil, influyendo de manera negativa en su desarrollo y en su percepción. Es por 
ello que esta patología no debe ser tratada como un problema menor, y el especialista 
debe asociar su prevalencia con el tratamiento más eficaz que exista. Sin embargo, para 
muchos médicos, mantenerse al día de las últimas novedades y avances científicos que  
se producen en su rama es una tarea compleja de llevar a cabo por su apretada agenda. 
Por esa razón, TECH ha diseñado este completísimo programa 100% online que le 
permitirá actualizar sus conocimientos a través de un temario exhaustivo y diseñado 
por expertos, para que pueda implementar a tu praxis profesional las estrategias más 
novedosas en el manejo de pacientes de la rinoconjuntivitis alérgica.
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La mejor oportunidad para ponerte al día de 
manera 100% online sobre las alergias óculo-
nasales en pacientes infantojuveniles está 
ante ti. Matricúlate ahora y no la dejes pasar”
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La rinoconjuntivitis alérgica en pacientes infantojuveniles es tratada, en muchas 
ocasiones, como un problema menor sin contar con cómo puede afectar a su vida  
y a su desarrollo personal y social. Se trata de una patología con una prevalencia alta 
que se presenta en muchos niños, razón por la que los especialistas de la medicina 
pediátrica deben conocer al detalle las últimas novedades referidas a su diagnóstico  
y a los tratamientos más efectivos que existen en la actualidad para combatirlas.

Este Diplomado en Alergia Óculo-Nasal en el Niño es el programa perfecto para 
ponerse al día en todo lo relacionado con la fisiopatología y la etiopatogenia de  
la rinoconjuntivitis alérgica a través de un estudio exhaustivo de esta enfermedad.  
Se trata de una titulación 100% online que ahonda en sus causas y en su diagnóstico 
diferencial, además de en los fármacos que han demostrado mejores resultados en 
infantes. Una oportunidad única de cursar una titulación que ayudará al egresado a 
ponerse al día en tan solo 150 horas y de la mano de los mejores expertos del sector.

Con el fin de ofrecer una experiencia adaptada a las necesidades del profesional, podrá 
personalizar su propio horario, mientras que la totalidad del temario estará disponible 
en el Aula Virtual desde el primer día, además de que podrá ser descargado en cualquier 
dispositivo con conexión a internet. Una manera rápida, sencilla y altamente beneficiosa 
desde el punto de vista académico de actualizar sus conocimientos y perfeccionar sus 
competencias a través de un programa moderno, dinámico y diseñado, en exclusiva, 
para profesionales como él. También, este itinerario académico se incluye una 
completísima Masterclass que reúne los principales avances de la Alergología  
y es dirigida por un reputado Director Invitado Internacional.

Este Diplomado en Alergia Óculo-Nasal en el Niño contiene el programa universitario 
más completo y actualizado del mercado. Sus características más destacadas son:

 � El desarrollo de casos prácticos presentados por expertos en Pediatría y Alergología 

 � Los contenidos gráficos, esquemáticos y eminentemente prácticos con los que está 
concebido recogen una información científica y práctica sobre aquellas disciplinas 
indispensables para el ejercicio profesional 

 � Los ejercicios prácticos donde realizar el proceso de autoevaluación para mejorar 
el aprendizaje 

 � Su especial hincapié en metodologías innovadoras  

 � Las lecciones teóricas, preguntas al experto, foros de discusión de temas controvertidos 
y trabajos de reflexión individual 

 � La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo 
o portátil con conexión a internet

Tendrás acceso a la Masterclass más 
completa del panorama académico 
universitario junto a un Director Invitado 
Internacional de amplio prestigio. No 
dejes pasar la oportunidad y únete ahora” 
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El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en 
esta capacitación la experiencia de su trabajo, además de reconocidos especialistas 
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la última tecnología educativa, permitirá 
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado 
que proporcionará una capacitación inmersiva programada para entrenarse ante 
situaciones reales.

El diseño de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, 
mediante el cual el profesional deberá tratar de resolver las distintas situaciones 
de práctica profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, 
contará con la ayuda de un novedoso sistema de vídeo interactivo realizado por 
reconocidos expertos.

La alergia al polen es una de las 
más frecuentes, por lo que TECH 
te ofrece un apartado exclusivo 
dedicado a su diagnóstico 
molecular y a las recomendaciones 
más efectivas y novedosas” 

Conocerás al detalle las últimas 
novedades referidas al diagnóstico de 

la rinoconjuntivitis, tanto desde el punto 
de vista clínico como del etiológico.

Podrás ahondar en las claves de la 
importancia de la educación sanitaria 
para la evitación del alérgeno a través 
de un temario novedoso y exhaustivo.
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TECH y su equipo de profesionales en Pediatría y Alergología han desarrollado 
este Diplomado para que el profesional pueda actualizar sus conocimientos de 
manera exhaustiva y compaginada con su vida laboral. Por esa razón, el objetivo de esta 
titulación es dotarle de todas las herramientas académicas que le ayuden a cumplir 
esta labor de manera completa y absoluta, influyendo positivamente en el desarrollo y 
perfeccionamiento de sus aptitudes y competencias médicas. 



Lograrás actualizar tus conocimientos de manera 
inmediata y completa en tan solo semanas”
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Objetivos generales

 � Ser capaz de realizar un diagnóstico basado en las últimas evidencias científicas 
referidas a las alergias Óculo-Nasales en pacientes infantiles 

 � Analizar las características de este tipo de alergias y conocer al detalle las 
novedades más actualizadas basadas en su manejo y tratamiento

En el temario encontrarás un 
apartado dedicado, en exclusiva, a 
las especificaciones de la alergia a 
epitelios de animales, a los ácaros del 
polvo y a los hongos de la humedad"
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 � Profundizar en el impacto que la rinoconjuntivitis alérgica produce en el paciente 
y en la sociedad 

 � Ahondar en el tratamiento de la rinoconjuntivitis según la guía ARIA 

 � Conocer la distribución geográfica y por clima de los diferentes alérgenos 

 � Ser capaz de hacer un diagnóstico por componentes para discernir las reactividades 
cruzadas de las reales

Objetivos específicos
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Para la elaboración del cuadro directivo y docente de este Diplomado TECH ha 
tenido en cuenta tres factores: que se traten de médicos especialistas en Medicina 
Pediátrica o Alergología, que cuenten con una dilatada trayectoria en el manejo 
de casos clínicos de pacientes con alergias alimentarias o medicamentosas y que 
estén dispuestos a comprometerse con la labora de actualización del egresado. Todo 
ello es lo que ha permitido a esta universidad conformar un claustro de calidad, 
profesional y multidisciplinar. 



El equipo docente estará a tu entera 
disposición para ayudarte con aquellas 
partes del temario que te generen dudas"
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Con una prolongada y exhaustiva especialización en Inmunología Pediátrica, la Doctora Wanda 

Phipatanakul ha dedicado su carrera médica a la reeducación y prevención del Asma y las 

Enfermedades Alérgicas. Su aporte más significativo a esa rama de la salud ha sido impulsar  

la construcción de una red profunda de relaciones comunitarias y llevar a cabo diversos 

estudios referentes tanto en escuelas como en hogares de manera directa. 

 

Con ese enfoque investigativo, la experta busca reducir la disparidad social ante el acceso 

al diagnóstico y tratamiento temprano. Por eso, sus proyectos han recibido financiamiento 

continuo por más de 2 décadas del Instituto Nacional de Salud de Estados Unidos (NIH por 

sus siglas en inglés). Sus proyectos más importantes en la actualidad son un estudio de 

Intervención del Asma en Colegios, junto al Instituto Nacional de Alergia y Enfermedades 

Infecciosas (NIAID), y una evaluación del Entorno del Sueño en Jóvenes, en colaboración  

con el Instituto Nacional del Corazón, los Pulmones y la Sangre (NHLBI). 

 

Por otro lado, participa en pesquisas sobre el uso del Omalizumab para la prevención  

de enfermedades respiratorias crónicas y el avance atópico. A su vez, lidera un análisis sobre  

la respuesta al Dupilumab en pacientes asmáticos con una variante genética específica. Todo  

ello mientras funge como Directora del Centro de Investigación de Inmunología en el Hospital 

Infantil de Boston e imparte programas académicos en la Facultad de Medicina de la Universidad 

de Harvard. 

 

Asimismo, es una autora prolífera con más de 400 publicaciones científicas en revistas 

de primer impacto como JAMA y el New England Journal of Medicine. También, es editora 

asociada del Journal of Allergy Clinical Immunology (JACI). A su vez, ha recibo numerosos 

reconocimientos de instituciones como la Academia Americana de Pediatría y es miembro 

honorífico en varias sociedades académicas.
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Dra. Phipatanakul, Wanda
 � Directora del Centro de Investigación de Inmunología en el Hospital Infantil  
de Boston, EE.UU.

 � Académica de la División de Inmunología y Alergia de la Facultad de Medicina  
de la Universidad de Harvard 

 � Líder de varios proyectos de investigación conjuntos con el NIH, NIAID y el NHLBI
 � Editora Asociada de Journal of Allergy Clinical Immunology 
 � Autora de más de 400 publicaciones en revistas científicas de primer impacto 
JAMA y el New England Journal of Medicine 

 � Licenciada en Medicina en la Universidad de Loma Linda
 � Becaria de Investigación en Inmunología en la Universidad Johns Hopkins 
 � Miembro de: Academia Americana de Pediatría, Academia Americana de Alergia, 
Asma e Inmunología, Sociedad Americana de Investigación Clínica, Asociación 
Americana de Médicos

Gracias a TECH podrás 
aprender con los mejores 
profesionales del mundo”
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Dirección

Dra. Troyano Rivas Carmen
 � Especialista en Pediatría experta en Alergología Infanti

 � Médico adjunto del Servicio de Pediatría en la Sección de Alergia y Neumología Infantil del Hospital 12 de Octubre

 � Investigadora en proyectos de investigación y ensayos clínicos sobre Alergología Pediátrica

 � Autora y coautora de varias publicaciones para revistas científicas

 � Docente en estudios universitarios de Medicina

 � Ponente en diversos congresos de Alergología Pediátrica

Profesores
Dr. Tortajada Girbés, Miguel

 � Médico Pediatra experto en Neumología y Alergias
 � Pediatra en Hospital Universitario Doctor Peset
 � Jefe de Neumología y Alergia Pediátrica en el Hospital Universitario y Politécnico La Fe
 � Doctor en Medicina y Cirugía por la Universidad de Valencia
 � Miembro de: Academia Europea de Alergología e Inmunología Clínica, Asociación Española 

de Pediatría

Dra. Navío Anaya, María
 � Médica especialista en Pediatría
 � Facultativa de Pediatría y sus áreas específicas en Hospital Universitario Doctor Peset
 � Doctora en Medicina y Cirugía por la Universidad Jaime I
 � Miembro de: Asociación Española de Pediatría, Sociedad Valenciana de Pediatría
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Dra. Mesa del Castillo Payá, María 
 � Pediatra especializada en Alergología

 � FEA en Pediatría en la Sección de Alergia y Neumología del Hospital Universitario El 
Escorial

 � Pediatra experta en Alergia Infantil en el Hospital La Moncloa

 � Vicepresidenta de la Sociedad Española de Inmunología Clínica, Alergia y Asma Pediátrica

 � Tutora hospitalaria de residentes de Medicina de Familia y Comunitaria en el Hospital 
Universitario El Escorial

 � Autora de varias publicaciones científicas

Dra. Mansilla Roig, Beatriz
 � Medico Pediatra especialista en Atención Primaria

 � Especialista en Pediatría y sus áreas específicas en Hospital Doctor Peset Valencia

 � Vocal de Residentes de la Asociación Española de Pediatría de Atención Primaria

 � Máster Pediatría en Atención Primaria por la Universidad Complutense de Madrid

 � Máster Dermatología Pediátrica por la Universidad CEU Cardenal Herrera Universidad CEU 
Cardenal Herrera
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Para la elaboración del cuadro directivo y docente de este Diplomado TECH ha 
tenido en cuenta tres factores: que se traten de médicos especialistas en Medicina 
Pediátrica o Alergología, que cuenten con una dilatada trayectoria en el manejo de 
casos clínicos de pacientes con alergias óculo-nasales y que estén dispuestos a 
comprometerse con la labora de actualización del egresado. Todo ello es lo que 
ha permitido a esta universidad conformar un claustro de calidad, profesional y 
multidisciplinar.
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Tendrás acceso a diversos casos clínicos reales de 
pacientes infantojuveniles con alergias óculo-nasales, 
para que puedas poner en práctica tus habilidades y 
perfeccionar tus competencias médicas”



Módulo 1. Alergia Óculo-Nasal
1.1. Prevalencia 

1.1.1. Calidad de vida del paciente con alergia óculo-nasal 
1.1.2. Coste socio-económico 

1.2. Etiopatogenia 
1.3. Diagnóstico de la rinoconjuntivitis 

1.3.1. Clínico 
1.3.2. Etiológico 

1.4. Diagnóstico diferencial 
1.5. Tratamiento farmacológico de la rinoconjuntivitis alérgica 
1.6. Educación sanitaria para la evitación del alérgeno 
1.7. Alergia al polen 

1.7.1. Epidemiología 
1.7.2. La molécula de polen 
1.7.3. Clasificación de pólenes 
1.7.4. Distribución geográfica de pólenes 
1.7.5. Principales alérgenos 
1.7.6. Diagnóstico molecular en alergia al polen 

1.8. Alergia a epitelios de animales 
1.8.1. Epidemiología 
1.8.2. Principales alérgenos 
1.8.3. Diagnóstico molecular en alergia a epitelios de animales 
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Llegó el momento de tomar una decisión. 
No dejes pasar esta oportunidad de 
ponerte al día de la mano de la Facultad 
de Medicina más grande del mundo”

1.9. Alergia a ácaros del polvo 
1.9.1. Epidemiología 
1.9.2. Los ácaros 
1.9.3. Distribución de los ácaros según el clima 
1.9.4. Principales alérgenos 
1.9.5. Diagnóstico molecular 

1.10. Alergia a hongos de la humedad 
1.10.1. Epidemiología 
1.10.2. Mohos de la humedad 
1.10.3. Distribución de los hongos según el clima 
1.10.4. Principales alérgenos 
1.10.5. Diagnóstico molecular
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El Diplomado en Alergia Óculo-Nasal en el Niño garantiza, además de la 
capacitación más rigurosa y actualizada, el acceso a un título de Máster 
Propio expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu 
titulación universitaria sin desplazamientos 
ni farragosos trámites”
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Este Diplomado en Alergia Óculo-Nasal en el Niño contiene el programa universitario 
más completo y actualizado del mercado.

Tras la superación de la evaluación, el alumno recibirá por correo postal* con acuse de 
recibo su correspondiente título de Diplomado emitido por TECH Universidad.

Este título expedido por TECH Universidad expresará la calificación que haya obtenido 
en el Diplomado, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas de 
trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Título: Diplomado en Alergia Óculo-Nasal en el Niño

Modalidad: No escolarizada (100% en línea)

Duración: 6 semanas

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su título en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizará las gestiones oportunas para su obtención, con un coste adicional.
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