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Os transtornos do humor e os transtornos depressivos são motivos frequentes de 
consulta no pronto-socorro, seja como primeira visita, devido a recaídas ou ajuste 
do tratamento anterior. Uma anamnese correta, incluindo antecedentes pessoais e 
familiares, episódios anteriores, traços de personalidade pré-mórbidos, bem como a 
triagem de possíveis episódios hipomaníacos ou maníacos anteriores, é fundamental 
para enquadrar esses pacientes e realizar uma abordagem correta do ponto de vista 
da urgência. Este programa, ministrado 100% online, oferece aos profissionais da 
área médica o conhecimento mais atualizado nesse campo, para que eles estejam a 
par dos estudos recentes sobre diagnósticos e tratamentos a serem aplicados. 
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Um ensino universitário que oferece 
à equipe médica a oportunidade de 
estudar em profundidade os principais 
sintomas das síndromes afetivas" 
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Este Curso é destinado a profissionais de medicina que desejam ampliar seus horizontes 
em seu campo de trabalho, atualizando seus conhecimentos sobre transtornos afetivos. 
O atendimento de urgência a pacientes que sofrem de algum tipo de doença mental 
está se tornando cada vez mais frequente, por isso é necessário renovar os estudos 
existentes nessa área. 

Este programa, ministrado por uma equipe de professores especializados, levará 
os alunos a conhecer os mais recentes tratamentos farmacológicos e as principais 
diretrizes psicoterapêuticas aplicadas atualmente. Além disso, examinará o tipo de 
paciente e sua abordagem, com ênfase especial nos idosos, nas mulheres grávidas e 
lactantes, bem como em crianças e adolescentes. 

Este curso abordará estudos recentes sobre transtornos afetivos, mas também analisará 
em profundidade o atendimento urgente do processo de luto. Um momento crítico para 
as pessoas, que tem sido aprimorado com diferentes técnicas e com as habilidades 
psicológicas da equipe de saúde. 

Uma capacitação universitária com uma metodologia 100% online que permite que os alunos 
estudem onde e quando quiserem. Isso proporciona flexibilidade aos profissionais de saúde 
que desejam conciliar o ensino de qualidade com seu trabalho e responsabilidades pessoais. 
Assim, os alunos precisarão apenas de um dispositivo com acesso à Internet para acessar 
o conteúdo multimídia desenvolvido pela equipe de ensino especializada e para distribuir a 
carga de estudos de acordo com suas necessidades, já que esse programa não tem sessões 
presenciais ou horários fixos. Uma excelente oportunidade oferecida pela TECH para renovar 
os conhecimentos de forma prática e de acordo com os tempos atuais. 

Este Curso de Urgências dos Transtornos Afetivos conta com o conteúdo científico 
mais completo e atualizado do mercado. Suas principais características são:

	� Aperfeiçoar o atendimento psiquiátrico de urgência de forma integrada no ambiente 
de atendimento

	� Análise da entrevista psiquiátrica na urgência e a elaboração do prontuário clínico neste 
cenário assistencial

	� Abordagem diagnóstica correta na urgência, triagem de organismos e abordagem 
de patologia psiquiátrica

	� Compreensão das diferentes patologias que são abordadas na urgência, diagnóstico 
diferencial e tratamentos

	� Manejo das diferentes situações urgentes em psiquiatria: o paciente suicida, transtornos 
afetivos, urgências em pacientes ansiosos e psicóticos e em populações especiais 
(idosos, crianças e jovens)

Um programa que oferece o mais 
recente método de diagnóstico 
de transtornos afetivos de acordo 
com sua origem, gravidade e risco" 
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O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda 
a experiência adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitação, além de 
especialistas reconhecidos de instituições de referência e universidades de prestígio. 

O conteúdo multimídia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, 
permitirá ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através 
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitação imersiva e programada 
para praticar diante de situações reais. 

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, onde 
o profissional deverá tentar resolver as diferentes situações de prática profissional que 
surgirem ao longo do curso acadêmico. Para isso, contará com a ajuda de um inovador 
sistema de vídeo interativo realizado por especialistas reconhecidos nesta área.

Um programa que você 
poderá acessar 24 horas 
por dia, sem horários fixos"

Acesse os avanços no uso 
de exames de imagem para o 

diagnóstico de transtornos afetivos.

Renove seus conhecimentos com 
os estudos de caso fornecidos pela 
equipe de ensino especializada no 
campo da saúde mental.



Objetivos
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Ao final desse curso universitário, o profissional de medicina poderá renovar seus 
conhecimentos na área de transtornos afetivos, que está exigindo cada vez mais uma 
equipe capacitada na área de atendimento de urgências. Isso será alcançado com a 
equipe de professores especializados que ministra esse curso, o material multimídia e 
os exemplos práticos fornecidos, que serão de grande utilidade em sua prática clínica 
diária. Dessa forma, as diferentes opções de tratamento de urgência, a realização correta 
da anamnese nesse tipo de paciente e naqueles que pertencem a populações especiais, 
podem ser utilizadas.



Acesse os últimos avanços no tratamento de 
pacientes grávidas e lactantes com depressão"
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Objetivos gerais

	� Aperfeiçoar o atendimento psiquiátrico de urgência de forma integrada no ambiente 
de atendimento

	� Analisar a entrevista psiquiátrica na urgência e a elaboração do prontuário clínico neste 
cenário assistencial

	� Realizar uma abordagem diagnóstica correta na urgência, triagem de organismos 
e abordagem de patologia psiquiátrica

	� Compreender e dominar as diferentes patologias que são abordadas na urgência, 
diagnóstico diferencial e tratamentos

	� Administrar as diferentes situações urgentes em psiquiatria: o paciente suicida, 
transtornos afetivos, urgências em pacientes ansiosos e psicóticos e em populações 
especiais (idosos, crianças e jovens)
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Atualize seus conhecimentos 
sobre transtornos bipolares e 
esquizofrênicos no atendimento 
de urgências"

	� Identificar as principais síndromes afetivas

	� Aprofundar-se nos elementos chave da anamnese neste tipo de pacientes

	� Identificar as causas da depressão secundária

	� Possibilitar a tomada de decisões com base na origem, gravidade, riscos e suporte social

	� Aprofundar as diferentes opções de tratamento do ponto de vista da urgência, bem 
como o tratamento de populações especiais

Objetivos específicos



Direção do curso
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A TECH mantém sua filosofia de oferecer a todos os alunos uma educação de elite 
ao alcance de todos. Para isso, foi selecionada para esse curso universitário uma 
equipe de professores ativos no campo da psiquiatria em hospitais relevantes, cuja 
ampla experiência profissional será de grande valor para os alunos, fornecendo-lhes os 
conhecimentos mais atualizados no campo dos transtornos afetivos no atendimento 
de urgências. Tudo isso é acompanhado por estudos de caso e leituras especializadas 
nesse campo. 



Uma equipe de ensino especializada e ativa 
fornecerá os tratamentos mais amplamente 
utilizados para tratar pacientes com 
depressão no Departamento de Urgências" 
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Palestrante internacional convidado

Membro da Comissão Nacional de Psiquiatria da França, o Dr. Raphaël Gourevitch se tornou 

uma referência no campo da Saúde Mental. Ele desenvolveu a maior parte de seu trabalho no 

Hospital Sainte-Anne de Paris, onde contribuiu significativamente para otimizar a recuperação 

de pacientes com patologias emocionais, como Depressão Aguda, Transtornos de Estresse 

Pós-Traumático ou Ansiedade Severa. Tudo isso através da criação de tratamentos altamente 

personalizados e intervenções terapêuticas farmacológicas disruptivas. 

 

Além disso, ele combina esse trabalho clínico com sua faceta como pesquisador. Na verdade, 

ele possui uma ampla produção científica em temas como os serviços de Emergência frente 

às Urgências Psiquiátricas em domicílio, o impacto emocional da pandemia provocada pela 

COVID-19 ou desordens mentais comuns na sociedade, como a Insônia. Nessa mesma linha, 

destacam-se suas grandes contribuições no Observatório Nacional do Suicídio do Governo da 

França. A esse respeito, ele liderou um grupo de profissionais de saúde que oferece atendimento 

domiciliar urgente a pessoas que estão em risco de cometer suicídio e que até mesmo já 

tentaram suicídio. Graças a isso, conseguiu que vários pacientes adquirissem habilidades de 

enfrentamento para gerenciar pensamentos intrusivos de maneira eficaz. 

 

Cabe destacar que, em seu compromisso com a excelência, ele participa ativamente 

de Congressos e Simpósios em escala internacional. Assim, ele compartilha seu sólido 

conhecimento em áreas como os medicamentos mais avançados para tratar a Esquizofrenia, 

procedimentos inovadores como o Isolamento Terapêutico e até mesmo técnicas para avaliar 

a probabilidade de os usuários sofrerem violência em seus respectivos lares. Por conseguinte, 

ele conseguiu conscientizar a comunidade de saúde sobre a importância de tomar medidas que 

ajudem os indivíduos a alcançar um bem-estar psicológico ótimo.
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Dr. Gourevitch Raphaël

	� Chefe da Unidade de Psiquiatria e Neurociências no Hospital Sainte-Anne de Paris

	� Responsável pelo Observatório Nacional do Suicídio do Governo da França

	� Doutorado em Medicina

	� Membro:

•	 Conselho Oficial de Médicos na França

•	 Comissão Nacional de Psiquiatria na França

Graças à TECH, você pode 
aprender com os melhores 
profissionais do mundo’”

Direção do curso | 15
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Direção

Dra. Ángeles Sánchez-Cabezudo Muñoz
	� Especialista na Unidade de Hospitalização Breve do Complexo Hospitalar de Toledo

	� Psiquiatra em Consultas Ambulatoriais do Departamento de Saúde Mental do Complexo Hospitalar de Toledo  

	� Especialista na Unidade de Hospitalização Breve do no Hospital Virgen del Prado  

	� Psiquiatra no Hospital Universitário 12 de Outubro  

	� Psiquiatra no Centro de Saúde Mental Usera  

	� Pesquisadora e docente médica Especialista na Unidade de Hospitalização Breve no Hospital Virgen del Prado 

	� Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madri 

	� Especialista em Psiquiatria no Hospital Universitário La Paz 

	� Curso de Gestão Clínica em Psiquiatria na Universidade Pompeu Fabra  

	� Membro do grupo de trabalho sobre a prevenção do comportamento suicida em Castilla la Mancha
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Professores
Dra. Marina Sánchez-Revuelta

	� Especialista em Psiquiatria do Complexo Hospitalar de Toledo

	� Especialista em Psiquiatria na Unidade de Saúde Mental da Criança e do Adolescente, 
Unidade de Comportamento Dependente e Unidade de Hospitalização Breve do Serviço 
de Psiquiatria do Complexo Hospitalar de Toledo

	� Formada em Medicina na Universidade Complutense de Madri

	� Mestrado em Medicina pela Universidade Complutense de Madri

Uma experiência de capacitação 
única, fundamental e decisiva 
para impulsionar seu 
crescimento profissional”



Estrutura e conteúdo
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O programa de estudos deste Curso de Urgências dos Transtornos Afetivos foi 
desenvolvido por uma equipe de especialistas com ampla experiência no campo da 
psiquiatria. Com o conhecimento deles, foi desenvolvido um programa de estudos 
que os alunos podem acessar a qualquer momento para renovar seus conhecimentos 
sobre depressão, transtornos afetivos bipolares, esquizofrenia e outros transtornos 
que afetam determinados pacientes. Isso permitirá que as decisões mais eficazes 
sejam tomadas de acordo com os métodos mais comumente usados atualmente. 
O sistema Relearning, baseado na reiteração do conteúdo, por sua vez, reduzirá as 
longas horas de estudo aplicáveis a outros modelos de ensino. 
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A TECH mantém o compromisso de 
oferecer a seus alunos um ensino de 
qualidade e na vanguarda acadêmica” 



Módulo 1. Urgências em transtornos afetivos
1.1.	 Conceitos anteriores: principais síndromes afetivas

1.1.1.	 Depressão no departamento de urgências
1.1.2.	 Transtorno afetivo bipolar na urgência
1.1.3.	 Transtorno esquizoafetivo
1.1.4.	 Transtornos de ajustamento na sala de urgência

1.2.	 Identificação e abordagem do paciente afetivo na sala de urgência
1.2.1.	 Elementos-chave na anamnese
1.2.2.	 Causas da depressão secundária

1.3.	 Exploração psicopatológica das grandes síndromes efetivas na sala de urgência
1.3.1.	 Psicopatologia da depressão
1.3.2.	 Psicopatologia da mania
1.3.3.	 Exames complementares
1.3.4.	 Uso de exames de imagem

1.4.	 Tomada de decisões no paciente afetivo
1.5.	 Tratamento de urgência do paciente afetivo

1.5.1.	 Indicações de tratamento farmacológico
1.5.2.	 Pautas psicoterapêuticas

1.6.	 Transtornos afetivos no paciente idoso
1.6.1.	 Depressão em idosos
1.6.2.	 Mania em idosos

1.7.	 Transtornos afetivos em pacientes grávidas/lactantes
1.8.	 Transtornos afetivos na população infantil e adolescente
1.9.	 Transtornos afetivos em patologia médica
1.10.	 Cuidados com urgências de luto
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Um programa online que permitirá que o 
profissional de medicina esteja atualizado 
na abordagem mais recente dos transtornos 
afetivos em crianças e adolescentes" 



Metodologia
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Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia é 
desenvolvida através de um modo de aprendizagem cíclico: o Relearning.  
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais 
prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas principais 
publicações científicas, como o  New England Journal of Medicine.   
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona 
a aprendizagem linear convencional para realizá-la 
através de sistemas de ensino cíclicos: uma forma  
de aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz, 
especialmente em disciplinas que requerem memorização"  
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Em uma determinada situação, o que um profissional deveria fazer? Ao longo do 
programa, os alunos irão se deparar com diversos casos simulados baseados em 
situações reais, onde deverão investigar, estabelecer hipóteses e finalmente resolver 
as situações. Há inúmeras evidências científicas sobre a eficácia deste método. Os 
especialistas aprendem melhor, mais rápido e de forma mais sustentável ao longo 
do tempo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clínico é a apresentação comentada de um paciente, ou 
grupo de pacientes, que se torna um "caso", um exemplo ou modelo que ilustra algum 
componente clínico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou 
raridade. É essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando 
recriar as condições reais na prática profissional do médico.

Com a TECH você irá experimentar uma forma 
de aprender que está revolucionando as bases 
das universidades tradicionais em todo o mundo.  

Na TECH usamos o Método do Caso



Você sabia que este método foi desenvolvido 
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito? 
O método do caso consistia em apresentar 
situações complexas reais para que os alunos 
tomassem decisões e justificassem como 
resolvê-las. Em 1924 foi estabelecido como o 
método de ensino padrão em Harvard”
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4. 	A sensação de eficiência do esforço investido se torna um estímulo muito 
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela 
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

3. 	A assimilação de ideias e conceitos se torna mais fácil e mais eficiente, 
graças ao uso de situações decorrentes da realidade.

2. 	A aprendizagem se consolida nas habilidades práticas permitindo ao 
aluno integrar melhor o conhecimento à prática clínica.

1. 	Os alunos que seguem este método não só assimilam os conceitos, mas 
também desenvolvem a capacidade mental através de exercícios de 
avaliação de situações reais e de aplicação de conhecimentos.

A eficácia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:    



A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso com um 
sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repetição, combinando 
8 elementos didáticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino 100% 
online: o Relearning.

O profissional aprenderá através de 
casos reais e da resolução de situações 
complexas em ambientes simulados 
de aprendizagem. Estes simulados 
são realizados através de um software 
de última geração para facilitar a 
aprendizagem imersiva.

Metodologia Relearning
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar 
os níveis de satisfação geral dos profissionais que concluíram seus estudos, com 

relação aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo 
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso 
sem precedentes, em todas as especialidades clínicas independentemente da carga 
cirúrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente 
exigente, com um corpo discente com um perfil socioeconômico médio-alto e uma 

média de idade de 43,5 anos.

No nosso programa, a aprendizagem não é um processo linear, ela acontece em 
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada 

um desses elementos de forma concêntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com os 
mais altos padrões internacionais.

O Relearning permitirá uma aprendizagem com 
menos esforço e mais desempenho, fazendo com 
que você se envolva mais em sua especialização, 
desenvolvendo o espírito crítico e sua capacidade 

de defender argumentos e contrastar opiniões: 
uma equação de sucesso.
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Este programa oferece o melhor material educacional, preparado cuidadosamente para os profissionais:

Material de estudo

o conteúdo didático foi elaborado especialmente para este curso pelos especialistas 
que irão ministrá-lo, o que permite que o desenvolvimento didático seja realmente 
específico e concreto.

Esse conteúdo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho 
online da TECH. Tudo isso, com as técnicas mais inovadoras que proporcionam alta 
qualidade em todo o material que é colocado à disposição do aluno.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. 
Na biblioteca virtual da TECH, o aluno terá acesso a tudo o que for necessário para 
complementar a sua capacitação.

Resumos interativos 

A equipe da TECH apresenta o conteúdo de forma atraente e dinâmica, através de 
pílulas multimídia que incluem áudios, vídeos, imagens, gráficos e mapas conceituais, a 
fim de reforçar o conhecimento.

Este sistema educacional  exclusivo de apresentação de conteúdo multimídia, foi 
premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa".

Técnicas cirúrgicas e procedimentos em vídeo

A TECH aproxima os alunos às técnicas mais recentes, aos últimos avanços 
educacionais e à vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, com o máximo 
rigor, explicado e detalhado para contribuir para a assimilação e compreensão do aluno. 
E o melhor de tudo: você poderá assistir as aulas quantas vezes quiser.
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Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o  conhecimento do aluno ao longo do 
programa, através de atividades e exercícios de avaliação e autoavaliação,  para que 

ele possa comprovar que está alcançando seus objetivos.

Masterclasses 

Há evidências científicas sobre a utilidade da observação de terceiros 
especialistas. O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memória 

e aumenta a nossa confiança para tomar decisões difíceis no futuro.

Guias rápidos de ação 

A TECH oferece o conteúdo mais relevante do curso em formato de fichas de 
trabalho ou guias rápidos de ação. Uma forma sintetizada, prática e eficaz de ajudar 

os alunos a progredirem na aprendizagem.

Análises de caso desenvolvidas e orientadas por especialistas 

A aprendizagem efetiva deve necessariamente ser contextual. Portanto, na TECH 
apresentaremos casos reais em que o especialista guiará o aluno através do 

desenvolvimento da atenção e da resolução de diferentes situações: uma forma clara e 
direta de alcançar o mais alto grau de compreensão.

20%
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Certificado
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O Curso de Urgências dos Transtornos Afetivos garante, além da capacitação 
mais rigorosa e atualizada, acesso ao certificado do Curso emitido pela TECH 
Universidade Tecnológica.
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Conclua este programa de estudos 
com sucesso e receba o seu certificado 
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Urgências dos Transtornos Afetivos conta com o conteúdo científico 
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio o certificado* 
correspondente ao Curso emitido pela TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de 
empregos, concursos públicos e avaliação de carreira profissional.

Título: Curso de Urgências dos Transtornos Afetivos 

N.º de Horas Oficiais: 150h

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciará a obtenção do mesmo a um custo adicional.
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