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Apresentacao

A Organizagao Mundial da Saude alerta em um relatério que os transtornos
musculoesqueléticos afetam mais de 1,71 bilhdes de pessoas. Essas
condicdes incluem uma ampla variedade de afecgbes, que vao desde lesdes
esportivas comuns até doengas degenerativas cronicas, como a Osteoartrite.
Nesse sentido, a Ultrassonografia Clinica Musculoesquelética esta emergindo
como uma ferramenta crucial no diagnéstico e manejo dessas patologias, pois
permite aos profissionais detecta-las precocemente. Por isso, é fundamental
que os especialistas estejam atualizados sobre 0s avangos nessa area para
otimizar seus diagndsticos clinicos e personalizar os tratamentos de seus
pacientes. Diante disso, a TECH apresenta um programa universitario completo
e 100% online, focado nas técnicas ultrassonograficas mais avancadas.
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Com este Curso Universitario 1700% online, vocé
dominara 0s equipamentos mais avancados da
Ultrassonografia Musculoesquelética e obtera

imagens precisas para avaliagdes diferenciais”
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A chegada da Industria 4.0 teve um impacto significativo no campo médico, oferecendo
ferramentas tecnoldgicas avangadas para melhorar o bem-estar dos usudrios. Um
exemplo disso é a Ultrassonografia Musculoesquelética, que oferece a oportunidade de
avaliar estruturas anatdmicas complexas, como tecidos moles, tenddes e articulacoes,
com rigor. Gragas a essa modalidade ndo invasiva, os profissionais obtém imagens

de alta resolugao em tempo real, o que facilita tanto a otimizagdo do planejamento

dos tratamentos quanto o monitoramento do progresso terapéutico. No entanto,

para aproveitar essas vantagens, é fundamental que os profissionais tenham um
conhecimento profundo sobre os requisitos técnicos desse instrumento e as diversas
metodologias de realizagao.

Por esse motivo, a TECH apresenta um revolucionario Curso de Ultrassonografia Clinica
Musculoesquelética. Desenhado por especialistas nessa area, o itinerario académico
aprofunda nas técnicas de exame mais eficazes para garantir a obtengao de imagens
ultrassonograficas de alta qualidade. Além disso, o contetdo programatico oferece um
percurso detalhado pelas diferentes estruturas da anatomia humana, permitindo que os
graduados reconhegam com precisao as regides que compoem o aparelho locomotor.
Nesse mesmo sentido, o programa enfatiza as lesées agudas mais comuns do sistema
osteomuscular, facilitando sua detecgéo precoce. Dessa forma, os especialistas
desenvolverao competéncias avangadas para personalizar suas terapias de acordo
com as necessidades especificas de seus pacientes.

No que diz respeito a metodologia do programa, a TECH utiliza seu método disruptivo
do Relearning para consolidar o conhecimento de forma progressiva e natural. Tudo
0 que os médicos precisam € de um dispositivo eletrénico com acesso a internet
(como celular, tablet ou computador) para acessar o Campus Virtual e desfrutar

dos conteudos didaticos mais completos do mercado académico. Sem duvida,

uma experiéncia imersiva que permitira aos graduados dar um salto significativo de
qualidade em sua trajetoria profissional.

Este Curso de Ultrassonografia Clinica Musculoesquelética conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas
sao:
+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em
Ultrassonografia Clinica Musculoesquelética

+ 0 conteudo gréfico, esquematico e eminentemente pratico oferece informagdes
cientificas e préaticas sobre as disciplinas que séo essenciais para a pratica profissional

+ Contém exercicios praticos em que o processo de autoavaliagao € realizado para
melhorar o aprendizado

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexéo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o conteudo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conex&o a Internet

Este curso universitario incluira
casos clinicos para que o
desenvolvimento do programa se
aproxime ao maximo da realidade
da atencdo médica”



Vocé conhecera as lesées agudas
mais comuns do aparelho locomotor,
com o objetivo de efetuar avaliagbes
clinicas mais precisas”

O corpo docente deste curso inclui profissionais da area que transferem a experiéncia
do seu trabalho para esta capacitagao, além de especialistas reconhecidos de
sociedades cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situagdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situacoes de pratica
profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda
de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Vocé deseja aplicar as metodologias
padronizadas mais inovadoras para estudos
ultrassonograficos musculoesqueléticos?
Alcance esse objetivo com este itinerario em
apenas 180 horas.

A revolucionaria metodologia Relearning

da TECH possibilitara integrar todo o
conhecimento de forma eficiente para alcancar
CcOm sucesso 0s resultados desejados.
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Objetivos

Por meio deste Curso Universitario, os médicos terdo uma compreensao integral
dos fundamentos da Ultrassonografia Clinica Musculoesquelética. Dessa forma, os
graduados serao capazes de administrar os equipamentos ultrassonograficos mais
avancados para obter imagens de alta qualidade, facilitando o diagndstico de uma
ampla gama de patologias osteomusculares. Gracas a isso, 0s profissionais de salde
realizardo diagndsticos mais precisos e poderao personalizar os tratamentos de
acordo com as necessidades especificas de seus pacientes. Assim, os especialistas
otimizarao os resultados clinicos e preveniréo possiveis complicagdes a longo prazo.
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Detecte lesbes musculoesqueléticas agudas precocemente e
personalize os tratamentos para garantir a recuperacéo ideal
dos seus pacientes”
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Objetivos gerais

+ Completar o percurso educacional fazendo com que os médicos dominem o uso da
ultrassonografia para 0 manejo de situagdes de emergéncia e pacientes criticos, seja
qual for o ambiente em que se encontrem

+ Desenvolver habilidades para interpretar e analisar imagens ultrassonograficas
complexas relacionadas as principais sindromes

- e g
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Objetivos especificos

+ Explicar a anatomia do sistema musculoesquelético

+ Definir os requisitos técnicos na ultrassonografia musculoesquelética
+ Explicar a técnica de exame na ultrassonografia musculoesquelética
+ Definir a sonoanatomia do aparelho locomotor

+ Explicar os principios do ultrassom nas lesdes agudas mais comuns do sistema
musculoesquelético

O programa inclui uma variedade

de recursos multimidia, como
resumos interativos ou videos
explicativos, permitindo atualizar seus
conhecimentos de forma dinamica”




03
Direcao do curso

A principal premissa da TECH ¢é oferecer os programas universitarias mais completos e
atualizados do cenario académico, motivo pelo qual realiza um minucioso processo para
compor seus corpos docentes. Para a realizacéo deste Curso Universitario, contamos
com os servigos de renomados especialistas na drea da Ultrassonografia Clinica
Musculoesquelética. Esses profissionais possuem uma vasta experiéncia profissional,
tendo contribuido para otimizar a qualidade de vida de inumeros pacientes. Sem duvida,
isso representa uma garantia para os graduados, que terdo acesso a uma experiéncia de
alta intensidade, permitindo-lhes melhorar significativamente sua pratica clinica.
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Vocé tera o apoio de um corpo docente formado
por especialistas com ampla experiéncia na area da
Ultrassonografia Clinica Musculoesquelética”
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Direcdo

Dr. Jesus Andrés Alvarez Fernandez

+ Chefe Médico do Hospital Juaneda Miramar
+ Especialista em Medicina Intensiva e Manejo de Pacientes com Queimaduras no Hospital Universitario de Getafe

+ Pesquisador Associado na Area de Neuroguimica e Neuroimagem da Universidade de La Laguna
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Estrutura e conteudo

Por meio deste curso universitario, os médicos adquirirdao competéncias

para operar equipamentos de Ultrassonografia Musculoesquelética de ultima
geracgao com total eficacia. O plano de estudos explorara a revisao anatémica
das diversas estruturas corporais, permitindo que os graduados interpretem
corretamente as imagens médicas obtidas. Em consonancia com isso, o
conteudo analisara os requisitos técnicos e as técnicas de exame para obter
representacoes visuais em alta resolugao. Além disso, o programa abordara

as lesdes agudas mais frequentes do sistema locomotor, facilitando que os
especialistas facam diagnosticos mais precisos e planejem os tratamentos mais
adequados para cada paciente.
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Realize diagnosticos mais precisos para
diferenciar uma grande variedade de
condi¢cbes musculoesqueléticas, incluindo
Tendinopatias e Artrites”
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Mddulo 1. Ultrassonografia clinica musculoesquelética

1.1.  Revisao anatbmica
1.1.1.  Anatomia do ombro
1.1.2.  Anatomia do cotovelo
1.1.3.  Anatomia do pulso e da méo
1.1.4.  Anatomia do quadril e da coxa
1.1.5.  Anatomia do joelho
1.1.6.  Anatomia do tornozelo, pé e perna

1.2, Requisitos técnicos
1.2.1.  Equipamento de Ultrassonografia Musculoesquelética
1.2.2.  Metodologia de implementacéo
1.2.3.  Imagem de ultrassonografia
1.2.4.  Validagao, confiabilidade e padronizagao
1.2.5.  Procedimentos de ultrassom guiados

1.3.  Técnica de exame
1.3.1.  Conceitos basicos em Ultrassonografia
1.3.2.  Regras para um exame correto
1.3.3.  Técnica de exame no estudo ultrassonografico do ombro
1.3.4. Técnica de exame no estudo ultrassonografico do cotovelo
1.3.5.  Técnica de exame no estudo ultrassonografico do punho e da mao
1.3.6. Técnica de exame no estudo ultrassonografico do quadril
1.3.7. Técnica de exame no estudo ultrassonografico da coxa
1.3.8.  Técnica de exame no estudo ultrassonografico do joelho
1.3.9.  Técnica de exame no estudo ultrassonografico da perna e do tornozelo




Estrutura e contetido | 19 tech

1.4, Sonoanatomia do aparelho locomotor: |. Membros superiores
1.4.1.  Anatomia ultrassonogréfica do ombro
1.4.2.  Anatomia ultrassonografica do cotovelo
1.4.3. Anatomia ultrassonogréfica do punho e da mao
1.5, Sonoanatomia do aparelho locomotor: Il. Membros inferiores
1.5.1.  Anatomia ultrassonografica do quadril
1.5.2.  Anatomia do coxa por ultrassonografia
1.5.3.  Anatomia ultrassonogréfica do joelho
1.5.4.  Anatomia ultrassonografica da perna e tornozelo
1.6.  Ultrassom nas lesdes agudas mais frequentes do sistema musculoesquelético
1.6.1. Lesdes musculares
1.6.2. Lesdes de tenddes
1.6.3. Lesdes de ligamentos
1.6.4. Lesdes do tecido subcutaneo

1.6.5. LesOes 6sseas
1.6.6. LesOes articulares
1.6.7. LesOes dos nervos periféricos

Um plano de estudos elaborado
para manté-lo alinhado com

0S mais recentes avangos na
area da Ultrassonografia Clinica
Musculoesquelética. Matricule-se
hoje mesmo!"
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la

através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de
aprendizagem que se mostrou extremamente eficaz,
especialmente em disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH voceé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagoes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolucéo de situagcdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados s&o realizados atraves de um
software de Ultima geracao para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avangos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetdo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem dudios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentagao de conteudo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

NS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LI KK
K\
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Certificado

0O Curso de Ultrassonografia Clinica Musculoesquelética garante, além da capacitagdo mais
rigorosa e atualizada, 0 acesso ao certificado do Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica
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Conclua este programa de estudos com
SUCEeSSo e receba seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Ultrassonografia Clinica Musculoesquelética conta com o contelido
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Ultrassonografia Clinica Musculoesquelética
Modalidade: online

Duracdo: 6 semanas

. . .
tecn wi

Outorga o presente

CERTIFICADO

SrfSra. _____________ com documento de identidaden® ________ S
por ter concluido e aprovado com sucesso o
CURSO
de
Ultrassonografia Clinica Musculoesquelética
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 150 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagéo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

Para a pritica cada pais, i 4 i dipl ario emi I i 3 6digo tinico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciaré a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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